MOT SO0 DAC BIEM CUA BENH NHAN TANG HUYET AP
TAI KHOA KHAM BENH, BENH VIEN BA KHOA TiNH NINH BiNH

VU PHONG TUC - Truong Dai hoc Y Théi Binh

LE CHINH CHUYEN - Bénh vién Pa khoa tinh Ninh Binh

TOM TAT

Nghién ctu dich t& hoc mé t& dugc tién hanh tai
Khoa kham bénh, Bénh vién da khoa tinh Ninh Binh
trén 281 bénh nhén tang huyét ap (THA). Két qua cho
biét nhom tubi 60-69 tudi cé ty 1é THA cao nhéat la
48,0%, nhom tubi 50-59 chiém 24,6%. Chi yéu bénh
nhan THA dé Il va dé Il véi ty Ié tuong tng la 35,9%
va 31,0%; cac triéu chung thudng gap trong THA la
choéng mat va dau dau vdi ty 1é tuong ung la 73,0% va
98,6%. Bénh nhan THA cé thé trang tién béo phi, béo
phi d@6 | va dé Il chiém 30,6%. Trong do bénh nhan
THA c6 kém theo réi loan lipit mau chiém 23,8%.

Tirkhod: Tang huyét ap, Ninh Binh.

SUMMARY

The descriptive epidemiological study was
implemented at the ward of Ninhbinh Provincial
General Hospital on 281 patients suffrering from
hypertension. The results showed that: the
hypertension patients with age group from 60 to 69
was highest (48.0%) and then the one from 50 to 59
years old was 24.6%. The majority of patients with
hypertension level Il and level Ill were 35.9% and
31.0%, respectively. Almost all symptoms of
hypertension were dizzy and headache (73.0% and
98.6%, respectively). Hypertension with pre-obesity,
the first degree and the second degree obesity were
30.6%. The percentage of hypertension patients with
lipid disorder was 23.8%.

Keywords Hypen‘ens:on Ninhbinh.

PAT VAN DE

Théng tin thuc t& vé ty 1& hién mac tang huyét ap
(THA) tai cac khu vuc khac nhau trén thé gi6i 1a can
thiét dé hinh thanh cac chinh sach y t& qudc gia va
qudc t& dé phong ngtra va kiém soat tang huyét ap.
Theo nhém nghién ciiu clia Kearney P.M. va cong su
da céng b6 trén tap chi Lancet nam 2005 thi s6 ngugi
tang huyét ap chiém khoang 26,4% dan sé toan thé
gi6i nam 2000 va du tinh sé tang Ién 29,2% vao nam
2025 véi sé ngudi tang huyét ap dugc du béo tur 1,54
dén 1,58 ty ngudi [1,2,3,4].

& nubc ta, ty 1& bénh nhan khong biét bi THA
ho#c da biét bi bénh THA nhung khéng dugc diéu tri
ho#c diéu tri khéng dung van con chiém ty 1é kha cao.
DPai da s6 bénh nhan dén vién trong tinh trang cép
clu nhu: con tang huyét ap kich phat, hen tim, phu
phdi cap, dét quy, nhdi mau co tim... dé tai nghién
cliu cho biét thong tin mo t& mot s6 dac diém cla
bénh nhan tang huyét ap tai Khoa Kham bénh, Bénh
vién da khoa tinh Ninh Binh.

pol TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Dia diém, d&i tugng va thai gian nghién ciru

1.1. Dia diém nghién ctu

Dia diém nghién c(iu dugc chon la Phong kham s&
41- Khoa Kham bénh - Bénh vién Da khoa tinh Ninh
Binh.

1.2. Béi tugng nghién ciu

T4t ca bénh nhan dugc chdn doan |4 tang huyét
ap dugc dang ky diéu tri ngoai tra tai Khoa Kham
bénh, Bénh vién Da khoa tinh Ninh Binh

1.3. Thoi gian nghién cuu

Nghién clu dugc thuc hién tu ngay 01/07/2010
dén ngay 31/3/2011.

2. Phuong phap nghién ctu

2.1. Thiét k€ nghién ctu

Phuong phéap dich t& hoc mé ta véi cudc diéu tra
cat ngang

2.2. Chon méu va c6 méu

- Chon méu: Bénh nhan sau khi dudc tiép nhan
diéu tri ngoai trd va dd tiéu chuan lua chon, sé dudc
phdng van diéu tra va kham thu thap sé liéu tir 1an
kham dau tién va theo dai trong sudt qué trinh quan ly
diéu tri.

- C8 méu: ap dung cong thic tinh ¢& mau sau
p(l-p)

d 2

C& méau dudc tinh 14 281 d6i tugng.

3. Ky thuat va phuong phap thu thap thong tin

T&t ca cac déi tuong nghién cliu dudc kham ky,
ghi chép va ké don thuc day di vao mau bénh an
nghién ciiu théng nhat va tra 16i cac cau héi theo mau
phiéu phéng van.

4. Phuong phap xtr ly so liéu

S6 liéu dugdc lam sach va nhap bang phan mém
EPI DATA ENTRY 3.1. Phan tich két qua bang phan
mém SPSS 16.0. St dung phuong phéap phan tich s6
liéu bang théng ké y hoc.

KET QUA NGHIEN cUU

1. Dic diém chung cha déi tuong nghlen cliru

Bang 1: Ty 1é bénh nhan tang huyét 4p theo quy

N

n=27Z%0w2)-

Gidi Nam Chung
Quy SL | TL(%) | SL | TL(%) | SL | TL(%)
[11/2010 | 53 44,5 82 50,6 135 48,0
IV/2010 | 28 235 38 235 66 235
[ /2011 38 32,0 42 25,9 80 28,5
Téngcong| 119 | 1000 | 162 | 100,0 | 281 | 100,0

Két qua bang 1 cho thay téng s6 bénh nhan tang
huyét ap duoc quan ly diéu tri la 281 trong d6 giai doan
quy Il nam 2010 thu dung nhiéu bénh nhan THA nhét
chiém 48% t6ng s6 bénh nhan clia nghién c(u.
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Bang 2: Phan bd bénh nhan tang huyét ap theo d6
tudi va gidi tinh

Béang 6: Phan loai thé trang bénh nhan tang huyét
ap theo gidi tinh

Bang 2 cho biét nhém tudi THA cao nhat tir 60 - 69
tudi chiém 48,0 %, ti€p theo 1a nhém tudi 50 - 59 chiém
24,6%. Nhém tudi dudi 39 tudi co ty 1é THA thap nhat
(1,4%). Trong d6 ty 1& THA & nit giGi (57,7%) cao hon
nam gidi (42,3%).

Bang 3: Ty I& bénh nhan va tri s6 HA theo mic do
tang huyét ap

GiGi| Nam(n=119) | N&(n=162) | Chung(n=281) GiGi| Nam(n=119) | NG (n=162) | T8ng sd (=281)
Nhom s | SL [TL(%)| SL | TL%) | SL [TL(%)| |Thétrang SL [ TL(%) | SL [TL%)| SL [ TL(%)
<39 2 1,7 2 1,2 4 14 Nhe can 11 9,2 11 6,8 22 78
40-49 4 34 8 49 12 43 Binhthuong | 74 62,2 99 | 61,1 173 61,6
50-59 26 21,8 43 26,6 69 24,6 Tiénbéophi | 21 17,6 29 | 179 50 17,8
60 - 69 60 50,4 75 46,3 135 48,0 Béophiddl | 13 10,9 17 | 105 30 10,7
70-79 23 19,3 30 18,5 53 18,9 Béophidd Il 0 0,0 6 37 6 21
>80 4 3.4 4 25 8 28 Bang 6 cho thdy phan 16n cac déi tugng thudc

nhém thé trang binh thudng (61,6%). Khodng gan 1/5
s6 d6i tuong dudc xép vao dang tién béo phi (17,8%).
Nhém nhe can chiém ty 1& 7,8% s6 ddi tugng. nhém
thé trang it gap nhat 14 nhém béo phi d6 Il véi 2,1% s6
déi tuong.

Bang 7: Phan bd bénh nhan THA vdi mét s6 bénh
kém theo

Bang 3 cho thdy bénh nhan tang huyét ap do i
chiém ty 1& cao nhat (35,9%), ti€p theo d6 1a nhém
THA d6 Il chiém 31,0%. Tang huyét &p tdm thu don
doc va THA do | chiém ty Ié tuong Ung la 13,5% va
19,6%.

Bang 4: M6t s6 triéu ching 1am sang clla bénh
nhan tang huyét ap

Phan loai SL Tile HATT HATTr Bénh kém theo S6 lugng (n=281) Ty 1€ (%)
: (n=281) | (%) | (X+SD) | (X+SD) Suy fim 39 139
THADO | 55 19,6 | 144,489 | 90,6+24 Tai bién mach mau nao 14 50
THA DOl 101 359 | 162,2+74 | 958168 Bénh mach vanh 10 3,6
THA DA I 87 31,0 | 189,2+15,6 | 102,3+94 Suy than 3 11
THA tam thu don Ty 1& bénh nhan c6 bénh kém theo tai bang 7 cao
N + + v V% g C
doc % 135 | Mr7eMT | 776+34 nhét 1a suy tim v6i ty 1& 13,9%; bénh mach vanh chi c6

3,6% va suy than chiém 1,1%.
Bang 8: Phan bd bénh nhan theo yéu t6 nguy co

Yéu t6 nguy cg S6 lugng (n=281) Ty 18 (%)
Hut thudc 14, lao 26 9,3
Udng rugu, bia 31 11,0
Rai loan lipit mau 67 23,8
Bénh DTD 2 0,7

Triéu ching 1am sang S6 lugng (n=281) Ti e (%)
Dau dau 277 98,6
Chéng mét 205 73,0
Dau nguc 65 23,1
Khé thd khi gang strc 33 117
H6i hdp, danh tréng nguc 33 11,7
Mat ngll 21 75
U tai 13 46
Ho khan 3 1.1

Tai bang 4, cac triéu chiing 1am sang cla THA nhu
dau d4u Ia triéu chiing hay g&p nhét trén hau hét cac
bénh nhan (98,6%), ti€p 1a chdng mat gap trén 73% s6
d6i tugng. Cac triéu chiing khac nhu dau nguc gap trén
23,1% bénh nhan, khé thd khi ging sic va hoi hop
danh tréng nguc gap trén 11,7%. mot so triéu ching
khéac it gap la mat ngd, U tai, va ho khan.

Bang 5: Phéi hop triéu 1am sang trén bénh nhan
tang huyét ap

Triéu ching 1am sang S6 lugng (n=281) Ti 6 (%)
Mét triéu chiing 48 17,1
2 triéu chimg 136 484
3 triéu ching 62 221
4 triéu chiing 30 10,7
5 triéu chig 5 1,8

Két qué tai bang 5 cho thay cac bénh nhan déu cb
biéu hién triéu ching lam sang. Trong d6 c6 48,4%
bénh nhan THA cho biét cé hai triéu ching lam sang
két hop. S8 ngudi cho biét ¢6 tir 3 triéu chiing trg 1&n
chiém ty 1& 22,1%. M6t s6 it ngudi cho biét ho co t6i 5
triéu chiing I1dm sang (1,8%).

Bang 8 mé ta phan bé bénh nhan theo cac yéu t6
nguy co THA chiém 23,8% bénh nhan co réi loan lypit
mau. Nhém daéi tugng udng rugu bia chiém ty 1& 11,0%.
Ty 1& bénh nhan THA bi dai thao duong 1a 0,7 %.

KET LUAN

Ty 1& bénh THA tang theo nhém tudi, trong d6
nhém tudi 60-69 tudi cé ty 16 THA cao nhat 1a 48,0%,
tiép theo 1a nhém tudi 50-59 chiém 24,6%. Chl yéu
bénh nhan THA do Il va do Ill véi ty 1é tuong Ung la
35,9% va 31,0%; céac triéu ching thudng gap trong
THA 1a chéng mat va dau dau véi ty Ié tuong (ing la
73,0% va 98,6%.

C6 30,6% bénh nhan THA c6 thé trang tién béo
phi, béo phi d6 | va d6 Il. Trong d6 bénh nhan THA cb
kém theo réi loan lipit mau chiém 23,8%.
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