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TãM T¾T 
Nghiªn cøu dÞch tÔ häc m« t¶ ®­îc tiÕn hµnh t¹i 

Khoa kh¸m bÖnh, BÖnh viÖn ®a khoa tØnh Ninh B×nh 
trªn 281 bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p (THA). KÕt qu¶ cho 
biÕt nhãm tuæi 60-69 tuæi cã tû lÖ THA cao nhÊt lµ 
48,0%, nhãm tuæi 50-59 chiÕm 24,6%. Chñ yÕu bÖnh 
nh©n THA ®é II vµ ®é III víi tû lÖ t­¬ng øng lµ 35,9% 
vµ 31,0%; c¸c triÖu chøng th­êng gÆp trong THA lµ 
chãng mÆt vµ ®au ®Çu víi tû lÖ t­¬ng øng lµ 73,0% vµ 
98,6%. BÖnh nh©n THA cã thÓ tr¹ng tiÒn bÐo ph×, bÐo 
ph× ®é I vµ ®é II chiÕm 30,6%. Trong ®ã bÖnh nh©n 
THA cã kÌm theo rèi lo¹n lipit m¸u chiÕm 23,8%. 

Tõ kho¸: T¨ng huyÕt ¸p, Ninh B×nh. 
SUMMARY 
The descriptive epidemiological study was 

implemented at the ward of Ninhbinh Provincial 
General Hospital on 281 patients suffrering from 
hypertension. The results showed that: the 
hypertension patients with age group from 60 to 69 
was highest (48.0%) and then the one from 50 to 59 
years old was 24.6%. The majority of patients with 
hypertension level II and level III were 35.9% and 
31.0%, respectively. Almost all symptoms of 
hypertension were dizzy and headache (73.0% and 
98.6%, respectively). Hypertension with pre-obesity, 
the first degree and the second degree obesity were 
30.6%. The percentage of hypertension patients with 
lipid disorder was 23.8%.  

Keywords: Hypertension, Ninhbinh. 
§ÆT VÊN §Ò 
Th«ng tin thùc tÕ vÒ tû lÖ hiÖn m¾c t¨ng huyÕt ¸p 

(THA) t¹i c¸c khu vùc kh¸c nhau trªn thÕ giíi lµ cÇn 
thiÕt ®Ó h×nh thµnh c¸c chÝnh s¸ch y tÕ quèc gia vµ 
quèc tÕ ®Ó phßng ngõa vµ kiÓm so¸t t¨ng huyÕt ¸p. 
Theo nhãm nghiªn cøu cña Kearney P.M. vµ céng sù 
®· c«ng bè trªn t¹p chÝ Lancet n¨m 2005 th× sè ng­êi 
t¨ng huyÕt ¸p chiÕm kho¶ng 26,4% d©n sè toµn thÕ 
giíi n¨m 2000 vµ dù tÝnh sÏ t¨ng lªn 29,2% vµo n¨m 
2025 víi sè ng­êi t¨ng huyÕt ¸p ®­îc dù b¸o tõ 1,54 
®Õn 1,58 tû ng­êi [1,2,3,4]. 

ë n­íc ta, tû lÖ bÖnh nh©n kh«ng biÕt bÞ THA 
hoÆc ®· biÕt bÞ bÖnh THA nh­ng kh«ng ®­îc ®iÒu trÞ 
hoÆc ®iÒu trÞ kh«ng ®óng vÉn cßn chiÕm tû lÖ kh¸ cao. 
§¹i ®a sè bÖnh nh©n ®Õn viÖn trong t×nh tr¹ng cÊp 
cøu nh­: c¬n t¨ng huyÕt ¸p kÞch ph¸t, hen tim, phï 
phæi cÊp, ®ét quþ, nhåi m¸u c¬ tim... ®Ò tµi nghiªn 
cøu cho biÕt th«ng tin m« t¶ mét sè ®Æc ®iÓm cña 
bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p t¹i Khoa Kh¸m bÖnh, BÖnh 
viÖn ®a khoa tØnh Ninh B×nh. 

 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §Þa ®iÓm, ®èi t­îng vµ thêi gian nghiªn cøu 
1.1. §Þa ®iÓm nghiªn cøu 
§Þa ®iÓm nghiªn cøu ®­îc chän lµ Phßng kh¸m sè 

41- Khoa Kh¸m bÖnh - BÖnh viÖn §a khoa tØnh Ninh 
B×nh.  

1.2. §èi t­îng nghiªn cøu 
TÊt c¶ bÖnh nh©n ®­îc chÈn ®o¸n lµ t¨ng huyÕt 

¸p ®­îc ®¨ng ký ®iÒu trÞ ngo¹i tró t¹i Khoa Kh¸m 
bÖnh, BÖnh viÖn §a khoa tØnh Ninh B×nh  

1.3. Thêi gian nghiªn cøu 
Nghiªn cøu ®­îc thùc hiÖn tõ ngµy 01/07/2010 

®Õn ngµy 31/3/2011. 
2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
2.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu 
Ph­¬ng ph¸p dÞch tÔ häc m« t¶ víi cuéc ®iÒu tra 

c¾t ngang  
2.2. Chän mÉu vµ cì mÉu 
- Chän mÉu: BÖnh nh©n sau khi ®­îc tiÕp nhËn 

®iÒu trÞ ngo¹i tró vµ ®ñ tiªu chuÈn lùa chän, sÏ ®­îc 
pháng vÊn ®iÒu tra vµ kh¸m thu thËp sè liÖu tõ lÇn 
kh¸m ®Çu tiªn vµ theo dâi trong suèt qu¸ tr×nh qu¶n lý 
®iÒu trÞ. 

- Cì mÉu: ¸p dông c«ng thøc tÝnh cì mÉu sau  

  221
2 )1(

d
ppZn α/


 

 

Cì mÉu ®­îc tÝnh lµ 281 ®èi t­îng. 
3. Kü thuËt vµ ph­¬ng ph¸p thu thËp th«ng tin  
TÊt c¶ c¸c ®èi t­îng nghiªn cøu ®­îc kh¸m kü, 

ghi chÐp vµ kª ®¬n thuèc ®Çy ®ñ vµo mÉu bÖnh ¸n 
nghiªn cøu thèng nhÊt vµ tr¶ lêi c¸c c©u hái theo mÉu 
phiÕu pháng vÊn. 

4. Ph­¬ng ph¸p xö lý sè liÖu 
Sè liÖu ®­îc lµm s¹ch vµ nhËp b»ng phÇn mÒm 

EPI DATA ENTRY 3.1. Ph©n tÝch kÕt qu¶ b»ng phÇn 
mÒm SPSS 16.0. Sö dông ph­¬ng ph¸p ph©n tÝch sè 
liÖu b»ng thèng kª y häc. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. §Æc ®iÓm chung cña ®èi t­îng nghiªn cøu 
B¶ng 1: Tû lÖ bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p theo quý 

Nam N÷ Chung Giíi 
Quý SL TL(%) SL TL(%) SL TL(%) 
III /2010 53 44,5 82 50,6 135 48,0 
IV /2010 28 23,5 38 23,5 66 23,5 
I /2011 38 32,0 42 25,9 80 28,5 

Tæng céng 119 100,0 162 100,0 281 100,0 
KÕt qu¶ b¶ng 1 cho thÊy tæng sè bÖnh nh©n t¨ng 

huyÕt ¸p ®­îc qu¶n lý ®iÒu trÞ lµ 281 trong ®ã giai ®o¹n 
quý III n¨m 2010 thu dung nhiÒu bÖnh nh©n THA nhÊt 
chiÕm 48% tæng sè bÖnh nh©n cña nghiªn cøu. 
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B¶ng 2: Ph©n bæ bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p theo ®é 
tuæi vµ giíi tÝnh 

Nam (n=119) N÷ (n=162) Chung (n=281) Giíi 
Nhãm tuæi SL TL (%) SL TL(%) SL TL (%) 

≤ 39 2 1,7 2 1,2 4 1,4 
40 - 49 4 3,4 8 4,9 12 4,3 
50 - 59 26 21,8 43 26,6 69 24,6 
60 - 69 60 50,4 75 46,3 135 48,0 
70 - 79 23 19,3 30 18,5 53 18,9 
≥ 80 4 3,4 4 2,5 8 2,8 
B¶ng 2 cho biÕt nhãm tuæi THA cao nhÊt tõ 60 - 69 

tuæi chiÕm 48,0 %, tiÕp theo lµ nhãm tuæi 50 - 59 chiÕm 
24,6%. Nhãm tuæi d­íi 39 tuæi cã tû lÖ THA thÊp nhÊt 
(1,4%). Trong ®ã tû lÖ THA ë n÷ giíi (57,7%) cao h¬n 
nam giíi (42,3%).  

B¶ng 3: Tû lÖ bÖnh nh©n vµ trÞ sè HA theo møc ®é 
t¨ng huyÕt ¸p 

Ph©n lo¹i SL 
(n=281) 

TØ lÖ 
(%) 

HATT 
(X ± SD) 

HATTr 
(X ± SD) 

THA §é I 55 19,6 144,4±8,9 90,6±2,4 
THA §é II 101 35,9 162,2±7,4 95,8±6,8 
THA §é III 87 31,0 189,2±15,6 102,3±9,4 

THA t©m thu ®¬n 
®éc 38 13,5 147,7±11,7 77,6±3,4 

B¶ng 3 cho thÊy bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p ®é II 
chiÕm tû lÖ cao nhÊt (35,9%), tiÕp theo ®ã lµ nhãm 
THA ®é III chiÕm 31,0%. T¨ng huyÕt ¸p t©m thu ®¬n 
®éc vµ THA ®é I chiÕm tû lÖ t­¬ng øng lµ 13,5% vµ 
19,6%. 

B¶ng 4: Mét sè triÖu chøng l©m sµng cña bÖnh 
nh©n t¨ng huyÕt ¸p 

TriÖu chøng l©m sµng Sè l­îng (n=281) TØ lÖ (%) 
§au ®Çu 277 98,6 

Chãng mÆt 205 73,0 
§au ngùc 65 23,1 

Khã thë khi g¾ng søc 33 11,7 
Håi hép, ®¸nh trèng ngùc 33 11,7 

MÊt ngñ 21 7,5 
ï tai 13 4,6 

Ho khan 3 1,1 
T¹i b¶ng 4, c¸c triÖu chøng l©m sµng cña THA nh­ 

®au ®Çu lµ triÖu chøng hay gÆp nhÊt trªn hÇu hÕt c¸c 
bÖnh nh©n (98,6%), tiÕp lµ chãng mÆt gÆp trªn 73% sè 
®èi t­îng. C¸c triÖu chøng kh¸c nh­ ®au ngùc gÆp trªn 
23,1% bÖnh nh©n, khã thë khi g¾ng søc vµ håi hép 
®¸nh trèng ngùc gÆp trªn 11,7%. mét sè triÖu chøng 
kh¸c Ýt gÆp lµ mÊt ngñ, ï tai, vµ ho khan. 

B¶ng 5: Phèi hîp triÖu l©m sµng trªn bÖnh nh©n 
t¨ng huyÕt ¸p 

TriÖu chøng l©m sµng Sè l­îng (n=281) TØ lÖ (%) 
Mét triÖu chøng 48 17,1 
2 triÖu chøng 136 48,4 
3 triÖu chøng 62 22,1 
4 triÖu chøng 30 10,7 
5 triÖu chøng 5 1,8 

KÕt qu¶ t¹i b¶ng 5 cho thÊy c¸c bÖnh nh©n ®Òu cã 
biÓu hiÖn triÖu chøng l©m sµng. Trong ®ã cã 48,4% 
bÖnh nh©n THA cho biÕt cã hai triÖu chøng l©m sµng 
kÕt hîp. Sè ng­êi cho biÕt cã tõ 3 triÖu chøng trë lªn 
chiÕm tû lÖ 22,1%. M«t sè Ýt ng­êi cho biÕt hä cã tíi 5 
triÖu chøng l©m sµng (1,8%). 

B¶ng 6: Ph©n lo¹i thÓ tr¹ng bÖnh nh©n t¨ng huyÕt 
¸p theo giíi tÝnh 

Nam (n=119) N÷ (n=162) Tæng sè (n=281) Giíi 
ThÓ tr¹ng SL TL(%) SL TL(%) SL TL(%) 

NhÑ c©n 11 9,2 11 6,8 22 7,8 
B×nh th­êng 74 62,2 99 61,1 173 61,6 
TiÒn bÐo ph× 21 17,6 29 17,9 50 17,8 
BÐo ph× ®é I 13 10,9 17 10,5 30 10,7 
BÐo ph× ®é II 0 0,0 6 3,7 6 2,1 

B¶ng 6 cho thÊy phÇn lín c¸c ®èi t­îng thuéc 
nhãm thÓ tr¹ng b×nh th­êng (61,6%). Kho¶ng gÇn 1/5 
sè ®èi t­îng ®­îc xÕp vµo d¹ng tiÒn bÐo ph× (17,8%). 
Nhãm nhÑ c©n chiÕm tû lÖ 7,8% sè ®èi t­îng. nhãm 
thÓ tr¹ng Ýt gÆp nhÊt lµ nhãm bÐo ph× ®é II víi 2,1% sè 
®èi t­îng. 

B¶ng 7: Ph©n bè bÖnh nh©n THA víi mét sè bÖnh 
kÌm theo 

BÖnh kÌm theo Sè l­îng (n=281) Tû lÖ (%) 
Suy tim 39 13,9 

Tai biÕn m¹ch m¸u n·o 14 5,0 
BÖnh m¹ch vµnh 10 3,6 

Suy thËn 3 1,1 
Tû lÖ bÖnh nh©n cã bÖnh kÌm theo t¹i b¶ng 7 cao 

nhÊt lµ suy tim víi tû lÖ 13,9%; bÖnh m¹ch vµnh chØ cã 
3,6% vµ suy thËn chiÕm 1,1%.  

B¶ng 8: Ph©n bè bÖnh nh©n theo yÕu tè nguy c¬ 
YÕu tè nguy c¬ Sè l­îng (n=281) Tû lÖ (%) 
Hót thuèc l ,̧ lµo 26 9,3 
Uèng r­îu, bia 31 11,0 

Rèi lo¹n lipit m¸u 67 23,8 
BÖnh §T§ 2 0,7 

B¶ng 8 m« t¶ ph©n bè bÖnh nh©n theo c¸c yÕu tè 
nguy c¬ THA chiÕm 23,8% bÖnh nh©n cã rèi lo¹n lypit 
m¸u. Nhãm ®èi t­îng uèng r­îu bia chiÕm tû lÖ 11,0%. 
Tû lÖ bÖnh nh©n THA bÞ ®¸i th¸o ®­êng lµ 0,7%.  

KÕT LUËN 
Tû lÖ bÖnh THA t¨ng theo nhãm tuæi, trong ®ã 

nhãm tuæi 60-69 tuæi cã tû lÖ THA cao nhÊt lµ 48,0%, 
tiÕp theo lµ nhãm tuæi 50-59 chiÕm 24,6%. Chñ yÕu 
bÖnh nh©n THA ®é II vµ ®é III víi tû lÖ t­¬ng øng lµ 
35,9% vµ 31,0%; c¸c triÖu chøng th­êng gÆp trong 
THA lµ chãng mÆt vµ ®au ®Çu víi tû lÖ t­¬ng øng lµ 
73,0% vµ 98,6%.  

Cã 30,6% bÖnh nh©n THA cã thÓ tr¹ng tiÒn bÐo 
ph×, bÐo ph× ®é I vµ ®é II. Trong ®ã bÖnh nh©n THA cã 
kÌm theo rèi lo¹n lipit m¸u chiÕm 23,8%. 

TµI LIÖU THAM KH¶O 
1. §µo Duy An (2005) "C¶i thiÖn t×nh tr¹ng nhËn biÕt, 
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