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PCR lång cßn c¸c nghiªn cøu kh¸c chñ yÕu dïng kü 
thuËt ELISA. 

Ng­êi ta thÊy r»ng TCC do Rotavirus ë MiÒn B¾c 
n­íc ta th­êng xuÊt hiÖn vµo thêi ®iÓm giao mïa gi÷a 
mïa thu vµ ®«ng, mïa ®«ng vµ mïa xu©n. Thêi tiÕt 
kh«, l¹nh lµ ®iÒu kiÖn thÝch hîp ®Ó bÖnh tiªu ch¶y do 
Rotavirus ph¸t triÓn. Trong khi ®ã ë miÒn Nam kh«ng 
cã mïa ®«ng râ rÖt, nªn tiªu ch¶y do Rotavirus x¶y ra 
quanh n¨m, kh«ng bïng ph¸t thµnh dÞch nh­ phÝa 
B¾c (Doan vµ cs, 2003). Nghiªn cøu cña chóng t«i 
tiÕn hµnh lÊy mÉu tõ th¸ng 12 ®Õn th¸ng 10, bao trïm 
c¶ mïa ®«ng vµ xu©n ®©y lµ mïa TCC trÎ em th­êng 
liªn quan ®Õn nguyªn nh©n do virus g©y ra.  

HÖ gen cña Rotavirus bao gåm 11 ®o¹n ARN sîi 
kÐp m· hãa cho c¸c protein cÊu tróc (VP) hoÆc kh«ng 
cÊu tróc (NVP). CÊu tróc vá capsit cña Rotavirus gåm 
3 líp: líp lâi chøa c¸c protein cÊu tróc VP1, VP2, VP3 
®­îc m· hãa nhê c¸c gen sè 1, 2 vµ 3; líp trong lµ 
VP6 – mét lo¹i kh¸ng nguyªn ®Æc hiÖu nhãm do gen 
sè 6 m· hãa; líp ngoµi cïng lµ VP4 vµ VP7, trong ®ã 
VP7 cã b¶n chÊt lµ glycoprotein (G protein) ®­îc m· 
hãa do gen sè 9 cña Rotavirus cßn VP4 lµ protein 
nh¹y c¶m víi protease (P protein) ®­îc m· hãa bëi 
gen sè 4. Hai gen nµy g©y ®¸p øng miÔn dÞch t¹o c¸c 
kh¸ng thÓ trung hßa vµ cã liªn quan ®Õn miÔn dÞch b¶o 
vÖ, x¸c ®Þnh tÝnh ®Æc hiÖu kiÓu gen cña virus, v× vËy nã 
®­îc sö dông ®Ó ®Æt tªn cho c¸c chñng Rotavirus. C¸c 
nghiªn cøu gÇn ®©y cho thÊy, hiÖn cã tíi 19 kiÓu gen 
G, 27 kiÓu gen P vµ 11 VP6 ®· ®­îc ph¸t hiÖn c¶ ë 
ng­êi vµ ë ®éng vËt. Tuy nhiªn, g©y bÖnh cho ng­êi 
chñ yÕu kiÓu gen G1, G2, G3, G4, G9 vµ phèi hîp víi 
P8, P4 vµ P6 (Matthijnssens J vµ cs, 2008).  

KÕt qu¶ nghiªn cøu nµy cho thÊy chØ xuÊt hiÖn hai 
kiÓu gen G cña Rotavirus g©y TCC trÎ em khu vùc Hµ 
§«ng, Hµ Néi. Trong ®ã Rotavirus mang kiÓu gen G3 
lµ chiÕm ®a sè víi tû lÖ 70,5%, kiÓu gen G1 chiÕm 
14,1% vµ ®ång/béi nhiÔm G1 víi G3 lµ 9%. Mét sè 
nghiªn cøu gÇn ®©y cho thÊy Rotavirus ë ViÖt Nam 
th­êng mang kiÓu gen G1P8, ngoµi ra cã mét tû nhá 
c¸c chñng G2P4, G1P4, G4P8, G4P6, G3P8 (NguyÔn 
V¨n MÉn vµ cs, 2006; Martella vµ cs, 2001, §Æng §øc 

Anh vµ cs, 2005). Cã sù kh¸c biÖt trong nghiªn cøu 
cña chóng t«i vµ c¸c t¸c gi¶ kh¸c cã thÓ ®­îc gi¶i thÝch 
lµ cã thÓ trong mét thêi gian dïng c¸c v¾cxin chèng l¹i 
virus cã kiÓu gen G1 cã thÓ lµm cho tû lÖ l­u hµnh 
nhãm G1 gi¶m xuèng hoÆc do sù kh¸c biÖt vÒ khu vùc 
®Þa lÝ còng nh­ cì mÉu nghiªn cøu cßn Ýt. 

KÕT LUËN 
Nguyªn nh©n g©y TCC trÎ em d­íi 5 tuæi chñ yÕu 

lµ do Rotavirus, chiÕm tû lÖ 82% trong mÉu ph©n trÎ 
em TCC ë khu vùc Hµ §«ng, Hµ Néi. Tån t¹i hai kiÓu 
gen G3 vµ G1 cña Rotavirus g©y bÖnh TCC trÎ em ë 
khu vùc Hµ §«ng víi kiÓu gen G3 chiÕm 70,5%, kiÓu 
gen G1 lµ 14,1% vµ ®ång/béi nhiÔm hai kiÓu gen G1 
vµ G3 lµ 9%.  
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MéT Sè §ÆC §IÓM BÖNH NH¢N TAI N¹N GIAO TH¤NG §¦îC CÊP CøU  

T¹I BÖNH VIÖN §A KHOA TØNH §¡KL¡K N¡M 2009 
 

§oµn Ph­íc Thuéc, §ç Anh ChiÕn 
Tr­êng §¹i häc Y D­îc HuÕ 

Tãm t¾t 
Môc tiªu: M« t¶ ®Æc ®iÓm th­¬ng tæn, thêi ®iÓm 

xÈyra tai n¹n, ph­¬ng tiÖn g©y tai n¹n giao th«ng vµ 
tû lÖ tö vong ë nh÷ng bÖnh nh©n bÞ tai n¹n giao th«ng 
(TNGT) vµo cÊp cøu ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn §a khoa 
TØnh §¨kL¨k n¨m 2009. ThiÕt kÕ nghiªn cøu: M« t¶ 
c¾t ngang. Cì mÉu bao gåm tÊt c¶ 1434 bÖnh nh©n 
bÞ TNGT vµo cÊp cøu vµ ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn n¨m 
2009. KÕt qu¶ nghiªn cøu: ChÊn th­¬ng (CT) x­¬ng 
khíp chiÕm 29,6%; ChÊn th­¬ng sä n·o (CTSN) 24 

%. Trong sè bÖnh nh©n cã uèng bia r­îu, CTSN 
chiÕm 33,9%, chÊn th­¬ng ®Çu mÆt 27,3%. Trong sè 
bÖnh nh©n kh«ng sö dông bia r­îu, chÊn th­¬ng 
phÇn mÒm chiÕm 31,8%, chÊn th­¬ng x­¬ng khíp 
30,5%, CTSN chiÕm 22,7%. Ph­¬ng tiÖn g©y tai n¹n 
do xe m¸y chiÕm 96.6%. Thêi ®iÓm x¶y ra TNGT tõ 
18 giê ®Õn 24 giê chiÕm 44%, cao h¬n c¸c thêi ®iÓm 
kh¸c, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (P < 0,05), cã 
uèng r­îu bia 11,1%. Tû lÖ tö vong do TNGT lµ 1,8 
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%. Cã 84,6% trong ®é tuæi lao ®éng (15 – 59 tuæi), 
65,4 % lµ lao ®éng, cã 65,4% tö vong tr­íc khi nhËp 
viÖn, 65,4% lµ nam giíi, cã 73,1% cã uèng bia/r­îu 
tr­íc ®ã. Tö vong do CTSN chiÕm 42,3% vµ ®a chÊn 
th­¬ng chiÕm 50%. 

Tõ khãa: tai n¹n giao th«ng. 
summary 
Objective: To describe characterizes of lesions, 

the time, vehicles of the traffic accidents and mortality 
in patients with traffic accident treated at the DakLak 
provincal hospital in 2009. Study Design: A cross 
description survey. Sample size included all patients 
(1434) with traffic accident treated in hospital in 2009. 
Results: Osteoarthritis lesions accounted 29.6% and 
cranial 24%. For patients drink alcohol or beer, 
cranial lesion was 33.9%, face was 27.3%. For 
patients not using alcohol or beer, muscle and skin 
lesions was 31.8% , arthrosis and skeleton was 
30.5%, and cranial 22.7%. The accidents caused by 
motorcycles accounted for 96.6%, drinked beer or 
alcohol before was 11,1%; The percentage of traffic 
accidents occurred between 18 and 24 hours was 
44%, higher than other time, the difference is 
statistically significant (P <0.05). The death rate due 
to traffic accidents was 1.8%. There were 84.6% of 
mortality in working age (15-59 years old), 65.4% 
were workers, with 65.4% were died before 
admission to hospital, 65.4 % were male, 73.1% were 
drinking beer or alcohol before.  

Keywords: the traffic accidents. 
§Æt vÊn ®Ò 
N­íc ta, tai n¹n giao th«ng ngµy cµng t¨ng. Theo 

sè liÖu thèng kª cña Bé Y tÕ, n¨m 2009 c¶ n­íc ®· 
x¶y ra gÇn 12.500 vô tai n¹n giao th«ng, lµm chÕt h¬n 
11.500 ng­êi. Theo ñy ban An toµn Giao th«ng Quèc 
gia, sè ng­êi bÞ TNGT gia t¨ng hµng n¨m [6]. Trong 
®ã tai n¹n giao th«ng ®­êng bé chiÕm tû lÖ cao [2] 
®øng ®Çu lµ do m« t« chiÕm 52% c¸c vô tai n¹n. VÒ 
chi phÝ, theo ­íc tÝnh cña Ng©n Hµng Ph¸t TriÓn 
Ch©u ¸ (ADB) ®­îc c«ng bè t¹i héi th¶o vÒ kiÒm chÕ 
tai n¹n giao th«ng do Tæ Chøc Y TÕ ThÕ Giíi vµ Bé Y 
tÕ n­íc ta tæ chøc ®Çu n¨m 2007 cho thÊy ViÖt Nam 
bÞ thiÖt h¹i 885 triÖu USD mçi n¨m v× tai n¹n giao 
th«ng vµ chi phÝ y tÕ trung b×nh 4 triÖu ®ång/ng­êi, 2-
6 th¸ng ph¶i nghØ lµm viÖc vµ nh÷ng thiÖt h¹i kh«ng 
kÓ næi vÒ tinh thÇn cho n¹n nh©n. Thñ t­íng ChÝnh 
phñ [5], [1] còng nh­ tæ chøc YTTG [8] ®· cã nh÷ng 
chÝnh s¸ch ®¶m b¶o an toµn giao th«ng . Nghiªn cøu 
nh»m môc tiªu: T×m hiÓu thêi ®iÓm xÈyra tai n¹n vµ 
ph­¬ng tiÖn g©y tai n¹n; m« t¶ ®Æc ®iÓm th­¬ng tæn 
vµ tû lÖ tö vong 

§èi t­îng nghiªn cøu vµ ph­¬ng ph¸p 
nghiªn cøu 

1. §èi t­îng nghiªn cøu.  
BÖnh nh©n bÞ tai n¹n giao th«ng ®­êng bé ®· cÊp 

cøu ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn ®a khoa tØnh §¾kL¾k trong 
n¨m 2009.  

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu.  
2.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu: 
 Nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang  
2.2. Cì mÉu vµ ph­¬ng ph¸p chän mÉu 

Cì mÉu: Toµn bé sè n¹n nh©n tai n¹n giao th«ng 
®­êng bé vµo cÊp cøu, ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn §a khoa 
TØnh §¨k L¨k (tõ th¸ng 01/01/2009 ®Õn hÕt ngµy 
31/12/2009) lµ 1434 tr­êng hîp. 

2.3. Ph­¬ng ph¸p thu thËp sè liÖu 
C¸c sè liÖu ®­îc thu thËp dùa trªn hå s¬ l­u tr÷ 

cña Phßng KÕ ho¹ch Tæng hîp vµ t¹i c¸c khoa, c¸c 
th«ng tin cÇn thu thËp:  

- Thêi ®iÓm x¶y ra tai n¹n: C¨n cø giê vµo viÖn 
®iÒu trÞ chóng t«i chia ra 4 kho¶ng thêi gian: Tõ 1 - 6 
giê, trªn 6 - 12 giê, trªn 12 giê - 18 giê, trªn 18 giê - 
24 giê. 

- Ph­¬ng tiÖn g©y tai n¹n 
- C¸c lo¹i tæn th­¬ng trªn c¬ thÓ: c¨n cø chÈn 

®o¸n dùa trªn thùc tÕ tæn th­¬ng vµ ph©n lo¹i tæn 
th­¬ng theo ph©n lo¹i Quèc TÕ bÖnh tËt (ICD-10) [6], 
ph©n lo¹i nh­ sau:  

- ChÊn th­¬ng sä n·o (CTSN),: TÊt c¶ c¸c chÊn 
th­¬ng sä n·o kÝn, hë. NÕu vÕt th­¬ng vïng ®Çu 
kh«ng g©y chÊn th­¬ng sä n·o chóng t«i xÕp vµo 
nhãm chÊn th­¬ng ®Çu mÆt cæ. 

- ChÊn th­¬ng ®Çu mÆt cæ: chÊn th­¬ng vïng ®Çu, 
mÆt, cæ nh­ng kh«ng tæng th­¬ng sä n·o. 

- §a chÊn th­¬ng: nh÷ng n¹n nh©n bÞ tæn th­¬ng 
nÆng nhiÒu c¬ quan vµ bé phËn kh¸c nhau cña c¬ thÓ 
nh­ng kh«ng cã tæn th­¬ng sä n·o. 

- ChÊn th­¬ng l­ng ngùc: chÊn th­¬ng cét sèng, 
chÊn th­¬ng ngùc kÝn, chÊn th­¬ng ngùc hë, cã g·y 
x­¬ng s­ên hoÆc kh«ng g·y x­¬ng s­ên. 

- ChÊn th­¬ng bông: chÊn th­¬ng bông kÝn, chÊn 
th­¬ng bông hë cã tæn th­¬ng c¸c t¹ng ë trong æ 
bông nh­ gan, thËn, l¸ch, c¸c èng tiªu ho¸. 

- ChÊn th­¬ng c¬ x­¬ng khíp: gåm nh÷ng n¹n 
nh©n tæn th­¬ng chi trªn, chi d­íi, g·y x­¬ng kÝn, g·y 
x­¬ng hë,chÊn th­¬ng æ khíp. 

- ChÊn th­¬ng phÇn mÒm: tæn th­¬ng phÇn mÒm 
cã tæn th­¬ng m¹ch m¸u vµ tæn th­¬ng thÇn kinh. 

Tæn th­¬ng kh¸c: gåm nh÷ng n¹n nh©n cã c¸c tæn 
th­¬ng kh¸c kh«ng thuéc c¸c nhãm trªn. 

- ChÈn ®o¸n cã sö dông r­îu–bia: Theo ghi nhËn 
tõ phßng kh¸m vµ lêi kÓ cña ng­êi nhµ n¹n nh©n. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 
1. Ph©n lo¹i tæn th­¬ng  
B¶ng 1 Ph©n lo¹i tæn th­¬ng ë bÖnh nh©n cã uèng 

, kh«ng uèng r­îu bia 
Cã uèng 
r­îu bia 

Kh«ng uèng 
r­îu bia Tæng sè  

n = 165 n = 1269 n = 1434 
CTSN 33,9 22,7 24,0 

CT ®Çu mÆt 27,3 7,1 9,4 
CT phÇn mÒm 3,6 31,8 28,5 
CT x­¬ng khíp 22,4 30,5 29,6 
CT lång ngùc 1,2 1,6 1,5 

CT bông 0,6 2,2 2,0 
§a chÊn th­¬ng 7,9 1,3 2,0 

CT kh¸c 3,0 2,9 2,9 
Tæng 100 100 100 

ChÊn th­¬ng x­¬ng khíp chiÕm tØ lÖ cao nhÊt 
(29,6%). ChÊn th­¬ng sä n·o chiÕm tØ lÖ kh¸ cao (24 
%) trong tæng sè tr­êng hîp tai n¹n giao th«ng nhËp 
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viÖn cÊp cøu. Tæn th­¬ng gÆp nhiÒu nhÊt trong sè 
165 bÖnh nh©n bÞ tai n¹n giao th«ng cã sö dông bia 
r­îu lµ chÊn th­¬ng sä n·o chiÕm 33,9%, tiÕp ®Õn lµ 
chÊn th­¬ng ®Çu mÆt (27,3%). 

Tæn th­¬ng gÆp nhiÒu nhÊt trong sè 1269 bÖnh 
nh©n bÞ tai n¹n giao th«ng kh«ng sö dông bia r­îu lµ 
chÊn th­¬ng phÇn mÒm chiÕm 31,8%, tiÕp ®Õn lµ 
chÊn th­¬ng x­¬ng khíp (30,5%). ChÊn th­¬ng sä 
n·o chiÕm 22,7% 

2. Ph©n lo¹i TNGT theo lo¹i ph­¬ng tiÖn giao 
th«ng.  

B¶ng 2. Ph©n lo¹i TNGT theo ph­¬ng tiÖn g©y ra 
tai n¹n 

Lo¹i ph­¬ng tiÖn TÇn sè TØ lÖ % 
¤ t« 8 0,6 

M« t«, xe m¸y 1385 96,6 
Tù g©y tai n¹n 15 1,0 

Kh¸c 26 1,8 
Tæng 1434 100 

Tai n¹n giao th«ng ®­îc ®­a vµo cÊp cøu t¹i BÖnh 
viÖn hÇu hÕt ®Òu do xe m¸y (chiÕm 96.6%), c¸c ph­¬ng 
tiÖn giao th«ng kh¸c chiÕm tØ lÖ kh«ng ®¸ng kÓ. 

3. Ph©n bè tai n¹n giao th«ng theo thêi gian 
xÈy ra tai n¹n. 
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BiÓu ®å 1. TØ lÖ tai n¹n giao th«ng theo thêi gian xÈy ra tai n¹n 

Tû lÖ tai n¹n giao th«ng x¶y ra cao nhÊt (chiÕm 
44%) tõ 18 giê ®Õn 24 giê , cao h¬n c¸c thêi ®iÓm 
kh¸c, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi P < 0,05. 

4. T×nh h×nh tö vong. 
4.1. Tû lÖ tö vong 
B¶ng 3. Tû lÖ tö vong do tai n¹n giao th«ng n¨m 

2009 
BÖnh nh©n TNGT TÇn sè Tû lÖ % 

Tö vong 26 1,8 
- Cã uèng bia r­îu 19 73,1 

- Kh«ng uèng bia r­îu 7 23,9 
Kh«ng tö vong 1408 98,2 

Tæng 1434 100 
Tû lÖ tö vong do tai n¹n giao th«ng lµ 1,8 %. 
4.2. §Æc tÝnh cña bÖnh nh©n tö vong  
B¶ng 4. §Æc tÝnh cña bÖnh nh©n tö vong  

§Æc tÝnh TÇn sè Tû lÖ % 
0 ®Õn 4 tuæi 1 3,8 
5 ®Õn 14 tuæi 2 7,7 
15 ®Õn 19 tuæi 7 26,9 
20 ®Õn 59 tuæi 15 57,7 

Nhãm tuæi 

≥ 60 1 3,8 
Nam 26 100 Giíi 
N÷ 00 00 

C¸n bé viªn chøc 1 3,8 
Häc sinh 3 11,5 
Bu«n b¸n 5 19,2 

NghÒ 
nghiÖp 

Lao ®éng phæ th«ng 17 65,4 

- 84,6% trong ®é tuæi lao ®éng (15 – 59 tuæi). 
- 65,4% lµ nam giíi 
- 65,4 % lµ ng­êi lao ®éng . 
 B¶ng 5. Thêi ®iÓm tö vong do tai n¹n giao th«ng 

n¨m 2009 
Lo¹i tö vong TÇn sè TØ lÖ % 

Tö vong tr­íc nhËp viÖn 17 65,4 
Tö vong sau khi nhËp viÖn 7 26,9 

N¹n nh©n nÆng xin vÒ 2 7,7 
Tæng céng 26 100 

Tö vong tr­íc khi nhËp viÖn (65,4%). 
B¶ng 6. Tû lÖ tö vong theo c¬ quan bÞ tæn th­¬ng 

Nguyªn nh©n g©y tö vong TÇn sè Tû lÖ % 
CTSN 11 42,3 

CT ®Çu mÆt 0 0 
CT phÇn mÒm 0 0 
CT x­¬ng khíp 0 0 

CT L ngùc 2 7,7 
CT bông 0 0 

§a chÊn th­¬ng 13 50,0 
CT kh¸c 0 0 

Tæng 26 100 
Tö vong do CTSN chiÕm 42,3% vµ ®a chÊn 

th­¬ng chiÕm 50%  
Bµn luËn 
Tæn th­¬ng do tai n¹n giao th«ng chiÕm tØ lÖ cao 

nhÊt lµ chÊn th­¬ng x­¬ng-khíp (29,6%), chÊn th­¬ng 
phÇn mÒm chiÕm 28,5%, nh­ng ®¸ng l­u ý lµ chÊn 
th­¬ng sä-n·o chiÕm 24% ®øng thø ba trong c¸c lo¹i 
chÊn th­¬ng cña tai n¹n giao th«ng. Nãi mét c¸ch kh¸c 
cø 4 ng­êi bÞ tai n¹n giao th«ng nhËp viÖn, cã 1 ng­êi 
bÞ chÊn th­¬ng sä n·o. §©y lµ mét trong nh÷ng chÊn 
th­¬ng nguy hiÓm, ®Ó l¹i di chøng l©u dµi, lµ g¸nh 
nÆng cho gia ®×nh vµ x· héi. Theo NguyÔn B¸ Hy, t¹i 
c¸c bÖnh viÖn L©m §ång tØ lÖ chÊn th­¬ng sä n·o 
chiÕm 13,8% [4] thÊp h¬n rÊt nhiÒu so víi kÕt qu¶ cña 
chóng t«i. C¸c n¹n nh©n bÞ chÊn th­¬ng sä n·o chñ 
yÕu lµ nam giíi (85,5%) vµ tû lÖ cao ë bÖnh nh©n cã sö 
dông bia r­îu (33,9%), tiÕp ®Õn lµ chÊn th­¬ng ®Çu 
mÆt 27,3%, ®a chÊn th­¬ng lµ 7,9%.  

Tæn th­¬ng hay gÆp nhÊt ë bÖnh nh©n kh«ng sö 
dông bia r­îu lµ chÊn th­¬ng phÇn mÒn 31,8%, kÕ ®Õn 
lµ chÊn th­¬ng x­¬ng khíp chiÕm 30,5%. ChÊn th­¬ng 
sä n·o chØ chiÕm 22,7% vµ ®a chÊn th­¬ng lµ 1,3%. 
Qua ®ã, chóng ta cã thÓ s¬ bé nhËn ®Þnh ng­êi sö 
dông bia/r­îu khi tham gia giao th«ng bÞ tai n¹n, tæn 
th­¬ng chÊn th­¬ng sä n·o vµ ®a chÊn th­¬ng gÆp 
nhiÒu h¬n ë nh÷ng ng­êi kh«ng sö dông bia r­îu. 

Xem xÐt thêi ®iÓm x¶y ra tai n¹n cho thÊy tû lÖ tai 
n¹n giao th«ng cao nhÊt vµo thêi ®iÓm tõ 18 giê ®Õn 
24 giê chiÕm 44% so víi c¸c thêi ®iÓm kh¸c vµ chiÕm 
gÇn b»ng ph©n nöa c¸c vô tai n¹n x¶y ra trong ngµy. 
Chóng t«i nhËn thÊy sè ng­êi bÞ tai n¹n giao th«ng 
t¨ng dÇn tõ kho¶ng 6 giê ®Õn 24 giê, 1-6 giê lµ 8%, > 
6-12giê lµ 19%, >12-18giê lµ 29% vµ >18-24 giê lµ 
44%. KÕt qu¶ cña chóng t«i còng phï hîp víi c¸c 
nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c, tai n¹n giao th«ng 
chñ yÕu tËp trung vµo buæi chiÒu tèi. §iÒu nµy liªn 
quan ®Õn thêi gian cao ®iÓm, tr¹ng th¸i c¨ng th¼ng 
sau ngµy lµm viÖc, thãi quen uèng bia r­îu sau ngµy 
lµm viÖc.  
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Ph­¬ng tiÖn g©y tai n¹n giao th«ng ë §¾kL¾k chñ 
yÕu lµ m«t«, xe m¸y (96,6%). HÖ thèng giao th«ng 
cña tØnh §¨k L¨k chñ yÕu lµ ®­êng bé. Tai n¹n giao 
th«ng ®­êng bé do ng­êi sö dông xe m¸y cã uèng 
r­îu-bia, ®Æc biÖt t×nh tr¹ng kh«ng ®éi mò b¶o hiÓm 
hoÆc ®éi mò nh­ng kh«ng ®óng quy c¸ch khi ®i m« 
t«, xe g¾n m¸y ë mét sè ®Þa ph­¬ng tiÕp tôc t¸i diÔn 
vµ cã chiÒu h­íng gia t¨ng. VÒ ®èi t­îng g©y tai n¹n 
giao th«ng, chñ yÕu do ng­êi ®iÒu khiÓn xe m« t« g©y 
ra chiÕm: 70 vô (72,91%), ng­êi ®iÒu khiÓn « t«: 16 
vô (16,66%), ph­¬ng tiÖn kh¸c 6 vô (6,25%), ng­êi ®i 
bé 3 vô (3,12%) vµ m¸y cµy tay 01 vô (1,04%). Qua 
ph©n tÝch c¸c nguyªn nh©n x¶y ra tai n¹n giao th«ng 
th× chñ yÕu lµ do ng­êi ®iÒu khiÓn ph­¬ng tiÖn giao 
th«ng kh«ng ®i ®óng phÇn ®­êng (48 vô), tr¸nh v­ît 
sai quy ®Þnh (14 vô), ch¹y qu¸ tèc ®é (03 vô), ng­êi ®i 
bé b¨ng qua ®­êng kh«ng quan s¸t (15 vô), uèng 
r­îu bia say (02 vô), kh«ng nh­êng ®­êng (01 vô)...;  

T×nh h×nh sö dông bia/r­îu khi tham gia giao th«ng: 
Nh÷ng n¨m gÇn ®©y sè ng­êi sö dông bia-r­îu tham 
gia giao th«ng cã xu h­íng gia t¨ng, ®©y lµ mét trong 
nh÷ng yÕu tè g©y tai n¹n giao th«ng quan träng nhÊt, 
theo nghiªn cøu cña chóng t«i tû lÖ TNGT cã uèng bia 
r­îu lµ 11,1%. Theo nghiªn cøu cña Tr­¬ng V¨n ViÖt, 
r­îu-bia lµ yÕu tè chÝnh trong tai n¹n giao th«ng, cã tû 
lÖ CTSN cao [7], vµ thùc tr¹ng vÒ giao th«ng ®­êng bé 
ë n­íc ta cßn nhiÒu vÊn ®Ò [3]. 

T×nh h×nh chuyÓn viÖn vµ tö vong do tai n¹n giao 
th«ng: T¹i bÖnh viÖn §a Khoa TØnh §¨k L¨k n¨m 
2009, sè tai n¹n giao th«ng vµo viÖn tö vong lµ 26 
ng­êi chiÕm 1,8% tæng sè bÖnh nh©n bÞ tai n¹n giao 
th«ng ph¶i nhËp viÖn trong n¨m. §a sè bÖnh nh©n tö 
vong tr­íc khi nhËp viÖn (65,4%). Nguyªn nh©n tö 
vong chñ yÕu lµ do chÊn th­¬ng sä n·o (42,3%), ®a 
chÊn th­¬ng (50%), ®Æc biÖt 100 % bÖnh nh©n tö 
vong ®Òu lµ nam giíi. ViÖc gi¶m tö vong do chÊn 
th­¬ng sä n·o lµ ®iÒu cÇn quan t©m. Nhãm chiÕm tû 
lÖ tö vong cao nhÊt tõ 20 ®Õn 59 tuæi, ®©y lµ nhãm 
ng­êi trong ®é tuæi lao ®éng chÝnh cña gia ®×nh vµ x· 
héi, lµ nhãm ng­êi tham gia giao th«ng nhiÒu nhÊt. TØ 
lÖ ng­êi > 59 tuæi tham gia giao th«ng vÉn Ýt h¬n 
nh÷ng nhãm tuæi kh¸c, tö vong ë nhãm tuæi nµy ®a sè 
lµ n¹n nh©n cña c¸c nhãm kh¸c g©y ra, do kÐm 
nhanh nh¹y trong xö lý t×nh huèng nguy hiÓm, bÊt ngê 
vµ søc chÞu ®ùng ®èi víi th­¬ng tÝch kÐm h¬n. Trong

sè bÖnh nh©n tö vong cã 73,1% cã sö dông bia r­îu, 
®iÒu nµy cho thÊy viÖc uèng bia/r­îu khi tham gia 
giao th«ng v« cïng nguy hiÓm, rÊt dÔ bÞ tai n¹n vµ rÊt 
dÔ bÞ tö vong.  

KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu t×nh h×nh tai n¹n giao th«ng ®­îc 

cÊp cøu t¹i phßng cÊp cøu bÖnh viÖn §a Khoa TØnh 
§¨k L¨k n¨m 2009, chóng t«i rót ra kÕt luËn nh­ sau:  

ChÊn th­¬ng x­¬ng khíp chiÕm tØ lÖ cao nhÊt 
(29,6%). ChÊn th­¬ng sä n·o chiÕm tØ lÖ 24 %. Trong 
sè bÖnh nh©n bÞ tai n¹n giao th«ng cã sö dông bia 
r­îu, chÊn th­¬ng sä n·o chiÕm 33,9%, chÊn th­¬ng 
®Çu mÆt 27,3%. Trong sè bÖnh nh©n bÞ tai n¹n giao 
th«ng kh«ng sö dông bia r­îu, chÊn th­¬ng phÇn 
mÒm chiÕm 31,8%, tiÕp ®Õn lµ chÊn th­¬ng x­¬ng 
khíp (30,5%), chÊn th­¬ng sä n·o chiÕm 22,7% 

Tai n¹n giao th«ng ®­îc ®­a vµo cÊp cøu t¹i BÖnh 
viÖn do xe m¸y chiÕm 96.6%. Cã 44% tai n¹n giao 
th«ng xÈyra tõ 18 giê ®Õn 24 giê cao h¬n c¸c thêi 
®iÓm kh¸c, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (P<0,05), 
11,1% cã sö dông r­îu bia. 

Tû lÖ tö vong do tai n¹n giao th«ng lµ 1,8 %, cã 
84,6% trong ®é tuæi lao ®éng (15 – 59 tuæi), 65,4 % lµ 
ng­êi lao ®éng, 65,4% lµ nam giíi, cã 65,4% tö vong 
tr­íc khi nhËp viÖn, tö vong do CTSN chiÕm 42,3% 
vµ ®a chÊn th­¬ng chiÕm 50%. Tö vong ë ng­êi cã 
uèng r­îu bia chiÕm 73.1%  
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§¸NH GI¸ Sù HIÖU QU¶ CñA PHÉU THUËT GHÐP X¦¥NG CHO KHE Hë X¦¥NG æ R¡NG 

 
NguyÔn H÷u Nam  

Tãm t¾t 
§iÒu trÞ c¸c trÎ bÞ khe hë m«i, hë hµm Õch chñ yÕu 

nh»m söa ch÷a nh÷ng khiÕm khuyÕt thÈm mü do dÞ tËt 
ë m«i vµ mòi còng nh­ phôc håi  chøc n¨ng cña m«i vµ  
vßm miÖng. Môc ®Ých cña m·nh ghÐp x­¬ng æ kh«ng 
chØ khÐp kÝn lç th«ng gi÷a mòi vµ miÖng mµ cßn t¹o sù 
liªn tôc cho chç ghÐp, t¹o d¸ng cho x­¬ng æ r¨ng, hç 
trî cho sù mäc r¨ng vµ chØnh nha, cho phÐp mang l¹i 
vÎ ngoµi t­¬ng ®èi b×nh th­êng cña hµm r¨ng c¹nh khe 
hë, t¹o chç tùa cho nÒn mòi. Nghiªn cøu 50 bÖnh nh©n 

tuæi rung b×nh 15,2 ®· ®­îc phÉu thuËt t¹o h×nh m«i vµ 
vßm miªng toµn bé mét bªn hoÆc hai bªn cÇn ®­îc 
ghÐp x­¬ng ®ñ ®iÒu kiÖn g©y mª, ®ång ý tham gia 
nghiªn cøu t¹i Bv RHM TW tp Hå ChÝ Minh. 

KÕt qu¶ sau 12 th¸ng ghÐp x­¬ng cho 59 khe hë 
trªn 50 bÖnh nh©n r¨ng nanh mäc qua khe hë tèt, 
98% bÖnh nh©n víi lç th«ng mòi miÖng ®­îc ®ãng 
kÝn, m·nh ghÐp v÷ng æn vµ  chØ cã 2% bÖnh bÞ nhiÔm 
trïng, bung chØ vÕt mç  


