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Tãm t¾t 
Tr−íc khi bay, sè phi c«ng (PC) cã tr¹ng th¸i c¨ng th¼ng c¶m xóc ë møc cao chiÕm 14,62% vµ 

®iÓm Spielberger trung b×nh 35,78 ± 7,56. Sau khi bay, tû lÖ c¨ng th¼ng c¶m xóc ë møc cao cßn 
8,19% vµ ®iÓm Spielberger trung b×nh (34,22 ± 6,09) gi¶m so víi tr−íc bay (p < 0,05).  

- Sau khi bay, kh¶ n¨ng chó ý cña PC gi¶m so víi tr−íc bay, biÓu hiÖn b»ng thêi gian ®äc b¶ng 
sè Schulte kÐo dµi h¬n vµ chØ sè n¨ng suÊt (N) trung b×nh (tr¾c nghiÖm Bourdon) sau bay thÊp h¬n 
tr−íc bay (p < 0,05).  

- Kh¶ n¨ng ho¹t ®éng trÝ tuÖ sau khi bay gi¶m so víi tr−íc bay, biÓu hiÖn b»ng tèc ®é xö lý th«ng 
tin vµ kh¶ n¨ng tri gi¸c kh«ng gian sau bay ®Òu gi¶m cã ý nghÜa thèng kª so víi tr−íc bay. 

* Từ kho¸: ChØ sè søc khoÎ t©m thÇn; Phi c«ng qu©n sù. 

 
Several Mental Health indices of military pilotS before and after flight 

 

Summary 
Before flight, the number of pilots in anxious state at high level consists of 14.62% and the 

average Spielberger score is 35.78 ± 7.56. After flight, the rate of anxious emotion at high level 
remains 8.19% and the average Spielberger score (34.22 ± 6.09) decreases compared to before 
flight (p < 0.05). 

After flight, pilot’s attention capability decreases compared to before flight, shown in more time spent 
reading Schulte number board and lower average productivity index (N) (Bourdon test) (p < 0.05). 

Intelligence activity capability after flight decreases compared to before flight, shown in a 
decrease in both information analyzing capability and flight space perception capability; which has 
statistic meaning compared to before flight. 

* Key words: Mental health indices; Military pilots. 
 

§Æt vÊn ®Ò 

L¸i m¸y bay lµ mét lo¹i lao ®éng ®Æc biÖt. 
Trong ho¹t ®éng bay, PC lu«n ph¶i chÞu 

nhiÒu yÕu tè bÊt lîi c¶ tõ phÝa m«i tr−êng 

bªn ngoµi nh− t×nh tr¹ng thiÕu oxy do gi¶m 

ph©n ¸p, biÕn ®æi ®ét ngét ¸p suÊt khÝ 
 

 

* ViÖn Y häc Hµng kh«ng 
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quyÓn, gia tèc, qu¸ t¶i, rung xãc vµ tiÕng 

ån... vµ c¸c yÕu tè t©m lý bªn trong: th−êng 

xuyªn ph¶i tËp trung chó ý cao. §Æc biÖt 

nh÷ng bµi bay phøc t¹p nh−: bay cao 

kh«ng, bay ®ªm, bay cùc thÊp...), PC ph¶i 

xö lý c¸c t×nh huèng phøc t¹p trong thêi gian 

rÊt ng¾n. 



An toµn bay hiÖn nay ®èi víi kh«ng 

qu©n còng nh− Ngµnh Hµng kh«ng cña 

mçi quèc gia lµ vÊn ®Ò cÊp thiÕt. Theo c¸c 

tµi liÖu trªn thÕ giíi, nguyªn nh©n do con 

ng−êi chiÕm tû lÖ tõ 60 - 80% sè vô tai n¹n. 

Víi tÝnh chÊt lao ®éng ®Æc biÖt, ®Ó hoµn 

thµnh nhiÖm vô bay vµ ®¶m b¶o an toµn 

cho chuyÕn bay ®ßi hái PC ph¶i khoÎ 

m¹nh vÒ c¶ thÓ chÊt lÉn t©m thÇn. Nghiªn 

cøu nµy nh»m gãp phÇn lµm s¸ng tá 

nh÷ng ¶nh h−ëng cña ho¹t ®éng bay ®Õn 

søc kháe t©m thÇn cña PC. 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p        
nghiªn cøu 

1. §èi t−îng nghiªn cøu. 

Nghiªn cøu trong n¨m 2007, trªn 171 
PC qu©n sù t¹i ngò, cã ®ñ ®iÒu kiÖn søc 
kháe bay, tuæi ®êi tõ 25 - 58.  

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

- §¸nh gi¸ c¸c yÕu tè g©y c¨ng th¼ng 
c¶m xóc vµ c¶m gi¸c chñ quan cña PC 
b»ng ph−¬ng ph¸p pháng vÊn. 

- Tr¾c nghiÖm Spielberger ®Ó ®o møc ®é 
c¨ng th¼ng c¶m xóc tr−íc vµ sau ho¹t ®éng 
bay. 

- §¸nh gi¸ trÝ nhí vµ chó ý b»ng c¸c tr¾c 
nghiÖm: trÝ nhí ng¾n h¹n, Bourdon, Schulte 
tr−íc vµ sau ho¹t ®éng bay. 

- §¸nh gi¸ kh¶ n¨ng lao ®éng trÝ tuÖ b»ng 
c¸c tr¾c nghiÖm tri gi¸c kh«ng gian vµ tèc 
®é xö lý th«ng tin tr−íc vµ sau ho¹t ®éng bay. 

 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 

B¶ng 1: Møc ®é c¨ng th¼ng c¶m xóc tr−íc vµ sau bay (theo thang ®iÓm Spielberger). 
 

Tr−íc bay Sau bay 
Møc ®é 

Sè l−îng Tû lÖ (%) Sè l−îng Tû lÖ (%) 
p 

ThÊp 61 35,67 82 47,95 

Võa 85 49,71 75 43,86 

Cao 25 14,62 14 8,19 

< 0,05 

Xu h−íng bÖnh lý 0 0 0 0 

Tæng 171 100,00 171 100,00 
 

( X ± SD) 35,78 ± 7,56 38,94 ± 7,29 < 0,001 

 

Sau khi bay, tû lÖ PC cã møc ®é c¨ng th¼ng c¶m xóc võa vµ cao thÊp h¬n cã ý nghÜa 
thèng kª so víi tr−íc bay (p < 0,05).  

B¶ng 2: KÕt qu¶ tr¾c nghiÖm trÝ nhí tr−íc vµ sau bay. 
 

Tr−íc bay Sau bay p Thêi ®iÓm 

Ph©n lo¹i 
Sè l−îng Tû lÖ (%) Sè l−îng Tû lÖ (%) > 0,05



Trung b×nh 32 18,71 39 22,81 

Kh¸ 117 68,42 113 66,08 

Giái 22 12,87 19 11,11 

 

( X  ± SD) 
9,75 ± 1,81 9,51 ± 1,72 > 0,05 

 

- Tû lÖ PC cã trÝ nhí trung b×nh chiÕm 18,71%, kh¸ 68,42% vµ giái lµ 12,78%. Sau khi 
bay, tû lÖ nµy kh«ng kh¸c biÖt so víi tr−íc bay (p > 0,05).  

- Sè trung b×nh nhí ®−îc sau bay lµ 9,51 ± 1,72, thÊp h¬n so víi tr−íc bay (9,75 ± 1,81), 
nh−ng sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05). 

B¶ng 3: KÕt qu¶ tr¾c nghiÖm Schulte tr−íc vµ sau bay. 
 

Thêi ®iÓm 

 

B¶ng 

Tr−íc bay                        

(thêi gian ®äc trung b×nh X ± SD) 

Sau bay 

(thêi gian ®äc trung b×nh: X ± SD) 
p 

I 45,57 ± 5,05 46,58 ± 5,89 > 0,05 

II 46,56 ± 6,85 47,25 ± 7,15 > 0,05 

III 44,84 ± 6,54 46,97 ± 6,18 < 0,01 

IV 45,65 ± 6,65 47,64 ± 6,54 < 0,01 

V 46,15 ± 7,12 47,94 ± 7,57 < 0,05 

Trung b×nh 45,79 ± 6,51 47,42 ± 6,95 < 0,05 

  

- Thêi gian ®äc tõng b¶ng sè cña tr¾c nghiÖm sau bay dµi h¬n so víi tr−íc bay, nhÊt lµ ë 

c¸c b¶ng cuèi (b¶ng IV, V vµ VI). Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª.  

- Thêi gian ®äc b¶ng sè trung b×nh sau bay (47,42 ± 6,95) kÐo dµi h¬n tr−íc bay (45,79 ± 

6,51), sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05. 
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BiÓu ®å 1: KÕt qu¶ tr¾c nghiÖm Schulte tr−íc vµ sau bay. 

 

B¶ng 4: KÕt qu¶ tr¾c nghiÖm Bourdon tr−íc vµ sau bay. 
 

Thêi gian 

Thêi ®iÓm 
2 phót ®Çu 2 phót gi÷a 2 phót cuèi Trung b×nh 

§é chÝnh x¸c 0,98 ± 0,02 0,98 ± 0,02 0,98 ± 0,02 0,98 ± 0,02 
Tr−íc 

bay ChØ sè n¨ng suÊt 
63,14 ± 11,68 63,94 ± 10,54 66,15 ± 10,64 

64,41 ± 
10,57 

§é chÝnh x¸c 0,97 ± 0,02 0,98 ± 0,02 0,96 ± 0,03 0,97 ± 0,02 

Sau bay 
ChØ sè n¨ng suÊt 

62,21 ± 10,05 61,28 ± 11,24 62,85 ± 10,58 
62,11 ± 
10,54 

§é chÝnh x¸c > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 
p 

ChØ sè n¨ng suÊt > 0,05 < 0,05 < 0,05 < 0,05 

 

- ChØ sè n¨ng suÊt sau khi bay thÊp h¬n so víi tr−íc bay, ®Æc biÖt lµ ë thêi gian cuèi cña 

tr¾c nghiÖm. Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05. 

- ChØ sè n¨ng suÊt trung b×nh sau bay (62,11 ± 10,54) thÊp h¬n cã ý nghÜa thèng kª so 

víi tr−íc bay (64,41 ± 10,57) víi p < 0,05. 

B¶ng 5: KÕt qu¶ tr¾c nghiÖm tri gi¸c kh«ng gian tr−íc vµ sau bay. 
 



Tr−íc bay Sau bay §èi t−îng 

KÕt qu¶ 
Sè l−îng Tû lÖ (%) Sè l−îng Tû lÖ (%) 

p 

 

Trung b×nh 61 35,67 89 52,05 

Kh¸ 81 47,37 64 37,43 

Giái 29 16,96 18 10,52 

< 0,001 

 

X ± SD 
35,86 ± 7,42 33,15 ± 7,58 < 0,001 

 

KÕt qu¶ trung b×nh cña tr¾c nghiÖm sau bay (33,15 ± 7,58) gi¶m cã ý nghÜa thèng kª so 
víi tr−íc bay (35,86 ± 7,42), p < 0,001. 

 

B¶ng 6: Tèc ®é xö lý th«ng tin tr−íc vµ sau bay. 
 

Tr−íc bay Sau bay              §èi t−îng 

KÕt qu¶  
Sè l−îng Tû lÖ (%) Sè l−îng Tû lÖ (%) 

p 

 

Trung b×nh 78 45,61 105 61,40 

Kh¸ 78 45,61 59 34,50 

Giái 15 8,78 7 4,10 

< 0,001 

X ± SD 5,28 ± 1,56 4,15 ± 1,62 < 0,001 

 



- Tr−íc bay, tèc ®é xö lý th«ng tin cña PC ®¹t yªu cÇu 100%, tû lÖ kh¸, giái ®¹t 54,39%. 

Sau khi bay, tû lÖ kh¸, giái (38,60%) gi¶m cã ý nghÜa thèng kª so víi tr−íc bay (p < 0,001).  

- Tèc ®é xö lý th«ng tin trung b×nh cña PC sau bay (4,15 ± 1,62) gi¶m cã ý nghÜa thèng kª 

so víi tr−íc bay (5,28 ± 1,56) víi p < 0,001. 

Bµn luËn 

C¶m xóc cã vai trß quan träng trong mäi ho¹t ®éng cña con ng−êi. Ho¹t ®éng ®iÒu khiÓn m¸y 
bay mang tÝnh khÈn tr−¬ng vµ phøc t¹p, lu«n lu«n ®ßi hái kh¶ n¨ng tËp trung, di chuyÓn vµ ph©n 
phèi chó ý cao. H¬n n÷a, tr¸ch nhiÖm c«ng viÖc rÊt lín. PC ph¶i b¶o ®¶m an toµn cho tÝnh m¹ng 
b¶n th©n vµ m¸y bay. V× vËy, ho¹t ®éng bay th−êng g©y cho PC tr¹ng th¸i c¨ng th¼ng c¶m xóc. 

§iÒu tra møc ®é c¨ng th¼ng c¶m xóc sau khi bay, kÕt qu¶ (b¶ng 1) cho thÊy møc ®é c¨ng 

th¼ng c¶m xóc gi¶m ®i râ rÖt, biÓu hiÖn b»ng tû lÖ PC cã møc ®é c¨ng th¼ng c¶m xóc cao 

gi¶m xuèng cßn 8,19%. §iÓm Spielberger trung b×nh sau bay còng gi¶m râ rÖt (34,22 ± 
6,09). Sù kh¸c biÖt vÒ ®iÓm Spielberger trung b×nh sau bay gi¶m cã ý nghÜa thèng kª so víi 

tr−íc bay (p < 0,05). 

Trong ho¹t ®éng bay, tr¹ng th¸i c¨ng th¼ng c¶m xóc xuÊt hiÖn ë hÇu hÕt c¸c giai ®o¹n: 

chuÈn bÞ bay, thùc hµnh bay cho ®Õn khi kÕt thóc bay. Giai ®o¹n tr−íc bay, nhÊt lµ c¸c bµi 

bay phøc t¹p, nÕu PC kh«ng ®−îc huÊn luyÖn kü, chuÈn bÞ kh«ng tèt sÏ kh«ng cã tr¹ng th¸i 

t©m lý æn ®Þnh. Theo Lindgren T (2006), Lee Y.H. vµ CS (2003), trong giai ®o¹n thùc hµnh 

bay, PC ph¶i tËp trung chó ý cao nªn c¸c ph¶n øng c¶m xóc cã xu h−íng gi¶m. Tr¹ng th¸i 

c¨ng th¼ng c¶m xóc víi nh÷ng biÓu hiÖn th−êng gÆp lµ m¹ch nhanh, run tay, v· må h«i… 

trong thùc hµnh bay dÔ g©y nªn bèi rèi, quªn sai ®éng t¸c vµ xö lý kh«ng chuÈn x¸c c¸c t×nh 

huèng bay. V× vËy, ®Ó h¹n chÕ nguy c¬ mÊt an toµn bay, ngoµi ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng søc khoÎ 

thÓ chÊt cßn ph¶i ®¸nh gi¸ ®óng tr¹ng th¸i t©m lý nãi riªng vµ søc khoÎ t©m thÇn nãi chung 

cña PC tr−íc bay [4]. 

Nghiªn cøu cña Mallis M.M (2005), Lurie O vµ CS (2007) [5] cho thÊy ho¹t ®éng bay ¶nh 

h−ëng ®Õn hÇu hÕt c¸c chøc n¨ng t©m lý ë nh÷ng møc ®é kh¸c nhau, tïy thuéc vµo tÝnh 

chÊt, nhiÖm vô bay. Mét sè PC cã thÓ gÆp hiÖn t−îng suy gi¶m kh¶ n¨ng ghi nhí ë møc ®é 

kÝn ®¸o [5]. 

ë nghiªn cøu nµy, trÝ nhí ng¾n h¹n kh«ng biÕn ®æi, kh¸c víi nhËn ®Þnh cña mét sè t¸c 

gi¶, theo chóng t«i do tr¾c nghiÖm nh×n nhí ch÷ sè chØ ®¸nh gi¸ ®−îc mét sè ®Æc ®iÓm cña trÝ 
nhí, chñ yÕu lµ ®¸nh gi¸ trÝ nhí ng¾n h¹n, tøc th× vµ ®Æc biÖt lµ trÝ nhí thÞ gi¸c, ch−a ®ñ tÝnh 
®¹i diÖn cho trÝ nhí cña ®èi t−îng. §Ó ®¸nh gi¸ chÝnh x¸c vµ toµn diÖn h¬n vÒ trÝ nhí trong 
ho¹t ®éng bay, cÇn sö dông c¸c tr¾c nghiÖm chuyªn s©u h¬n.   

Chó ý lµ mét qu¸ tr×nh t©m lý ®−îc quan t©m nhiÒu trong ho¹t ®éng bay. §Ó nghiªn cøu 
chó ý cña PC trong ho¹t ®éng bay, chóng t«i sö dông tr¾c nghiÖm Bourdon vµ Schulte. KÕt 
qu¶ cho thÊy, thêi gian ®äc tõng b¶ng sè cña tr¾c nghiÖm sau bay dµi h¬n so víi tr−íc bay, 
nhÊt lµ ë c¸c b¶ng cuèi (b¶ng III, IV vµ V). Thêi gian ®äc b¶ng sè trung b×nh sau bay (47,42 
± 6,95) kÐo dµi h¬n tr−íc bay (45,79 ± 6,51), sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05. 

 Nh− vËy, tr−íc bay PC tËp trung chó ý tèt, biÓu hiÖn b»ng thêi gian ®äc b¶ng sè Schulte 



ng¾n vµ t−¬ng ®èi æn ®Þnh. Sau khi bay, kh¶ n¨ng tËp trung chó ý cña PC gi¶m ®i râ rÖt, thêi 
gian ®äc b¶ng sè dµi h¬n. Chóng t«i cho r»ng, khi PC khoÎ m¹nh, kh¶ n¨ng di chuyÓn chó ý 
tèt nªn ®é biÕn thiªn vÒ thêi gian ®äc b¶ng sè rÊt Ýt, cßn sau bay, PC xuÊt hiÖn tr¹ng th¸i mÖt 
mái, kh¶ n¨ng di chuyÓn còng nh− søc bÒn chó ý gi¶m nªn khi tËp trung vµo c«ng viÖc, PC 
kh«ng duy tr× tèt g©y ¶nh h−ëng ®Õn hiÖu suÊt. 

VÒ kÕt qu¶ tr¾c nghiÖm Bourdon tr−íc vµ sau bay (b¶ng 4), ®é chÝnh x¸c ë c¸c phót vµ 
trung b×nh cña 6 phót sau bay gi¶m so víi tr−íc bay, nh−ng sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa (p 
> 0,05). ChØ sè n¨ng suÊt sau bay còng thÊp h¬n so víi tr−íc bay, ®Æc biÖt lµ thêi gian cuèi 
cña tr¾c nghiÖm vµ chØ sè n¨ng suÊt trung b×nh sau bay (62,11 ± 10,54) thÊp h¬n cã ý nghÜa 
thèng kª so víi tr−íc bay (64,41 ± 10,57), víi p < 0,05. 

Theo chóng t«i, ®é chÝnh x¸c lµ mét chØ sè cã gi¸ trÞ rÊt nhá, kho¶ng chªnh lÖch gi÷a c¸c 
lÇn thùc hiÖn nhá. V× vËy, sau bay mÆc dï ®é chÝnh x¸c gi¶m nh−ng ch−a ®ñ lín ®Ó cã sù 
kh¸c biÖt. Ng−îc l¹i, khi kh¶ n¨ng chó ý suy gi¶m, chØ sè n¨ng suÊt cña tr¾c nghiÖm thay ®æi 
râ rµng. 

Nh− vËy, ®Æc ®iÓm chung vÒ chó ý cña PC tr−íc vµ sau bay æn ®Þnh, gi¶m c¶ vÒ kh¶ 
n¨ng tËp trung, ph©n phèi còng nh− di chuyÓn chó ý sau bay. NhËn ®Þnh nµy còng phï hîp 
víi Gresty M.A vµ CS (2008), Holmes S.R vµ CS (2003). C¸c t¸c gi¶ nµy cho r»ng: suy gi¶m 
kh¶ n¨ng chó ý ë PC trong nh÷ng chuyÕn bay dµi cïng víi biÓu hiÖn mÖt mái, mÊt tËp trung 
lµ mét trong nh÷ng nguy c¬ mÊt an toµn bay [2, 3]. 

KÕt qu¶ b¶ng 5 cho thÊy: tr−íc bay, kÕt qu¶ tr¾c nghiÖm tri gi¸c kh«ng gian cña PC ®¹t 

yªu cÇu 100%, tû lÖ kh¸, giái 64,33%. Sau khi bay, tû lÖ kh¸, giái chØ cßn 47,59%, gi¶m cã ý 

nghÜa thèng kª so víi tr−íc bay  (p < 0,001). KÕt qu¶ trung b×nh cña tr¾c nghiÖm sau bay 

(33,15 ± 7,58) gi¶m cã ý nghÜa thèng kª so víi tr−íc bay (35,86 ± 7,42), p < 0,001. Nh− vËy, 

sau bay kh¶ n¨ng tri gi¸c kh«ng gian gi¶m râ rÖt so víi tr−íc bay. 

Tèc ®é xö lý th«ng tin lµ mét chØ tiªu ®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng di chuyÓn gi÷a hai qu¸ tr×nh h−ng 
phÊn vµ øc chÕ. Trªn c¬ së tÝnh thêi gian ph¶n x¹ c¶m gi¸c-vËn ®éng ®¬n gi¶n vµ phøc t¹p 
tÝnh tèc ®é xö lý th«ng tin. Trong gi¸m ®Þnh søc khoÎ PC qu©n sù, tèc ®é xö lý th«ng tin lµ 
mét trong nh÷ng tiªu chuÈn quan träng. 

KÕt qu¶ b¶ng 6 cho thÊy: tr−íc bay, PC cã tèc ®é xö lý th«ng tin lµ 5,28 ± 1,56. Tû lÖ PC 

®¹t lo¹i kh¸, giái cao (54,39%). Sau bay, tèc ®é xö lý th«ng tin gi¶m cã ý nghÜa thèng kª 

(4,15 ± 1,62) vµ tû lÖ kh¸, giái còng gi¶m xuèng 38,60%.  

Nghiªn cøu vÒ kh¶ n¨ng nhËn thøc cña PC trong ho¹t ®éng bay, Smith A.M. (2008) cho 

r»ng nhËn thøc vµ t©m lý vËn ®éng suy gi¶m trong khi bay. Nguyªn nh©n cña sù thay ®æi nµy 

cã thÓ do thiÕu oxy vµ qu¸ t¶i. Nh÷ng yÕu tè nµy t¸c ®éng trùc tiÕp ®Õn qu¸ tr×nh h−ng phÊn 

vµ øc chÕ cña PC. Còng theo Smith A.M. (2007), thiÕu oxy cã thÓ g©y øc chÕ toµn bé ho¹t 

®éng t©m thÇn, dÉn ®Õn gi¶m kh¶ n¨ng ho¹t ®éng trÝ tuÖ. NhËn ®Þnh nµy còng phï hîp víi 

Colin J. vµ CS (1999), t¸c gi¶ cho r»ng thiÕu oxy ¶nh h−ëng trùc tiÕp ®Õn qu¸ tr×nh t− duy víi 

biÓu hiÖn nh− gi¶m kh¶ n¨ng tÝnh to¸n vµ tèc ®é ph¶n x¹... [8].   



Nh− vËy, sau bay, PC cã biÓu hiÖn gi¶m kh¶ n¨ng ho¹t ®éng trÝ tuÖ so víi tr−íc bay, mÆc 

dï sù suy gi¶m vÉn trong giíi h¹n b×nh th−êng. KÕt qu¶ nµy còng phï hîp víi nghiªn cøu 

cña mét sè t¸c gi¶ trªn thÕ giíi. 

Nh×n chung, mét sè chØ sè søc kháe t©m thÇn cña PC qu©n sù sau bay gi¶m râ rÖt so víi 

tr−íc bay. §©y cã thÓ ®−îc xem lµ nh÷ng c¬ së khoa häc, gióp x©y dùng c¸c biÖn ph¸p, gãp 

phÇn æn ®Þnh søc kháe PC trong ho¹t ®éng bay, nh»m ®¶m b¶o an toµn bay.  

KÕt luËn 

Tr−íc bay, sè PC cã tr¹ng th¸i c¨ng th¼ng c¶m xóc ë møc cao chiÕm 14,62% vµ ®iÓm 

Spielberger trung b×nh lµ 35,78 ± 7,56.   

- Sau bay, tû lÖ c¨ng th¼ng c¶m xóc ë møc cao cßn 8,19% vµ ®iÓm Spielberger trung b×nh 

(34,22 ± 6,09) gi¶m so víi tr−íc bay (p < 0,05).  

- Sau bay, kh¶ n¨ng chó ý cña PC gi¶m so víi tr−íc bay, biÓu hiÖn b»ng thêi gian ®äc 

b¶ng sè Schulte kÐo dµi h¬n vµ chØ sè n¨ng suÊt trung b×nh (tr¾c nghiÖm Bourdon) sau bay 

thÊp h¬n tr−íc bay (p < 0,05).  

- Kh¶ n¨ng ho¹t ®éng trÝ tuÖ sau bay gi¶m so víi tr−íc bay, biÓu hiÖn b»ng tèc ®é xö lý 

th«ng tin vµ kh¶ n¨ng tri gi¸c kh«ng gian sau bay ®Òu gi¶m cã ý nghÜa thèng kª so víi tr−íc 

bay.  
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