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MéT Sè CHØ Sè HO¸ SINH Vµ HUYÕT HäC CñA bÖnh nh©n NHIÔM KHUÈN S¥ SINH  
T¹I BÖNH VIÖN §A KHOA TRUNG ¦¥NG TH¸I NGUY£N 

 
Ph¹m Trung Kiªn 

Trêng §¹i häc Y Dîc Th¸i Nguyªn 
TãM T¾T 
Môc tiªu: ®¸nh gi¸ c¸c chØ sè sinh ho¸, huyÕt häc 

ë bÖnh nh©n nhiÔm khuÈn s¬ sinh. §èi tîng vµ 
ph¬ng ph¸p: nghiªn cøu m« t¶ trªn bÖnh nh©n s¬ 
sinh ®ñ vµ thiÕu th¸ng m¾c bÖnh nhiÔm khuÈn t¹i 
khoa Nhi BÖnh viÖn ®a khoa trung ¬ng Th¸i Nguyªn 
tõ th¸ng 4.2008 ®Õn 4.2009. KÕt qu¶ nghiªn cøu: cã 
255 trÎ s¬ sinh bÞ m¾c c¸c bÖnh nhiÔm khuÈn, tØ lÖ trÎ 
nam cao h¬n n÷ (62,3% so víi 37,7%), tØ lÖ trÎ díi 3 
ngµy tuæi lµ 54,1%. TrÎ m¾c nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu cã 
sè lîng b¹ch cÇu (BC) vµ tØ lÖ BC ®a nh©n trung tÝnh 
cao h¬n ë trÎ m¾c c¸c bÖnh kh¸c. TrÎ bÞ viªm da, 
viªm rèn nång ®é bilirubin gi¸n tiÕp cao h¬n c¸c 
nhãm trÎ kh¸c (294,4 vµ 258,2mmol/l). Protein toµn 
phÇn ë nhãm trÎ c©n nÆng díi 2500gam thÊp h¬n 
trÎ trªn 2500gam (51,3g/l so víi 59,5g/l). TrÎ vµo viÖn 
sím trong 3 ngµy ®Çu lîng b¹ch cÇu vµ tØ lÖ b¹ch 
cÇu ®a nh©n trung tÝnh cao h¬n trÎ vµo sau 3 ngµy. TØ 
lÖ CRP d¬ng tÝnh rÊt cao ë tÊt c¶ s¬ sinh cã bÖnh 
nhiÔm trïng. KÕt luËn: Sè lîng BC vµ tØ lÖ BC ®a 
nh©n trung tÝnh t¨ng cao ë nh÷ng trÎ vµo viÖn tríc 3 
ngµy vµ trÎ bÞ nhiÔm trïng tiÕt niÖu. CRP d¬ng tÝnh 
rÊt cao ë c¸c trêng hîp nhiÔm khuÈn s¬ sinh. 

Tõ kho¸: nhiÔm khuÈn s¬ sinh, CRP. 
Summary 
Object: to determine biochemical and 

hematologycal index of newborn with infection. 
Methods: a cross-sectional study was conducted on 
newborn with infection at Thainguyen General Central 
Hospital from 4.2008 to 4.2009. Results: 255 infants 
with infectious diseases. The infection rate is higher in 
male than femal (62.4 vs 37.6%). 54.1% of patients 
was under 3 days of age. The white blood cell (WBC) 
and neutrophil rate of pneumonie and infection of the 
urinary tract were higher than dermatis and umblical 
infection. Indirect bilirubin of dermatis and umblical 
infection were 294.4 and 258.2mmol/l. Total protein of 
low birth weight infant was lower than normal infants. 
The WBC and neutrophil were high in babies less than 
3 days of age. The CRP test was positive in all of the 
patients. Conclusion: the WBC and neutrophil rate was 
high in infection of the urinary tract and the patients 
were hospitalized before 3 days. The test CRP positive 
was high in newborn with infectious diseases.  

Key words: newborn with infection, CRP 
§ÆT VÊN §Ò  
NhiÔm khuÈn s¬ sinh (NKSS) rÊt hay gÆp vµ lµ 

nguyªn nh©n hµng ®Çu g©y tö vong ë trÎ s¬ sinh, ®Æc 
biÖt lµ ë trÎ s¬ sinh non th¸ng. NhiÔm khuÈn s¬ sinh 
thêng diÔn biÕn nÆng, tö vong nhanh. Theo Tæ chøc 
Y tÕ ThÕ giíi (TCYTTG), hµng n¨m cã 5 triÖu trÎ s¬ 
sinh chÕt v× nhiÔm khuÈn, trong ®ã 98% t¹i c¸c níc 

®ang ph¸t triÓn [8]. T¹i ViÖt Nam, theo nghiªn cøu 
cña NguyÔn Thanh Hµ t¹i BÖnh viÖn Phô S¶n Trung 
¬ng tØ lÖ nhiÔm khuÈn s¬ sinh lµ 57,6% [5], theo 
Ph¹m ThÞ HuÖ n¨m 2005 tØ lÖ nhiÔm khuÈn s¬ sinh lµ 
41,9% [4]. Cã rÊt nhiÒu c¸c biÕn ®æi sinh ho¸ vµ 
huyÕt häc ë bÖnh nh©n nhiÔm khuÈn, c¸c dÊu hiÖu 
nµy cã ý nghÜa cho chÈn ®o¸n vµ tiªn lîng bÖnh. 
ChÈn ®o¸n sím vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi sÏ lµm gi¶m tØ lÖ 
bÖnh nÆng vµ tØ lÖ tö vong ë trÎ s¬ sinh. T¹i Th¸i 
Nguyªn theo nghiªn cøu cña KhængThÞ Ngäc Mai vµ 
CS trong 5 n¨m (2001-2005), cho thÊy tØ lÖ trÎ s¬ sinh 
vµo ®iÒu trÞ trong c¸c n¨m dao ®éng tõ 20 - 22%, 
trong ®ã hµng ®Çu lµ viªm phæi, viªm da, nhiÔm trïng 
t¹i chç [5]. §Ó gãp phÇn gi¶m tØ lÖ m¾c bÖnh vµ gi¶m 
tØ lÖ tö vong do c¸c bÖnh nhiÔm khuÈn ë trÎ s¬ sinh, 
chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi nµy nh»m môc tiªu: 

X¸c ®Þnh c¸c chØ sè sinh ho¸, huyÕt häc bÖnh 
nh©n nhiÔm khuÈn s¬ sinh ®iÒu trÞ t¹i khoa Nhi BÖnh 
viÖn ®a khoa trung ¬ng Th¸i Nguyªn 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P  
1. §èi tîng nghiªn cøu. 
TrÎ s¬ sinh ®îc chÈn ®o¸n nhiÔm khuÈn, gåm trÎ 

®ñ th¸ng vµ thiÕu th¸ng vµo ®iÒu trÞ t¹i khoa Nhi bÖnh 
viÖn §a khoa Trung ¬ng Th¸i Nguyªn trong thêi gian 
tõ th¸ng 4 n¨m 2008 ®Õn hÕt th¸ng 4 n¨m 2009. 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
- ThiÕt kÕ nghiªn cøu: ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 

m« t¶. 
- Chän mÉu: chän mÉu thuËn tiÖn. ChÈn ®o¸n 

NKSS theo khuyÕn c¸o cña Tæ chøc quèc gia uû quyÒn 
vµ ®¸nh gi¸ søc khoÎ - ANAES (Agence nationale 
d’accrÐditation et d’evaluation en santÐ), loại trừ những 
trẻ đẻ non dưới 30 tuần hoÆc c©n nÆng khi sinh díi 
1500gram [4]. 

- C¸c chØ tiªu nghiªn cøu: 
+ C¸c ®Æc ®iÓm l©m sµng: ngµy tuæi, chÈn ®o¸n.  
+ C¸c chØ tiªu cËn l©m sµng: c«ng thøc m¸u, CRP, 

sinh ho¸ m¸u. 
- Kü thuËt thu thËp sè liÖu: xÐt nghiÖm thùc hiÖn 

b»ng m¸y tù ®éng t¹i Khoa XÐt nghiÖm BÖnh viÖn §a 
khoa trung ¬ng Th¸i Nguyªn. 

- Xö lý sè liÖu: sö dông phÇn mÒm EPI INFO 6.04.  
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
B¶ng 1. §Æc ®iÓm bÖnh nh©n theo tuæi vµ giíi 

Trai G¸i Tæng sè Giíi 
Løa tuæi n % n % N % 
1-3 ngµy 84 32,9 54 21,2 138 54,1 
4-7 ngµy 14 5,5 10 3,9 24 9,4 

8-28 ngµy 61 24,0 32 12,5 93 36,5 
Tæng céng 159 62,4 96 37,6 255 100,0 
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NhËn xÐt: b¶ng 1 cho thÊy ë c¸c løa tuæi tØ lÖ bÖnh 
nh©n nam cao h¬n n÷, bÖnh nh©n 1-3 ngµy tuæi 
chiÕm tØ lÖ cao nhÊt (54,1%). 

B¶ng 2. C¸c chØ sè sinh ho¸, huyÕt häc theo chÈn 
®o¸n l©m sµng 

ChÈn ®o¸n 
C¸c chØ sè 

Viªm 
da 

Viªm 
rèn NKTN Viªm 

phæi p 

B¹ch cÇu 
(103/ml) 

11,8 ± 
5,4 

11,0 ± 
3,4 

14,7 ± 
6,6 

14,2 ± 
8,4 

BC§N (%) 50,6 ± 
14,0 

47,4 ± 
16,2 

55,6 ± 
9,4 

43,2 ± 
16,8 

Bilirubin 
(mmol/l) 

294,4  
± 93,6 

258,2 
± 85,8 

169,8 ± 
53,4 

198,8 
± 76,3 

<0,05 

Hång cÇu 
(106/ml) 

4,3 ± 
1,0 

4,0 ± 
0,6 

4,2 ± 
0,6 

4,0 ± 
0,8 

Hem (%) 42,7 ± 
7,4 

41,0 ± 
6,8 

42,8 ± 
7,8 

42,1 ± 
9,2 

Glucose 
(mmol/l) 

4,2 ± 
1,2 

3,9 ± 
1,1 

5,1 ± 
2,3 

5,0 ± 
1,5 

Protein TP 
(g/l) 

63,1 ± 
6,2 

63,7 ± 
5,6 

62,2 ± 
4,2 

61,5 ± 
8,9 

Ure 
(mmol/l) 

3,8 ± 
1,6 

3,9 ± 
1,5 

3,2 ± 
1,7 

3,5 ± 
1,3 

>0,05 

NhËn xÐt: nhãm trÎ nhiÔm trïng tiÕt niÖu vµ viªm 
phæi cã sè lîng b¹ch cÇu vµ tØ lÖ b¹ch cÇu ®a nh©n 
trung tÝnh cao nhÊt, ë nhãm trÎ viªm da, viªm rèn 
lîng bilirubin t¨ng cao h¬n c¸c nhãm kh¸c (p<0,05). 

B¶ng 3. C¸c chØ sè sinh ho¸, huyÕt häc theo c©n 
nÆng cña bÖnh nhi 

C©n nÆng (kg) 
C¸c chØ sè 

1,0 - 1,4 1,5-2,4 Trªn 2,5 p 

B¹ch cÇu 
(103/ml) 

15,6± 
3,2 13,7 ± 5,1 13,5 ± 4,8 

BC§N (%) 39,9 ± 
12,3 

43,5 ± 
15,9 

43,7 ± 
17,2 

Hång cÇu 
(106/ml) 

4,1± 0,4 4,3 ± 0,8 3,9 ± 0,8 

Hem (%) 46,9± 
4,1 

45,7 ± 8,7 40,4 ± 6,6 

 
 

>0,05 

Glucose 
(mmol/l) 

9,9± 3,2 4,9 ± 1,6 4,5 ± 2,2 

Protein TP (g/l) 51,3± 
7,3 

59,5 ± 8,0 63,1 ± 7,1 

Ure (mmol/l) 5,4± 2,5 4,6 ± 2,2 4,2 ± 3,5 
Bilirubin 
(mmol/l) 

186,0 ± 
65,8 

199,5 ± 
74,2 

213,0 ± 
89,8 

 
<0,05 

NhËn xÐt: kÕt qu¶ b¶ng cho thÊy lîng protein 
toµn phÇn ë nhãm trÎ c©n nÆng díi 2,5kg thÊp h¬n 
trÎ c©n nÆng trªn 2,5kg. 

B¶ng 4. C¸c chØ sè sinh ho¸, huyÕt häc theo ngµy 
vµo viÖn 

Ngµy vµo 
C¸c chØ sè 

Trong 
ngµy ®Çu 

1-3 ngµy Sau 3 
ngµy 

p 

B¹ch cÇu 
(103/ml) 

15,6 ± 4,3 16,0 ± 3,8 12,0 ± 3,4 

BC§N (%) 47,1 ± 
14,0 

48,5 ± 
17,5 

41,7 ± 
16,6 

<0,05 

Hång cÇu 
(106/ml) 

4,4 ± 0,7 4,2 ± 0,8 3,8 ± 0,8 

Hem (%) 45,9 ± 7,6 45,7 ± 7,8 40,3 ± 7,1 

 
>0,05 

Glucose 
(mmol/l) 

5,2 ± 2,3 5,7 ± 2,1 4,6 ± 1,7 

Protein TP 
(g/l) 

57,6 ± 8,1 58,9 ± 8,5 63,2 ± 7,1 

Ure (mmol/l) 4,2 ± 1,8 5,3 ± 2,6 4,1 ± 1,6 
Bilirubin 
(mmol/l) 

187,3 ± 
56,1 

188,8 ± 
89,3 

223,7 ± 
87,7 

 
<0,05 

NhËn xÐt: kÕt qu¶ b¶ng cho thÊy sè lîng b¹ch 
cÇu, tØ lÖ ®a nh©n trung tÝnh vµ hematocrite t¨ng cao ë 
nh÷ng trÎ vµo viÖn trong 3 ngµy ®Çu. 

B¶ng 5. KÕt qu¶ xÐt nghiÖm CRP theo chÈn ®o¸n 
l©m sµng  

D¬ng tÝnh ¢m tÝnh Tæng céng KÕt qu¶ 
ChÈn ®o¸n n % n % N % 

Viªm da 7 3,2 0 0 7 3,2 
Viªm rèn 13 6,0 3 1,4 16 7,4 

NKTN 9 4,2 0 0 9 4,2 
Viªm phæi 175 81,0 9 4,2 184 85,2 
Tæng céng 204 94,4 12 5,6 216 100 
NhËn xÐt: tØ lÖ CRP d¬ng tÝnh rÊt cao ë tÊt c¶ c¸c 

nhãm bÖnh nhiÔm khuÈn . 
BµN LUËN 
 Trªn 255 bÖnh nh©n nhiÔm khuÈn s¬ sinh t¹i khoa 

Nhi bÖnh viÖn ®a khoa trung ¬ng Th i̧ Nguyªn chóng 
t«i thÊy tØ lÖ bÖnh nh©n nam cao h¬n bÖnh nh©n n÷, tØ 
lÖ bÖnh nh©n løa tuæi díi 3 ngµy chiÕm 54,1%. KÕt 
qu¶ nµy còng t¬ng tù nh nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ 
NguyÔn Thanh Hµ vµ Ph¹m Thanh Mai, tØ lÖ bÖnh 
nh©n nam cao h¬n bÖnh nh©n n÷ [2], [5].  

Khi ph©n chia bÖnh nh©n theo chÈn ®o¸n l©m 
sµng cho thÊy ë nhãm bÖnh nh©n nhiÔm khuÈn tiÕt 
niÖu vµ viªm phæi cã sè lîng b¹ch cÇu vµ tØ lÖ b¹ch 
cÇu ®a nh©n trung tÝnh cao h¬n nh÷ng trÎ viªm da vµ 
viªm rèn. Nh÷ng trÎ viªm da vµ viªm rèn chóng t«i 
thÊy lîng bilirubin t¨ng cao h¬n, theo chóng t«i ®ã lµ 
do viªm da vµ viªm rèn thêng gÆp ë nh÷ng trÎ díi 
1 tuÇn tuæi, trong løa tuæi nµy lîng bilirubin vÉn cßn 
cha vÒ giíi h¹n b×nh thêng (díi 10 lÇn trÎ lín). 
Chóng t«i thÊy c¸c chØ sè sinh ho¸, huyÕt häc cña c¸c 
trêng hîp nhiÔm khuÈn s¬ sinh vÉn trong giíi h¹n 
b×nh thêng vµ kh«ng kh¸c biÖt gi÷a c¸c trêng hîp. 
KÕt qu¶ cña chóng t«i còng t¬ng tù nghiªn cøu cña 
Khu ThÞ Kh¸nh Dung vµ CS t¹i khoa S¬ sinh BÖnh 
viÖn Nhi Trung ¬ng, nhËn thÊy tû lÖ c¸c chØ sè sinh 
ho¸ vµ huyÕt häc thay ®æi kh«ng nhiÒu ë viªm phæi s¬ 
sinh [1].  

KÕt qu¶ b¶ng 3 chóng t«i thÊy c¸c chØ sè huyÕt 
häc hÇu nh kh«ng kh¸c biÖt gi÷a nh÷ng trÎ cã c©n 
nÆng kh¸c nhau, nhng chØ sè sinh ho¸ cã sù kh¸c 
biÖt gi÷a c¸c nhãm c©n nÆng. KÕt qu¶ nghiªn cøu cña 
Ph¹m ThÞ Xu©n Tó t¹i ViÖn nhi còng chØ cã 8,0% 
bÖnh nh©n cã t¨ng sè lîng b¹ch cÇu vµ 23,8% t¨ng 
tØ lÖ b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh [7]. Ph¹m Thanh Mai 
còng thÊy 26,0% bÖnh nh©n cã sè lîng b¹ch cÇu 
gi¶m díi 1.800/mm3[5]. ë nh÷ng trÎ c©n nÆng díi 
1.500gam chóng t«i thÊy lîng glucose cao trong khi 
lîng protein toµn phÇn thÊp h¬n nh÷ng trÎ cã c©n 
nÆng trªn 2.500g. Chóng t«i thÊy nhãm trÎ c©n nÆng 
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trªn 2500gam cã lîng bilirubin gi¸n tiÕp cao h¬n trÎ 
c©n nÆng thÊp, cã thÓ do nhãm bÖnh nh©n nµy ngoµi 
c¸c bÖnh nhiÔm khuÈn cßn ph¶i vµo viÖn ®iÒu trÞ vµng 
da t¨ng bilirubin tù do nªn lîng bilirubin cao h¬n 
nhãm trÎ c©n nÆng thÊp, trong khu«n khæ cña ®Ò tµi 
nµy chóng t«i cha ph©n tÝch s©u h¬n ®îc mèi liªn 
quan gi÷a vµng da t¨ng bilirubin víi nhiÔm khuÈn ë 
trÎ s¬ sinh. 

Khi ph©n nhãm trÎ theo thêi gian vµo viÖn, chóng 
t«i thÊy nh÷ng trÎ vµo viÖn ngay trong 3 ngµy ®Çu cã 
sè lîng b¹ch cÇu vµ tØ lÖ b¹ch cÇu ®a nh©n trung 
tÝnh cao h¬n so víi trÎ vµo viÖn sau 3 ngµy (p<0,05). 
Lîng bilirubin tù do ë nhãm trÎ vµo viÖn sau 3 ngµy 
còng cao h¬n, cã thÓ do c¸c trêng hîp vµng da 
thêng xuÊt hiÖn sau 2 ngµy nªn bÖnh nh©n vµo viÖn 
muén h¬n, trong khi viªm phæi ë nh÷ng trÎ sinh non 
th¸ng thêng ph¶i vµo viÖn ngay trong ngµy ®Çu sau 
®Î. KÕt qu¶ b¶ng 5 thÊy tØ lÖ CRP d¬ng tÝnh rÊt cao 
ë tÊt c¶ c¸c trÎ nhiÔm khuÈn, kÕt qu¶ nµy còng t¬ng 
tù nghiªn cøu cña Ph¹m Thanh Mai vµ CS [5] t¹i ViÖn 
Phô s¶n Trung ¬ng cho thÊy CRP d¬ng tÝnh rÊt 
cao, CRP lµ mét lo¹i protein do c¬ thÓ trÎ tæng hîp, 
CRP kh«ng qua ®îc rau thai vµ thêng t¨ng nhanh 
tõ 6-10 giê sau khi bÞ nhiÔm khuÈn, CRP trë vÒ ©m 
tÝnh (thêng tríc 4 ngµy) rÊt nhanh sau khi kiÓm 
so¸t ®îc nhiÔm khuÈn, ®iÒu nµy gi¶i thÝch ®îc cho 
nh÷ng trêng hîp nhiÔm khuÈn ®Õn muén cã thÓ 
CRP ©m tÝnh.   

KÕT LUËN 
- Trong 255 bÖnh nh©n NKSS, tØ lÖ trÎ nam cao 

h¬n trÎ n÷ (62,3% so víi 37,7%), tØ lÖ trÎ díi 3 ngµy 
tuæi lµ 54,1%. 

- TrÎ bÞ nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu cã sè lîng b¹ch 
cÇu (14.700/mm3) vµ tØ lÖ b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh 
(55,6%) cao h¬n c¸c nhiÔm khuÈn kh¸c. Bilirubin gi¸n 
tiÕp ë trÎ viªm da, viªm rèn cao h¬n c¸c nhãm kh¸c 
(294,4 vµ 258,2mmol/l). Protein toµn phÇn thÊp ë 
nh÷ng trÎ c©n nÆng díi 2500gam. 

- Nh÷ng trÎ vµo viÖn sím trong 3 ngµy ®Çu sè 
lîng b¹ch cÇu vµ tØ lÖ b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh 
cao h¬n trÎ vµo viÖn sau 3 ngµy.  

- TØ lÖ CRP d¬ng tÝnh rÊt cao ë trÎ s¬ sinh bÞ c¸c 
bÖnh nhiÔm trïng. 
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§Æt vÊn ®Ò 
Tæn th¬ng thÇn kinh ngo¹i vi trªn bÖnh nh©n suy 

thËn m¹n tÝnh lµ mét biÕn chøng thêng gÆp. BiÕn 
chøng nµy cã tû lÖ kh¸ cao, theo Bolton lµ 60%, 
Cosmo lµ 65% [26], Lai 73,68%, Liblom 83% vµ 
Krishnan lµ 93%. 

Sù håi phôc tæn th¬ng thÇn kinh trong suy thËn 
m¹n tÝnh liªn quan ®Õn chØ ®Þnh ®iÒu trÞ läc m¸u chu 
kú sím hay muén. Theo c¸c nghiªn cøu trªn thÕ giíi, 

läc m¸u chu kú lµ một trong những ph¬ng ph¸p điều 
trị lµm chËm tiÕn triÓn cña biÕn chøng thÇn kinh ngo¹i 
vi ë người suy thËn m¹n tÝnh giai ®o¹n cuèi, thËm chÝ 
trong trêng hîp tæn th¬ng thÇn kinh ngo¹i vi nhÑ cã 
thÓ håi phôc hoµn toµn, ngîc l¹i - nÕu ®iÒu trÞ muén 
tæn th¬ng khã håi phôc hoÆc håi phôc chËm. 

ë ViÖt Nam nhê sù ph¸t triÓn cña khoa häc kü 
thuËt cũng như c¸c phương  ph¸p thăm dß ®iÖn sinh 


