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MOT SO CHi SO COT SONG THAT LUNG VA MOI LIEN QUAN VO'I BAC BPIEM
LAM SANG O BENH NHAN THOAT VI bIA PEM

COT SONG THAT LUNG

Tran Ngoc Anh*; Dwong Thi Van Ha**

TOM TAT

Nghién ctu trén 70 bénh nhan (BN) thoat vi dia dém (TVDD) that lwng va 50 BN khong c6 tién st
TVDD va céac bénh cot sbng khac. Chup X quang thang nghiéng cho ¢ hai nhém va MRI cot séng
that lwng (CSTL) cho nhém bénh tai Bénh vién 103. Két qua: chi sé Zone, chi sé Pavlov khéng khac
biét theo tudi, nghé nghiép & nhém bénh nhd hon nhiéu so véi nhém ching (0,15 va 0,27 so Vvoi
0,23 va 0,37), p < 0,05; gidm dan theo mirc d6 ndng Iam sang, nhung sw khac biét nay khéng co y
nghia théng ké (p > 0,05); giam dan theo giai doan cla Aseni K, p < 0,05.

* T khoa: Thoét vi dia dém; Dac diém |am sang; Chi sb cot sbng that lwng.

SOME INDEXES OF LUMBAR VERTEBRAE AND RELATION OF THEM WITH
CLINICAL CHARACTERISTICS IN PATIENTS WITH

LUMBAR DISC HERNIATION

SUMMARY

The study was carried on 70 patients with lumbar disc herniations and 50 people without historically
lumbar disc herniations and other vertebral diseases. Both patient and control groups were taken by
X-ray straight, tilt imanging and patients were taken by MRI of lumbar spine in 103 Hospital. The results
showed that: Zone and Pavlov indexes were the same in patients with different ages and jobs; Zone
and Pavlov indexes of patient group were lower than those of control group (0.15 and 0.27 vs 0.23
and 0.37), p < 0.05; descending with the clinical serverity without significance (p > 0.05); descending
significantly with Aseni K stage (p < 0.05).

* Key words: Lumbar disc herniation; Clinical characteristics; Lumbar vertebral indexes.

DAT VAN BE Trén thé gidi, nhiéu tac gid nghién ctru

d&c diém hinh thai X quang CSTL nhuw:

Thoat vi dia dém CSTL la bénh rat hay Nnghién ctu kich thudc, ty 18, chi so Zone,
gap trén lam sang, 1a mot trong nhitng nguyén Ct“ so‘PavIov:AO’ Vigt Nam, 'da co nh|?u
R . A A 5 z cbng trinh nghién ctru theo hwéng nay. Bac
nhan hang dau gay dau that lwng, chiém 2 ) R . X
0 RN N diem CSTL cung trén phim X quang &
27,37% BN vao diéu tri tai Khoa N6i Than nguoi binh thuong va BN TVDD da duoc
kinh, Bénh Vién 103 [7] Theo Lambert, 63% Nguyén Van ChuJO’ng’ Pham Thanh Nguyén
trwo'ng hop dau that lwvng héng do TVDD. dé cap [3, 6]. Tuy nhién, cac chi sb Zone,
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chi sb Pavlov & BN TVDD CSTL trén phim
X quang va MRI chwa dwgc nghién clru va
céng bd. Pay la van dé thiét thuc, co y
nghia va phu hop voi diéu kién thuc té &
Viét Nam trong chan doan, diéu tri va dw
phong bénh Iy TVDD CSTL. Vi vay, ching
ti tién hanh nghién ctru véi muc tiéu:

- Xac dinh mot sé chi sé CSTL.

- Tim méi lién quan giita cac chi sé véi
dac diém lam sang & BN TVDH CSTL.

POl TUONG VA PHUWONG PHAP
NGHIEN c(rU

1. B6i tweng nghién clru.

- Nhém bénh: 70 BN dwgc chan doan
TVDD CSTL, diéu tri tai Khoa N&i Than kinh,
Bénh vién 103 tr thang 1 - 2011 dén 6 - 2011.

+ Tiéu chuan chon BN: tudi tr 20 - 60,
dwoc chan doan TVDD CSTL theo tiéu chuan
cta Saporta (1970), dwgc Bd mén Noi Than
kinh, Bénh vién 103 cai tién (= 4/6 triéu chirng:
c6 yéu t6 chan thwong CSTL; dau CSTL lan
theo dwong di cla ré, day than kinh hong
to; dau CSTL c6 tinh chat co hoc; léch, veo
c6t séng; dau hiéu chuéng bdm dwong tinh;
déu hiéu Laségue dwong tinh) va chan doan
TVDD CSTL bang chup céng huéng tr.

+ Tiéu chuan loai trir: BN TVDD CSTL
da dwoc phau thuat; kém theo cac bénh than
kinh, néi khoa khac; kém theo gai xwong,
qua phat sun gian dbt séng; do lao, ung thw
cot sdng; kém trwot dbt séng, réi loan co

vong); chan thwong cdt sdng gay lun, vé&
dét sébng va BN khong dong y tham gia
nghién ctru.

- Nhém ching: 50 nguwoi khée manh,
khéng cé tién st bi chan thwong cot sdng,
TVDD va cac bénh Iy cot séng ciing nhw
bénh ly than kinh khac; twong ddng vé tudi,
gi6¢i va nghé nghiép véi nhém bénh; tw nguyén
tham gia nghién ctru.

2. Phwong phap nghién ciru.

- Nghién ctu tién clru, mé ta cat ngang
c6 déi chirng.

- Déi twong nghién ctru duoc chup X quang,
do va tinh cac chi s6:

+ Chi sé Zone:

AxB
CxD

Chi sb Zone =

+ Chi sb Pavlov:
. % E
Chi so Pavlov = —
D

Trong d6: A 1a khoang céach lién cuéng;
B la dwong kinh trwdc sau 6ng sbng; C la
duwong kinh ngang than dét séng; D 1a
duwong kinh trwde sau than dét séng.

- X ly s6 liéu trén phAm mém SATA 10.0.

KET QUA NGHIEN ClrU VA BAN LUAN

1. Cac chisé CSTL.

Bang 1: Chi sb Zone, Pavlov CSTL trén phim X quang ctia nhém chi¥ng (n = 50).

Chi sb Ly Lo Ls Ls Ls Trung binh
Zone 0,26 + 0,04 0,25+ 0,03 0,23 +0,03 0,22 + 0,02 0,19+ 0,03 0,23 +0,03
Pavlov 0,42 + 0,05 0,39 + 0,04 0,37 £ 0,04 0,34 + 0,04 0,33 +0,04 0,37 £ 0,04

Chi s6 Zone, chi s6 Pavlov ¢6 xu hudng giam dan tir dét sbng L, dén dét séng Ls,
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Két qua nay cao hon nghién ctru ctia H6 Hivu Lwong (0,20) [5]; nhd hon so véi R.Roy
Camille, G. Saillant va B. Reigner [trich theo Hb Hiru Lwong] (chi sé cla cac tac gia nay la
0,25 - 0,50 & nguwoi binh thudng).

Béng 2: Chi s6 Zone, Paviov CSTL trén phim X quang va MRI ctia nhém bénh (n = 70).

CHI SO Ly L, Ls Ls Ls TRUNG BINH
Zone 0,17+ 0,05 |0,16+0,05 [0,15+0,04 |0,15+0,04 |0,14+0,06 |0,15+0,05
X quang 0,32 +0,08 [0,29+0,08 |0,26 +0,07 |0,25+0,07 |0,24+0,08 |0,27 £ 0,07
Pavlov
MRI 0,30+0,10 | 0,28+0,09 | 0,25+0,09 | 0,24 +£0,09 | 0,23+0,08 | 0,26 + 0,09

Chi s Zone, chi s Pavlov gidm dan tir dbt séng that lwng 1 dén dét séng that lung 5 va gia
tri trung binh chi s& Zone la 0,15 va chi sé Pavlov la 0,27 trén X quang va 0,26 trén MRI.

2. So sanh cac chi s6 ctia CSTL trén phim giira hai nhém.

* So sanh céc chi sé ctia CSTL trén phim X quang gidra hai nhém:

Bang 3: So sanh gia tri trung binh chi sb Zone, Pavlov gitra nhém chirng va nhém bénh.

CHI sO

L

Lo

Ls

La

Ls

TRUNG BINH

Nghién ctru

0,26 + 0,04

0,25 +0,03

0,23 +0,03

0,22 + 0,02

0,19+0,03

0,23 +0,02

Zone Nhém bénh

0,17 £ 0,06

0,16 £ 0,05

0,15+ 0,04

0,15+ 0,04

0,14 £ 0,06

0,15+ 0,05

p

<0,01

<0,01

<0,01

<0,01

<0,01

<0,01

Nghién ctru

0,42 +0,05

0,39+ 0,04

0,37 £ 0,04

0,34 +0,04

0,33+0,04

0,37+ 0,03

Pavlov Nhém bénh

0,32+ 0,08

0,29 + 0,08

0,26 + 0,07

0,25+ 0,07

0,24 + 0,08

0,27 £ 0,07

p

<0,01

<0,01

<0,01

<0,01

<0,01

<0,01

Chi sb Zone, chi s6 Pavlov 6 nhém bénh gidm hon nhiéu so véi nhém chirng.

* So sanh céac chi s6 CSTL trén phim X quang véi MRI & nhém bénh:

Bang 4: So sanh gia tri chi sé Pavlov trén phim X quang va MRI & nhém bénh.

POT SONG TRUNG
o L1 L, Ls L4 Ls R
CHI sO BINH
Xquang | 0,32+0,10 | 0,29+ 0,09 |0,26 +0,07 | 0,25+0,07 | 0,24 £ 0,08 | 0,27 £ 0,07
Pavlov MRI 0,30+£0,08 | 0,28+0,09 |0,25+0,09( 0,24 £0,09 | 0,23 0,08 | 0,26 £ 0,09
p > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05
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Chi s Pavlov trén phim MRI nhé hon phim X quang, sw khac biét khéng c6 y nghia
thdng ké (p < 0,05).

Nhw vay, & bénh ly TVDD CSTL, cac ré than kinh bi chén ép manh, kich thuwéc cta éng
sbng that lwng hep, chirng té cé tdn thwong day, ré than kinh va tén thuwong tiy that lwng.
Theo Hb Hiru Lwong [5], chi sb Zone hep < 0,18 mm, twong déi hep 0,18 - 0,19 mm. Vi vay,
két qua cla ching t6i & nhdm bénh ly ¢ chi sb Zone < 0,18 mm, ching té éng séng bi hep.
Didu nay phu hop véi co ché bénh sinh ctia TVDD. Két qua nay phu hop véi nhan xét cia
H6 Hiru Lwong [5], Pavlov Helene, Yumashev.

3. Méi lién quan chi sé Zone, chi sé Pavlov vé&i dic diém cuda déi twong nghién civu.

Bang 5: Méi lién quan chi sé Zone, Pavlov theo tubi.

) ) 20 -39 TUOI 40 - 59 TUOI
TUOI
cHi 6 Nhém chirng Nhém bénh Nhém chirng Nhém bénh p
H
(n=23) (1) (n=32)(2) (n=27)(3) (n=38) (4)
p1-2, P34 < 0,05
Zone 0,23 £ 0,02 0,16 £ 0,05 0,23 +0,02 0,15+ 0,04
p1-3, P24 > 0,05
P1-2, P34 < 0,05
Pavlov 0,37 £ 0,03 0,28 £ 0,08 0,36 £ 0,04 0,25 + 006
P13, P2-4> 0,05

Chi sé Zone, chi sb Pavlov gidm dan theo tudi & ca hai nhém, sy khac biét khéng cé y
nghia théng ké (p > 0,05). Gitra nhém chirng v&i nhém bénh, sw khac biét vé cac chi sé cé
y nghia théng ké (p < 0,05).

Bang 6: Méi lién quan chi sé Zone, Pavlov theo gidi.

G101 NAM NOP
Nhom Nhém bénh Nhom | \1ém bénh p
chirng - 37 (2 ching —33) (4
n=26)@) | "73@ | (no2gg | M7I@
5, P32 < 0,05
Zone 0,23 + 0,03 016004 | 023+002 | 0164004 | Pr2 P
p1-3, P24 > 0,05
P12, P34 < 0,05
Paviov 0,35 + 0,04 0,26 + 0,06 375+43 | 028+0,06
p1-3, P24 > 0,05

Chi s6 Zone khoéng khac nhau git)a nam va ni & ca hai nhom, chi sé Pavlov & niv cao
hon nam & ca hai nhém, sw khac biét nay khéng cé y nghia théng ké (p > 0,05). Tuy nhién,
git)a nhém chirng va nhém bénh cé chénh léch, sy khac biét vé cac chi sb c6 y nghia
thdng ké (p < 0,05).
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Két qua nay phu hop v&i nhan dinh ctia Vi Quang Bich [1], Hoang Birc Kiét [4], HS Hiru
Lwong [5], Epstein [9], An Howord [8], Glass [10]: tan sut bénh ly ving CSTL hay gap
nhét so v&i bénh ly viing cot sbng.

Bang 7: Méi lién quan chi sé6 Zone, Pavlov theo nghé.

N LAO BDONG NANG LAO BDONG NHE
NGHE
Nhom chirng Nhoém bénh Nhém chirng | Nhom bénh p

CHISO (n =30) (1) n=46)(2) | =203 | (n=24)(4)
p1-2, P34 < 0,05

Zone 0,23 £0,02 0,16 £ 0,05 0,23 +£0,03 0,16 £ 0,04
P13, P24 > 0,05
P12, P34 < 0,05

Pavlov 0,37 £ 0,04 0,26 +0,07 0,37 £ 0,03 0,28 + 0,06
p1-3, P24 > 0,05

Chi s Zone, chi sb Pavlov c6 sy khac nhau theo nghé, nhung khéng cé y nghia théng
ké (p > 0,05). Tuy nhién, khac biét gitra hai nhém cé y nghia théng ké (p < 0,05).

Bang 8: Méi lién quan chi s Zone, Pavlov theo thoi gian méc bénh.

THOI GIAN <1 THANG 1-6 THANG 7 -12 THANG >1NAM 0
CHI sO (n=4) (n=3) (n=36)
Zone 0,15+ 0,04 0,16 £ 0,04 0,16 £ 0,04 0,17 £ 0,05 > 0,05
Pavlov 0,26 + 0,05 0,27 £ 0,08 0,27 £ 006 0,28 £ 0,06 > 0,05

Chi s Zone, chi s6 Pavlov tang dan theo théi gian méc bénh, tuy nhién sw khac biét
khéng cé y nghia théng ké (p > 0,05).

Bang 9: Méi lién quan chi sé Zone, Pavlov va mirc do Iam sang (thang diém B6 mon Noi
Thén kinh).

PO NANG
) NHE (n =12 VUA (n=41 NANG (n =17
CHI SO = ( ) ( ) ANG ( ) p
Zone 0,16 + 0,06 0,16 + 0,05 0,15+ 0,04 > 0,05
Pavlov 0,27 + 0,08 0,27 + 0,08 0,26 + 0,07 > 0,05

Chi sb Zone, chi sé Pavlov gidm dan theo mirc d6 nang cla bénh, tuy nhién sy khac
biét khéng c6 y nghia théng ké (p > 0,05).

Két qua nay phu hop véi nhan xét cia Westerling va Jononsson: tan sb bénh ly CSTL
tang theo tudi va nghé nghiép lao déng nang cling tdng mét cach co y nghia [6]. Nhwng sw
khac biét gitra hai nhém theo nghé khéng c6 y nghia théng ké (p > 0,05). Diéu nay cé
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nghia, du & nhém nao trong diéu kién lao dong giébng nhau, khd ndng mac bénh déu

nhw nhau.

Béng 10: Méi lién quan chi s6 Zone, Paviov
theo giai doan Arseni K.

GIAI BOAN

GIAI BPOAN | GIAI DPOAN
p
CHI SO 2(n=47) |3a(n=23)
Zone 0,17 £0,05 | 0,14 £ 0,05 | < 0,05
Pavlov 0,29 £0,07 | 0,24 +£0,07 | <0,05

Chi sé Zone, chi sb6 Pavlov giam dan
theo giai doan nang cla bénh, sy khac biét
c6 y nghia théng k& (p < 0,05). Piéu nay
chirng t6, giai doan thoat vi cang nang, chi
s6 Zone, chi sé Pavlov cang nhé, tic 1a
kich thwéc dng sdng cang bi hep, cang gay
nhiéu triéu chirng chén ép ré dan dén tén
thwong ré.

KET LUAN

Qua két qua nghién ctru ching toi rut ra
mot sb két luan sau:

- Chi sb Zone, chi sb Pavlov trung binh
la 0,23 va 0,37 & nhém chirng; 0,15 va 0,27
& nhom bénh. Chi sb Zone, chi sé Pavlov &
nhdm bénh nhd hon nhiéu so vé&i nhom
chirng, sw khac biét cé y nghia théng ké
(p < 0,05). Ngwdi c6 nguy co mac bénh
TVDD vung CSTL khi chi sé Zone < 0,19.

- Chi sb Zone, chi sé6 Pavlov theo tudi khac
biét khong co y nghia théng ké (p > 0,05). Tuy
nhién, sy khac biét gilta hai nhém cd y nghia
théng ké (p < 0,05).

- Chi sb Zone, chi sb Pavlov gitva hai gi¢i va
nghé nghiép khac biét khong cé y nghia théng
ké (p > 0,05), sy khac biét gitrva hai nhom
chirng va bénh cé y nghia théng ké (p < 0,05).

- Chi s6 Zone, chi sé Pavlov gidam dan
theo mic d6 nang lam sang, nhwng sw
khac biét nay khéng cé y nghia théng ké
(p > 0,05).

- Chi sb Zone, chi sé Pavlov gidm dan
theo giai doan clia Aseni K. S khac biét co
y nghia théng ké (p < 0,05).
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