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nh©n suy thËn m¹n tÝnh giai ®o¹n cuèi vµ läc m¸u nh©n 
t¹o chu kú. NguyÔn Träng Hng nhËn thÊy ®a sè c¸c rèi 
lo¹n c¶m gi¸c xuÊt hiÖn vµo thêi ®iÓm tríc khi läc m¸u 
b»ng thËn nh©n t¹o chu kú vµ c¸c dÊu hiÖu nµy thêng 
thuyªn gi¶m sau mét thêi gian läc m¸u b»ng thËn nh©n 
t¹o chu kú. Nh vËy, sù liªn quan gi÷a møc ®é suy thËn, 
sù tÝch tr÷ c¸c chÊt ®éc do suy thËn víi sù cã mÆt kh«ng 
thêng xuyªn cña nh÷ng rèi lo¹n c¶m gi¸c nµy? §©y 
còng lµ nhËn ®Þnh cña mét sè t¸c gi¶ kh¸c khi nhÊn 
m¹nh viÖc chØ ®Þnh läc m¸u b»ng thËn nh©n t¹o chu kú 
sím ®Æc biÖt lµ ghÐp thËn sÏ lµm  æn ®Þnh hay h¹n chÕ 
tiÕn triÓn tæn th¬ng thÇn kinh ngo¹i vi còng nh c¸c 
biÕn chøng kh¸c ë ngêi suy thËn m¹n tÝnh.  

Rèi lo¹n c¶m gi¸c kh¸ch quan: 12 bÖnh nh©n cã rèi 
lo¹n c¶m gi¸c kh¸ch quan (33,3%), trong ®ã tÊt c¶ c¸c 
bÖnh nh©n ®Òu gi¶m c¶m gi¸c rung víi ©m thoa. 
Werneck, tû lÖ gi¶m c¶m gi¸c rung chiÕm 94,73% trong 
sè c¸c triÖu chøng rèi lo¹n c¶m gi¸c cña tæn th¬ng thÇn 
kinh ngo¹i vi do suy thËn m¹n tÝnh. O. Hallen, gi¶m c¶m 
gi¸c rung lµ triÖu chøng rèi lo¹n c¶m gi¸c kh¸ch quan 
thêng gÆp nhÊt (37,5%). Thomson nghiªn cøu c¸c lo¹i 
c¶m gi¸c (c¶m gi¸c rung, c¶m gi¸c xóc gi¸c vµ c¶m gi¸c 
®au) trªn 200 ngêi cao tuæi kh«ng bÞ suy thËn m¹n tÝnh 
vµ nhËn thÊy trong khi c¸c c¶m gi¸c xóc gi¸c vµ c¶m 
gi¸c ®au t¬ng ®èi æn ®Þnh th× c¶m gi¸c rung gi¶m rÊt râ 
rÖt theo tuæi (P < 0,0001).. 

BÊt thêng ph¶n x¹ g©n x¬ng: kÕt qu¶ nghiªn cøu 
cña chóng t«i, gi¶m ph¶n x¹ g©n x¬ng lµ nhãm triÖu 
chøng l©m sµng cã tû lÖ bÊt thêng cao thø hai gÆp ë 12 
bÖnh nh©n chiÕm 33,3%. KÕt qu¶ nµy nhá h¬n ë nhãm 
bÖnh nh©n suy thËn m¹n tÝnh giai ®o¹n cuèi (82%) vµ 
nhãm bÖnh nh©n läc m¸u chu kú (73,7%). Trong tÊt c¶ 
c¸c bÖnh nh©n cã gi¶m ph¶n x¹ g©n x¬ng, ph¶n x¹ g©n 
gãt gi¶m chiÕm tû lÖ cao nhÊt, biÕn ®æi ph¶n x¹ g©n 
x¬ng Ýt gÆp h¬n ë chi trªn. KÕt qu¶ nµy còng phï hîp 
víi nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c. Nh vËy, còng 
gièng nh tæn th¬ng c¶m gi¸c, gi¶m ph¶n x¹ g©n x¬ng 
còng x¶y ra u thÕ chi díi, ngän chi tríc gèc chi. §iÒu 
nµy cµng kh¼ng ®Þnh tæn th¬ng thÇn kinh trªn bÖnh 
nh©n suy thËn m¹n tÝnh lµ tæn th¬ng ®èi xøng, u thÕ 
chi díi vµ ngän chi. Theo Burn, Bolton vµ c¸c céng sù, 
gi¶m hoÆc mÊt ph¶n x¹ g©n x¬ng, ®Æc biÖt lµ g©n gãt 
rÊt cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n tæn th¬ng thÇn kinh ngäai vi 
trªn bÖnh nh©n suy thËn m¹n tÝnh. 

KÕt luËn 
 Tû lÖ tæn th¬ng trªn l©m sµng cña nhãm bÖnh 

nh©n nghiªn cøu lµ 15/ 36 bÖnh nh©n chiÕm 41,7%. 
 Nhãm triÖu chøng rèi lo¹n c¶m gi¸c chiÕm tû lÖ 

cao nhÊt: (38,9%). 
 §øng thø hai lµ biÓu hiÖn gi¶m ph¶n x¹ g©n 

x¬ng, ®a sè cã gi¶m ph¶n x¹ g©n x¬ng u thÕ chi díi 
so víi chi trªn. 

 Rèi lo¹n vËn ®éng chØ gÆp ë 6 bÖnh nh©n t¬ng 
øng 16,7%. 
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Mét sè biÓu hiÖn t©m thÇn vµ hµnh vi cña mét ph¶n øng  
víi stress trÇm träng trªn hai thiÕu niªn 

 
NguyÔn V¨n Siªm 

BÖnh viÖn t©m thÇn trung ¬ng I 
 
Tãm t¾t 
Nghiªn cøu nµy cho kÕt qu¶:  
- C¸c sù kiÖn g©y sang chÊn t©m lý trÇm träng ®· 

g©y ra nh÷ng ph¶n øng t©m thÇn hÕt søc nÆng ë 
nh÷ng c¸ nh©n kh¸c nhau víi nh÷ng biÓu hiÖn rÊt 
kh¸c nhau: ë ca 1 (n÷ 16 tuæi) lµ rèi lo¹n stress sau 
sang chÊn, ë ca 2 (nam 10 tuæi) lµ ph¶n øng t©m c¨n 
nÆng (øc chÕ, tho¸i lïi) 

-Ph©n tÝch mét sè nh©n tè ph¸t triÓn t©m lý: ë ca 1, 
ngoµi stress trÇm träng, cßn cã nh©n tè stress m¹n 
tÝnh do m«i trêng gia ®×nh rÊt bÊt lîi; ë ca 2, cã mét 
m«I trêng ch¨m sãc c¶m xóc thuËn lîi h¬n, c¸c mÆt 
ph¸t triÓn t©m lý c¶m xóc vµ nhËn thøc tèt h¬n. 

-C¸c biÖn ph¸p can thiÖp rÊt kh¸c nhau: ë ca 1 
liÖu ph¸p ho¸ dîc lµ cÇn thiÕt nhng liÖu ph¸p gia 
®×nh míi lµ lùa chän quan träng nhÊt vµ tiªn lîng rÊt 
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kh«ng thuËn lîi; ë ca 2, liÖu ph¸p t©m lý lµm ngu«i 
c¶m gi¸c mÊt m¸t, c« ®¬n, t¨ng cêng n©ng ®ì t©m lý 
lµ liÖu ph¸p cã hiÖu qu¶, kh«ng cÇn ®Õn ho¸ dîc, 
tiªn lîng thuËn lîi (theo dâi ®· trªn 6 n¨m. 

Tõ kho¸: ph¶n øng víi stress cÊp diÔn, thanh 
thiÕu niªn. 

Summary 
This study demonstrated that: 
The manifestation of reactions to severe stress 

were quite different in the two highly traumatized 
adolescents (the 16 year old girl and the 10 year old 
boy): posttraumatic stess disorder found in the girl and 
neurotic reaction (inhibition, regression) in the boy. 

The older also has been suffering from a chronic 
stress due to an estremely unfavourable familial 
setting. The younger has been enjoying a harmonious 
familia setting favourable to develop a better 
personality in the past and to recover in present day. 

Psychotherapy was useful for the younger. 
Chemotherapy with antidepressant drug was 
necessary for the older but family therapy has 
beenthe best choice for him. 

Keywords: reaction to severe stress, two 
adolescents. 

®Æt vÊn ®Ò 
C¸c rèi lo¹n t©m thÇn vµ hµnh vi cña trÎ em vµ 

thanh thiÕu niªn mét thêi gian dµi vÞ ®Æt ë bªn lÒ c¸c 
b¶ng ph©n lo¹i quèc tÕ vÒ bÖnh. Trong B¶ng ph©n 
lo¹i ICD-8 (WHO, 1965), míi cã mét sè Ýt rèi lo¹n t©m 
thÇn cña trÎ em ph©n lo¹iICD -8 (WHO, 1965), míi cã 
mét sè Ýt rèi lo¹n t©m thÇn cña trÎ em vµ thanh thiÕu 
niªn ®îc ®Ò cËp. C¸c rèi lo¹n t©m thÇn vµ hµnh vi 
cña trÎ em vµ thanh thiÕu niªn ®· ®îc lµm cho c¸c 
bËc cha mÑ lo sî buån phiÒn vµ ngµy cµng ®îc 
nghiªn cøu nhiÒu ë tÊt c¶ c¸c níc. Trong c¸c b¶ng 
ph©n lo¹i DSM-III- R, DSM-IV (APA, 1987, 1994, 
2000) vµ b¶ng ph©n lo¹i ICD-10 (WHO,1992), c¸c rèi 
lo¹n hµnh vi cña trÎ em vµ thanh thiÕu niªn ®îc xÕp 
trong c¸c môc: 

Chung víi c¸c môc bÖnh t©m thÇn cña ngêi lín 
víi nh÷ng dßng tr×nh bµy rÊt ng¾n gän vÒ c¸c rèi lo¹n 
ë trÎ vµ thanh thiÕu niªn. 

Riªng môc F9 dµnh cho c¸c rèi lo¹n hµnh vi vµ 
c¶m xóc thêng khëi ph¸t ë trÎ em vµ thanh thiÕu niªn. 

Tuy nhiªn trong thùc hµnh l©m sµng víi trÎ em vµ 
thanh thiÕu niªn, chóng t«i gÆp nh÷ng trêng hîp mµ 
c¸c b¶ng ph©n lo¹i trªn ®ay dêng nh cha ph¶n 
¸nh ®Çy ®ñ thùc tÕ bÖnh tr¹ng. 

Díi ®©y chóng t«i tr×nh bµy 2 ca thuéc môc rèi 
lo¹n ph¶n øng liªn quan ®Õn c¸c stress trÇm träng 
(ICK-10, F430. 

C¸c rèi lo¹n gÆp ë c¸c ca nµy cã nh÷ng nÐt riªng 
kh«ng gièng m« t¶ kinh ®iÓn vÒ c¸c mÆt triÖu chøng, 
chÈn ®o¸n, nguyªn nh©n vµ ®iÒu trÞ. 

Môc tiªu nghiªn cøu 
M« t¶ mét sè nÐt l©m sµng cña ph¶n øng víi 

stress cÊp xuÊt hiÖn ë hai ca thanh thiÕu niªn. 
Ph©n tÝch c¸c yÕu tè chÈn ®o¸n, nguyªn nh©n 

nh»m ®i ®Õn c¸c biÖn ph¸p can thiÖp hîp lý. 

Ph¬ng ph¸p 
Nghiªn cøu s©u 2 trêng hîp ph¶n øng víi stress 

trÇm träng. 
TiÕp cËn pháng vÊn l©m sµng: thu thËp th«ng tin 

nhiÒu nguån (b¶n th©n bÖnh nh©n, ngêi th©n), nhiÒu 
trôc (vÒ c¸c mÆt sinh lý, t©m lý, x· héi); c¸c th«ng tin 
vÒ triÖu chøng héi chøng, sù tiÕn triÓn, quan hÖ nh©n 
qu¶ gi÷a nguyªn nh©n vµ triÖu chøng; c¸c yÕu tè 
xung ®ét… 

Sö dông c¸c test Beck (BDI) vµ Gilles. 
KÕt qu¶ vµ bµn luËn 
Trêng hîp 1 
Th. N÷, 16 tuæi, häc sinh líp 10, ®îc mét b¸c sÜ 

®a khoa göi ®Õn kh¸m bÖnh t©m thÇn v× míi ®©y em 
hay lªn c¸c c¬n co cøng toµn th©n ®· ®iÒu trÞ b»ng 
mét thuèc an thÇn (Seduxen) kh«ng ®ì. 

LÞch sö bÖnh 
Sau khi «ng néi cña ch¸u chÕt 4 th¸ng th× ch¸u 

xuÊt hiÖn c¸c c¬n nµy. Ch¸u nãi r»ng ch¸u kh«ng thÓ 
nghÜ r»ng «ng ch¸u l¹i kh«ng cßn ë nhµ n÷a. Ch¸u 
c¶m thÊy hoµn toµn trèng v¾ng, kh«ng g× lÊp ®Çy 
®îc. ¤ng lµ ngêi hiÓu ch¸u nhÊt, lµ ngêi duy nhÊt 
trong nhµ kh«ng bao giê tr¸ch m¾ng ch¸u; Hµng 
ngµy ch¸u vÉn thêng m¬ thÊy «ng ch¸u, s¸ng dËy 
ch¸u cã c¶m gi¸c lµ ®ªm võa qua ®· cïng ngñ víi 
mét ai ®ã; cã c¶m gi¸c vÉn ®ang sèng víi «ng, nh lµ 
vÉn cã «ng ®ang ch¨m sãc ch¸u; lu«n cã c¶m gi¸c lµ 
s¾p ®i gÆp «ng ë mét n¬i nµo ®ã. BiÕt r»ng chuyÖn ®ã 
kh«ng bao  giê x¶y ra nhng ch¸u kh«ng thÓ g¹t ý 
nghÜ ®ã ra khái ®Çu ãc. Ch¸u khã vµo giÊc ngñ v× 
thêng cø cã h×nh ¶nh th©n h×nh «ng ch¸u ®îc ®a 
vÒ nhµ cã phñ mét tÊm v¶i tr¾ng. Ch¸u sî «ng bÞ 
nghÑt thë. Ch¸u kh«ng muèn biÕt «ng ®· bÞ mÊt thËt 
sù. Tõ vµi th¸ng nay, ®ªm n»m m¬ ch¸u thÊy «ng vÉn 
sèng, vÉn khoÎ m¹nh vµ cã khi ch¬i víi ch¸u c¶ 
ngµy. S¸ng dËy, ch¸u kh«ng ph©n biÖt râ gi÷a m¬ vµ 
thùc, nh÷ng h×nh ¶nh nh vËy cø lën vën trong ®Çu. 

VÒ bè ch¸u, ch¸u chØ gÆp vµo ngµy cuèi tuÇn. 
¤ng gi÷ mäi thø cho «ng Êy, nghiªm kh¾c, rÊt khã 
gÇn gòi, chuyÖn trß. 

MÑ ch¸u th× nghiÖn rîu. Ch¸u ch¸n ghÐt mÑ 
ch¸u. Ch¸u hái mÑ ®· uèng thø g× råi th× mÑ ch¸u 
lu«n tr¶ lêi lµ “kh«ng”. Ch¸u gÆng hái th× cuèi cïng 2 
mÑ con l¹i to tiÕng víi nhau. Ch¸u lu«n cã c¶m gi¸c 
lµ mÑ ch¸u nãi dèi ch¸u, mäi ngêi ®Òu nãi dèi ch¸u. 
Ch¸u kh«ng cã b¹n trai còng nh b¹n g i̧. Ch¸u rÊt 
hay c¸u giËn, ch¼ng cã duyªn cí g× ®¸ng kÓ. Ch¸u 
thêng ¸c c¶m víi c¸c b¹n g¸i h¬n lµ víi c¸c b¹n trai; 
thêng ngåi mét m×nh yªn lÆng. KÕt qu¶ häc hµnh 
kÐm do mÊt høng, kÐm tËp trung chó ý. Buæi s¸ng rÊt 
khã dËy. Ngµy th× mÖt mái kh«ng thÝch c¸c ho¹t ®éng 
gi¶i trÝ. ë nhµ mét m×nh buån b·, ch¸u xem TV. 

Ch¸u lu«n cã c¶m gi¸c ®ãi, t¨ng c©n mÆc dï ch¸u 
kh«ng muèn ngêi bÐo lªn. Ch¸u muèn gi¶m c©n 
nhng kh«ng ®¹t ®îc v× ch¸u ¨n rÊt nhiÒu. 

Ph©n tÝch 
VÒ triÖu chøng héi chøng: c¸c c¬n co cøng toµn 

th©n lµ triÖu chøng ®Æc biÖt, m« t¶ c¸c c¬n lo ©u cÊp 
®Æc trng b»ng c¸c biÓu hiÖn thÇn kinh- c¬ quan 
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träng thêng g©y ra bëi c¶m gi¸c c« ®¬n, mÊt quan 
t©m thÝch thó, mÖt mái, khã tËp trung, ý tëng tù ti, kÕt 
qu¶ häc tËp gi¶m sót, t¨ng khÈu vÞ(biÓu hiÖn ¨n qu¸ 
®é). C¸c triÖu chøng t¨ng cêng ®é lóc s¸ng dËy. 
Test BDI cho kÕt qu¶ lµ 27. 

VÒ nh©n tè bÖnh c¨n: «ng chÕt ®ét ngét, xem nh 
lµ mét sang chÊn t©m lý trÇm träng, mét stress trÇm 
träng chñ yÕu. Sau thêi gian 3 th¸ng ngÊm sang chÊn, 
xuÊt hiÖn lÆp ®i lÆp l¹i c¶nh sang chÊn, c¸c buæi tèi lóc 
®ang vµo giÊc ngñ còng nh lóc ngñ, lu«n thÊy h×nh 
¶nh «ng xuÊt hiÖn, cã khi thÊy «ng vÉn sèng, ch¨m sãc 
vµ chuyÖn trß víi m×nh. §ã lµ nh÷ng biÓu hiÖn ®Æc 
trng cu¶ rèi lo¹n stress sau sang chÊn. 

C¸c c¬n lo sî vµ c¸c triÖu chøng trÇm c¶m xuÊt 
hiÖn sau khi «ng chÕt. ¤ng ®îc m« t¶ nh mét h×nh 
¶nh g¾n bã chÝnh rÊt ®Æc biÖt («ng cã vÞ trÝ ®Æc biÖt 
h¬n bè ch¸u). BÖnh nh©n cã biÓu hiÖn tù phßng vÖ 
chèng l¹i sù mÊt gi¸c s¾p gÆp «ng ë mét n¬i nµo ®ã, 
biÕt lµ kh«ng thÓ cã chuyÖn ®ã x¶y ra nhng kh«ng 
g¹t ®îc ý tëng ®ã ra khái ®Çu). 

Nh©n tè gia ®×nh tiªu cùc(bè mÑ bÊt hoµ, Th. Cã 
quan hÖ khã kh¨n víi cha mÑ, mÑ nghiÖn rîu), quan 
hÖ víi cha mÑ nghÌo nµn vµ lu«n xung ®ét. Th.c¶m 
gi¸c thiÕu t×nh th¬ng, sù an toµn vµ n©ng ®ì. 
Th.®îc xem lµ bÞ tiÕp nhiÔm víi stress m¹n tÝnh v× 
c¸c cuéc c·i lén cña cha mÑ. 

Cha lu«n v¾ng nhµ, xa c¸ch, nghiªm kh¾c. 
MÑ nghiÖn rîu còng lµ nguyªn nh©n g©y ®au khæ 

cho Th. 
Th. ë trong hoµn c¶nh cña mét thiÕu niªn cã cha 

mÑ nhng kh«ng ®îc cha mÑ ch¨m sãc. Th.®· cè 
g¾ng khuyªn mÑ bá rîu vµ nãi dèi, chuyÓn híng 
th¸i ®é chèng ®èi ®ã lªn c¸c b¹n g¸i (“ch¸u thêng ¸c 
c¶m víi c¸c b¹n g¸i h¬n”). Hµnh vi ¨n nãi qu¸ ®é cã 
lÏ lµ ®Ó t×m c¸ch lµm nhÑ ®i c¶m gi¸c trèng v¾ng do 
mÊt «ng. 

§iÒu trÞ 
Trêng hîp trªn ®©y, liÖu ph¸p ho¸ ®îc chØ cã 

thÓ gi¶i quyÕt ®îc mét phÇn c¸c triÖu chøng cña 
ph¶n øng stress cÊp vµ triÖu chøng trÇm c¶m. 

LiÖu ph¸p gia ®×nh lµ rÊt quan träng trong trêng 
hîp nµy nh»m t¨ng cêng n©ng ®ì c¶m xóc, t×nh c¶m 
vµ c¶m gi¸c an toµn. Trong liÖu ph¸p nµy cÇn gióp 
cha mÑ nhËn thøc ®îc tr¸ch nhiÖm ®èi víi sù ph¸t 

triÓn nh©n c¸ch vµ t¬ng lai cña con. 
Trêng hîp 2 
Tr., nam, 10 tuæi, häc sinh líp 4, bè mÑ ®Òu lµ trÝ 

thøc, ®îc nu«i d¹y trong mét m«i trêng hoµ thuËn, 
ch¸u ph¸t triÓn tèt vÒ thÓ chÊt vµ t©m lý nhËn thøc, 
ham hiÓu biÕt, chó ý vµ trÝ nhí tèt, cã khiÕu vÒ vÏ (®¹t 
gi¶i nhÊt vÒ thi vÏ cho häc sinh cÊp 1 cña quËn. KÕt 
qu¶ häc tËp tèt. Test Gilles cho kÕt qu¶ lµ 120 (trÝ lùc 
b×nh thêng). 

Ch¸u ®îc ®a ®Õn kh¸m b¸c sü v× xuÊt hiÖn 
®ång thêi vµ kh¸ ®ét ngét c¸c biÓu hiÖn ch¸n ¨n, nãi 
l¾p, gÆm mãng tay, ®¸i dÇm. Ch¸u ch¸n ¨n chän läc 
(chØ ¨n c¬m víi níc rau luéc, kh«ng chÞu ¨n mét 
chót thøc ¨n g× kh¸c). §· häc líp 4 nhng thêng mÑ 
ph¶i xóc c¬m cho, cã khi b÷a ¨n kÐo dµi hµng tiÕng 
®ång hå. Ch¸u biÕt nãi sím, ph¸t ©m râ rµng, nay trë 
nªn nãi l¾p rÊt nÆng, mét c©u ®¬n gi¶n cã ®Õn 3-4 tõ 
nãi l¾p, mçi tõ lÆp l¹i 3-4 lÇn. GÆm mãng tay: c¶ 10 
ngãn tay ®Òu bÞ søt sît. §¸i dÇm: trÎ s¹ch sÏ rÊt 
sím, ngay vµi ba n¨m tuæi ®Çu tiªn ®· rÊt Ýt khi ®¸i 
ít quÇn ¸o vÒ ban ®ªm. H¬n 3 tuæi hoµn toµn s¹ch 
sÏ. Nay xuÊt hiÖn ®¸i dÇm ban ®ªm, 4-5 lÇn mçi tuÇn. 

KÕt qu¶ häc tËp vÉn tèt, tuy thØnh tho¶ng cã lÇn 
kh«ng thuéc bµi. 

C¸c biÓu hiÖn trªn xuÊt hiÖn ®ét ngét ngay sau khi 
bè bÞ tai n¹n ®ét ngét vµ ph¶i n»m viÖn l©u dµi. 

Ph©n tÝch, bµn luËn 
Ph©n tÝch triÖu chøng: c¸c biÓu hiÖn ch¸n ¨n, nãi 

l¾p, gÆm mãng tay, ®¸i dÇm lµ nh÷ng hµnh vi b×nh 
thêng ë trÎ em 0 ®Õn 3 tuæi. ë trÎ em 10 tuæi xuÊt 
hiÖn c¸c hµnh vi nµy ®îc xem lµ c¸c biÓu hiÖn øc 
chÕ, tho¸i lïi cña mét ph¶n øng t©m c¨n. Tai n¹n 
nghiªm träng cña «ng bè ®îc xem lµ nguyªn nh©n 
chñ yÕu, mét ®au th¬ng nghiªm träng ®èi víi Tr. Em 
bÞ thiÕu v¾ng ®ét ngét sù ch¨m sãc c¶m xóc cña bè. 

§iÒu trÞ: trêng hîp nµy kh«ng dïng liÖu ph¸p ho¸ 
dîc. VÊn ®Ò chÝnh lµ ph¶i bï ®¾p c¶m gi¸c lo sî, øc 
chÕ, c¶m gi¸c c« ®¬n, c¶m gi¸c mÊt sù an toµn. BiÖn 
ph¸p t¨ng cêng quan hÖ giao tiÕp t©m lý lµ lùa chän 
u tiªn ®Ó san b»ng dÇn c¶m gi¸c thiÕu hôt nµy. KÕt 
qu¶ tèt (theo dâi trªn 6 n¨m). 

Ph©n tÝch so s¸nh hai trêng hîp thanh thiÕu niªn 
ph¶n øng víi stress 

 
 

 Em trai 10 tuæi, líp 4 Em g¸i 16 tuæi, líp 10 
Løa tuæi Bíc vµo tuæi thanh thiÕu niªn (TTN), phô thuéc 

gia ®×nh nhiÒu h¬n, tù lËp cßn Ýt 
TTN., tù lËp h¬n,quan hÖ x· héi réng h¬n, 

ph¸t triÓn b¶n s¾c c¸ nh©n h¬n, ý híng tíi 
t¬ng lai nhiÒu  

Sù kiÖn sang chÊn cùc nÆng Bè bÞ tai n¹n trÇm träng n»m viÖn l©u dµi «ng chÕt 
Quan hÖ râ vÒ 

.thêi gian 
.nh©n – qu¶ 

++ 
++ 

++ 
++ 

Khëi ph¸t triÖu chøng thêi gian tiÒm tµng Ng¾n (vµi ngµy) Dµi (4 th¸ng) 
§iÒu kiÖn ph¸t triÓn nh©n c¸ch ThuËn lîi 

Gia ®×nh hoµ thuËn, ch¨m sãc c¶m xóc tèt; trÎ 
ham hiÓu biÕt, cã ãc quan s¸t, chó ý vµ trÝ nhí 

tèt, cã n¨ng khiÕu vÒ vÏ 

BÊt lîi 
Bè mÑ xung ®ét, thiÕu g¬ng mÉu; trÎ bÞ 

stress m¹n tÝnh thiÕu tù tin, h×nh ¶nh b¶n th©n 
lÖch l¹c 
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TriÖu chøng Ph¶n øng t©m c¨n nÆng:ch¸n ¨n, nãi l¾p, gÆm 
mãng tay, ®¸i dÇm thø ph¸t; biÓu hiÖn øc chÕ 

t©m lý, tho¸i lui vÒ giai ®o¹n trÎ nhá 

Rèi lo¹n stress sau sang chÊn. LÆp ®i lÆp l¹i 
nhiÒu lÇn: håi øc sèng l¹i c¶nh sang chÊn (x¸c 
«ng ë trong nhµ, phñ tÊm v¶i), trong m¬ còng 

nh lóc thøc 
Nh©n tè t©m lý-x· héi ThuËn lîi: quan t©m gióp ®ì t×nh c¶m cña mÑ, 

«ng bµ, c« b¸c 
Kh«ng thuËn lîi: bè lu«n v¾ng nhµ, nghiªm 

kh¾c, mÑ nghiÖn rîu. Bè mÑ xung ®ét. 
Can thiÖp 
-Ho¸ dîc 

-T©m lý 

C©n nh¾c thËn träng 
T¨ng cêng giao tiÕp, lµm ngu«i c¶m gi¸c mÊt 

m¸t, ®au th¬ng c« ®¬n 

CÇn, kh«ng ®ñ 
LiÖu ph¸p gia ®×nh lµ quan träng nhÊt: t¨ng 
cêng vai trß vµ tr¸ch nhiÖm cña bè vµ mÑ 

Tiªn lîng (theo dâi trªn 6 n¨m) Tèt Kh«ng thuËn lîi 
 
KÕt luËn 
-Víi mét sù kiÖn ®êi sèng g©y sang chÊn t©m lÝ 

nghiªm träng, ph¶n øng rÊt kh¸c nhau ë tõng ngêi. 
- Nh©n tè ngo¹i sinh, sang chÊn t©m lý m¹nh lµ 

nguyªn nh©n chñ yÕu (quan hÖ vÒ thêi gian vµ nh©n 
qu¶) x¸c ®Þnh ë c¶ ca 1 vµ ca 2 

-VÒ triÖu chøng th× kh¸c nhau: biÓu hiÖn rèi lo¹n 
stress sau sang chÊn, møc ®é nÆng, xuÊt hiÖn sau 
mét thêi gian ngÊm sang chÊn tiÒm tµng 4 th¸ng ë ca 
1; rèi lo¹n ph¶n øng t©m c¨n (øc chÕ, tho¸i lïi vÒ thêi 
k× trÎ em (1-3 tuæi) møc ®é nÆng, xuÊt hiÖn ngay sau 
khi x¶y ra sang chÊn ë ca 2. 

- VÒ can thiÖp, ph¶i rÊt thËn träng khi lùa chän c¸c 
biÖn ph¸p: liÖu ph¸p ho¸ dîc víi ca 1 lµ rÊt cÇn thiÕt 
nhng hoµn toµn kh«ng ®ñ, liÖu ph¸p gia ®×nh míi lµ 
lùa chän quan träng nhÊt;víi ca 2 thùc hµnh ®· chøng 
tá lµ kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i dïng ®Õn liÖu ph¸p ho¸ 
dîc, t¨ng cêng t©m lÝ giao tiÕp vµ quan hÖ (vÊn ®Ò lµ 
ph¶i lµm ngu«I c¶m gi¸c mÊt m¸t ®au th¬ng, trî gióp 
vÒ t×nh c¶m, lµm nhÑ dÇn tr¹ng th i̧ øc chÕ vµ c« ®¬n) 
lµ chñ yÕu. 

-VÒ tiªn lîng, tuú thuéc rÊt nhiÒu vµo ®iÒu kiÖn 
ph¸t triÓn c¶m xóc vµ nh©n c¸ch trong qu¸ khø còng 
nh hiÖn t¹i, nh©n tè g©y stress m¹n tÝnh (lµm cho ca 

1 cã tiªn lîng rÊt kh«ng thuËn lîi so víi ca 2). 
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§Æt vÊn ®Ò 

Tõ nh÷ng n¨m 1990, CHT ®· næi lªn nh lµ mét 
c«ng cô h×nh ¶nh quan träng gióp chÈn ®o¸n vµ ®¸nh 
gi¸ tæn th¬ng cña æ dÞ d¹ng, trong ®ã ph¶i kÓ ®Õn 
CHT m¹ch m¸u TOF (time of flow). TOF 3D cho phÐp 
m« t¶ 3 chiÒu cÊu tróc m¹ch vµ  nã ®· chøng tá cã 
gi¸ trÞ trong ®¸nh gi¸ tæn th¬ng cÊu tróc m¹ch cña dÞ 
d¹ng ®éng tÜnh m¹ch n·o (DD§TMN). Tuy nhiªn nÕu 
chôp m¸y tõ lùc thÊp nh 0.2 tesla th× thêng cho 
h×nh ¶nh m¹ch kh«ng tèt, nªn sau khi chôp CHT 
thêng qui, tæn th¬ng dÞ d¹ng nµy thêng ph¶i ®îc 
chôp m¹ch chÈn ®o¸n. Trªn thÕ giíi, CHT m¹ch m¸u 
víi tõ lùc cao (1.5 ®Õn 3 tesla), kÕt hîp víi chôp 

m¹ch b»ng èng th«ng, ®· ®îc sö dông ®Ó ®¸nh gi¸ 
tæn th¬ng tríc khi ra quyÕt ®Þnh ®iÒu trÞ (gåm can 
thiÖp néi m¹ch, ngo¹i khoa vµ x¹ trÞ ®Þnh vÞ) [1], [3]. 
HiÖn nay t¹i khoa ChÈn ®o¸n bÖnh viÖn B¹ch mai ®· 
®îc trang bÞ m¸y CHT 1.5 tesla, m¸y chôp m¹ch chØ 
cho h×nh ¶nh 2 chiÒu, nªn x¶y ra nhiÒu vÊn ®Ò, nh lµ 
chång c¸c cÊu tróc m¹ch vµ khã x¸c ®Þnh giíi h¹n 
®êng bê cña æ dÞ d¹ng. Ph¸t triÓn bæ sung c¸c kü 
thuËt h×nh ¶nh sÏ thu thËp tèi ®a nh÷ng th«ng tin 
chÈn ®o¸n DD§TMN gióp cho ®iÒu trÞ vµ theo dâi 
®iÒu trÞ ®¹t kÕt qu¶ tèt nhÊt. V× vËy ®Ò tµi nµy nh»m  
“Nghiªn cøu gi¸ trÞ cña chôp céng hëng tõ m¹ch 
m¸u 1.5 tesla trong ®¸nh gi¸ tæn th¬ng dÞ d¹ng ®éng 
- tÜnh m¹ch n·o”. 


