MOT SO BIEU HIEN LAM SANG XUONG KHGP CUA BENH NHAN BUOC CHAN BOAN HIV
TAI KHOA CO XUONG KHOP, BENH VIEN BACH MAI (2008-2010)

TOM TAT

Muc tiéu: Khao sét céc biéu hién 1dm sang co xuong
khép ctia bénh nhan duoc chdn doén HIV tai khoa khép
Bénh vién Bach Mai.

Déi trong va phwong phap nghién ctru: Xac dinh cac
triéu ching lam sang xuong khép va cac bénh xwong
khép cta 12 bénh nhan lan dau tién duoc chan doan
HIV dén khém va diéu tr tai khoa Co Xwong khép bénh
vién bach mai trong thoi gian 2 nam ter 2008-2010

Két qua: Khao sét 12 bénh nhan HIV duong tinh (10
nam, 2 ni¥ véi tudi trung binh 26,5+4) cho théy céc biéu
hién lam sang hay gap la dau xuwong khop 6/12 (50%),
viém mang hoat djch khép gdi, khép ¢é chan 6/12 (50%),
dau cét séng thét lung 5/12 (41,6%). Bénh ly khép hay
gdp la bénh ly c6t sbng khdng xac dinh 6/12 (50%),
nhiém khuén khép va phan mém 5/12 (41,6%)

Két luén: Bénh ly cét séng khéng xéc dinh Ia bénh
khép hay gép nhét & bénh nhan HIV duong tinh.

Tir khod: bénh khép, HIV, bénh Iy cét séng khéng
xac dinh.

SUMMARY

Objective: To study the clinical
rheumatic diseases in HIV positive patients

Methods: 12 patients refered with rheumatologycal
manifestations, who were positive HIV diagnosed in
Rheumatology department Bach mai Hospital from 2008
to 2010 were analyzed retrospectively regarding clinical
features.

Results: There were 10 male and 2 female, with
mean age was 26.5+4 years. Arthritis was found in 6/12
(60%), synovitis (knee and ankle) in 6/12 (50%), low
back pain  5/12  (41.6%). Undifferentiated
spondyloathropathy was diagnosed in 6/12 (60%), septic
arthritis in 5/12 (41.6%)

Conclusions: Undifferentiated spondyloarthropathy is
a common rheumatic manifestation in HIV positive
patients

Keywords; arthritis,
spondyloarthropathy.

DAT VAN BE

C6 hon 50% bénh nhan dwoc chan doan va diéu tri
HIV c6 biéu hién bénh ly co xwong nhw viém khép
nhiém khuén, hdi chirng Reiter, viém khép vay nén,
bénh ly co....[1, 3, 5, 6). Tuy nhién nhirng triéu chirng
co xwong khdp & bénh nhan nhiém virus HIV nhwng
chwa dwoc chin doan HIV lai biéu hién v&i nhigu hinh
thai va mrc d6 khac nhau: dau khc’yp, viém khép, viém
co, yéu co, viem khép nhiém khuan...[5,6,7]. Day la
nhung triéu chirng 1&am sang co xwong khop co thé gap
& bat c¢ bénh nhan mac bénh cta hé théng van déng
hodc viém khép do vius chinh vi vay trén thye té lam
sang cac trudong hop bénh nhan nay thuwong bi bé qua
hodc chan doan va diéu tri nhdm lam &nh hwéng nhidu
dén khong nhirng strc khoé ngudi bénh ma con lam gia
tang nguy co gay lay nhidm cho céng déng khi ngudi
bénh HIV khéng duoc kiém soat. Ching t6i tién hanh

spectrum of

HIV, undifferentiated

TRAN THI MINH HOA

khdo sat nay nham muc dich tim hiéu nhirng biéu hién
co xwong khép & cac bénh nhan lan dau tién dwoc
chan doan HIV dén kham va diéu tri tai khoa khép bénh
vién Bach mai trong 2 nam tr 2009 dén 2010 dé luvw y
céac bac s§ l1am sang trong chan doan tinh trang HIV.

DOl TUONG, PHWONG PHAP NGHIEN CUU

Nghlen clru mo ta cat ngang va hdi clru 12 bénh
nhan c6 céc biéu hién

bénh ly co xuong khép lan dau tién dwoc chan doan
HIV dén kham va diéu tri tai khoa Khé'p bénh vién Bach
mai trong 2 nam (2009-2010)

KET QUA NGHIEN CUU

1. Dic diém bénh nhan:

Trong sb 12 bénh nhan dwgc chan doan HIV dwong
tinh c6 10 bénh nhan nam va 2 bénh nhan niv v&i tudi
trung binh la 26,5+4 (bénh nhan it tudi nhat la 18 va
nhiéu tudi nhat 1a 36), véi dac diém nghé nghiép va hoc
van 2 ngudi 1a tho xay dwng tw do, 7 ngudi khéng cé
nghé nghiép cb dinh, 1 ngwi 1a sinh vién va 2 ngudi la
ndi trg. Thoi gian tr khi cd triéu chirng & co xwong
khép dén thei diém duwoc xac dinh 1a HIV dwong tinh
trung binh 14 9 thang (s&m nhét 1a 8 thang lau nhét 1a 16
thang). C6 7/10 bénh nhan nam ¢4 tién str nghién chich
ma tuy (tr 1 nam dén 6 nam, trong d6 cé 2/10 bénh
nhan nam hién tai dang chich ma tuy ngay 1-2 1an) Ba
bénh nhan nam khéng cé tién st nghién hat ma tuy
nhwng cé tién s quan hé tinh duc khéng an toan
(khéng s dung bao cao su, c6 quan hé tinh duc voi
nhiéu déi twong). Hai bénh nhan nir khéng cé tién st
nghién chich ma tuy nhwng khai thac tién st gia dinh thi
mot bénh nhan cé chéng lam tho xay dwng tw do
thudng xuyén séng xa gia dinh va mét bénh nhan co
chdng lam nghé lai xe dwong dai (rét tiéc chung toi
khong tlep xuc duoc va lam xét nghiém xac dinh HIV
cta 2 déi twong nay) Nhw vay ca 12 bénh nhan déu la
nhitng nguoi tre tudi va co cac yéu tb nguy co cao
nhiém HIV: nghién chich ma tuy, quan hé tinh duc khéng
an toan.

2. Cac biéu hién lam sang co xwong khép & 12
bénh nhan nghién ctru

Bang 1 Cac biéu hién lam sang xwong khép & 12
bénh nhan nghién ctru

Cac biéu hién l1am sang Bénh nhan (n=12)
Dau xwong khép 6 (50%)
Viém mang hoat dich khép gbi. 4 (33,3%)
Viém khép ban cb chan 2 (16,6%
Viém khép trc don 1(8,3%)
Dau cét sbng thét lung 5 (41,6%)
Thiéu mau 1(8,3%)
Ban xuét huyét 1(8,3%)

Két qua cta bang 1 cho thdy 6/12 (50%) bénh nhan
c6 tinh trang dau moi xwong khép kiéu gid cum, day
ciing la mét trong nhirng biéu hién thudng gap & nhirng
bénh nhan viém khép do virus, ty 1& nay twong dbi cao
hon so v&i nghién clru clda Krishman KK [4] trén 29
bénh nhan chi cé 20% bénh nhan cé biéu hién dau
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xwong khop. K& qua nghién clru cua
Chiowchanwisawakit P [1] trén 178 bénh nhan HIV co
27,5% bénh nhan c6 triéu chirng dau cét séng that lung
va 13,5% bénh nhan c6 triéu chirng dau xwong khép.
S& di c¢6 sw khac nhau vé ty Ié cac biéu hién xwong
khop trong céc nghién cru la do sw khac nhau vé c&
mau va cach chon bé&nh nhan nghién ciru: trong nghién
ctru clia Chiowchanwisawakit P chon cac bénh nhan da
duwoc chin doan va diéu tri HIV con trong nghién ctru
cla chung téi 1 nhitng bénh nhan 1an dau tién duoc
chan doan HIV. Cé 6 bénh nhan vao vién véi tinh trang
viem va tran dich khép gbi mét bén sau khi choc ht
dich va lam xét nghiém co 2 trwong hop la viém khép
mu. Cé mét trvdng hop bénh nhan viém khép e don,
duoc tiém khép (e don tai co s& y té tw nhan va vao
kham trong tinh trang viém mu khép (rc don. Bau cot
sbng thét lwng gap & 5 bénh nhan, c6 1 bénh nhan niv
dau cot séng that lwng duoc didu tri bing cham clrw,
thuy cham va tiém corticosteroid vao viing canh cét sbng
gay ap xe co canh cét sbng. Mot bénh nhan ni¥ cé cac
biéu hién glong nhw bénh lupus ban d6 hé thong vOi cac
triéu chirng: sét kéo dai, thiéu mau, ban xuét huyét dusi
da, viém loét niém mac miéng. Tét c& 12 bénh nhan
d&u dwoc chan doan va didu tri cac triéu chirng xwong
khép nhwng tinh trang bénh khong cai thién, tham tri
con ¢ cac hau qua cla qua trinh diéu tri sai nhw viéem
mu khép, ap xe co ma khéng dwoc lam xét nghiém dé
chan doan HIV. DBiéu nay khuyén céo trén thwc hanh
lam sang nén canh giac va tién hanh xét nghiém xac
dinh HIV & céac dbi twong co cac bidu hién lam sang
xwong khop khong ddc hiéu & bénh nhan tré tudi, cé
cac yéu td nguy co cao nhw nghién chich ma tuy, quan
hé tinh duc khéng an toan...va mét didu quan trong la
can khai thac ky tién st bénh tat cia bénh nhan, tinh
trang quan hé tinh duc va déi tac quan hé tinh duc.

Bang 2. Cac bénh kh&p & 12 bénh nhan nghién ctru

Bénh khép
Bénh ly c6t séng: Viém mang hoat dich
khép khéng dac hiéu
Viém khép mu 3
Ap xe co 1
1
1

Bénh nhén (n=12)
6 (50%)

Bénh giébng nhw Lupus ban dé hé théng
Viém dét sbng dia dém do vi khuan

Trong nghién clru nay co t&i 6/12 (50%) bénh nhan
duoc chan doan bénh ly cot séng thé khéng xac dinh
(undifferentiated spondyloathropathy), nhirng bénh nhan
nay khéng du tiéu chudn dé chan doan hdi ching Reiter,
viem kho'p vay nén hodc viem khép phan (rng. Két qua
nay cling twong tw nhw nghién ctru cda Kutty KK [4] cé
44,7% bénh nhan HIV két hop v&i bénh ly cot séng.
Nhiém khuan gap & 5/12 (41,6%) bénh nhan trong d6 c6
2 bénh nhan viém ma khép gdi, 1 bénh nhan viém mda
khép (rc don, 1 bénh nhan ap xe co va 1 bénh nhan
viem @bt sbng dia dém déu do sai ldm trong chan doan
va diéu tri (nhiém khuadn xudt hién sau tiém
corticossteroid vao khép va td chirc phdn mém canh
khop tai cac co s& y té tw nhan). Theo nghién clru cla
Espiniza L [2] trén 20 bénh nhan HIV chi c6 3/20 (15%)
bénh nhan co viém khép nhiém khuan. Sé& di ty I& bénh
ly nhiém khuan & bénh nhan HIV & khao sat chung téi
cao la do hau qua chan doan nham va sai lam trong diéu
tri cac bénh nhan nay (nhidm khun do tai bién tiém

khé'p va phan mém canh khép khéng ding chi dinh va
khéng dam bao vé khuén). Trong nghién ctru cta ching
t6i c6 1 bénh nhan ni 26 tudi vao vién trong tinh trang
s6t kéo dai, dau cac khép, viém loét niém mac miéng,
thiéu mau, cé dich mang tim, dich mang phdi, khang thé
khang nhan dwong tinh, anti dsDNA &m tinh, bénh nhan
duoc chan doan bénh lupus ban dd hé thdng tuy nhién
sau didu tri mét tudn bing thubc corticosteroid,
Chloroquin, methotrexat bénh nhan khoéng cai thién
duoc tinh trang bénh ma con xuét hién thém cac triéu
chirng xuét huyét dudi da, sét lién tuc, thé trang suy sup.
Bénh nhan lam xét nghiém xac dinh HIV dwong tinh. O
bénh nhan nr nay khéng c6 tién st nghién chich ma tuy
nhuwng co chéng la céng nhan xay dung tv do xa nha
nhiéu ngay c6 quan hé tinh duc khéng an toan véi nhidu
déi twong khong xac dinh. Day la mét trwdng hop dién
hinh bénh giébng nhw lupus & bénh nhan nhiém HIV, trén
lam sang rat khé chan doan phan biét néu khong khai
thac ky tién st bénh va lam xét nghiém xac dinh HIV.

KET LUAN

Trong khao sat 1am sang cta 12 bénh nhan chan
doan HIV tai khoa Kh&p bénh vién Bach mai ching toi
nhan thay biéu hién lam sang co xwong khép & bénh
nhan duoc chan doan HIV kha da dang hay gap nhét 1a
cac triéu chirng dau xwong khép 50%, viém mang hoat
dich khép(gbi, khé'p cb chan) 49,9%, dau cot séng that
lwng 41,6%. Cac bénh ly xwong khép hay gap nhat 1a
cot séng thé khong xac dinh 50%, nhiém khuan khép va
phan mém 41 ,6%. Biéu hién lam sang co' xuong khop
nay thwerng xdy ra & bat ky Ilra tudi ndo cé céac yéu té
nguy co' cao nhw nghién chich ma tuy, quan hé tinh duc
khéng an toan (cta chinh bénh nhan hoéc déi tac quan
hé tinh duc). Vi vay cin phai khai thac k¥ tién s bénh,
lam xét nghiém HIV d& chdn doan xac dinh nhdm tranh
viéc chdn doan nhdm va didu tri bénh ly xwong khép
cho cac dbi twong nay vi cac thude corticosteroid, thubc
rc ché mién dich, thuéc huy té bao trong diéu tri cac
bénh khép sé lam néng 1€n tinh trang bénh HIV.
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