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MèI T¦¥NG QUAN GI÷A Tû Sè PROTEIN/CREATININ TRONG MÉU N¦íC TIÓU NGÉU NHI£N  
VíI L¦îNG PROTEIN NIÖU 24 GIê ë MéT Sè BÖNH THËN M¹N TÝNH 

 
NguyÔn Gia B×nh - Khoa Sinh hãa, BÖnh viÖn TWQ§ 108 

TãM T¾T 
Nghiªn cøu 82 bÖnh nh©n ®−îc chÈn ®o¸n viªm 

cÇu thËn m¹n, suy thËn m¹n ®· vµ ®ang ®iÒu trÞ ngo¹i 
tró, néi tró t¹i khoa A15 - BVTWQ§ 108. KÕt qu¶ cho 
thÊy cã mèi t−¬ng quan rÊt chÆt chÏ gi÷a tû sè 
Protein/Creatinin – ®−îc x¸c ®Þnh trªn que thö Multistix 
PRO12 trong mÉu n−íc tiÓu ngÉu nhiªn víi l−îng 
Protein n−íc tiÓu 24 giê ®−îc ®o trªn m¸y sinh hãa tù 
®éng. Nghiªn cøu còng chØ ra mèi t−¬ng quan nµy 
kh«ng phô thuéc vµo tuæi, giíi, thÓ tÝch n−íc tiÓu vµ 
møc läc cÇu thËn, tuy nhiªn cã phô thuéc vµo nång ®é 
protein. 

SUMMARY 
Studied on 82 patients with chronic 

glomerulonephritis, chronic renal failure has outpatient, 
inpatient department A15 – Hospital 108. The results 
showed very close correlation between the ratio of 
protein / Creatinine - are determined on Multistix 
PRO12 stick in random urine samples and proteinuria 
of 24 hours, which was measured on automatic 
biochemistry. The study also showed this correlation 
does not depend on age, sex, urine volume and 
glomerular filtration rate, however, depend on protein 
concentration. 

§ÆT VÊN §Ò 
§iÒu tra dÞch tÔ trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y cho thÊy 

bÖnh lý thËn m¹n ®ang t¨ng lªn nhanh vµ trë thµnh 
mét vÊn ®Ò y tÕ toµn cÇu. Theo nghiªn cøu NHANES-
III cña Mü c«ng bè n¨m 2007 tû lÖ bÖnh thËn m¹n 
trong céng ®ång lµ 13%. MÆc dï ®· cã rÊt nhiÒu tiÕn 
bé trong ®iÒu trÞ, nh−ng mçi n¨m trªn thÕ giíi cã h¬n 
1.000.000 ng−êi chÕt do suy thËn giai ®o¹n cuèi [3]. 
HiÖn nay ®Ó ph¸t hiÖn, dù phßng c¸c bÖnh lý vÒ thËn 
còng nh− viÖc theo dâi, ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ qu¸ tr×nh 
®iÒu trÞ, tiÕn triÓn cña bÖnh lý thËn cã rÊt nhiÒu lo¹i xÐt 
nghiÖm, trong ®ã n−íc tiÓu 24 giê ®−îc chän lµm tiªu 
chuÈn vµng trong chÈn ®o¸n protein niÖu [1],[4]. Song 
viÖc thùc hiÖn lÊy n−íc tiÓu 24 giê ®èi víi bÖnh nh©n 
cã phÇn khã kh¨n, bÊt tiÖn vµ th−êng kh«ng chÝnh x¸c 
®Æc biÖt lµ nh÷ng bÖnh nh©n lµ trÎ em hay bÖnh nh©n 
®iÒu trÞ ngo¹i tró. 

§· cã nhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu còng nh− b¸o 
c¸o vÒ c¸ch tiÕp cËn chØ sè l−îng protein niÖu 24 giê lµ 

sö dông tû sè protein/creatinin niÖu ë mÉu n−íc tiÓu 
ngÉu nhiªn [5],[6]... Tuy nhiªn t¹i ViÖt Nam, nh÷ng 
nghiªn cøu vÒ mèi t−¬ng quan gi÷a hai chØ sè nµy rÊt Ýt 
vµ còng ch−a cã b¸o c¸o nµo vÒ –Mèi t−¬ng quan 
gi÷a tû sè protein/creatinin trong mÉu n−íc tiÓu ngÉu 
nhiªn víi l−îng protein niÖu 24 giê ë mét sè bÖnh thËn 
m¹n tÝnh–. V× vËy chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò 
tµi nµy víi c¸c môc tiªu sau: 

Kh¶o s¸t mèi t−¬ng quan cña tû sè P/C trong mÉu 
n−íc tiÓu ngÉu nhiªn víi l−îng Protein niÖu 24giê ë 
mét sè bÖnh thËn m¹n tÝnh. 

Kh¶o s¸t mèi t−¬ng quan cña tû sè P/C trong mÉu 
n−íc tiÓu ngÉu nhiªn vµ l−îng Protein niÖu 24giê ë 
mét sè bÖnh thËn m¹n víi c¸c th«ng sè kh¸c. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu  
1.1. Tiªu chuÈn lùa chän bÖnh nh©n nghiªn cøu 
Nhãm bÖnh nh©n nghiªn cøu gåm 82 ng−êi ®−îc 

chÈn ®o¸n viªm cÇu thËn m¹n, suy thËn m¹n (VCTM: 
29 bÖnh nh©n, STM giai ®o¹n II: 27 bÖnh nh©n, STM 
giai ®o¹n III: 26 bÖnh nh©n) ®· vµ ®ang ®iÒu trÞ ngo¹i 
tró, néi tró t¹i khoa A15 - BVTWQ§ 108. 

1.2. Tiªu chuÈn lo¹i trõ 
Lo¹i khái nghiªn cøu c¸c bÖnh nh©n cã kÕt hîp 

bÖnh lý ¸c tÝnh, c¸c bÖnh lý viªm cÊp - m¹n tÝnh, suy 
gi¶m miÔn dÞch, rèi lo¹n t©m thÇn kinh, suy dinh 
d−ìng, suy tim, cã thai hoÆc ®ang hµnh kinh, ®¸i Ýt 
hoÆc ®¸i nhiÒu, c¸c tr−êng hîp nghi ngê lÊy sai, bÖnh 
nh©n kh«ng hîp t¸c nghiªn cøu. 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
Sö dông ph−¬ng ph¸p tiÕn cøu c¾t ngang 
2.1. C¸c chØ sè nghiªn cøu - ph−¬ng ph¸p x¸c ®Þnh 

chØ sè 
§Þnh l−îng ure m¸u, n−íc tiÓu - Ph−¬ng ph¸p 

enzym ®éng häc. 
§Þnh l−îng creatinin m¸u, n−íc tiÓu - Ph−¬ng ph¸p 

Jaffe ®o mµu ®éng häc. 
§Þnh l−îng Protein m¸u, n−íc tiÓu - Ph−¬ng ph¸p 

®o mµu. 
XÐt nghiÖm n−íc tiÓu: b»ng m¸y hãa sinh n−íc tiÓu 

tù ®éng Atlas, que thö 12 SG cña Bayer.  
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2.2. Ph−¬ng ph¸p xö lÝ sè liÖu 
Sö dông phÇn mÒm SPSS 16.0 ®Ó xö lý sè liÖu. 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
Chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu mèi t−¬ng quan 

gi÷a protein niÖu 24 giê víi tû sè P/C ë mÉu n−íc tiÓu 
ngÉu nhiªn, trong ®ã: 

- ChØ sè P/C do m¸y tÝnh tù ®éng tÝnh, hiÓn thÞ ra 1 
trong 3 chØ sè: 150, 300, ≥ 500 s¸t víi kÕt qu¶ cña 
phÐp chia protein cho creatinin niÖu trong mÉu n−íc 
tiÓu ngÉu nhiªn. 

- Tû sè P/C ®−îc tÝnh b»ng phÐp chia protein niÖu 
cho creatinin niÖu ë mÉu n−íc tiÓu ngÉu nhiªn. 

B¶ng 1: T−¬ng quan gi÷a chØ sè P/C ë n−íc tiÓu 
ngÉu nhiªn vµ protein niÖu 24 giê 
Pro niÖu 
P/C 

150 - < 500 
500- < 
1000 

1000 - 
3500 

> 3500 

150 r = 0.913; p < 0.001    
300 r = 0.907; p < 0.001   

≥ 500 
r = 0.66; p < 0.001  

r = 0.49; p < 0.001 
NhËn xÐt: HÖ sè t−¬ng quan gi¶m dÇn khi nång ®é 

protein niÖu t¨ng lªn. Cã sù t−¬ng quan rÊt chÆt chÏ 
khi l−îng protein niÖu 24giê < 1000mg; kh¸ chÆt chÏ 
khi l−îng protein niÖu 24giê < 3500mg vµ mèi t−¬ng 
quan võa khi l−îng protein niÖu 24 giê > 3500mg. 

B¶ng 2: Mèi t−¬ng quan gi÷a tû sè P/C ë n−íc tiÓu 
ngÉu nhiªn víi protein niÖu 24 giê 

 VCTM STM Tæng 
r 0.985 0.983 0.985 
p < 0.001 < 0.001 < 0.001 

NhËn xÐt: Cã sù t−¬ng quan rÊt chÆt chÏ gi÷a 
protein niÖu 24 giê vµ tû sè P/C trong mÉu n−íc tiÓu 
ngÉu nhiªn ë c¶ hai nhãm bÖnh VCTM vµ STM víi hÖ 
sè t−¬ng quan t−¬ng øng lµ 0.985; 0.983; p < 0.001. 

B¶ng 3: Mèi t−¬ng quan gi÷a l−îng protein niÖu 24 
giê víi tû sè P/C ë mÉu n−íc tiÓu ngÉu nhiªn theo 
nång ®é protein 
Protein niÖu 

(mg) 
Tû sè P/C 
(mg/g) 

Protein niÖu 
24h(mg/24h) 

r p 

< 150 163.33±61.76 108.2±31.27 0.65 <0.05 
150 - < 300 183.33±74.16 182.18±40.13 0.82 <0.05 
300 - < 500 387.5±94.18 380.75±78.62 0.94 <0.05 
500-<1000 733.33±238.68 727.92±175.56 0.96 <0.001 
1000-3500 1814.81±856.52 1894.81±859.4 0.96 <0.001 
>3500 5214.29±200.686 6199±220.2 0.93 <0.05 
Céng 1677.44±198.556 1863.57±233.3 0.985 <0.001 
NhËn xÐt: Tû sè P/C ë mÉu n−íc tiÓu ngÉu nhiªn 

vµ Protein niÖu 24giê cã t−¬ng quan rÊt chÆt chÏ víi r 
= 0.985; p < 0.001; t−¬ng quan rÊt chÆt chÏ khi l−îng 
Protein niÖu 24 giê >150mg/ ngµy vµ t−¬ng quan kh¸ 
chÆt chÏ khi l−îng protein niÖu 24 giê <150 mg/ngµy. 

B¶ng 4: Mèi t−¬ng quan gi÷a nång ®é protein niÖu 
24 giê víi tû sè P/C ë mÉu n−íc tiÓu ngÉu nhiªn theo 
MLCT 

MLCT 
(ml/phót) 

Protein niÖu 24 h 
(mg/24h) 

Tû sè P/C 
(mg/g) 

r p 

> 60 2550.24±285.987 2295.4±244.398 0.985 <0.001 
60 – 41 - - - - 
40 – 21 1225.15±169.858 1085.19±134.918 0.98 <0.001 
20 – 10 1900.4±235.016 1719.17±203.525 0.977 <0.001 

<10 1294.8±101.9 1216.67 ± 91.742 0.99 <0.001 
Tæng 1863.57±233.3 1677.44±198.556 0.985 <0.001 
NhËn xÐt: MLCT kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn mèi t−¬ng 

quan gi÷a tû sè P/C ë mÉu n−íc tiÓu ngÉu nhiªn vµ 
protein niÖu 24 giê. Protein niÖu 24 giê vµ tû sè P/C ë 
mÉu n−íc tiÓu ngÉu nhiªn cã mèi t−¬ng quan thuËn rÊt 
chÆt chÏ víi r = 0.985, víi p < 0.001. 

B¶ng 5: Mèi t−¬ng quan gi÷a l−îng protein niÖu 24 
giê víi tû sè P/C ë mÉu n−íc tiÓu ngÉu nhiªn theo giíi 

 Protein niÖu 24giê 
(mg/24giê) 

Tû sè P/C 
(mg/g) 

r p 

Nam 1674.25±231.41 1539.62±201.17 0.988 <0.001 
N÷ 2413.51±235.62 2077.78±189.731 0.975 <0.001 
Tæng 1863.57±233.3 1677.44±198.556 0.985 <0.001 
NhËn xÐt: giíi tÝnh kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn mèi t−¬ng 

quan gi÷a tû sè P/C ë mÉu n−íc tiÓu ngÉu nhiªn vµ 
protein niÖu 24 giê. Cã mèi t−¬ng quan thuËn chÆt chÏ 
gi÷a protein niÖu 24 giê vµ tû sè P/C ë mÉu n−íc tiÓu 
ngÉu nhiªn víi p < 0.001. 

B¶ng 6: Mèi t−¬ng quan gi÷a l−îng protein niÖu 24 
giê víi tû sè P/C ë mÉu n−íc tiÓu ngÉu nhiªn theo thÓ 
tÝch n−íc tiÓu 

V niÖu Tû sè P/C (mg/g) 
Protein niÖu 
(mg/ngµy) 

r P 

< 1000ml 938.33±86.145 995.4±89.262 0.987 <0.001 
1000 - 
2000ml 

1664.103±204.093 1879.68±245.71 0.985 <0.001 

>2000ml 2857.14±226.779 2954.29±228.2 0.989 <0.001 
Tæng 1677.44±198.556 1863.57±233.3 0.985 <0.001 
NhËn xÐt: sè l−îng n−íc tiÓu kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn 

mèi t−¬ng quan gi÷a tû sè P/C ë mÉu n−íc tiÓu ngÉu 
nhiªn vµ protein niÖu 24giê. Cã mèi t−¬ng quan thuËn 
rÊt chÆt chÏ gi÷a protein niÖu 24giê vµ tû sè P/C ë mÉu 
n−íc tiÓu ngÉu nhiªn víi p < 0.001. 

B¶ng 7: Mèi t−¬ng quan gi÷a l−îng protein niÖu 24 
giê víi tû sè P/C niÖu ë mÉu n−íc tiÓu ngÉu nhiªn theo 
tuæi 
Nhãm 
tuæi 

Protein niÖu 24h 
(mg/24giê) 

Tû sè P/C 
(mg/g) 

r p 

< 29 1708.57±140.63 1704.76±1292.78 0.99 <0.001 
30-39 2824.64±286.346 2664.82±258.535 0.98 <0.001 
40-49 2270.64±234.838 1924.24±190.446 0.91 <0.001 
50-59 2395.95±316.942 2089.47±268.248 0.99 <0.001 
60-69 1012.08±117.102 923.08±100.884 0.95 <0.001 
≥ 70 566.92±53.593 633.33±61.126 0.99 <0.001 
Tæng 1863.57±233.3 1677.44±198.556 0.985 <0.001 
NhËn xÐt: Mèi t−¬ng quan gi÷a tû sè P/C ë mÉu 

n−íc tiÓu ngÉu nhiªn vµ protein niÖu 24 giê kh«ng bÞ 
¶nh h−ëng bëi ®é tuæi cña bÖnh nh©n. Cã mèi t−¬ng 
quan thuËn rÊt chÆt chÏ gi÷a protein niÖu 24 giê vµ tû 
sè P/C ë mÉu n−íc tiÓu ngÉu nhiªn víi p < 0,001. 

B¶ng 8: Mèi t−¬ng quan gi÷a tû sè P/C ë n−íc tiÓu 
ngÉu nhiªn vµ c¸c chØ sè kh¸c 

 
Ure 
m¸u 

Creatinin 
m¸u 

Protein 
m¸u 

MLCT 
Ure 

niÖu 24 
giê 

Creatinin 
niÖu 24giê 

VCTM 
r=0.199 
p<0.05 

r=0.124 
p<0.05 

r=0.288 
p>0.05 

r=-0.11 
p<0.05 

r=0.123 
p<0.05 

r = 0.117 
p<0.05 

STM 
r=0.062 
p<0.05 

r=0.278 
p<0.05 

r=-0.028 
p>0.05 

r=-0.02 
p<0.05 

r=-0.173 
p<0.05 

r=0.03 
p<0.05 
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Tæng 
r=-0.14 
p<0.05 

r=0.055 
p<0.05 

r=0.24 
p < 0.05 

r=-0.11 
p<0.05 

r=-0.22 
p<0.05 

r=0.073 
p<0.05 

NhËn xÐt: Kh«ng cã mèi t−¬ng quan nµo gi÷a c¸c 
th«ng sè ure m¸u, creatinin m¸u, protein m¸u, MLCT, 
ure niÖu 24 giê, creatinin niÖu 24 giê víi tû sè P/C ë 
mÉu n−íc tiÓu ngÉu nhiªn. 

BµN LUËN 
Chóng t«i tiÕn hµnh so s¸nh chØ sè P/C ®−îc chia 

tù ®éng ë bé Clinitek Atlas PRO 12 (PRO 12) vµ tû sè 
cña protein vµ creatinin ®o s½n trªn que thö víi protein 
niÖu 24 giê. 

KÕt qu¶ b¶ng 1 cho thÊy, khi nång ®é protein cµng 
t¨ng th× mèi t−¬ng quan cña protein niÖu 24 giê vµ chØ 
sè P/C cµng gi¶m mÆc dï mèi t−¬ng quan lµ thuËn. 
§iÒu nµy cã thÓ gi¶i thÝch lµ do chØ sè P/C chØ cã thÓ 
hiÖn kÕt qu¶ cao nhÊt lµ > 500, v× vËy khi nång ®é 
protein niÖu 24 giê cao h¬n 1000 mg, hÖ thèng sÏ 
kh«ng hiÖn thÞ chÝnh x¸c kÕt qu¶. KÕt qu¶ nµy còng 
phï hîp víi t¸c gi¶ MorishitaY vµ céng sù [10] thùc 
hiÖn n¨m 2004 trªn que thö Multistix PRO 11. V× vËy 
®Ó nghiªn cøu mèi t−¬ng quan gi÷a Protein niÖu 24 giê 
vµ tû sè P/C ë n−íc tiÓu ngÉu nhiªn chóng t«i tiÕn 
hµnh x¸c ®Þnh tû sè P/C ë n−íc tiÓu ngÉu nhiªn b»ng 
c¸ch lÊy tû sè cña Protein niÖu chia cho Creatinin niÖu 
trong cïng mét mÉu n−íc tiÓu ngÉu nhiªn gièng nh− 
phÇn lín c¸c nghiªn cøu kh¸c. 

KÕt qu¶ cña mèi t−¬ng quan gi÷a Protein niÖu 24 
giê vµ tû sè P/C ë mÉu n−íc tiÓu ngÉu nhiªn ®−îc thÓ 
hiÖn ë b¶ng 2. Mèi t−¬ng quan gi÷a protein niÖu 24 giê 
vµ tû sè P/C ë mÉu n−íc tiÓu ngÉu nhiªn lµ rÊt chÆt 
chÏ (r = 0.985) víi p < 0.001. KÕt qu¶ nµy phï hîp víi 
c¸c nghiªn cøu cña NguyÔn Nh− NghÜa [2], Siwach SB 
[11]– 

C¸c yÕu tè cã thÓ cã ¶nh h−ëng ®Õn tû sè P/C ®· 
®−îc chóng t«i t×m hiÓu nh− tuæi, giíi, nång ®é protein 
vµ møc läc cÇu thËn vµ thÓ tÝch n−íc tiÓu. VÒ tuæi, theo 
kÕt qu¶ ë b¶ng 7 th× mèi t−¬ng quan gi÷a tû sè P/C vµ 
protein 24giê lµ rÊt chÆt chÏ vµ mèi t−¬ng quan nµy 
kh«ng bÞ ¶nh h−ëng bëi ®é tuæi cña bÖnh nh©n. MÆc dï 
ta cã thÓ nhËn thÊy ë ®é tuæi < 29, 50 – 59; ≥ 70 tuæi 
cã mèi t−¬ng quan tèt h¬n so víi ®é tuæi 40 – 49, tuy 
nhiªn sù kh¸c biÖt nµy kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p 
> 0.05. KÕt qu¶ nµy còng phï hîp víi Kristal B va cs 
[9], Chu NF, Ferng SH vµ cs [7]. Theo b¶ng 5 th× giíi 
tÝnh kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn mèi t−¬ng quan gi÷a protein 
24 giê vµ tû sè P/C ë mÉu n−íc tiÓu ngÉu nhiªn, phï 
hîp víi kÕt qu¶ cña Kristal B vµ cs [9]. Nh− vËycã thÓ 
kÕt luËn r»ng, hai yÕu tè tuæi vµ giíi kh«ng ¶nh h−ëng 
®Õn mèi t−¬ng quan gi÷a protein 24 giê vµ tû sè P/C ë 
mÉu n−íc tiÓu ngÉu nhiªn. 

N¨m 2010, Kosmadakis G vµ cs [8] nghiªn cøu ë 
45 bÖnh nh©n (28 nam, 17 n÷) bÖnh lý thËn m¹n ®· 
®−a ra nhËn xÐt mèi t−¬ng quan gi÷a protein 24 giê vµ 
tû sè P/C ë mÉu n−íc tiÓu ngÉu nhiªn kh«ng phô thuéc 
vµo MLCT. KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i thùc hiÖn 
trªn 82 bÖnh nh©n cã MLCT > 5ml/phót còng cho kÕt 
qu¶ t−¬ng tù, ®iÒu nµy ®−îc thÓ hiÖn ë b¶ng 4 vµ cïng 
kÕt qu¶ nµy cña chóng t«i cßn cã mét sè t¸c gi¶ kh¸c 
nh− Chitalia VC, Kothari vµ cs [13] thùc hiÖn n¨m 

2001. Tuy nhiªn, kÕt qu¶ cña chóng t«i l¹i kh¸c víi 
Kristal B vµ cs [9], Chu NP vµ cs [7]. 

KÕt qu¶ b¶ng 3 cho thÊy, gi÷a protein 24 giê vµ tû 
sè P/C ë mÉu n−íc tiÓu ngÉu nhiªn cã mèi t−¬ng quan 
kh¸ chÆt chÏ khi nång ®é protein <150mg/ngµy. Hai 
chØ sè trªn cã mèi t−¬ng quan rÊt chÆt chÏ h¬n khi 
nång ®é protein > 150mg/ngµy. Sù kh¸c biÖt nµy lµ cã 
ý nghÜa thèng kª víi p < 0.001. §iÒu nµy cã nghÜa lµ 
mèi t−¬ng quan víi protein niÖu 24 giê vµ tû sè P/C ë 
mÉu n−íc tiÓu ngÉu nhiªn cã phô thuéc vµo nång ®é 
protein. Ngoµi ra, mèi t−¬ng quan gi÷a 2 chØ sè trªn sÏ 
tèt h¬n khi nång ®é protein niÖu n»m trong kho¶ng 
300-3500mg /ngµy. 

KÕt qu¶ cña chóng t«i còng phï hîp víi c¸c nghiªn 
cøu cña c¸c t¸c gi¶ Torng S, Rigatto [12], Chu NF [7]. 
Tuy nhiªn, c¸c t¸c gi¶ Kosmadakis [8], Kristal B [9] l¹i 
cho thÊy mèi t−¬ng quan gi÷a protein niÖu 24 giê vµ tû 
sè P/C ë mÉu n−íc tiÓu ngÉu nhiªn kh«ng phô thuéc 
vµo nång ®é protein. 

B¶ng 6 thÓ hiÖn rÊt râ r»ng mèi t−¬ng quan gi÷a 
protein niÖu 24 giê vµ tû sè P/C ë mÉu n−íc tiÓu ngÉu 
nhiªn lµ rÊt chÆt chÏ vµ mèi t−¬ng quan nµy kh«ng phô 
thuéc vµo thÓ tÝch n−íc tiÓu. §iÒu nµy còng phï hîp 
víi lý thuyÕt ®· nãi ë phÇn trªn. Do mÉu chØ ®−îc lÊy 
vµo buæi s¸ng do ®iÒu kiÖn kh¸m ch÷a bÖnh cña bÖnh 
nh©n nªn chóng t«i ch−a nghiªn cøu ®−îc ¶nh h−ëng 
cña thêi gian lÊy mÉu. 

KÕT LUËN 
- Cã mèi t−¬ng quan thuËn rÊt chÆt chÏ gi÷a tû sè 

P/C ë mÉu n−íc tiÓu ngÉu nhiªn víi l−îng protein niÖu 
24 giê (r = 0.985; p < 0.001). 

- Mèi t−¬ng quan gi÷a 2 chØ sè nµy kh«ng phô 
thuéc vµo tuæi, giíi, thÓ tÝch n−íc tiÓu. 

- Mèi t−¬ng quan gi÷a protein niÖu 24 giê vµ tû sè 
P/C ë mÉu n−íc tiÓu ngÉu nhiªn kh«ng phô thuéc vµo 
MLCT, nh−ng phô thuéc vµo nång ®é protein niÖu.  

- Tû sè P/C ë mÉu n−íc tiÓu ngÉu nhiªn kh«ng cã 
mèi t−¬ng quan víi protein m¸u, ure m¸u, creatinin 
m¸u, còng nh− kh«ng cã mèi t−¬ng quan víi ure niÖu 
24 giê, creatinin niÖu 24giê. 
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C¸ch nh×n kh¸c cã thÓ gãp phÇn kÕt hîp chÆt chÏ h¬n n÷a y häc cæ truyÒn 
víi y häc hiÖn ®¹i theo ®−êng lèi y tÕ cña §¶ng 

 

NguyÔn Minh Thôy - Tr−êng ®¹i häc Y H¶i Phßng 
 
Trªn thùc tÕ l©m sµng; kÕt qu¶ cña ch©m, cøu vµ 

c¸c ph−¬ng ph¸p t¸c ®éng kh¸c lªn huyÖt lµ hiÓn 
nhiªn. Lý luËn cña Y häc cæ truyÒn vÒ hÖ kinh l¹c vµ c¬ 
chÕ t¸c dông cña ch©m, cøu lµ logic vµ biÖn chøng. 

Y sinh häc hiÖn ®¹i ®· nghiªn cøu vÒ huyÖt vµ hÖ 
kinh l¹c ë nhiÒu khÝa c¹nh kh¸c nhau; vµ ®· kh¼ng 
®Þnh, sù tån t¹i cña c¸c huyÖt vµ hÖ kinh l¹c lµ thùc tÕ 
kh¸ch quan. Nh−ng hÖ kinh l¹c kh«ng ph¶i lµ hÖ tuÇn 
hoµn, hÖ thÇn kinh, hÖ c¬– trong Y sinh häc hiÖn ®¹i. 

Còng ®· cã nhiÒu gi¶ thuyÕt vÒ cÊu tróc h×nh chÊt 
cña hÖ kinh l¹c vµ gi¶ thuyÕt vÒ c¬ chÕ t¸c dông cña 
ph−¬ng ph¸p ch©m,cøu. Nh−ng c¸c gi¶ thuyÕt ®ã ®Òu 
kh«ng lý gi¶i ®−îc hÕt nh÷ng c¬ së biÖn chøng cña 
thuyÕt kinh l¹c vµ c¬ chÕ t¸c dông cña ph−¬ng ph¸p 
ch©m, cøu. ViÖc ®i s©u nghiªn cøu ®Ó t×m ®Õn b¶n chÊt 
cña huyÖt vµ hÖ kinh l¹c còng nh− x¸c ®Þnh ®−îc c¬ 
chÕ t¸c dông cña c¸c ph−¬ng ph¸p t¸c ®éng lªn huyÖt 
®· vµ ®ang ®ßi hái ph¶i cã sù hîp t¸c gi÷a hai nÒn y 
häc, gi÷a c¸c nhµ khoa häc trong cïng mét quèc gia 
vµ trªn nhiÒu quèc gia. 

§Õn nay,chóng t«i xin ®Ò xuÊt mét c¸ch nh×n kh¸c 
vÒ h×nh chÊt cña hÖ kinh - huyÖt vµ c¶ vÊn ®Ò gi¶i thÝch 
c¬ chÕ t¸c dông cña ph−¬ng ph¸p ch÷a bÖnh b»ng 
ch©m, cøu. Cô thÓ nh− sau: 

VÒ h×nh chÊt cña hÖ kinh l¹c vµ huyÖt  
Theo Y häc cæ truyÒn, trong hÖ kinh l¹c cã kinh khÝ 

(khÝ – huyÕt) vËn hµnh, mçi ®−êng kinh ngoµi tÝnh chÊt 
chung, cßn cã tÝnh chÊt ®Æc tr−ng cña tõng ®−êng kinh. 
Cßn huyÖt chÝnh lµ n¬i thÇn khÝ ho¹t ®éng vµo ra; nã 
ph©n bè ë phÇn ngoµi cña c¬ thÓ vµ kh«ng ph¶i chØ lµ 
h×nh th¸i t¹i chç cña da, c¬, g©n, x−¬ng. 

Còng theo Y häc cæ truyÒn, c¬ thÓ sèng hay chÕt 
®−îc nãi ®Õn lµ khÝ cßn hay khÝ tuyÖt. Ngµy nay, ®iÒu 
®ã ®−îc nãi lµ cßn hay kh«ng cßn sù trao ®æi chÊt vµ 
n¨ng l−îng. 

Còng nh− c¸c thuyÕt kh¸c, thuyÕt kinh l¹c cã ý 
nghÜa trong c¬ thÓ, khi ®ã ph¶i lµ c¬ thÓ mµ khÝ cßn – 
c¬ thÓ cßn sèng. 

Cho nªn trong nghiªn cøu, xem xÐt h×nh chÊt cña 
hÖ kinh l¹c vµ huyÖt, chóng ta cÇn ph¶i nghiªn cøu vµ 
quan s¸t trªn c¶ nh÷ng c¬ thÓ sèng, cÇn nghiªn cøu tæ 

chøc häc cña hÖ kinh l¹c vµ huyÖt trong ho¹t ®éng 
chuyÓn hãa vËt chÊt cña nã. 

Víi nh÷ng c¬ së nh− vËy, víi nh÷ng kÕt qu¶ nghiªn 
cøu ®· thu nhËn ®−îc vÒ nhiÒu khÝa c¹nh kh¸c nhau 
cña hÖ kinh - huyÖt, cïng víi thùc tÕ kh¸m ch÷a bÖnh 
vµ qu¸ tr×nh häc hái rÌn luyÖn d−ìng sinh khÝ c«ng cña 
m×nh, chóng t«i xin m¹nh d¹n ®Ò xuÊt mét c¸ch nh×n 
kh¸c vÒ h×nh chÊt cña hÖ kinh l¹c vµ huyÖt nh− sau: 

1. VÒ hÖ kinh l¹c  
“HÖ kinh l¹c lµ mét hÖ thèng chuyÓn hãa vËt chÊt 

vµ n¨ng l−îng mang tÝnh riªng cã cña nã. Trong tõng 
®−êng kinh, ngoµi sù chuyÓn hãa vËt chÊt chung cña 
hÖ thèng, cßn cã sù biÖt hãa vÒ chuyÓn hãa c¸c chÊt. 

Mçi ®−êng kinh lµ tËp hîp cña c¸c tæ chøc tÕ bµo 
cã sù chuyÓn hãa vËt chÊt vµ n¨ng l−îng liªn quan 
®Õn nhãm c¸c chøc n¨ng cña tõng ®−êng kinh vµ t¹ng 
phñ t−¬ng øng. MÆt kh¸c, sù chuyÓn hãa vËt chÊt ®ã 
sÏ gãp phÇn ®¶m b¶o vµ liªn quan ®Õn toµn bé hÖ 
thèng chuyÓn hãa vËt chÊt cña hÖ kinh l¹c còng nh− 
toµn c¬ thÓ” 

2. VÒ tæ chøc huyÖt: 
“ HuyÖt lµ nh÷ng n¬i mµ t¹i ®ã, c¸c tÕ bµo cña tæ 

chøc ®ã cã sù chuyÓn hãa vËt chÊt vµ n¨ng l−îng 
mang tÝnh rÊt ®Æc tr−ng vµ t¹o ra nh÷ng ho¹t chÊt cã 
tÝnh sinh häc cao. §ã chÝnh lµ mét c¬ së ®¶m b¶o cho 
qu¸ tr×nh chuyÓn hãa vËt chÊt b×nh th−êng cña ®−êng 
kinh, cña t¹ng phñ, cña hÖ kinh l¹c vµ toµn bé c¬ thÓ. 

Ho¹t ®éng chuyÓn hãa vµ nh÷ng ho¹t chÊt sinh häc 
mµ tæ chøc huyÖt trong ho¹t ®éng chuyÓn hãa s¶n xuÊt 
ra phô thuéc vµo tõng huyÖt, phô thuéc vµo c¸c t×nh 
tr¹ng sinh lý, bÖnh lý cña c¬ thÓ vµ cßn phô thuéc vµo 
tõng thêi ®iÓm kh¸c nhau”. 

VÒ c¬ chÕ t¸c dông cña ch©m, cøu. 
Theo Y häc cæ truyÒn, trong hÖ kinh l¹c cã khÝ 

huyÕt vËn hµnh, bÖnh tËt ph¸t sinh lµm ho¹t ®éng b×nh 
th−êng cña hÖ kinh l¹c bÞ rèi lo¹n ë nh÷ng vÞ trÝ vµ 
nh÷ng møc ®é kh¸c nhau. 

§iÒu trÞ bÖnh b»ng ch©m hay cøu lµ nh»m håi phôc 
l¹i ho¹t ®éng b×nh th−êng cña hÖ kinh l¹c vµ toµn bé 
c¬ thÓ. 

Nãi cô thÓ h¬n, khi bÞ bÖnh, sù vËn hµnh khÝ huyÕt 
t¹i vïng huyÖt, t¹i ®−êng kinh vµ hÖ kinh l¹c bÞ rèi lo¹n. 
Tïy tõng chøng bÖnh cô thÓ, sù rèi lo¹n sÏ x¶y ra ë t¹i 


