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Qua nghiªn cøu m«i tr−êng lao ®éng (MTLĐ) cña 2 nhµ m¸y Z115, Z131 vµ t×nh h×nh bÖnh tËt cña 
107 nam c«ng nh©n (CN) tiÕp xóc TNT, n¨m 2006, 2007 cho thấy:  

- §iÒu kiÖn lao ®éng nam CN tiÕp xóc nghÒ nghiÖp víi TNT: nång ®é TNT trong kh«ng khÝ v−ît 
tiªu chuÈn vÖ sinh cho phÐp tõ 1 - 27 lÇn. NhiÖt ®é, ®é Èm kh«ng khÝ, tèc ®é giã ®Òu kh«ng ®¹t tiªu 
chuÈn vÖ sinh, trang thiÕt bÞ b¶o hé lao ®éng th« s¬, thiÕu thèn. 

- C¬ cÊu bÖnh néi khoa cña nam CN tiÕp xóc TNT: c¸c triÖu chøng bÖnh lý néi khoa nh− suy 
nh−îc thÇn kinh, suy nh−îc c¬ thÓ, héi chøng thiÕu m¸u, viªm gan m¹n, héi chøng d¹ dµy t¸ trµng, 
viªm da dÞ øng ë nhãm trùc tiÕp tiÕp xóc víi TNT cao h¬n nhãm lao ®éng gi¸n tiÕp (p < 0,05). 

* Tõ kho¸: Bệnh nghề nghiệp; M«i tr−êng lao ®éng; TiÕp xóc nghÒ nghiÖp; TNT. 

  

Working environment and disease’s structure                
of male workers exposed to TNT in  

defense factories Z115, Z131 
 

SUMMARY  
Study on the working environment of the two companies Z115, Z131, and morbidity of 107 male 

workers exposed to TNT, in 2006 and 2007, we remarked the following: 

- Labor conditions of male workers exposed to TNT: TNT concentrations in the air is in exess of 
hygiene standards from 1 to 27 times, temperature, humidity, wind speeds were not standardized, 
labour protection equipment is inadequate and rudimentary. 

- Disease’s structure of the male workers exposed to TNT: the symptoms of diseases such as 
depression, anemia syndrome, chronic hepatitis, gastro-duodenal syndrome, allergic dermatitis in the 
group directly exposed to TNT are higher than in indirect labor group (p < 0.05) 

* Key words: Occupational disease; Working environment; Occupational exposure; Trinitrotoluene. 
  

§Æt vÊn ®Ò 
Trong lao ®éng s¶n xuÊt, con ng−êi chÞu 

t¸c ®éng cña nhiÒu yÕu tè bÊt lîi từ m«i 
tr−êng. Th«ng th−êng, c¸c yÕu tè ®ã t¸c 
®éng tõ tõ, th−êng xuyªn ®Õn c¬ thÓ ng−êi 

lao ®éng vµ ph¸t sinh bÖnh lý nghÒ nghiÖp 
hoÆc bÖnh cã tÝnh chÊt nghÒ nghiÖp. C¸c 
yÕu tè ®éc h¹i ®ã bao gåm: yÕu tè vi khÝ hËu 
(nhiÖt ®é, ®é Èm, tèc ®é giã, nång ®é TNT 
trong kh«ng khÝ).  

 

* BÖnh viÖn 103 
Ph¶n biÖn khoa häc: PGS. TS. Lª V¨n Bµo 
C¸c nhµ m¸y s¶n xuÊt vËt liÖu næ ®Òu cã « 
nhiÔm TNT ë møc cao, 96,3% sè mÉu TNT 
v−ît tiªu chuÈn vÖ sinh cho phÐp tõ 1,1 - 50 
lÇn [8].  

XÝ nghiÖp Z115 vµ Z131 lµ 2 xÝ nghiÖp 
quèc phßng lín, chuyªn s¶n xuÊt vµ cung 
øng c¸c s¶n phÈm vËt liÖu næ, phô kiÖn næ, 
nam giíi tham gia víi sè l−îng ®«ng. Trong 



c¸c ph©n x−ëng cña nhµ m¸y, ng−êi lao 
®éng tiÕp xóc trùc tiÕp hoÆc gi¸n tiÕp víi 
những yÕu tè ®é h¹i cña MTLĐ: nãng, Èm, 
ho¸ chÊt TNT… C¸c yÕu tè nµy ®Æc biÖt 
nguy h¹i ®èi víi søc khoÎ ng−êi lao ®éng 
khi céng h−ëng víi nhau. 

§¸nh gi¸ ¶nh h−ëng cña MTLĐ tíi søc 

khoÎ cña nam CN cã vai trß quan träng 

trong phßng chèng bÖnh tËt. V× vËy, chóng 

t«i thùc hiÖn ®Ò tµi nghiªn cøu nµy nh»m 

môc ®Ých: §¸nh gi¸ ®iÒu kiÖn lao ®éng cña 

nam CN tiÕp xóc nghÒ nghiÖp víi TNT và x¸c 

®Þnh c¬ cÊu bÖnh tËt t¹i nhµ m¸y Z115, Z131. 
 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p          

nghiªn cøu 

1. §èi t−îng nghiªn cøu. 

- §iÒu kiÖn lao ®éng:  

+ Nång ®é TNT kh«ng khÝ. 

+ yÕu tè vi khÝ hËu (nhiÖt ®é, ®é Èm, vËn 

tèc giã). 

+ Ph−¬ng tiÖn b¶o hé lao ®éng cña c¸ 

nh©n vµ tËp thÓ. 

+ Hå s¬ l−u kÕt qu¶ ®o nång ®é TNT 

kh«ng khÝ, vi khÝ hËu cña nh÷ng n¨m tr−íc. 

- Ng−êi lao ®éng: 170 nam CN thuộc Z131, 

Z115, chia lµm 2 nhãm: 

+ Nhãm tiÕp xóc TNT: 107 nam CN 

+ Nhãm kh«ng tiÕp xóc TNT vµ ho¸ chÊt 
®éc h¹i: 63 nam CN (lµm viÖc hµnh chÝnh, 
hËu cÇn, tµi vô, y tÕ, kü thuËt). 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

Nghiªn cøu m« t¶, c¾t ngang, kÕt hîp víi 
håi cøu sè liÖu. 

t¹i MTLĐ 
cña 2 nhµ m iªn

ChØ tiªu 

 

§Þ ®iÓm 
kh«ng khÝ) 
(n¨m 2006) 

kh«ng khÝ) 
(n¨m 2007) 

 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 
 

B¶ng 1: Nång ®é TNT trung b×nh 
¸y ngh  cøu. 

Nång ®é 
TNT (mg/m

a 

3 
Nång ®é 

TNT (mg/m3 

n 5 5 

Min 0,57 0,76 

Max 8,57 2,89 

X  ± SD 
2,78 1,43 ± 3,12 ± 0,85 

 

 

Z115

C  0,2-0,5 0,5-0,8 S§H

n 5 5 

Min 0,12 0,15 

Max 1,8 0,4 

X  ± SD 
0,93 0,24 ± 0,67 ± 0,1 

 

 

Z131

CS§H 0,5-0,8 0,8-1 

Tiªu chuÈn vÖ sinh cho phÐp: nå T            
3

ng ®é TN
≤ 0,1 mg/m  kh«ng khÝ 

 

(Ghi chó: n lµ sè mÉu ®o nång ®é TNT). 

N¨m 2006, nång ®é TNT trung b×nh t¹i 
c¸c ph©n x−ëng nghiªn cøu cña nhµ m¸y 
Z115 vµ Z131 phÇn lín ®Òu v−ît qu¸ tiªu 

chuÈn vÖ sinh cho phÐp (≤ 0,1 mg/m3 kh«ng 

khÝ), Z131 thÊp nhÊt (0,24 ± 0,1 mg/m3 kh«ng 
khÝ), Z115 cao nhÊt (2,78 ± 3,12 mg/m3 kh«ng 
khÝ); n¨m 2007, sù « nhiÔm TNT ë c¸c nhµ 
m¸y Z115, Z131 ®· ®−îc c¶i thiÖn. 

B¶ng 2: KÕt qu¶ ®o vi khÝ hËu t¹i MTLĐ cña 2 nhµ m¸y nghiªn cøu. 

Z115 

NhiÖt ®é (oC) §é Èm (%) VËn tèc giã (m/s) ChØ sè 

2006 2007 2006 2007 2006 2007 



n 10 15 10 15 8 15 

Min-Max 29 - 32 27,4 - 36 80 - 90 51,7 - 72 0,4 - 1,3 0,3 - 4,6 

X ± SD 31,0 ± 1,15 34,27 ± 2,19 86 ± 3,09 57,15 ± 6,2 0,86 ± 0,39 1,4 ± 1,17

Tiªu chuÈn vÖ sinh ≤  32oC ≤  80% ≤  1,5 m/s 

Z131 

NhiÖt ®é (oC) §é Èm (%) VËn tèc giã (m/s) ChØ sè 

2006 2007 2006 2007 2006 2007 

n 11 10 11 13 8 10 

Min-Max 27 - 34 32 - 36 54 - 88 63 - 71 0,6 - 2,2 0,4 - 1,2 

X ± SD 31,8 ± 2,1 32,7 ± 1,25 75,6 ± 11,26 66,8 ± 3,1 1,37 ± 0,53 0,67 ± 0,27

Tiªu chuÈn vÖ sinh ≤  32oC ≤  80% ≥  1,5 m/s 
 

(Ghi chó: n lµ sè mÉu ®o vi khÝ hËu). 

Nhµ m¸y Z115: n¨m 2006, ®é Èm trung b×nh ch−a ®¹t tiªu chuÈn vÖ sinh cho phÐp, n¨m 
2007 ®· ®−îc c¶i thiÖn h¬n, riªng nhiÖt ®é trung b×nh vÉn cßn cao. Nhµ m¸y Z131: n¨m 2006, 
nhiÖt ®é, ®é Èm, vËn tèc giã trung b×nh v−ît tiªu chuÈn vÖ sinh cho phÐp, n¨m 2007 ®· 
®−îc c¶i thiÖn nhiÒu, riªng nhiÖt ®é trung b×nh vÉn cßn cao h¬n TCVS cho phÐp. 

B¶ng 3: Trang thiÕt bÞ b¶o hé lao ®éng c¸ nh©n t¹i c¸c ®¬n vÞ nghiªn cøu. 

Trang thiÕt bÞ Tû lÖ ®−îc trang bÞ Sè l−îng Ghi chó 

KhÈu trang 100% 2 c¸i ChØ cã 1 c¸i (65%) 

G¨ng tay 88% 1 - 2 ®«i BÞ r¸ch sên (60%) 

G¨ng tay cao su 20% 1 - 2 ®«i C«ng nh©n Ýt ®eo do nãng 

QuÇn ¸o b¶o hé lao ®éng 100% 1 - 2 bé R¸ch sên (27%) 

Giµy v¶i 100% 1 - 2 ®«i Thñng r¸ch (40%) 

ñng cao su 35% 1 - 2 ®«i Thñng r¸ch  (30%) 

KÝnh b¶o hiÓm 8% 1 c¸i  

Mò b¶o hiÓm 100% 1 - 2 c¸i Kh«ng trïm kÝn ®Çu 

Trang thiÕt bÞ b¶o hé lao ®éng cho CN tiÕp xóc víi thuèc næ TNT cßn thiÕu, ch−a ®ång 
bé vµ chÊt l−îng ch−a tèt. 

* ViÖc chÊp hµnh chÕ ®é b¶o hé cña CN: 

+ 100% CN kh«ng t¾m t¹i ph©n x−ëng sau giê lµm viÖc. 
+ 75% CN mÆc quÇn ¸o b¶o hé lao ®éng vÒ nhµ. 
+ 76% CN mÆc quÇn ¸o ®· bÞ nhiÔm TNT cña ngµy h«m tr−íc. 
+ 64% CN kh«ng chÊp hµnh ®Çy ®ñ chÕ ®é b¶o hé lao ®éng nh− kh«ng ®eo g¨ng tay, 

khÈu trang, ®éi mò, ®i giµy. 



B¶ng 4 : C¬ cÊu bÖnh tËt cña ®èi t−îng nghiªn cøu. 

Nhãm nghiªn cøu          
(n1 = 107) 

Nhãm chøng              
(n2 = 63) BÖnh vµ héi chøng bÖnh 

n Tû lÖ (%) n Tû lÖ (%) 

 

p 

Suy nh−îc thÇn kinh 21 19,62 6 9,5 < 0,05 

Suy nh−îc c¬ thÓ  13 12,14 4 6,3 < 0,05 

Héi chøng thiÕu m¸u 12 11,21 2 3,1  

Viªm gan m¹n 12 11,21 0 0  

Héi chøng d¹ dµy-t¸ trµng 28 26,16 8 12,6 < 0,05 

Viªm da dÞ øng 3 2,8 1 1,5  

BÖnh h« hÊp 8 7,47 3 4,7 > 0,05 

BÖnh tai mòi häng 18 16,82 7 11,1 > 0,05 

BÖnh lý r¨ng hµm mÆt 45 42,05 21 33,3 < 0,05 

BÖnh vÒ m¾t 11 10,28 3 4,7 < 0,05 

Rèi lo¹n thÇn kinh thùc vËt 14 13,08 6 9,5 > 0,05 
  

Mét sè triÖu chøng bÖnh néi khoa, chuyªn khoa cã tû lÖ m¾c ë nhãm nghiªn cøu cao 

h¬n nhãm chøng. Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05). 

 



Bµn luËn 

1. M«i tr−êng lao ®éng. 

* Sù « nhiÔm TNT t¹i MTL§: 

2 nhµ m¸y Z115, Z131 ®−îc kh¶o s¸t n¨m 2006 ®Òu cã nång ®é TNT t¹i MTL§ v−ît tiªu 
chuÈn cho phÐp tõ 0,9 - 2,7 lÇn, t−¬ng øng víi chØ sè ®éc h¹i 0,2 - 0,5 lÇn. N¨m 2007, « 
nhiÔm TNT c¶i thiÖn h¬n nhiÒu, tõ 0,2 - 1,4 lÇn. C¸c ph©n x−ëng vÉn cã nång ®é TNT v−ît 
giíi h¹n tèi ®a cho phÐp, chØ sè ®éc h¹i dao ®éng tõ 0,5 - 0,8.  

Cao Mü LÖ (2005) [3] ®o nång ®é TNT t¹i MTL§ cña hÇu hÕt c¸c ph©n x−ëng nghiªn cøu 
ë 2 nhµ m¸y Z115, Z131 thÊy: phÇn lín ®Òu v−ît qu¸ tiªu chuÈn vÖ sinh cho phÐp tõ 1,1 - 
1,4 lÇn, t−¬ng øng víi chØ sè ®éc h¹i tõ  0,2 - 0,5. 

Thùc tÕ MTL§ s¶n xuÊt, chÕ biÕn TNT tr−íc ®©y bÞ « nhiÔm nÆng, ¶nh h−ëng bÊt lîi ®Õn 
søc khoÎ CN, ®ßi hái ph¶i cã biÖn ph¸p c¶i thiÖn sím d©y chuyÒn s¶n xuÊt TNT. Tõ n¨m 
2006 - 2007 t¹i nh÷ng nhµ m¸y nµy, nång ®é TNT (n¨m 2007) c¶i thiÖn nhiÒu so víi n¨m 
2006 (QuyÕt ®Þnh cña Bé Y tÕ n¨m 2002 [1], nång ®é tèi ®a TNT trung b×nh 8 giê lµ 0,1 
mg/m3 kh«ng khÝ). 

* Vi khÝ hËu MTL§: 

§iÒu kiÖn vi khÝ hËu ë c¸c ph©n x−ëng ®Òu kh«ng ®¹t tiªu chuÈn vÖ sinh cho phÐp, vËn 
tèc giã ®Òu v−ît TCVS, riªng nhµ m¸y Z115 n¨m 2006 ®é Èm kh«ng khÝ v−ît TCVS vµ n¨m 
2007 nhiÖt ®é kh«ng khÝ v−ît TCVS. 

Trong ®iÒu kiÖn vi khÝ hËu kh«ng ®¹t tiªu chuÈn vÖ sinh nh− nhiÖt ®é t¨ng cao, ®é Èm 
kh«ng khÝ lín, sù l−u th«ng kh«ng khÝ bÞ h¹n chÕ, kh¶ n¨ng sinh nhiÖt cña c¬ thÓ sÏ bÞ gi¶m. 
C¬ thÓ ng−êi lao ®éng sÏ t¨ng tiÕt må h«i ®Ó th¶i nhiÖt, v× vËy l−îng TNT x©m nhËp vµo c¬ 
thÓ qua da sÏ t¨ng lªn nhiÒu lÇn. Trong khi ®ã, da lµ con ®−êng quan träng nhÊt mµ TNT 
th©m nhËp vµo c¬ thÓ (NguyÔn H−ng Phóc, 1970 [5] vµ Chan Yeng M, 1985 [9]. Cã thÓ nãi, 
®iÒu kiÖn vi khÝ hËu MTL§ cña 2 xÝ nghiÖp chóng t«i nghiªn cøu mÆc dï c¶i thiÖn nhiÒu, 
nh−ng c¬ b¶n vÉn ch−a ®¹t tiªu chuÈn vÖ sinh cho phÐp. §©y lµ ®iÒu bÊt lîi cho ng−êi lao 
®éng, dÔ lµm t¨ng TNT x©m nhËp vµo c¬ thÓ. 

* Ph−¬ng tiÖn b¶o hé lao ®éng: 

Qua ®iÒu tra c¸c xÝ nghiÖp thÊy: nh÷ng ph−¬ng tiÖn th« s¬ nh− khÈu trang, quÇn ¸o b¶o 
hé lao ®éng, mò b¶o hiÓm, g¨ng tay v¶i, giµy v¶i trang bÞ cho CN tiÕp xóc víi TNT (88 - 
100%), c¸c lo¹i kÝnh b¶o hiÓm, g¨ng tay cao su, ñng cao su cßn thiÕu (20 - 35%). ChÊt l−îng 
trang thiÕt bÞ b¶o hé lao ®éng ch−a ®¹t, tû lÖ h− háng, r¸ch thñng… cao (27 - 60%). 

Nh÷ng sè liÖu thu ®−îc t¹i b¶ng 3 minh chøng thùc tÕ chÊp hµnh chÕ ®é b¶o hé lao ®éng 
cña CN ch−a tèt, hÇu hÕt kh«ng t¾m sau giê lµm viÖc tr−íc khi vÒ nhµ. V× vËy, l−îng TNT tån 
l−u trªn c¬ thÓ kh¸ lín. §Æc biÖt, kh¸ nhiÒu CN mÆc c¶ quÇn ¸o b¶o hé lao ®éng vÒ nhµ, 
mÆc quÇn ¸o cña ngµy h«m tr−íc ®i lµm, cho thÊy sù hiÓu biÕt vÒ t¸c h¹i cña thuèc næ TNT 
®èi víi ng−êi tiÕp xóc còng nh− ý nghÜa cña c¸c biÖn ph¸p phßng hé lao ®éng cßn h¹n chÕ. 

2. C¬ cÊu c¸c bÖnh néi khoa cña nam CN t¹i 2 nhµ m¸y. 

Nh÷ng triÖu chøng bÖnh lý ë nhãm nam CN tiÕp xóc TNT (viªm gan m¹n, héi chøng thiÕu 
m¸u, suy nh−îc thÇn kinh, rèi lo¹n thÇn kinh thùc vËt, héi chøng d¹ dµy-hµnh t¸ trµng…) cao 
h¬n nhãm kh«ng tiÕp xóc cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05). 



Tû lÖ viªm gan m¹n ë nhãm nam CN tiÕp xóc TNT cao h¬n nhãm kh«ng tiÕp xóc ®éc h¹i. 
Gan lµ c¬ quan chèng ®éc chÝnh cña c¬ thÓ. Mäi qu¸ tr×nh gi¶i ®éc c¸c chÊt ®éc néi sinh ®Òu 
x¶y ra ë ®©y. ChÝnh v× vËy, gan dÔ bÞ tæn th−¬ng. 

Tû lÖ héi chøng thiÕu m¸u nhãm tiÕp xóc TNT cao h¬n nhãm kh«ng tiÕp xóc ®éc h¹i, p < 
0,05. KÕt qu¶ cña chóng t«i phï hîp víi nghiªn cøu cña NguyÔn ThÞ To¸n (1997) [7]: tû lÖ 
thiÕu m¸u 32,2%. 

Tû lÖ suy nh−îc thÇn kinh, rèi lo¹n thÇn kinh thùc vËt ë nhãm nam CN tiÕp xóc TNT  cao 
h¬n cã ý nghÜa thèng kª so víi nhãm kh«ng tiÕp xóc ®éc h¹i (19,62% vµ 13,08%), p < 0,05, 
phï hîp víi NguyÔn LiÔu (1995) [2]: tû lÖ suy nh−îc thÇn kinh 24,6%, rèi lo¹n thÇn kinh thùc 
vËt 19,4%. 

Héi chøng bÖnh d¹ dµy-t¸ trµng chiÕm 26,6% ë nhãm nam tiÕp xóc TNT, cao h¬n h¼n so 
víi nhãm kh«ng tiÕp xóc (12,6%). NguyÔn V¨n ThuÊn (2002) [6] cho biÕt: tû lÖ bÖnh d¹ dµy-
t¸ trµng ë CN tiÕp xóc TNT    lµ 24,7%. 

C¸c bÖnh chuyªn khoa tai - mòi - häng, r¨ng - hµm - mÆt, m¾t, da chiÕm tû lÖ cao h¬n so 
víi nhãm kh«ng tiÕp xóc ®éc h¹i, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05). Theo §µo Ngäc 
Phong (1997) [4]: trong MTL§ nÕu tån t¹i nhiÒu yÕu tè g©y h¹i, t¸c ®éng cña chóng lªn c¬ 
thÓ lµ t¸c dông hiÖp lùc.  

 

KÕt luËn 
 

Qua nghiªn cøu MTL§ cña 2 nhµ m¸y Z115, Z131 vµ t×nh h×nh bÖnh tËt cña 107 nam CN 
tiÕp xóc TNT, n¨m 2006, 2007 chóng t«i rót ra kÕt luËn sau: 

1. §iÒu kiÖn lao ®éng nam CN tiÕp xóc nghÒ nghiÖp víi TNT: nång ®é TNT trong kh«ng 
khÝ v−ît tiªu chuÈn vÖ sinh cho phÐp tõ 1 - 27 lÇn, nhiÖt ®é, ®é Èm kh«ng khÝ, tèc ®é giã ®Òu 
kh«ng ®¹t tiªu chuÈn vÖ sinh, trang thiÕt bÞ b¶o hé lao ®éng th« s¬, thiÕu thèn. 

2. C¬ cÊu bÖnh néi khoa cña nam CN tiÕp xóc TNT: c¸c triÖu chøng bÖnh lý néi khoa nh− 
suy nh−îc thÇn kinh, suy nh−îc c¬ thÓ, héi chøng thiÕu m¸u, viªm gan m¹n, héi chøng d¹ 
dµy t¸ trµng, viªm da dÞ øng ë nhãm trùc tiÕp tiÕp xóc víi TNT cao h¬n nhãm lao ®éng gi¸n 
tiÕp (p < 0,05). 
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