MOI LIEN QUAN GI/A MOT SO YEU T0 ANH HUGNG DEN KIEN THUT UNG THU v
GUA PHU NU'TINH BINH BINH NAM 2010

TOM TAT

Thiu hiéu biét vé bénh ung thu vu sé gop phéan
vao su cham tré phat hién céac dau hiéu ung thu va va
c6 thé dan dén su cham tré trong viéc tiép cén céac
dich vy y t& va tur dé dan dén kém hiéu qua trong coéng
tac diéu tri can bénh nay.

Muc tiéu: M6 ta kién thite, kha nang tiép can thong
tin vé ung thu vi va phan tich mét sé yéu té co lién
quan dén kién thuc cla phu nit tubi 15-67 tuéi tai tinh
Binh Dinh nam 2010.

Phuong phap nghién cuu: Nghién cuau dugc thuc
hién trén 772 phu nir tubi 15-67 tai tinh Binh Binh.
Thiét ké nghién cuu mé ta cat ngang st dung bo céu
hdi phdng vén c6 céu trac.

Két qué: Piém trung binh vé kién thitc chung bénh
ung thu chi dat 8,62 + 3,47 diém (diém t6i da la 14
diém), diém trung binh vé kién thifc chung bénh ung
thu va chi dat 4,64 + 3,12 (diém t6i da la 16 diém),
Biém trung binh kién thifc chung vé ung thu va ung thu
v la 13,26 + 6,13 diém (diém t6i da la 30 diém). Nhom
phu nit tré, ngudi Kinh, séng & thanh thi, déng bang,
hoc vé&n cao, ¢o quen biét ngudi bi ung thu, nhém phu
nir c6 doc bao, co6 nghe dai, c6 xem truyén hinh va cé
nghe loa truyén thanh cla xa, phudng vé bénh ung thu
¢6 xu huéng hiéu biét cao han nhém phu nit khac.

Két luan: Kién thic vé ung thu vu cia phu nit tubi
15-67 tai tinh Binh Binh con thap; Chin yéu t6 bao gém
tudi, dan téc, noi &, hoc van, cé quen biét ngudi bi ung
thu, doc béo, xem ti vi, nghe dai va nghe loa truyén
thanh x&, phudng c6 lién quan dén kién thuc vé bénh
ung thu va.

Tirkhod: Kién thirc ung thu vd, yéu t6 énh hudng.

SUMMARY

Lack of knowledge about breast cancer will
contribute to the delay in detecting signs of cancer and
can lead to delays in access to health services and
there by leading to ineffective treatment of this disease.
Objectives: To describe the knowledge and access to
information about breast cancer and its factors related
to knowledge of women aged 15-67 years old in Binh
Dinh province in 2010. Subject and method: The
study was carried out in 772 women aged 15-67 in
Binh Dinh. The cross sectional study was applied with
structured questionnaires. Results: Average score on
general knowledge of cancer was only 8.62 + 3.47
points (maximum score is 14 points), average scores
on general knowledge of breast cancer was only 4.64
+ 3, 12 (maximum score is 16 points), Average general
knowledge about cancer and breast cancer was 13.26
+ 6.13 points (maximum score is 30 points). Group of
young women, Kinh women, women live in urban and
highly educated women, women read newspapers,
listen to radio, watch television and listen to the radio's
speakers communes tended to understanding the
breast cancer more than that of others women.
Conclusion: Knowledge of breast cancer of women
aged 15-67 in Binh Dinh is low; nine factors including

NGUYEN THI NHU TU, NGO VAN TOAN

age, ethnicity, living, education, knew who had cancer,
reading newspapers, watching television, listening to
the radio and listening to loudspeakers communes
were significant related to knowledge about breast
cancer.

Keywords: breast cancer knowledge,
affecting.

DAT VAN BE

Ung thu va dudc xép vao loai ung thu phé bién nhat
hién nay trén thé gi6i va ciing 1a loai ung thu phd bién
nhat & phu nit & c& cac nudc phat trién va cac nudc
dang phat trién Trong 20 nam tir 1988-2007 c6 28.672
trusng hop méi mac ung thu 6 phu nir dudc ghi nhan
trén dia ban Ha N&i, trong dé ung thu va co so Iu’ong
ghi nhan du’ng dau v6i 6.738 ca. Ty 16 méi mac chuén
theo tudi & phu nif 26,5/100.000 [1]. K&t qua nghién
clu tai mét s6 nudc trén thé giGi cho thay kién thic, su
thigu hiéu biét v& bénh ung thu va thudng anh hudng
dén viéc tham du cac Chudng trinh kham sang loc dé
phat hién sém ung thu. Mac khéc kién thic, su hiéu
biét vé bénh ung thu vu thap da gbp phan vao su cham
tré trong viéc phat hién cac dau hiéu ung thu va c6 thé
dan dén su cham tré trong chdn doan ung thu vi. Cac
nghién cliu da cho rang day la mét phan gay ra ti
vong ung thu v cao do viéc phat hién bénh ung thu &
giai doan cudi nén hiéu qua diéu tri thap [2], [3], [5], [6].
Viéc xac dinh nhimng yéu t6 lién quan dén kién thiic
bénh ung thu vi cla phu nii theo dac thu cla dia
phuong c6 y nghia rat quan trong, la cd s& dé dé xuat
céc gidi phap trong chién lugc du phong ung thu cho
phu nit. Muc tiéu ctia nghién clu nay 1a nham moé ta
kién thitc, su ti€p can théng tin vé ung thu va va phan
tich mot s6 yéu t6 ¢o lién quan dén kién thic clia cac
phu ni 15-67 tudi tinh Binh Binh nam 2010.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Dai tugng nghién ciu 1a nhiing phu nit 15-67 tudi
dang sinh séng tai tinh Binh Dinh tai 30 x&, phudng, thi
trén thudc11 huyén cla tinh Binh Dinh.

Thiét k& nghién ctru 1a mét nghién clu ngang
nh&m mé ta kiém thiic va su ti€p can théng tin vé bénh
ung thu vi va mét s6 yéu té anh hudng.

Cong thic tinh c& mau

N =Z%q.4p {p (1-p)/d’} DE

Trong do:

*n: c8 mau

* Zyapy e s6 tin cay (V6i do tin cay 95% thi
Z=1 ,96)

p: ty 1& phu nit trong dién nghién ciu co kién thic
vé phong chéng va thuc hanh phét hién sém bénh ung
thu vu. Vi ty 1& nay chua dudc xac dinh trong cac
nghién ctu trudc day tai Viét Nam cling nhu tai tinh
Binh Binh nén chon p = 50%.

factors
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* d = 5%: d6 chinh x4c mong muén vé sai s6 tuyét
déi clia tham s& gilra mau va quan thé.

* DE: hé s6 chon mau (=2).

Cd8 mau téi thieu dudc tinh tir cong thic trén la 772
phu nir.

Ky thuat chon mau: ap dung chon mau diéu tra
theo phuong phap mau 30 cum ngau nhién

Thai gian nghién ctru: tir thang 5/2010 dén thang
12/2010.

KET QUA NGHIEN cUU

1. Mét sé théng tin chung vé ddi tugng nghién
cltu

Trong s6 772 phu nit dugc phdng van, ngudi nho
tudi nhat 1a 15 tudi va ngudi 16n tudi nhat 13 67 tudi, tudi
trung binh 37,4+10,06, trung vi 1 38 tudi, tap trung &
d6 tudi dudi 50 (91,5%); phu nit dan téc Kinh (88,6%),
phu nit dan toc ngusi Ba na, H ré, Cham chiém 11,8%;
s6ng & khu vuc thanh thi va déng bang (83,7%), mién
nGi chiém 16,3%; trinh do hoc vén trung hoc tré 1én
(68,1%), tiéu hoc chiém 20,9%, mu chif 5,7%; nghé
nghiép ndng dan chiém da sé (55,8%), cong chiic va

ung thu v ¢ diém trung binh chi dat gan 1/5 so véi
diém t6i da.

Bang 3. Biém trung binh kién thic vé bénh ung thu
va ung thu va

v || 8 0 |
Kién tSrfg tchhéj?? 4Vd'§ benh |\ o | 14 | 862 | +347
Kién t?h[?vcuh(”fga?é g 1o | 15 | 44 | 2312
K'emg”t%l‘;evl‘j'zggg)” @l o | 27 | 1326 | £613

Diém trung binh kién thiic chung vé& ung thu va ung
thu va 1a 13,26 + 6,13 diém, so véi s6 diém t6i da la 30
diém; vay diém trén trung binh dudc chon I& 14 diém
(kién thiic cao) va diém dudi trung binh dudc chon 1a
13 diém (kién thiic thap).

3. Phan tich 1 sé yé&u t6 anh hudng dén kién
thirc vé bénh ung thu va ung thu va

Bang 4. Méi lién quan gilra mét s8 yéu t6 va kién
thdc bénh ung thu va ung thu va

cong nhan chiém 8,3%, kinh doanh, busn ban, ndi trg Coyéuts o i | |
chiém 35,9%. SL % SL %
2. Kién thirc ctia phu nir va kha nang ti€p can TW6
théng tin vé ung thu va ung thu va 15-49 310 | 439 | 396 | 56,1
Bang 1. Biém trung binh kién thiic chung vé bénh >50 49 | 742 | 17 | 258 | <0001
ung thu ] Dan toc
o Thap Cao Trung | DO léch Kinh 287 | 42,0 | 397 | 58,0
Noi dung nhd | nhdt | binh | chuin Dantoc 72 | 818 | 16 | 182 | <0001
Kién thic vé kha nang Noi &
diéu tri (3 diém) 0 3 1,03 1,04 Thanh thi /Dong bang 276 | 42,7 | 370 | 57,3 | <0,001
Kién thic vé thudc 1a (7 Mién nui 83 | 659 | 43 | 341
diém) 0 7 525 1,9 Trinh d6 hoc van
Kién thic vé an udng (4 Mu chr, Tiéu hoc, 134 | 654 | 71 | 346
diém) 0 i Khac 225 | 307 | 342 | 603 | <0001
Kién thic chung vé bénh Nghé nghiép
ung thu (14 diém) 0 | ™4 | 862 | #347 Nong dan 229 | 531 | 202 | 469
Két qua khao sat cho thay diém trung binh vé kién | Cong nhan, cong chirc, kinh
thic chung bénh ung thu chi dat 8,62+3,47 diém. Dang doanh, ni trgvacacdoi | 130 | 38,1 | 211 | 619 | <0,001
Iuu y & hiéu biét vé kha nang chifa tri bénh ung thu, tugng khac
niém tin cla phu nit Binh Pinh vé kha nang chiia tri - 69#/3”33 o5 | 32 | 48 | 658
bénh ung thu con rat thap, diém trung binh chi dat 1a dinfngUai quen * 0 1 <0,026
khoang 1/3 so véi diém ti da. Khong 334 | 478 | 365 | 522

Bang 2. Biém trung binh kién thiic chung vé bénh
ung thu vi

N Thap | Cao | Trung | Doléch
Noi dung nhat | nhdt | binh | chudn
Kién thitc vé dich té hoc
ung thur vi (7diém) 0 7 124 211
Kién thirc vé triéu chimg
ung thu vu (4 diém) 0 | 4 | 078 | +08
Kién thic vé diéu tri va du
phong va tién trién clia 0 5 262 | £175
bénh ung thur vii (5 diém)
Kién thitc chung vé ung
thuva (16 diém) 0 | 15 | 464 | £312

Két quéa khdo sat cho thay kién thic chung vé ung
thu vi 1a rat nghéo nan; diém trung binh vé kién thiic
chung bénh ung thu v chi dat 4,64+3,12 thdp hon 1/3
so vdi diém t6i da la 16 diém; Kién thlc vé triéu chiing

Cé su khéc biét kién thic vé bénh ung thu va ung
thu va gilta nhém c6 kién thiic cao va nhém cb kién
thiic thap dsi véi cac bién s doc lap nhu: tudi, dan toc,
noi &, trinh d6 hoc van, nghé nghiép va méi quan hé
véi ngudi bi ung thu.

Bang 5. Mai lién quan gilta hinh thic tiép can théng
tin ung thu va vaéi kién thiic

Kién thuc thap Kién thic cao
Hinh thic <13 diém > 14 diem
tigp can S5 | e | S5 | 1. P
lurgng % lurgng %
Dai
Co 110 38,3 161 61,7 <0,001
Khdng 259 50,7 252 49,3
Tivi
Co 165 34,8 309 65,2
Khdng 194 65,1 104 34,9 <0,001
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Béao

Co 12 | 114 | @ igg <0,001
Khong 47 | 520 | 32 '
Loa
x&/phudng
Co 161 | 376 | 267 | 624 | <0,001
Khong 198 | 576 | 146 | 424

C6 su khac biét kién thic vé bénh ung thu va ung
thu va gilta nhém c6 kién thiic cao va nhdm cé kién
thic thdp vGi cac hinh thic tiép can théng tin khac
nhau. Nhém cé nghe dai, c6 xem ti vi, c6 doc bao hoac
¢6 nghe loa phat thanh xa, phudng c6 kién thic, hiéu
biét v& bénh ung thu cao hon nhém phu nir khéng tiép
can théng tin qua cac phuong tién trén; su khac biét
nay cé y nghia thong ké vai P <0,00.

Bang 6. Phan tich héi quy da bién méi lién quan
gilra mot s6 yéu t6 va kién thiic

Yéu to OR 95% Cl
Tudi (Dudi 50 tudiiTur 50 tudi trd 1én) 03  0,16-0,53
Dan toc (Dan toc/Kinh) 02  0,10-0,33
Nai & (Mién ntifDong bang, thanh thi) 05 032076
Hoc van (T THCS trd lén/dudi THCS)) 15 1,02-221
Nghé nghiép (Cang nhan, khac/Nong dan) 1,3 0,97-1,17
Quan hé (khong qqen/co gia dinh, ngudi 06 0,33-0,99

quen bj ung thu)

Sau khi dua cac bién s6 vao mé hinh hdi quy da
bién dé& kh&r nhiéu, k&t qua nghién cliu cho thay cé méi
lién quan chat ché gilra kién thic ung thu va ung thu
vl va mét s6 yéu t6 bao gém: tudi, dan tdc, noi 8, trinh
d6 hoc van va quan hé véi ngusi mac ung thu.

Bang 7. Phan tich héi quy da bién mai lién quan
gilra mét s6 hinh thic ti€p can thong tin ung thu va
kién thirc

Hinh thtc ti€p can thong tin OR | 95%Cl
Nghe chuong trinh néi vé bénh ung thu trén dai 15 1,04-
truyén thanh (Cé/khéng) ’ 2,19
Xem chuang trinh néi vé bénh ung thur trén dai 04 0,25-
truyén hinh (Khong/c) ' 0,49
Boc cac bai bao/ chuyén muyc/ tap san néi vé 02 0,09-
bénh ung thu (Khdng/co) ’ 0,31
Nghe chuang trinh néi vé bénh ung thu trén loa 06 0,40-
x4, phudng (Khong/cd) ' 0,76

M6 hinh héi quy da bién cho thdy ¢ mai lién quan
chat ché gilta kién thiic vé bénh ung thu déi véi cac
hinh thiic ti€p can thong tin khac nhau. Nném c6 nghe
dai, cb6 xem ti vi, c6 doc bao hoac cé nghe loa phat
thanh xa, phudng c6 kién thic, hiéu biét v& bénh ung
thu va ung thu vi cao hon nhém phu nir khéng tiép can
théng tin qua cac phuong tién trén;

BAN LUAN

Két qua nghién cliu cla chiang téi cho thay kién
thic vé bénh ung thu vi clia phu nit tinh Binh Dinh
th&p hon rat nhiéu so vGi két qua nghién clu tién hanh
tai Singapore trén 1.000 phu nit dé danh gia miic d6
kién thiic va thuc hanh phat hién sém bénh ung thu va.
Két qua nghién cliu clia Singapore diém s6 trung binh
vé kién thic [a 11,4 va diém s6 dat dudc thudng gép l1a
12 diém trén diém t6i da 13 19 diém trong khi d6 diém
s8 trung binh vé kién thiic bénh ung thu va cla nghién
clru ching t6i 1a 4,64 trén diém s6 t6i da la 16 diém.

Kién thiic tdng quat va kién thiic vé tién trién bénh clia
két qué nghién clu tién hanh tai Singapore dat diém
s8 cao, nhung kién thiic vé: cac yéu t6 nguy cd, kham
sang loc, cac dau hiéu va phuong phap diéu tri vé
bénh ung thu va thi rat nghéo nan. M6t sé quan niém
sai [am va hoang duding thi g&p kha phd bién. Theo két
qué nghién ciiu clia ching téi thi diém trung binh kién
thic vé diéu tri, du phong va tién trién ctia bénh ung
thu vl cao hon diém kién thiic vé dich té hoc ung thu
vU va triéu chiing ung thu vu [4].

Két qua phan tich héi quy da bién cho thdy c6 méi
lién quan chit ché gilta kién thic chung vé ung thu va
mot s6 yéu t6 bao gdm: tudi, dan toc, ndi &, trinh do
hoc van va quan hé véi ngudi mac ung thu. Nhém phu
nir dudi 50 tudi co kién thic cao g&p 3,5 1an nhém phu
nir trén 50 tudi, su khac biét nay co6 y nghia théng ké;
Nhom dan toc Kinh c6 kién thiic cao gap 5,6 1an so voi
nhém dan toc thiéu s6, su khac biét nay co y nghia
théng ké.; nhém & khu vuc thanh thi, déng bang cé
kién thic cao gép 2 Ian so v6i nhém & khu vuc mién
nui su khac biét nay c6 y nghia théng ké; nhoém co trinh
d6 hoc van tir trung hoc co sé trd 1én c6 kién thic cao
gap 1,5 1an so v6i nhém c6 trinh d& hoc van dudi trung
hoc ¢co sd su khac biét nay cé y nghia théng ké; nhém
c6 gia dinh ho#c ngudi quen mac bénh ung thu cb kién
thic cao gép 1,8 1an so v6i nhém khéng c6 gia dinh
hay quen biét v6i ngudi mac bénh ung thu, su khac
biét nay c6 y nghia théng ké. Két qua nghién clu cla
ching t6i cling tuong déng véi két qua nghién ciu tién
hanh tai Singapore trén 1.000 phu nit d& danh gia mc
d6 kién thiic va thuc hanh phat hién s6m bénh ung thu
vU thi nhém phu nii 16n tudi, chling téc M4 Lai, hoc van
thap, diéu kién kinh t& xa hoi thap va khéng quen biét
bat clr ngusi nao c6 bénh ung thu va co kién thic thap
hon so véi nhém phu nir tré, chiing téc khac, hoc van
va diéu kién kinh t&€ xa hdi cao va cb quen biét vGi
ngudi bi bénh ung thu vu [4].

Qua két qua nghién clu clia chung t6i cho thay
nhém c6 nghe dai, c6 xem ti vi, c6 doc bao hoac cb
nghe loa phat thanh xa, phudng cé kién thiic, hiéu biét
vé phong chéng bénh ung thu cao hon nhém phu nit
khong tiép can théng tin qua cac phuong tién trén.
Nhém phu nir ¢6 nghe chuong trinh néi vé bénh ung
thu trén dai truyén thanh c6 kién thiic cao gép 1,5 lan
nhém phu nit khdng nghe, su khac biét nay cé y nghia
thdng ké; Nhém phu nit ¢6 xem chuong trinh néi vé
bénh ung thu trén dai truyén hinh c6 kién thiic cao gép
2,9 1an nhém phu nit khéng xem; Nhém phu nit ¢ doc
céac bai bao/ chuyén muc/ tap san néi vé bénh ung thu
c6 kién thic cao gép 6,3 Ian nhém phu nit khéng doc
bao, su khac biét nay c6 y nghia théng ké&; Nhém phu
nit ¢6 nghe chuong trinh néi vé bénh ung thu trén loa
x&, phudng c6 kién thiic cao gdp 1,8 I&n nhém phu nit
khoéng nghe loa, su khac biét nay cd y nghia thong ké.

KET LUAN

Diém trung binh vé kién thiic chung bénh ung thu
chi dat 8,62 + 3,47 diém (diém t6i da la 14 diém), diém
trung binh vé kién thic chung bénh ung thu v chi dat
4,64 + 3,12 (diém t6i da la 16 diém), Diém trung binh
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kién thiic chung vé ung thu va ung thu va 1a 13,26 +
6,13 diém (diém t6i da la 30 diém). Nhém phu ni trg,
ngudi Kinh, séng & thanh thi, déng bang, hoc van cao,
c6 quen biét ngudi bi ung thu, nhdm phu nir c6 doc
b&o, c6 nghe dai, c6 xem truyén hinh va cé nghe loa
truyén thanh cla xa, phudng vé bénh ung thu cé xu
hudng hiéu biét cao hon nhém phu nir 18n tudi, dan téc
thiéu s8, sdng & khu vuc mién ndi, hoc van thap, khéng
quen biét ngudi bi ung thu, khéng doc bao, khong nghe
dai, khéng xem truyén hinh va khéng nghe loa truyén
thanh xa, phudng.

KHUYEN NGHI

Tang cudng gido duc vé bénh ung thu vi nham
nang cao kién thitc gilp phat hién bénh sém, gidm ty
I& tiép can dich vu y t& & giai doan mudn, ha thap ty 1&
tlr vong, dac biét chu trong truyén théng, gido duc siic
khde dén cac déi tuong can truyén théng la néng dan,
phu nir 16n tudi, dan téc thiéu s, phu nir séng & khu
vuc mién ndi, phu nir ¢6 trinh d& hoc van thdp; Luu y
ngudi bi ung thu va gia dinh nhiing ngudi bi ung thu la
nhiing cong tac vién rat quan trong trong viéc tuyén
truyén, chuyén tai cac thong diép vé gido duc stic khde
phong bénh ung thu. Phuong tién truyén théng duoc

uu tién lua chon dé chuyén tai cac thong diép vé ung
thu 1a dai truyén hinh va loa xa, phuding.
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