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MèI LI£N QUAN GI÷A MéT Sè YÕU Tè ¶NH H¦íNG §ÕN KIÕN THøC UNG TH¦ Vó  
CñA PHô N÷ TØNH B×NH §ÞNH N¡M 2010 

 
NguyÔn ThÞ Nh Tó, Ng« V¨n Toµn 

Tãm t¾t 
ThiÕu hiÓu biÕt vÒ bÖnh ung th vó sÏ gãp phÇn 

vµo sù chËm trÔ ph ţ hiÖn c¸c dÊu hiÖu ung th vó vµ 
cã thÓ dÉn ®Õn sù chËm trÔ trong viÖc tiÕp cËn c¸c 
dÞch vô y tÕ vµ tõ ®ã dÉn ®Õn kÐm hiÖu qu¶ trong c«ng 
t¸c ®iÒu trÞ c¨n bÖnh nµy.  

Môc tiªu: M« t¶ kiÕn thøc, kh¶ n¨ng tiÕp cËn th«ng 
tin vÒ ung th vó vµ ph©n tÝch mét sè yÕu tè cã liªn 
quan ®Õn kiÕn thøc cña phô n÷ tuæi 15-67 tuæi t¹i tØnh 
B×nh §Þnh n¨m 2010.  

Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: Nghiªn cøu ®îc thùc 
hiÖn trªn 772 phô n÷ tuæi 15-67 t¹i tØnh B×nh §Þnh. 
ThiÕt kÕ nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang sö dông bé c©u 
hái pháng vÊn cã cÊu tróc.  

KÕt qu¶: §iÓm trung b×nh vÒ kiÕn thøc chung bÖnh 
ung th chØ ®¹t 8,62 ± 3,47 ®iÓm (®iÓm tèi ®a lµ 14 
®iÓm), ®iÓm trung b×nh vÒ kiÕn thøc chung bÖnh ung 
th vó chØ ®¹t 4,64 ± 3,12 (®iÓm tèi ®a lµ 16 ®iÓm), 
§iÓm trung b×nh kiÕn thøc chung vÒ ung th vµ ung th 
vó lµ 13,26 ± 6,13 ®iÓm (®iÓm tèi ®a lµ 30 ®iÓm). Nhãm 
phô n÷ trÎ, ngêi Kinh, sèng ë thµnh thÞ, ®ång b»ng, 
häc vÊn cao, cã quen biÕt ngêi bÞ ung th, nhãm phô 
n÷ cã ®äc b¸o, cã nghe ®µi, cã xem truyÒn h×nh vµ cã 
nghe loa truyÒn thanh cña x·, phêng vÒ bÖnh ung th 
cã xu híng hiÓu biÕt cao h¬n nhãm phô n÷ kh¸c.  

KÕt luËn: KiÕn thøc vÒ ung th vó cña phô n÷ tuæi 
15-67 t¹i tØnh B×nh §Þnh cßn thÊp; ChÝn yÕu tè bao gåm 
tuæi, d©n téc, n¬i ë, häc vÊn, cã quen biÕt ngêi bÞ ung 
th, ®äc b¸o, xem ti vi, nghe ®µi vµ nghe loa truyÒn 
thanh x·, phêng cã liªn quan ®Õn kiÕn thøc vÒ bÖnh 
ung th vó. 

Tõ kho¸: KiÕn thøc ung th vó, yÕu tè ¶nh hëng. 
Summary 
Lack of knowledge about breast cancer will 

contribute to the delay in detecting signs of cancer and 
can lead to delays in access to health services and 
there by leading to ineffective treatment of this disease. 
Objectives: To describe the knowledge and access to 
information about breast cancer and its factors related 
to knowledge of women aged 15-67 years old in Binh 
Dinh province in 2010. Subject and method: The 
study was carried out in 772 women aged 15-67 in 
Binh Dinh. The cross sectional study was applied with 
structured questionnaires. Results: Average score on 
general knowledge of cancer was only 8.62 ± 3.47 
points (maximum score is 14 points), average scores 
on general knowledge of breast cancer was only 4.64 
± 3, 12 (maximum score is 16 points), Average general 
knowledge about cancer and breast cancer was 13.26 
± 6.13 points (maximum score is 30 points). Group of 
young women, Kinh women, women live in urban and 
highly educated women, women read newspapers, 
listen to radio, watch television and listen to the radio's 
speakers communes tended to understanding the 
breast cancer more than that of others women. 
Conclusion: Knowledge of breast cancer of women 
aged 15-67 in Binh Dinh is low; nine factors including 

age, ethnicity, living, education, knew who had cancer, 
reading newspapers, watching television, listening to 
the radio and listening to loudspeakers communes 
were significant related to knowledge about breast 
cancer. 

Keywords: breast cancer knowledge, factors 
affecting. 

§Æt vÊn ®Ò 
Ung th vó ®îc xÕp vµo lo¹i ung th phæ biÕn nhÊt 

hiÖn nay trªn thÕ giíi vµ còng lµ lo¹i ung th phæ biÕn 
nhÊt ë phô n÷ ë c¶ c¸c níc ph¸t triÓn vµ c¸c níc 
®ang ph¸t triÓn Trong 20 n¨m tõ 1988-2007 cã 28.672 
trêng hîp míi m¾c ung th ë phô n÷ ®îc ghi nhËn 
trªn ®Þa bµn Hµ Néi, trong ®ã ung th vó cã sè lîng 
ghi nhËn ®øng ®Çu víi 6.738 ca. Tû lÖ míi m¾c chuÈn 
theo tuæi ë phô n÷ 26,5/100.000 [1]. KÕt qu¶ nghiªn 
cøu t¹i mét sè níc trªn thÕ giíi cho thÊy kiÕn thøc, sù 
thiÕu hiÓu biÕt vÒ bÖnh ung th vó thêng ¶nh hëng 
®Õn viÖc tham dù c¸c Ch¬ng tr×nh kh¸m sµng läc ®Ó 
ph¸t hiÖn sím ung th. MÆc kh¸c kiÕn thøc, sù hiÓu 
biÕt vÒ bÖnh ung th vó thÊp ®· gãp phÇn vµo sù chËm 
trÔ trong viÖc ph¸t hiÖn c¸c dÊu hiÖu ung th vµ cã thÓ 
dÉn ®Õn sù chËm trÔ trong chÈn ®o¸n ung th vó. C¸c 
nghiªn cøu ®· cho r»ng ®©y lµ mét phÇn g©y ra tö 
vong ung th vó cao do viÖc ph¸t hiÖn bÖnh ung th ë 
giai ®o¹n cuèi nªn hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ thÊp [2], [3], [5], [6]. 
ViÖc x¸c ®Þnh nh÷ng yÕu tè liªn quan ®Õn kiÕn thøc 
bÖnh ung th vó cña phô n÷ theo ®Æc thï cña ®Þa 
ph¬ng cã ý nghÜa rÊt quan träng, lµ c¬ së ®Ó ®Ò xuÊt 
c¸c gi¶i ph¸p trong chiÕn lîc dù phßng ung th cho 
phô n÷. Môc tiªu cña nghiªn cøu nµy lµ nh»m m« t¶ 
kiÕn thøc, sù tiÕp cËn th«ng tin vÒ ung th vó vµ ph©n 
tÝch mét sè yÕu tè cã liªn quan ®Õn kiÕn thøc cña c¸c 
phô n÷ 15-67 tuæi tØnh B×nh §Þnh n¨m 2010. 

Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
§èi tîng nghiªn cøu lµ nh÷ng phô n÷ 15-67 tuæi 

®ang sinh sèng t¹i tØnh B×nh §Þnh t¹i 30 x·, phêng, thÞ 
trÊn thuéc11 huyÖn cña tØnh B×nh §Þnh. 

ThiÕt kÕ nghiªn cøu lµ mét nghiªn cøu ngang 
nh»m m« t¶ kiÕm thøc vµ sù tiÕp cËn th«ng tin vÒ bÖnh 
ung th vó vµ mét sè yÕu tè ¶nh hëng. 

C«ng thøc tÝnh cì mÉu  
n = Z2

(1-/2) {p (1-p)/d2} DE 
Trong ®ã:  
* n: cì mÉu  
* Z(1-/2): hÖ sè tin cËy (Víi ®é tin cËy 95% th× 

Z=1,96). 
* p: tû lÖ phô n÷ trong diÖn nghiªn cøu cã kiÕn thøc 

vÒ phßng chèng vµ thùc hµnh ph ţ hiÖn sím bÖnh ung 
th vó. V× tû lÖ nµy cha ®îc x¸c ®Þnh trong c¸c 
nghiªn cøu tríc ®©y t¹i ViÖt Nam còng nh t¹i tØnh 
B×nh §Þnh nªn chän p = 50%. 
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* d = 5%: ®é chÝnh x¸c mong muèn vÒ sai sè tuyÖt 
®èi cña tham sè gi÷a mÉu vµ quÇn thÓ. 

* DE: hÖ sè chän mÉu (=2). 
Cì mÉu tèi thiÓu ®îc tÝnh tõ c«ng thøc trªn lµ 772 

phô n÷.  
Kü thuËt chän mÉu: ¸p dông chän mÉu ®iÒu tra 

theo ph¬ng ph¸p mÉu 30 côm ngÉu nhiªn  
Thêi gian nghiªn cøu: tõ th¸ng 5/2010 ®Õn th¸ng 

12/2010.  
KÕt qu¶ nghiªn cøu 
1. Mét sè th«ng tin chung vÒ ®èi tîng nghiªn 

cøu 
Trong sè 772 phô n÷ ®îc pháng vÊn, nguêi nhá 

tuæi nhÊt lµ 15 tuæi vµ ngêi lín tuæi nhÊt lµ 67 tuæi, tuæi 
trung b×nh 37,4±10,06, trung vÞ lµ 38 tuæi, tËp trung ë 
®é tuæi díi 50 (91,5%); phô n÷ d©n téc Kinh (88,6%), 
phô n÷ d©n téc ngêi Ba na, H rª, Ch¨m chiÕm 11,8%; 
sèng ë khu vùc thµnh thÞ vµ ®ång b»ng (83,7%), miÒn 
nói chiÕm 16,3%; tr×nh ®é häc vÊn trung häc trë lªn 
(68,1%), tiÓu häc chiÕm 20,9%, mï ch÷ 5,7%; nghÒ 
nghiÖp n«ng d©n chiÕm ®a sè (55,8%), c«ng chøc vµ 
c«ng nh©n chiÕm 8,3%, kinh doanh, bu«n b¸n, néi trî 
chiÕm 35,9%. 

2. KiÕn thøc cña phô n÷ vµ kh¶ n¨ng tiÕp cËn 
th«ng tin vÒ ung th vµ ung th vó 

B¶ng 1. §iÓm trung b×nh kiÕn thøc chung vÒ bÖnh 
ung th  

Néi dung ThÊp 
nhÊt 

Cao 
nhÊt 

Trung 
b×nh 

§é lÖch 
chuÈn 

KiÕn thøc vÒ kh¶ n¨ng 
®iÒu trÞ (3 ®iÓm) 0 3 1,03 ±1,04 

KiÕn thøc vÒ thuèc l  ̧(7 
®iÓm) 0 7 5,25 ±1,95 

KiÕn thøc vÒ ¨n uèng (4 
®iÓm) 0 4 2,34 ±1,26 

KiÕn thøc chung vÒ bÖnh 
ung th (14 ®iÓm) 0 14 8,62 ±3,47 

KÕt qu¶ kh¶o s¸t cho thÊy ®iÓm trung b×nh vÒ kiÕn 
thøc chung bÖnh ung th chØ ®¹t 8,62±3,47 ®iÓm. §¸ng 
lu ý lµ hiÓu biÕt vÒ kh¶ n¨ng ch÷a trÞ bÖnh ung th, 
niÒm tin cña phô n÷ B×nh §Þnh vÒ kh¶ n¨ng ch÷a trÞ 
bÖnh ung th cßn rÊt thÊp, ®iÓm trung b×nh chØ ®¹t 
kho¶ng 1/3 so víi ®iÓm tèi ®a. 

B¶ng 2. §iÓm trung b×nh kiÕn thøc chung vÒ bÖnh 
ung th vó 

Néi dung ThÊp 
nhÊt 

Cao 
nhÊt 

Trung 
b×nh 

§é lÖch 
chuÈn 

KiÕn thøc vÒ dÞch tÓ häc 
ung th vó (7®iÓm) 0 7 1,24 ± 1,11 

KiÕn thøc vÒ triÖu chøng 
ung th vó (4 ®iÓm) 0 4 0,78 ± 0,83 

KiÕn thøc vÒ ®iÒu trÞ vµ dù 
phßng vµ tiÕn triÓn cña 

bÖnh ung th vó (5 ®iÓm) 
0 5 2,62 ± 1,75 

KiÕn thøc chung vÒ ung 
th vó (16 ®iÓm) 0 15 4,64 ± 3,12 

KÕt qu¶ kh¶o s¸t cho thÊy kiÕn thøc chung vÒ ung 
th vó lµ rÊt nghÌo nµn; ®iÓm trung b×nh vÒ kiÕn thøc 
chung bÖnh ung th vó chØ ®¹t 4,64±3,12 thÊp h¬n 1/3 
so víi ®iÓm tèi ®a lµ 16 ®iÓm; KiÕn thøc vÒ triÖu chøng 

ung th vó cã ®iÓm trung b×nh chØ ®¹t gÇn 1/5 so víi 
®iÓm tèi ®a.  

B¶ng 3. §iÓm trung b×nh kiÕn thøc vÒ bÖnh ung th 
vµ ung th vó 

Néi dung ThÊp 
nhÊt 

Cao 
nhÊt 

Trung 
b×nh 

§é lÖch 
chuÈn 

KiÕn thøc chung vÒ bÖnh 
ung th (14®) 0 14 8,62 ± 3,47 

KiÕn thøc chung vÒ ung 
th vó (16®) 

0 15 4,64 ± 3,12 

KiÕn thøc vÒ ung th vµ 
ung th vó (30®) 0 27 13,26 ± 6,13 

§iÓm trung b×nh kiÕn thøc chung vÒ ung th vµ ung 
th vó lµ 13,26 ± 6,13 ®iÓm, so víi sè ®iÓm tèi ®a lµ 30 
®iÓm; vËy ®iÓm trªn trung b×nh ®îc chän lµ 14 ®iÓm 
(kiÕn thøc cao) vµ ®iÓm díi trung b×nh ®îc chän lµ 
13 ®iÓm (kiÕn thøc thÊp). 

3. Ph©n tÝch 1 sè yÕu tè ¶nh hëng ®Õn kiÕn 
thøc vÒ bÖnh ung th vµ ung th vó 

B¶ng 4. Mèi liªn quan gi÷a mét sè yÕu tè vµ kiÕn 
thøc bÖnh ung th vµ ung th vó 

KiÕn thøc thÊp 
≤ 13 ®iÓm 

KiÕn thøc cao 
≥ 14 ®iÓm C¸c yÕu tè 

SL % SL % 
p 

Tuæi 
15 - 49 
≥ 50 

 
310 
49 

 
43,9 
74,2 

 
396 
17 

 
56,1 
25,8 

 
<0,001 

D©n téc 
Kinh 

D©n téc 

 
287 
72 

 
42,0 
81,8 

 
397 
16 

 
58,0 
18,2 

 
<0,001 

N¬i ë 
Thµnh thÞ /§ång b»ng 

MiÒn nói 

 
276 
83 

 
42,7 
65,9 

 
370 
43 

 
57,3 
34,1 

<0,001 

Tr×nh ®é häc vÊn 
Mï ch÷, TiÓu häc, 

Kh¸c 

 
134 
225 

 
65,4 
39,7 

 
71 
342 

 
34,6 
60,3 

 
<0,001 

NghÒ nghiÖp 
N«ng d©n 

C«ng nh©n, c«ng chøc, kinh 
doanh, néi trî vµ c¸c ®èi 

tîng kh¸c 

229 
 

130 

53,1 
 

38,1 

202 
 

211 

46,9 
 

61,9 

 
 

<0,001 

Quan hÖ 
Gia ®×nh/ngêi quen 

Kh«ng 

 
25 

334 

 
34,2 
47,8 

 
48 
365 

 
65,8 
52,2 

 
<0,026 

Cã sù kh¸c biÖt kiÕn thøc vÒ bÖnh ung th vµ ung 
th vó gi÷a nhãm cã kiÕn thøc cao vµ nhãm cã kiÕn 
thøc thÊp ®èi víi c¸c biÕn sè ®éc lËp nh: tuæi, d©n téc, 
n¬i ë, tr×nh ®é häc vÊn, nghÒ nghiÖp vµ mèi quan hÖ 
víi ngêi bÞ ung th.  

B¶ng 5. Mèi liªn quan gi÷a h×nh thøc tiÕp cËn th«ng 
tin ung th vó víi kiÕn thøc 

KiÕn thøc thÊp 
≤ 13 ®iÓm 

KiÕn thøc cao 
≥ 14 ®iÓm H×nh thøc 

tiÕp cËn Sè 
lîng 

Tû lÖ 
% 

Sè 
lîng 

Tû lÖ 
% 

p 

§µi 
Cã 

Kh«ng 

 
110 
259 

 
38,3 
50,7 

 
161 
252 

 
61,7 
49,3 

<0,001 

Ti vi 
Cã 

Kh«ng 

 
165 
194 

 
34,8 
65,1 

 
309 
104 

 
65,2 
34,9 

 
<0,001 
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B¸o 
Cã 

Kh«ng 

 
12 

347 

 
11,4 
52,0 

 
93 

320 

88,6 
48,0 

<0,001 

Loa 
x·/phêng 

Cã 
Kh«ng 

 
 

161 
198 

 
 

37,6 
57,6 

 
 

267 
146 

 
 

62,4 
42,4 

 
<0,001 

Cã sù kh¸c biÖt kiÕn thøc vÒ bÖnh ung th vµ ung 
th vó gi÷a nhãm cã kiÕn thøc cao vµ nhãm cã kiÕn 
thøc thÊp víi c¸c h×nh thøc tiÕp cËn th«ng tin kh¸c 
nhau. Nhãm cã nghe ®µi, cã xem ti vi, cã ®äc b¸o hoÆc 
cã nghe loa ph¸t thanh x·, phêng cã kiÕn thøc, hiÓu 
biÕt vÒ bÖnh ung th cao h¬n nhãm phô n÷ kh«ng tiÕp 
cËn th«ng tin qua c¸c ph¬ng tiÖn trªn; sù kh¸c biÖt 
nµy cã ý nghÜa thèng kª víi P <0,00.  

B¶ng 6. Ph©n tÝch håi quy ®a biÕn mèi liªn quan 
gi÷a mét sè yÕu tè vµ kiÕn thøc 

YÕu tè OR 95% CI 
Tuæi (Díi 50 tuæi/Tõ 50 tuæi trë lªn) 0,3 0,16-0,53 

D©n téc (D©n téc/Kinh) 0,2 0,10-0,33 
N¬i ë (MiÒn nói/§ång b»ng, thµnh thÞ) 0,5 0,32-0,76 

Häc vÊn (Tõ THCS trë lªn/díi THCS/) 1,5 1,02-2,21 
NghÒ nghiÖp (C«ng nh©n, kh¸c/N«ng d©n) 1,3 0,97-1,17 
Quan hÖ (kh«ng quen/cã gia ®×nh, ngêi 

quen bÞ ung th) 0,6 0,33-0,99 

Sau khi ®a c¸c biÕn sè vµo m« h×nh håi quy ®a 
biÕn ®Ó khö nhiÔu, kÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy cã mèi 
liªn quan chÆt chÏ gi÷a kiÕn thøc ung th vµ ung th 
vó vµ mét sè yÕu tè bao gåm: tuæi, d©n téc, n¬i ë, tr×nh 
®é häc vÊn vµ quan hÖ víi ngêi m¾c ung th.  

B¶ng 7. Ph©n tÝch håi quy ®a biÕn mèi liªn quan 
gi÷a mét sè h×nh thøc tiÕp cËn th«ng tin ung th vµ 
kiÕn thøc 

H×nh thøc tiÕp cËn th«ng tin OR 95% CI 
Nghe ch¬ng tr×nh nãi vÒ bÖnh ung th trªn ®µi 

truyÒn thanh (Cã/kh«ng) 1,5 1,04-
2,19 

Xem ch¬ng tr×nh nãi vÒ bÖnh ung th trªn ®µi 
truyÒn h×nh (Kh«ng/cã) 0,4 0,25-

0,49 
§äc c¸c bµi b¸o/ chuyªn môc/ tËp san nãi vÒ 

bÖnh ung th (Kh«ng/cã) 0,2 0,09-
0,31 

Nghe ch¬ng tr×nh nãi vÒ bÖnh ung th trªn loa 
x·, phêng (Kh«ng/cã) 0,6 0,40-

0,76 
 M« h×nh håi quy ®a biÕn cho thÊy cã mèi liªn quan 

chÆt chÏ gi÷a kiÕn thøc vÒ bÖnh ung th ®èi víi c¸c 
h×nh thøc tiÕp cËn th«ng tin kh¸c nhau. Nhãm cã nghe 
®µi, cã xem ti vi, cã ®äc b¸o hoÆc cã nghe loa ph¸t 
thanh x·, phêng cã kiÕn thøc, hiÓu biÕt vÒ bÖnh ung 
th vµ ung th vó cao h¬n nhãm phô n÷ kh«ng tiÕp cËn 
th«ng tin qua c¸c ph¬ng tiÖn trªn; 

Bµn luËn  
KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy kiÕn 

thøc vÒ bÖnh ung th vó cña phô n÷ tØnh B×nh §Þnh 
thÊp h¬n rÊt nhiÒu so víi kÕt qu¶ nghiªn cøu tiÕn hµnh 
t¹i Singapore trªn 1.000 phô n÷ ®Ó ®¸nh gi¸ møc ®é 
kiÕn thøc vµ thùc hµnh ph¸t hiÖn sím bÖnh ung th vó. 
KÕt qu¶ nghiªn cøu cña Singapore ®iÓm sè trung b×nh 
vÒ kiÕn thøc lµ 11,4 vµ ®iÓm sè ®¹t ®îc thuêng gÆp lµ 
12 ®iÓm trªn ®iÓm tèi ®a lµ 19 ®iÓm trong khi ®ã ®iÓm 
sè trung b×nh vÒ kiÕn thøc bÖnh ung th vó cña nghiªn 
cøu chóng t«i lµ 4,64 trªn ®iÓm sè tèi ®a lµ 16 ®iÓm. 

KiÕn thøc tæng qu¸t vµ kiÕn thøc vÒ tiÕn triÓn bÖnh cña 
kÕt qu¶ nghiªn cøu tiÕn hµnh t¹i Singapore ®¹t ®iÓm 
sè cao, nhng kiÕn thøc vÒ: c¸c yÕu tè nguy c¬, kh¸m 
sµng läc, c¸c dÊu hiÖu vµ ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ vÒ 
bÖnh ung th vó th× rÊt nghÌo nµn. Mét sè quan niÖm 
sai lÇm vµ hoang ®êng th× gÆp kh¸ phæ biÕn. Theo kÕt 
qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i th× ®iÓm trung b×nh kiÕn 
thøc vÒ ®iÒu trÞ, dù phßng vµ tiÕn triÓn cña bÖnh ung 
th vó cao h¬n ®iÓm kiÕn thøc vÒ dÞch tÔ häc ung th 
vó vµ triÖu chøng ung th vó [4]. 

KÕt qu¶ ph©n tÝch håi quy ®a biÕn cho thÊy cã mèi 
liªn quan chÆt chÏ gi÷a kiÕn thøc chung vÒ ung th vµ 
mét sè yÕu tè bao gåm: tuæi, d©n téc, n¬i ë, tr×nh ®é 
häc vÊn vµ quan hÖ víi ngêi m¾c ung th. Nhãm phô 
n÷ díi 50 tuæi cã kiÕn thøc cao gÊp 3,5 lÇn nhãm phô 
n÷ trªn 50 tuæi, sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª; 
Nhãm d©n téc Kinh cã kiÕn thøc cao gÊp 5,6 lÇn so víi 
nhãm d©n téc thiÓu sè, sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa 
thèng kª.; nhãm ë khu vùc thµnh thÞ, ®ång b»ng cã 
kiÕn thøc cao gÊp 2 lÇn so víi nhãm ë khu vùc miÒn 
nói sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª; nhãm cã tr×nh 
®é häc vÊn tõ trung häc c¬ së trë lªn cã kiÕn thøc cao 
gÊp 1,5 lÇn so víi nhãm cã tr×nh ®é häc vÊn díi trung 
häc c¬ së sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª; nhãm 
cã gia ®×nh hoÆc ngêi quen m¾c bÖnh ung th cã kiÕn 
thøc cao gÊp 1,8 lÇn so víi nhãm kh«ng cã gia ®×nh 
hay quen biÕt víi ngêi m¾c bÖnh ung th, sù kh¸c 
biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª. KÕt qu¶ nghiªn cøu cña 
chóng t«i còng t¬ng ®ång víi kÕt qu¶ nghiªn cøu tiÕn 
hµnh t¹i Singapore trªn 1.000 phô n÷ ®Ó ®¸nh gi¸ møc 
®é kiÕn thøc vµ thùc hµnh ph¸t hiÖn sím bÖnh ung th 
vó th× nhãm phô n÷ lín tuæi, chñng téc M· Lai, häc vÊn 
thÊp, ®iÒu kiÖn kinh tÕ x· héi thÊp vµ kh«ng quen biÕt 
bÊt cø ngêi nµo cã bÖnh ung th vó cã kiÕn thøc thÊp 
h¬n so víi nhãm phô n÷ trÎ, chñng téc kh¸c, häc vÊn 
vµ ®iÒu kiÖn kinh tÕ x· héi cao vµ cã quen biÕt víi 
ngêi bÞ bÖnh ung th vó [4]. 

Qua kÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy 
nhãm cã nghe ®µi, cã xem ti vi, cã ®äc b¸o hoÆc cã 
nghe loa ph¸t thanh x·, phêng cã kiÕn thøc, hiÓu biÕt 
vÒ phßng chèng bÖnh ung th cao h¬n nhãm phô n÷ 
kh«ng tiÕp cËn th«ng tin qua c¸c ph¬ng tiÖn trªn. 
Nhãm phô n÷ cã nghe ch¬ng tr×nh nãi vÒ bÖnh ung 
th trªn ®µi truyÒn thanh cã kiÕn thøc cao gÊp 1,5 lÇn 
nhãm phô n÷ kh«ng nghe, sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa 
thèng kª; Nhãm phô n÷ cã xem ch¬ng tr×nh nãi vÒ 
bÖnh ung th trªn ®µi truyÒn h×nh cã kiÕn thøc cao gÊp 
2,9 lÇn nhãm phô n÷ kh«ng xem; Nhãm phô n÷ cã ®äc 
c¸c bµi b¸o/ chuyªn môc/ tËp san nãi vÒ bÖnh ung th 
cã kiÕn thøc cao gÊp 6,3 lÇn nhãm phô n÷ kh«ng ®äc 
b¸o, sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª; Nhãm phô 
n÷ cã nghe ch¬ng tr×nh nãi vÒ bÖnh ung th trªn loa 
x·, phêng cã kiÕn thøc cao gÊp 1,8 lÇn nhãm phô n÷ 
kh«ng nghe loa, sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª.  

KÕt luËn  
§iÓm trung b×nh vÒ kiÕn thøc chung bÖnh ung th 

chØ ®¹t 8,62 ± 3,47 ®iÓm (®iÓm tèi ®a lµ 14 ®iÓm), ®iÓm 
trung b×nh vÒ kiÕn thøc chung bÖnh ung th vó chØ ®¹t 
4,64 ± 3,12 (®iÓm tèi ®a lµ 16 ®iÓm), §iÓm trung b×nh 
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kiÕn thøc chung vÒ ung th vµ ung th vó lµ 13,26 ± 
6,13 ®iÓm (®iÓm tèi ®a lµ 30 ®iÓm). Nhãm phô n÷ trÎ, 
ngêi Kinh, sèng ë thµnh thÞ, ®ång b»ng, häc vÊn cao, 
cã quen biÕt ngêi bÞ ung th, nhãm phô n÷ cã ®äc 
b¸o, cã nghe ®µi, cã xem truyÒn h×nh vµ cã nghe loa 
truyÒn thanh cña x·, phêng vÒ bÖnh ung th cã xu 
híng hiÓu biÕt cao h¬n nhãm phô n÷ lín tuæi, d©n téc 
thiÓu sè, sèng ë khu vùc miÒn nói, häc vÊn thÊp, kh«ng 
quen biÕt ngêi bÞ ung th, kh«ng ®äc b¸o, kh«ng nghe 
®µi, kh«ng xem truyÒn h×nh vµ kh«ng nghe loa truyÒn 
thanh x·, phêng. 

KhuyÕn nghÞ 
T¨ng cêng gi¸o dôc vÒ bÖnh ung th vó nh»m 

n©ng cao kiÕn thøc gióp ph¸t hiÖn bÖnh sím, gi¶m tû 
lÖ tiÕp cËn dÞch vô y tÕ ë giai ®o¹n muén, h¹ thÊp tû lÖ 
tö vong, ®Æc biÖt chó träng truyÒn th«ng, gi¸o dôc søc 
kháe ®Õn c¸c ®èi tîng cÇn truyÒn th«ng lµ n«ng d©n, 
phô n÷ lín tuæi, d©n téc thiÓu sè, phô n÷ sèng ë khu 
vùc miÒn nói, phô n÷ cã tr×nh ®é häc vÊn thÊp; Lu ý 
ngêi bÞ ung th vµ gia ®×nh nh÷ng ngêi bÞ ung th lµ 
nh÷ng céng t¸c viªn rÊt quan träng trong viÖc tuyªn 
truyÒn, chuyÓn t¶i c¸c th«ng ®iÖp vÒ gi̧ o dôc søc kháe 
phßng bÖnh ung th. Ph¬ng tiÖn truyÒn th«ng ®îc 

u tiªn lùa chän ®Ó chuyÓn t¶i c¸c th«ng ®iÖp vÒ ung 
th lµ ®µi truyÒn h×nh vµ loa x·, phêng. 
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¶NH H¦ëNG CñA DÞCH CHIÕT TáI TR£N TÕ BµO UNG TH¦ Vó NG¦êI  
 

Bïi Kh¾c Cêng, NguyÔn LÜnh Toµn 
Häc viÖn Qu©n y 

Tãm t¾t 
Tái cã vai trß trong dù phßng vµ ®iÒu trÞ ung th ë 

ngêi. T¸c dông øc chÕ ph¸t triÓn tÕ bµo ung th tuyÕn 
vó ngêi dßng T-47D cña dÞch chiÕt tái ®îc ®¸nh gi  ̧
b»ng thö nghiÖm MTT vµ ph¬ng ph¸p h×nh th¸i vi thÓ. 
KÕt qu¶ cho thÊy, c¸c dÞch chiÕt tái tõ nång ®é 2,5 ®Õn 
10mg/ml thªm vµo m«i trêng nu«i tÕ bµo cã t¸c dông 
øc chÕ sù ph ţ triÓn cña tÕ bµo ung th tuyÕn vó ngêi 
m¹nh h¬n râ rÖt so víi m«i trêng chøa thuèc 
vincristine (0,05#g/ml) t¹i c¸c thêi ®iÓm quan s¸t 24, 48 
vµ 72 giê sau nu«i cÊy tÕ bµo (p<0,01). 

Tõ kho¸: Tái, MTT, T-47D, ung th vó 
Summary 
Garlic have a role in prevention and treatment of 

human cancers. The potent effectivity antiproliferation 
of garlic extraction on human breast cancer cells (T-
47D) was examined by using MTT assay and 
micromorphology methods. Results show that garlic 
extraction solutions from 2.5 to 10 mg/ml addition to 
cell medium were significantly more inhibition the 
breast carcinoma cell growth comparison to those than 
vincristin solution (0.05) observation at time points of 
24, 48, and 72 hours after cell cultrure (p<0.01). 

Keywords: Garlic, MTT, T-47D, breast cancer 
§Æt vÊn ®Ò 
BÖnh ung th ®èi víi søc khoÎ lµ vÊn ®Ò lín ngµy 

cµng ®îc quan t©m nhiÒu h¬n ë tÊt c¶ c¸c níc trªn 
thÕ giíi. Theo íc tÝnh cña Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi 
(WHO) mçi n¨m trªn toµn cÇu cã kho¶ng 10 triÖu 
trêng hîp míi m¾c vµ 6 triÖu ngêi chÕt v× c¨n bÖnh 
nµy. HiÖn nay, ë Mü cø 4 trêng hîp tö vong th× cã 1 

trêng hîp do ung th g©y ra. TÝnh riªng ë ch©u ¸, mçi 
n¨m cã trªn 3 triÖu ca ung th m¾c míi vµ trªn 2 triÖu 
ngêi tö vong v× ung th. C¸c nghiªn cøu hiÖn nay cho 
thÊy, ®Õn n¨m 2020 ë ch©u ¸, sè ca ung th m¾c míi 
hµng n¨m sÏ t¨ng lªn 7,1 triÖu ca nÕu c¸c chiÕn lîc 
dù phßng vµ kiÓm so¸t ung th hiÖn nay kh«ng thay 
®æi. ë ViÖt Nam, theo kÕt qu¶ ®iÒu tra chØ trong 2 n¨m 
2005-2006, cã tíi 93.719 ngêi chÕt v× ung th. Trong 
®ã, chñ yÕu chÕt v× ung th gan, ung th phæi vµ ung 
th d¹ dµy. Ngoµi ra, trong sè chÕt v× ung th ë n÷, sè 
tö vong do ung th vó chiÕm 5,69% (Ngoan le T vµ cs, 
2007). 

Ung th vó lµ lo¹i ung th phæ biÕn nhÊt ë phô n÷ ë 
nhiÒu níc trªn thÕ giíi. Theo sè liÖu thèng kª ung th 
toµn cÇu n¨m 2002, ung th vó ®øng thø hai sau ung 
th phæi vÒ sè ca m¾c vµ ®øng thø n¨m vÒ nguyªn 
nh©n g©y tö vong do ung th. Tuy nhiªn, ung th vó 
vÉn lµ nguyªn nh©n g©y tö vong nhiÒu nhÊt ë phô n÷. 
T¹i ViÖt Nam, theo mét sè tµi liÖu ung th vó cã tû lÖ 
m¾c chuÈn theo ®é tuæi lµ 20,9/100.000 d©n, ®øng ®Çu 
trong c¸c lo¹i ung th ë n÷. T¹i thµnh phè Hå ChÝ Minh 
tû lÖ nµy lµ 17,1/100.000 d©n ®øng hµng thø hai sau 
ung th cæ tö cung. Tû lÖ tö vong v× ung th ë n÷ th× 
ung th vó lµ mét trong 4 ung th hay gÆp nhÊt chiÕm 
5,69% (Ngoan le T vµ cs, 2007). 

Tiªn lîng cña ung th vó nh×n chung lµ kh¶ quan. 
Tû lÖ sèng sau 5 n¨m ë c¸c níc ph¸t triÓn trung b×nh 
lµ 73% vµ ë c¸c níc ®ang ph¸t triÓn lµ 57%. HiÖn 
nay, trªn thÞ trêng cã kh¸ nhiÒu lo¹i thuèc ®iÒu trÞ ung 


