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MOI LIEN QUAN GIUA HUT TH’UCA)’C LA VOI t;H.éIT LUONG
TINH TRUNG NAM GIOI BEN KHAM HIEM MUON
TAI BENH VIEN TU DU

Tom tat

Patvandé: Tinhtrang hiém muén gdylo du, anh
huéng tdm ly khéng chi cta cdc cdp vo chéng ma
cho ca gia dinh ho. Bén canh daé viéc diéu tri lai doi
hdi nhiéu chi phi, thoi gian. 40% nguyén nhén hiém
muén do nam gidi trong doé, suy giam chdt lugng
tinh trang la nguyén nhdn chd yéu, nhiéu nghién
ctu déa cho thdy méi lién quan giira théi quen hat
thuéc t6i chdt lugng cta tinh tring. Phuong phap
nghién ctu: nghién cdu bénh chiing tién hanh trén
bénh nhdan nam dén khdm hiém muén cé lam xét
nghiém tinh dich dé tai khoa Hiém muén bénh vién
Ttr Dd trong thoi gian 02/2014 — 06/2014. Phdng
vdn cdc yéu t6 nhdn khdu, xd hoi, théi quen uéng
rugu, hat thuéc trén nhém bénh va nhém chdng.
Két qua: Khdo sdt 360 trudng hop nam gi6i dén
khdm hiém mudn tai bénh vién Tor Da Ti lé hat thude
trong nhém tinh dich d@é bdt thudng: 68,5%, Ti lé hut
thuéc trong nhém tinh dich dé binh thuong: 33,9%,
Nhing ngudi hit thuéc c6 kha nédng bdt thuong
mat dé tinh tring gdp 3,19 lan (KTC 95% 1,80-5,77)
50 vGi nhitng ngudi khéng hut thuéc, Nhitng ngudi
hat thudc cé kha ndng bdt thudng dé di déng tinh
triing gdp 3,08 lan (KTC 95% 1,85-5,19) so vdi nhiing
ngudi khéng hat thuéc. Nhiing ngudi hat thuéc cé
kha ndng bdt thudng hinh thdi tinh tring gdp 4,42
lan (KTC 95% 2,77-7,05) so v&i nhiing ngudi khéng
hat thudc. Két ludn: hat thuéc ld lam gia tdng bat
thudng chdt lugng tinh tring vé mdt dé, do di dong

1. Pat van de

Tinh trang hiém muén gay lo au, anh huéng tam ly
khoéng chi clia cac cap vg chéng ma cho ca gia dinh ho.
bén canh do viéc diéu tri lai doi hdi nhiéu chi phi, thoi
gian. 40% nguyén nhan hiém muédn do nam gidi trong
dd, suy giam chat lugng tinh trung la nguyén nhan
chd yéu. Théi quen hut thudc cling cé thé anh hudng
nghiém trong téi chat lugng cua tinh trung. Mitra
A (2012) nghién ctdu trén 178 nam hat thudc va 126
ngudi & nhém chiing cho thdy & mién Dong An Do cho
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va hinh thdi tinh trang. T4 khéa: hat thudc, tinh
dich d6, nam gidi.

Abstract

RELATIONSHIP BETWEEN SMOKING CIGARETTE WITH
SPERM QUALITY INTU DU HOSPITAL

Objective: Infertility causes anxiety, psychological
impact not only the couple but also for their families,
besides the treatment requires much cost, time. 40 % to
the cause infertility men in it, declining sperm quality
are the primary cause, many studies have shown an
association between smoking habits of sperm quality.
Methods: case-control study conducted in patients
with male infertility have examined semen testing in
Tu Du hospital in time 02/2014 - 06/2014. Interviews
with demographic factors, social, drinking habits,
smoking on disease group and the control group.
Results: 360 subjects were recruited. Smoking rates
among abnormal semen analysis: 68.5%, Smoking
rates among normal semen: 33.9%, Smokers capable
of abnormal sperm concentration than 3.19 times (95%
Cl 1.80 to 5.77) compared with non-smokers, smokers
These extraordinary ability the sperm cell was 3.08 times
higher (95% Cl 1.85 to 5.19) compared with non-smokers,
Smokers capable abnormal sperm morphology than 4.42
times (Cl 95% 2.77 to 7.05) compared with non-smokers.
Conclusions: Smoking increases the extraordinary
quality of sperm density, mobility and sperm morphology.
Keywords: smoking, semen, male.

thdy hut thudc cé lién quan dén su thay déi chat lugng
tinh dich va méi lién quan c6 y nghia thong ké[4].

Collodel va cong su [1] nghién ctu cho thay mat
d6 tinh tring giam c6 y nghia théng ké trong 3 nhom
nghién thudc 1a nang (p<0,05) so véi nhdm nghién
thuéc 14 it va nhom khéng hut thudc, tuy nhién, chat
lugng tinh trung & nhiing nam gidi vo sinh khéng
r6 nguyén nhan cé vé it bi anh hudng bai thudc 13,
nghién ctu cling khuyén nén ding hat dac biét &
nhom nghién thuéc 14 nang.
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Nghién ctu clia Nadeem va cong su cho thay ty
[é dudi 5% tinh trung di dong trén nhém khong hut
thuéc va hat thudc (nhe, viia, ndng) lan lugt la 33,3% va
66,7%, mdi lién quan co y nghia théng ké (p=0,04) [5].

Nham danh gia tac déng clia thuéc 1a déi vai chat
luong tinh dich d6 ctia nam gisi dén kham tai bénh
vién Tu D0, chung t6i tién hanh nghién cdru: “méi lién
quan gitta hat thudc 13 véi chat lugng tinh tring nam
giGi dén kham hiém muén tai bénh vién Tu DG” véi
cau hdi nghién ctu: C6 hay khong mai lién quan gitra
hat thudc 1 trén tinh dich d6 nam gigi dén kham
hi€ém muén tai bénh vién Tu DG?

Muc tiéu nghién ctu

Muc tiéu téng quat:

Xac dinh mai lién quan gila hat thudc 14 vai chat
luong tinh trung nam gigi dén kham hiém muon tai
bénh vién Tu Da.

Muc tiéu chuyén biét

1. Xac dinh ty 1& nam gidi hat thudc 1 trong nhom
¢ chi s6 tinh trung bat thudng va binh thudng.

2. Xac dinh méi lién quan gitta hat thudc 14 va chi
s6 tinh trung sau khi kiém soét cac yéu t6 gay nhiéu

2. Déi tuong va phuong phap nghién cuu
2.1.Thiét ké nghién citu

Nghién ctu bénh chung.

2.2. Dan s6 nghién citu

Dan s6 muc tiéu: nam gidi dén kham hiém muon
tai bénh vién Tu Da.

Dan s& nghién ctu: nam giGi dén kham hiém
muon tai bénh vién T DG c6 lam xét nghiém tinh
dich do.

Dan s6 chon mau: nam giGi dén kham hiém muodn
tai bénh vién T DG ¢6 lam xét nghiém tinh dich dé.

2.3.C&d mau:

p10R
T 1+p(OR-1)
_PitTP
1+r
\ Ziap T DpA =) + 21 7P =P + Pal —pD)
"= (P —p1)?

D2

N=n'+rn’

P.: ty 1& hut thudc 1a trong nhém c6 Tinh dich do6
binh thudng,

P.: ty & hat thudc I trong nhém cé Tinh dich do
bat thuong

OR: ty s6 s6 chénh: chon OR =2

r: ty 1&6 nhom bénh, nhdm ching: chon 1 “bénh”:
1“ching”

a: sailam loail, a= 0,05, véi do tin cdy 95%,Z,  =1,96

1-0/2
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B: sai lam loai Il, B=0.2, vGi 80% power: Z

n'": ¢c& mau & nhém “bénh”

N: c& mau chung

Chon p,=0,639 [6]

C& mau cho nghién ctu: 354

2.4. Tiéu chuan chon mau:

2.4.1.Tiéu chuan chon vao

- Nam gidi tir 21 tudi trg 1én.

«Khoéng mac cac bénh ly néi khoa trong 3 nam trg
lai day (tim mach, than, tiéu dudng...).

«Khong st dung bat ci bién phap tranh thai trong
thai gian 12 thang qua trg 1én.

2.4.2.Tiéu chuan loai tru

+Méac céc bénhlién quan dén vo sinh do nguyén
nhan thuc thé (gidn tinh mach thing tinh, viém
tinh hoan).

- Tién st chan thuang boé phan sinh duc.

- Nam giéi tiing c6 nghé nghiép tiép xtic héa chat
doc hai (chi, thay ngan, giay da).

« Khéng dong y tham gia nghién ctu

2.5.Chon mau

— D6i véi nhéom bénh: Chon lan lugt cac trudng
hop <6 tinh dich d6 bat thudng thoa tiéu chudn chon
mau phong véan vao nghién ctiu cho dén khi du c&
mau can thiét

— Da6i v&i nhém ching: Chon lan luot cac trudng
hgp ¢6 tinh dich dé binh thudng théa tiéu chuan
chon mau phéng van vao nghién ciu cho dén khi du
c& mau can thiét.

2.6. Thu thap sé liéu

— Tién hanh phéng véan th bo cau hoi véi 20
doi tuong.

— B& cau hoi sé dugc chinh stra cho pht hop trudc
khi tién hanh thuc hién nghién ctu.

— Huén luyén cach phdéng van cho 5 nir ho sinh
céng tac tai phong kham, Khoa Hiém muén bénh
vién Tu D

— Xac dinh nhém nghién ctu khi cap vo chéng
gap bac si tu van vé két qua xét nghiém va kham
trong 1an nay. M&i tham gia nghién ctu céc truong
hap dén kiém tra tinh dich dé tai bénh vién Tu DG

— Ngudi nghién cttu va 5 ho sinh sé tham gia
phéng van truc ti€p tling doi tugng tai phong
kham nam khoa, Khoa hiém mudn, bénh vién Tu
DU khi d6i tugng gap bac si tu van vé két qua lan
xét nghiém

— Néu déi tugng déng y tham gia nghién ctu, sé
dugc phong van bang cau héi danh gia chat lugng
tinh trung va mai lién quan tién s hat thudc, uéng
rugu, va mét sé yéu té nguy co khac
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3. Két qua nghién ciu

Bang 1. iic diém théi quen hut thudc, tan s6 va (%)

o Trong nhom ¢6 udng rugu, muic dé hut tang 1
don vi sé lam tang 1,83 lan (KTC 95% 1,32-2,55) kha
nang tinh dich d6 bat thudng so véi nhém khong hut.

Tinh dich do . . A S o A L
Bithuing (+=181) | Birh hutng (179) OR(KTC95%) | P ) o Trong .n‘homv khéng c? udng rugu, muc do hu:r
Hiom bt thudc tang 1 donvilamtang 5,58 lan (KTC 95% 2,91-10,71) kha
@ 124 (68,9) 59(339) 274é4720] <001 nang tinh dich d6 bat thudng so véi nhém khéng hut.
Khéng 57(31,5) 120(67,1) PAE
Mac do ht méi ngay Bang 4. Mo hinh da bién gio muc do hatva mit do finh irung <0 kiém sodt cdc yé 16 gdy nhiéu
Khang hut 57(31,5) 120 (67.0) 25 Ket qua bt thung OR diéu chinh K1C95% p
<10 diéu/ngay 58(32,0) 43(240) (19 (;3 %) <001 Mic do hit v c6 uéng rugu 145 1,08197 001
1020 diéu/ngay 38(21,0) 13(7,3) o Muc do hut v khong udng rugu 229 1,49354 <001
> 20 diéu/ngay 21(155) 3(17) (0 uong rugu 317 265583 <001

— Huat thu6c lam tang 4,42 1an (KTC 95% 2,78-7,01)
kha nang bat thuong Tinh dich d6, su khac biét co y
nghia théng ké véi p<0,05.

— So v6i nhém khéng hat thudc, cé mai lién quan
¢6 tinh khuynh huéng gira s6 di€u thuéc va két qua
bat thudng tinh dich d6, khi mic d6 hut tang 1 muc do
lam tang két qua bat thuang 2,58 lan (KTC 95% 1,96-
3,38), su khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

Bang 2. Mo hinh da biéh gida thoi quen hit thudc va finh dich do ¢6 kiém soditcdic yéu 16 gay nhigu

Ket qud bét thuiing OR diu chinh KIC95% p
(6 it thudc va ¢d uéng rugu 190 1,07-338 0,03
(6 hit thudc v khong udng rugu 28,55 1073759 0,02
Tudi 0,61 042091 0,02
BMI (thiia céin) 047 0,24092 0,03
(6 ngdi ghé cing 182 1,32481 0,02
(0 udng rugu 516 271221 <001

— Sau khi kiém soét véi cac yéu t6 gay nhiéu nhu
tudi, BMI, théi quen ngéi ghé ciing, udng rugu, cé mai
li&n quan c6 y nghia théng ké gita tinh dich do va théi
quen hat thuéc hang ngay,

o Trong nhém c6 udng rugu, hut thuéc lam tang
1,9 1an (KTC 95% 1,07-3,38) kha nang tinh dich dé bat
thudng so véi nhom khong hat.

o Trong nhom khéng c6 uéng rugu, hit thudc lam
tang 28,55 lan (KTC 95% 10,73-75,9) kha nang tinh dich
d6 bat thudng so véi nhém khong hut.

Bang 3. Ma hinh da bién gida mic d hat v Tinh dich d co kiém sodt cdc yéu 16 gy nhiéu

Két qua bit thuting OR digu chinh KTC95% p
Mc do hit vi co uong rugu 1,83 1,32:2.55 <001
Mc do hot va khong udng rgu 558 2911071 <001
Nhom tui 0,68 046,00 0,05
BM (hi cén) 057 029110 | 009
Thuting xuyén ngdi ghé cing 1,64 09267 0,05
(0 udng rugu 359 0,1140,56 <001

— Sau khi kiém soét véi cac yéu t6 gay nhiéu nhu
tudi, trinh do hoc van, nghé nghiép, uéng rugu, c6 mai
lién quan cé y nghia thong ké gitra tinh dich d6 va mic
d6 huat hang ngay, (p<0,05)

— Sau khi kiém soat véi yéu té gay nhiéu uéng ruou,
c6 méi lién quan cé y nghia théng ké gitta mat d6 tinh
trung va muc dé hat thuc hang ngay (p<0,05),

o Trong nhém udng rugu, khi muic d6 hut ting 1
don vi 10 diéu sé lam tang 1,45 lan (KTC 95% 1,08-1,97)
kha nang bat thudng mat do tinh trung.

o Trong nhém khéng udng rugu, khi mdc d6 hat
tang 1 don vi 10 diéu sé lam tang 2,29 lan (KTC 95%
1,49-3,54) kha nang bét thudng mat do tinh trung.

Bang 5. Mo hinh da bién gita thoi quen hit thudc va do di dong finh fring ¢ kiém sod cic
yéu 16 gay nhidy

Ket qua béit thuong OR diéu chinh KIC95% p
Hut dudi 10 diéu v méc quan bo sat 0,84 0,35202 070
Hut 10-20 diéu va méc quéin bo it 032 0,071,53 0,16
Hut trén 20 diéu vit méic quan b6 it 072 015,03 075
Hut duéi 10 digu v méic quéin thuoing 3,06 1,705,51 <001
Hut 1020 diéu vit méic quan thuiing 431 1,8210,17 <0,01
Hut frén 20 dié v méc quan thuong 3445 4022946 | <001
Nhom fudi 071 095484 0,06
(6 micquan ot hung 215 072202 | <001

— Sau khi kiém soat véi cac yéu t6 tuong tac 1a bién
s6 quan 6t c6 méi lién quan c6 y nghia théng ké gitia d6
di dong tinh triing va muc dé hut thudc,

—Trong nhdém méc quan 16t thudng

o Hut dudi 10 diéu/ngay lam tang kha nang bat
thudng dé di dong gap 3,06 lan (KTC 95% 0,35-2,02) so
véi nhém khong hut

o Huat 10-20 diéu/ngay lam tang kha nang bat
thudng do6 di dong gap 4,31 lan (KTC 95% 1,82-10,17) so
véi nhém khong hut

o Hut trén 20 diéu/ngay lam ting kha nang bat
thudng d6 di dong gap 34,45 lan (KTC 95% 4,02-294,6)
so v&i nhom khong hat

Bang 6. M6 hinh da bién gitia s6 diéu thudc va hinh
thai tinh trung c6 ki€ém soét cac yéu té gay nhiéu

— Sau khi kiém soat véi cac yéu t6 gay nhiéu nhu
tudi, BMI, udng rugu, c6 mdi lién quan c6 y nghia
théng ké gitta hinh thai tinh trung va s6 diéu thudéc
hat ngay.
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Bang 6. Mo hinh da biéh gida s6 diéu thudc vi hinh théi finh fring 0 kiém sodt cdc yéu 16
géy nhidu

Két qua bt thuting OR KIC95% p
S6 diéu vir c6 uong rugu 1,79 1,29249 <0,01
So diéu v khong uong rugu 569 2951093 | <001
3039 tudi 0,56 033091 0,02
Trén 40 tudi 0,60 0,22-1,54 027
BMI (thiia céin) 0,50 0,251,02 0,05
Thuing xuyén ngdi ghé cing 1,82 1,11299 0,02
(0 udng rugu 331 192722 <0,01

o Trong nhom c6 uéng rugu, khi mic d6 hit tang
1 don vi thi kha nang bat thudng hinh thaéi tang 1,79
lan (KTC 95% 1,29 - 2,49).

o Trong nhém khéng c6 udng rugu khi muc dé
hut tang 1 don vi thi kha nang bat thudng hinh thai
tang 5,69 lan (KTC 95% 2,95-10,93).

4. Ban luan

Sau khi kiém soét véi cac yéu té gay nhiéu nhu
tudi, BMI, théi quen ngdi ghé cling, uéng rugu, cd mai
lién quan c6 y nghia théng ké gilra tinh dich d6 va thoi
quen hat thudc hang ngay, va cé méi lién quan co y
nghia théng ké gitra tinh dich dé bat thudng va muic
d6 hat hang ngay. Két qua nay tuong tu két qua cla
tac gid Gaur nghién cuu tai Singapore nam 2007[2].
Gaur tuy khéng phan tich da bién nhung tiéu chiloai
trir trong nghién ctu rat chat ché, (loai trir nhom trén
45 tudi, nhom khéng uéng rugu va nhém khéng cé
tién st quai bi, mac bénh lay qua dudng tinh duc, da
tung hat thudc trudce day) nén két qua kha chinh xac,
c6 su khac biét gita hinh thai bat thusng cla tinh
trung va nhom hut thudc 1a nhiéu (trén 40 diéu/ngay)
so véi nhdm khéng hat thuéc) (p =0,03).

Trong phan tich don bién, cé méi lién quan gila
tinh dich d6 va nhém tudi, thoi quen ngdi ghé cling
va loai quan l6t thudng mac. Tuy nhién két qua cla
mo hinh héi quy logistic chi con lai m&i lién quan gilra
tinh dich d6 bat thudng véi cac yéu t6 ngéi ghé ciing
thudng xuyén, nhém tudi va thira can.
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NGUYEN HOANG BAO SON, NGUYEN BO NGUYEN

Tac dung béo vé ctia nhom tudi khong thé la mot
tac dung co that, va c6 thé dugc ly gidi do mau nghién
cliu dugc chon & bénh vién Tu Da.

4.1 Anh huéng ciia uéng rugu véi tinh dich dé

Trong tét ca cac phan tich da bién, c6 uéng rugu
gia tdng nguy co bat thudng tinh dich d6, gidm mat
dé tinh trung, va bat thudng hinh thai tinh trung.

Nhiéu nghién cttu da danh gia uéng rugu la mét
trong nhiing yéu t6 nguy cc anh hudng chat lugng
tinh dich d6 do thay d&i hé théng noi tiét kiém soat
cac vung dudi déi — tuyén yén - tinh hoan, qua trinh
oxy héa cla rugu canh tranh véi san xuat tinh hoan
cUa testosterone, lam giam khoi lugng tinh dich va
mat dé cua tinh trung.

Nghién ctru clia Joo va cdng su ghi nhan uéng rugu
lam tang kha nang bat thudng vé hinh thai tinh trung
[3], trong nghién ctu nay, nhom uéng rugu (dugc
dinh nghia la tiéu thu trén 14,5g /ngay) cé kha nang
bat thudng hinh thai gap 2,47 lan so vsi nhom khéng
udng rugu va mai lién quan c6 y nghia thong ké.

Trong nghién ctu nay udng rugu la moét yéu té
tuong tac vai hat thudc 14 dé gay ra nhimg bat thudng
cuta tinh dich d6, ciing nhu nhiing bat thuong khac ctia
tinh trung. Tac dung nguy ca clia hut thudc 1a la thap
han & nhém 6 hat va c6 udng rugu so véi nhom chi
hut thu6c nhung khéng uéng rugu. Uéng rugu tu néd
lam tang nguy ca bat thudng tinh dich d6 cing nhu
bat thudng tinh trung. Tuy nhién, gilra udng rugu va
hut thudc 14 cé lién quan thuan, ngudi uéng rugu cé
nhiéu kha ndng dé hut thudc 1a. Chinh vi 8 nhém co
udng rugu hau hét co hut thuéc la lam cho ti 1é ¢6 hat
thuéc 1a 6 hai nhém bénh va chiing la tuong duong, va
hau qua la lam gidm muc d6 két hop.

5. Két luan
Hut thudc 1a thuong xuyén la mot trong nhiing
nguyén nhan chinh lam gia tdng bat thudng chat lugng
tinh trung vé mat do, do di déng va hinh thai tinh trung.
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