7 MO HiNH 0'|y| BAU VA HANH VI TiM KIEM
CUA NGU®1 CAO TUOI 0 MOT VONG NONG THON VIET NAM

TOM TAT

Qua diéu tra 670 ngudi cao tubi thuéc huyén Ba Vi,
tinh Ha Tay (ci) vé tinh hinh 6m dau va st dung dich
vu y t€ cla ngudi cao tubi thdy: (i) Ngudi cao tudi nir
ma&c cac bénh cép tinh nhiéu hon ngudi cao tudi nam;
(i) C6 sur khac biét c6 y nghia vé mé hinh bénh cép
tinh va bénh man tinh gitta ngudi cao tubi nir va nguoi
cao tuéi nam (iii) C4 ngum cao tuo: nam va ngudi cao
tubi nir thudng hay dén céac co sé y t€ tu nhan nhét,
tiép theo la mua thuéc tu diéu tri va tram y té xa; (iv)
Tuy nhién, ngudi cao tudi nit it st dung dich vu bénh
vién hon ngudi cao tuéi nam; (v) Ly do khién ngudi cao
tu6i lira chon co s3 y t€ dé Ia ly do gan nha; (vi) Ngudi
cao tudi nit phu thuéc vao con céi nhiéu hon ngudi cao
tuéi nam trong viéc lura chon co s y té.

Tirkhda: ngudi cao tudi, 6m dau.

SUMMARY

A survey on illness patterns and health seeking
behaviour of 670 older persons had been conducted in
Bavi district, Hatay(ancient) province, we found that: (i)
Women reported more acute illness than men did; (ii)
Significantly, there were different in term of acute and
chronic illness patterns between elderly men and
women; (iij) Both men and women most commonly
sought health care from private practitioners, followed
by self-treatment and commune health centres; (iv)
However, women used hospitals less often than men;
(v) For the elderly, the most common reason for
choosing a health care provider was proximity; (Vi)
Significantly more women than men depended on
others to decide which type of health care service they
should use.

Keywords illness patterns, older persons.

DAT VAN BE

Cung nhu cac nudc dang phat trién khac, s6 Iu’dng
ngudi cao tudi & Viét Nam cang ngay cang tang 1&n. Ti
1é ngudi cao tudi nam 1989 1a 7,2%, nam 1993 |a 8,5%
va nam 2009 13 9,1%. Su thay ddi vé cau tric dan s6
kéo theo sy thay d8i v& mé hinh 8m dau trong d6 c6
moé hinh 6m dau clia ngudi cao tudi. Gia khong phai 1a
bénh, nhung gia s& c6 nguy co bi mac bénh, dac biét
la bénh man tinh va bénh thoai hoa. Nghlen clu nay
du’oc tién hanh véi muc tiéu nham tim hiéu mé hinh 6m
dau va hanh vi tim kiém stic khoé clia ngusi cao tudi
néi chung ciing nhu clia ngudi cao tudi nam va nir noi
riéng & huyén Ba Vi, tinh Ha Tay.

DOl TUONG, PIA PIEM VA PHUONG PHAP

NGHIEN cUU

1. P&i tuong va dia diém nghién ciru:

Déi tugng nghién clu 13 ngudi cao tudi & do tudi
>60 tudi séng trong dia ban nghién cu dudc lua chon.
Nghién clu nay duoc tién hanh tai huyén Ba Vi, tinh
Ha Tay (cQ).

2. Phuong phap nghién ctu:

Day 1a mét nghién cliu cat ngang diéu tra ho gia
dinh. Téng s6 c6 670 ngudi cao tudi trén 60 tudi dudc

NGUYEN VAN CUONG, TRAN THI MAI OANH

Iua chon va phdng van bang bd cau héi da dudc thiét
k& s&n. Cac ngudi cao tudi dugc héi vé tinh hinh 6m
dau va hanh vi tim kiém siic khde clia ngudi cao tudi
cho trudng hgp 6m cép tinh va man tinh.

KET QUA

1. Tinh hinh 6m dau clia ngudi cao tudi

62% ngudi cao tudi dudc phéng van cho biét 1a co
bi 6m vao khoadng thsi gian 4 tudn trudc thdi diém
phdng van. Ngusi cao tudi nif ¢é ti 1& 6m cao hon mét
céach c6 y nghia so véi ngudi cao tudi nam (65,9% 6
ngudi cao tudi nir va 56,6% G ngudi cao tudi nam,
p=0,015). Ngu’0| cao tudi séng trong cac hd g|a dinh
nghéo thudng c6 ti 1& 8m cao hon ngudi cao tudi séng
trong hé gia dinh khéng nghéo (73,1% va 59,4%,
p=0,002).

Nhin chung, c& ngusi cao tudi nir va ngudi cao tudi
nam déu thudng mac cac triéu ching théng thudng
nhu dau d4u, chéng mat va sét. dau dau va chdng mat
14 hai triéu ching thudng g&p hon & ngudi cao tudi nit
va su khac biét nay l1a cb y nghia thong ké (p=0.000
cho ¢4 2 triéu chiing dau dau va chéng mat). Triéu
chiing dau da day cap tinh thudng gap & ngusi cao tudi
nam hon ngudi cao tudi nit (p=0.02). Khéng cé su khac
biét giita cac nhém tudi va céac loai triéu chiing clia
ngudi cao tudi nif va ngudi cao tudi nam.

2. Bénh dm man tinh

Ti 1& ngudi cao tudi cho biét bi cac bénh man tinh
tuong déi cao & c& ngudi cao tudi nir (49,8%) va ngudi
cao tudi nam (50,4%). Khéng c6 su khac biét c6 y
nghia théng ké gitta mac bénh man tinh va tinh trang
kinh t& clia hé gia dinh. S6 triéu ching/bénh man tinh
trung binh clia ngudi cao tudi nam Ia 1,2 va clia ngudi
cao tudi ni 1a 1,25. Ngusi cao tudi nif thudng bi dau
khdp va dau lung hon ngudi cao tudi nam va su khac
biét nay la c6 y nghia théng ké (p=0.00 va p=0.01).
Khéng cé sy khac biét gitta cac nhém tudi va bénh 6m
man tinh clia ngudi cao tudi nam va ngudi cao tudi ni.

3. Hanh vi tim klem dich vu chim séc sirc khoe
cla ngu’dl cao tu0|

Doi vai 6m cép tinh

Trong s6 nhiing ngudi cao tudi bi 6m trong vong 4
tuan trudc thoi diém phdng van, 49 ngudi cao tudi nam
(31,8%) va 82 ngudi cao tudi nit (28,7%) khong diéu tri
gi. Bdi v6i nhiing ngudi cao tudi cé diéu tri khi 6m,
ngudi cao tudi nam c6 xu huéng s dung dich vu &
bénh vién nhiéu hon ngudi cao tudi nir (p=0.006). Nhin
chung, cac ngudi cao tudi thudng dén thay thudc tu dé
kham chiia bénh (ngu’dl cao tudi nam: 36,8%, nguGi
cao tudi nir: 30 ,2%); tiép theo 1a mua thudc tu diéu tri
(ngudi cao tudi nam: 17%, ngudi cao tudi nit: 23,5%), ti
I& cac ngudi cao tudi nam dén kham chita bénh tai
TYT x& la 16% va ngudi cao tudi nir la 20%. Khi xem
xét dén loai triéu chiing 6m cap tinh thi thdy ngudi cao
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tudi nam st dung dich vu bénh vién nhiéu hon ngudi
cao tudi nif chi trong bénh dau da day (p=0.01).

Ly do gan nha la ly do thuong gép nhét khién ngudi
cao tudi lya chon co s8 y t& d& kham chiia bénh. Cac
ngudi cao tudi st dung dich vu bénh vién dé kham
chita bénh hau hét déu do con chau trong gia dinh
quyét dinh.

Ly do lua chon co sd y t€ cling da dugc so sanh
gitta ngudi cao tudi nam va ngudi cao tudi nit. Ly do
gan nha dé nguoi cao, tudi lua chon co séytélaly do
thu’ong gap nhat & cd ngudi cao tudi nam va ngu’0|
cao tudi ni, tiép do la ly do do ngu’0| khac trong gia
dinh quyét dinh. Dudng nhu Iy do vé gia ca la ly do
thu’ong g&p & ngudi cao tudi nir nhiéu hon ngudi cao
tudi nam. Tuy nhién, su khac biét nay 1a khéng cé y
nghia théng ké.

Trong s6 418 ngu’0| cao tudi bi 6m trong 4 tuan
trudc thdi diém phong van, 31.3% khong st dung bét
ky loai dich vu y t& ndo. Phan 16n ly do ngudi cao tudi
khéng kham chita bénh 1a do bénh nhe, khéng cé tién
va do gia khéng dén dugc cd sd y té. Chi phi kham
chita bénh 1a ly do thu’ong gap d6i véi nhimng ngudi
cao tudi song trong hd g|a dinh ngheo (45,2%) hon la
nhiing cu s6ng trong gia dinh khéng nghéo (15.1%),
p=0.000.

DG voi bénh man tinh

Két qua tor nghlen clu nay cho thdy khi bi ém,
ngudi cao tudi nir c6 ti 1é tu chdn déan bénh (33 0%)
cao hon ngusi cao tudi nam (22,5%), p=0.04. Tuy
nhién, khi phan tich theo ting loai bénh thi thay ngudi
cao tudi nit chi c6 fi 1& tu chan doan cao hon ngu’0| cao
tudi nam trong bénh dau khop (p=0.000). Déi véi cac
bénh man tinh khac, khong c6 su khac biét cé y nghia
thong ké gitia ngu’m cao tudi nltr va ngudi cao tudi nam.

Ngudi cao tudi nam c6 ti 1& d&n bénh vién (c& bénh
vién huyén, tinh va trung uong) dé kham chita bénh
cho bénh man tinh (73,6%) cao hon mot cach cé y
nghia théng k& so vGi ngudi cao tudi nir (49, 0%)
p=0.004. Khéng cb su khac biét vé i 1& chdn déan &
bénh vién cho bénh man tinh giita cac ngudi cao tudi
song trong ho gia dinh nghéo va khéng nghéo.

Ngusi cao tudi nam co ti 1& dugc chan doan bénh
man t|nh & bénh vién cao hon ngudi cao tudi ni. Ngu’0|
cao tudi nit c6 ti Ie dugc chdn doan bénh man tinh &
bénh vién thap hon 39% so Véi ngudi cao tudi nam.
Khong c6 su khac biét co y nghia théng ké gilra ngugi
cao tudi nam va ngudi cao tudi nit vé noi diéu tri bénh
man tinh.

Trong nghién clu nay, két qué cho thay ngudi cao
tudi nir thudng tu cd quyén ra quyét dinh vé& noi kham
chita bénh khi m dau it hon ngudi cao tudi nam va su
khéc biét nay la c6 y nghia thong ké, p=0.01.

BAN LUAN

1. M6 hinh 6m dau

Ngusi cao tudi nif c6 ti 1& 6m cao hon ngu’m cao
tudi nam (65.9% va 6. 6%) Su khac biét vé ti 1& 6m
dau giita ngudi cao tudi nif va ngusi cao tu0| nam trong
nghién clu nay cling tuong tu nhu két qua tlr cude diéu
tra mic song dan cu nam 1997. Diéu nay c6 thé do
phu nir phéi sinh dé nén da lam cho phu nit c6 nguy co

6m dau cao hon trong giai doan sinh dé ciing nhu khi
vé gia.

Ti 1& nit 8m nhiéu hon nam ciing 1a két qua tuong tu
véi cac nghién cliu khac & mét s6 nudc nhu an Do,
Bang La Dét va Botswana. Su khéac biét vé ti 1& 6m dau
nay c6 thé dudc gidi thich 14 do nit c6 thé nhay cdm
hon nam gidi trong nhan biét cac triéu ching/bénh va
vi vy ho thudng néi dén bénh nhiéu hon nam gidi.
Diéu nay co thé 1& dang véi hoan canh ciia Viét Nam
do phu nit Viét Nam thugng la ngudi cham lo stc khoé
cho moi ngudi trong gia dinh. Véi vai tro nay, phu nir
thudng cé nhiéu kinh nghiém trong nhan biét triéu
chiing/bénh tat hon nam g|0|

Trong nghlen cliu nay khoang mét nlfa s6 ngudi
cao tudi dudc phdng van cho biét 14 c6 bénh man tinh.
Cac bénh man tinh ma ngudi cao tudi thu’ong mac
trong nghién clu nay ciling tuong tu nhu két qua cla
mot s6 nghién ciiu khac.

2. Hanh vi tim kiém dich vu chdm séc strc khée

Da6i vai 6m cép tinh

Trong nghién clfiu nay, dén cd sd y t& tu nhan la
moét hinh thic st dung dich vuy t& rat phd bién cla
ngudi cao tudi. Mot két qua kha ngac nhién trong
nghién ctu nay d6 l1a ty diéu tri d6i v6i 6m cap tinh
chiém mét ti 1& thap so véi két qua cla nhiing nghién
clu khac, trong nghién cliu nay la 23.5%, trong khi
theo nhu diéu tra vé& mic séng dan cu Viét Nam nam
1993, ti 1& tu diéu tri cla nhém ngudi cao tudi 16n hon
60 tudi 1a cao han rat nhiéu (64%). Mot Iy do c6 thé g|a|
thich cho ti 18 tu diéu tri thap nay dé 1a cac cosdy té tu
nhan gan va tlen Igi dé ngudi cao tudi dé dang dén
kham chira benh khi 6m dau.

V& ly do d€ ngudi cao tudi Iua chon co s6 y té, co
sd y t€ gan nha la mét trong nhu’ng Iy do thudng gap
nhat khlen nguoi gia dén co sd dé kham chiia bénh.
Két qua nay cling tu’ong tu véi két qué nghién ctu vé
tinh hinh bénh tat va tinh hinh st dung dich vu'y t€ cla
ngudi dan & Botswana d6 la ngudi cao tusi thu’ong lua
chon cosdsdyté gan véi nha ho nhat. Biéu nay c6
thé do kha nang di lai ctia ngudi cao tudi bi suy kém.

D6i véi 6m man tinh

Trong nghién cdu nay, ngudi cao tudi nii cé ti 1é cao
bi mac bénh dau khOp man tinh va ngudi cao tudi nir
cling c6 ti 18 tu chan dban d6i vGi bonh nay cao hon
ngudi cao tudi nam. Diéu nay co6 thé do mic dé dau
khdp 1a khéng nang 13m, hodc ciing ¢ thé do ngudi
cao tudi coi dau khOp la benh man tinh khong nguy
hiém, khong can thiét phai dén co s6 y t& dé kham va
chén déan bénh.

Nhiing co sG y t€ ¢ chat luong tét hon nhu bénh
vién huyén, bénh vién tinh thu’ong dudc cac ngu’ol cao
tudi nam s dung nhiéu hon cac ngudi cao tudi ni
trong nghién ctu nay. Két qua nghién cGu nay cho
thay ngudi cao tudi ni it tu quyét dinh v& noi kham
chita bénh hon nam gi6i va su khac biét nay la c6 y
nghia thng ké. Vai tro thap trong xa hoéi clia phu nir 5
lam han ché tinh tu chl trong viéc ra quyét dinh, bao
gbm cé nhiing quyét dinh vé cham séc slc khde. Van
dé kho khan vé di lai ciing 1a mét ly do dé giai thich cho
viéc it s& dung dICh vu bénh vién cla cac ngudi cao
tusi ni.
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KET LUAN

Co6 su khac biét giiia gilta ngusi cao tudi nam va
ngudi cao tudi nif v& moé hinh 8m dau va hanh vi tim
kiém stic kho&. Ngudi cao tudi nit tu nhan bi 6m véi fi 1&
cao hon ngudi cao tudi nam. Bé&nh cap tinh thusng gap
& ca ngudi cao tudi nam va ngudi cao tudi nir 1a cac
bénh théng thudng nhu dau dau, chéng mét. Bénh
man tinh thudng gap la dau khép va dau lung nhung
ngudi cao tudi nir bi méc cac bé&nh nay nhiéu hon
ngudi cao tudi nam mét cach cd ¥ nghia thdng ké. Ca
ngudi cao tudi nam va ngudi cao tudi nif thudng dén co
s y t& tu nhan kham chira bénh véi ly do chll yéu la
gan nha. Ngusi cao tudi nif it st dung dich vu bénh
vién hon ngudi cao tudi nam va phu thudc vao ngudi
khéc trong lua chon co sd y t€. Su khac biét vé gidi nay

can phai dugc chi y dé& nang cao hoat dong cham séc
stic khoé cho ngudi cao tudi.
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