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Tr−íc ®iÒu trÞ: ®au ®Çu, mê 
m¾t, u x©m lÊn vµo ®éng 

m¹ch c¶nh trong, tÜnh m¹ch 
xoang hang, b¸m chÆt theo 
x−¬ng b−ím, s¸t d©y thÞ tr¸i, 
kh«ng cã kh¶ n¨ng lÊy bá 
b»ng phÉu thuËt më. 

Sau ®iÒu trÞ Gamma Knife 12 
th¸ng: u tan hÕt, hÕt ®au ®Çu, 

thÞ lùc b×nh th−êng 
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M« h×nh bÖnh lý tim m¹ch tõ 2010-2012 t¹i bÖnh viÖn §µ N½ng 

 
Giao ThÞ Thoa, Hoµng Anh TiÕn 

 
 
TãM T¾T 
Môc ®Ých 
Kh¶o s¸t tÇn suÊt m¾c bÖnh, c¸c ®Æc ®iÓm l©m 

sµng, ®iÒu trÞ, vµ tû lÖ tö vong tim m¹ch t¹i khoa Néi 
Tim m¹ch bÖnh viÖn §µ N½ng. 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang trªn 821 bÖnh nh©n 

bÞ bÖnh tim m¹ch, tõ 16 tuæi trë lªn, nhËp viÖn ®iÒu trÞ 
néi tró t¹i khoa Néi Tim m¹ch - BÖnh viÖn §µ N½ng tõ 
ngµy 01/06/2010 ®Õn ngµy 01/06/2012. 

KÕt qu¶ 
821 bÖnh nh©n bÖnh tim m¹ch bao gåm 453 nam 

(55.23%) vµ 369 n÷ (44.77%), tØ lÖ m¾c bÖnh cao ë 
®é tuæi 60 -70 tuæi. BÖnh T¨ng huyÕt ¸p chiÕm tû lÖ 
cao nhÊt (30,33 %), tiÕp ®Õn lµ Tai biÕn m¹ch m¸u 
n·o chiÕm tû lÖ (21,31 %), BÖnh tim thiÕu m¸u côc bé 
(12,32 %), Nhåi m¸u c¬ tim (8,23 %) vµ lÇn l−ît thÊp 
dÇn theo tû lÖ: BÖnh van ®éng m¹ch chñ (8,13 %), 
Viªm t¾c ®éng tÜnh m¹ch (5,11 %), BÖnh c¬ tim (4,5 
%), BÖnh van 2 l¸ (3,11 %), Rèi lo¹n nhÞp tim (1,43 
%), ThÊp tim (1,35 %), BÖnh mµng ngoµi tim (1,32 
%), T©m phÕ m¹n (1,30 %), BÖnh tim bÈm sinh 0,87 
%),Viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn (0,69%). Thêi 
gian nhËp viÖn: Qóy 1 (28.51%), Qóy 2 (15.34%), 
Qóy 3 (23.26%), Qóy 4 (32.89%). BÖnh nh©n ®−îc 
®iÒu trÞ néi khoa, can thiÖp hay ngo¹i khoa kÕt hîp. TØ 
lÖ tö vong lµ (4,87%), do bÖnh Tai biÕn m¹ch m¸u 
n·o chiÕm tû lÖ cao nhÊt, ®øng hµng thø hai lµ T¨ng 

huyÕt ¸p, ®øng hµng thø ba lµ Nhåi m¸u c¬ tim…vµ 
thÊp dÇn cho c¸c nhãm bÖnh cßn l¹i. 

KÕt luËn 
T×nh h×nh bÖnh tim m¹ch nhËp viÖn ®iÒu trÞ néi tró 

t¹i Khoa Néi Tim M¹ch – BÖnh viÖn §µ N½ng kh¸ 
®«ng, kho¶ng 4000 - 5000 bÖnh nh©n trong mét n¨m. 
TØ lÖ bÖnh nh©n nam nhiÒu h¬n n÷. M« h×nh bÖnh tim 
m¹ch phong phó, ®a d¹ng. Trong ®ã bÖnh T¨ng 
huyÕt ¸p chiÕm tû lÖ cao nhÊt. Tû lÖ tö vong do bÖnh 
tim m¹ch vÉn cßn kh¸ cao, trong ®ã chiÕm tû lÖ cao 
nhÊt lµ bÖnh Tai biÕn m¹ch m¸u n·o. 
Tõ khãa: tim m¹ch, bÖnh viÖn §µ N½ng 
summary 
Aims: 
Investigating the frequence of patients who get 

heart disease, clinical signs, treatments, and death 
rate of cardiovascular problems in Medicine 
department of cardiology of Danang hospital 

Patients and researching method: 
 Research on horizontal descripts of 821 patients 

from 16 years old to above who are treated in hospital 
for cardiovascular problems in Medicine department 
of Cardiology – Danang Hospital from the first of 
June, 2010 to the first of June, 2012. 

Results: 
821 patients consist of 453 males (55.23%) and 

369 females (44.77%). Patients from 60-70 years old 
are easy to get this disease. The highest rate of 
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patients is of Hypertension (30.33%), next is of 
cerebrovascular accident (21.31%); ischemic heart 
disease (12.32%); coronary thrombosis (8.23%) and 
decreasing rates are: aortic valve disease (8.13%), 
endarteritis obliterans (5.11%), myocardium disease 
(4.5%), mitral valve disease (3.11%), cardiac 
arrhythmia (1.43%), rheumatic fever (1.35%), 
pericardial disease (1.32%), chronic/pulmonale 
disease (1.30%), congenital heart disease (0.87%), 
bacterial endocarditis (0.69%). Treatment time is 
quarter1 (28.51%), quarter 2(15.34%), quarter3 
(23.26%), quarter 4 (32.89%). Patients are treated in 
the hospital, intervention or surgery combined. Death 
rate is 4.8%. Death rate of cerebrovascular accident 
is the highest, the second is Hypertension, the third is 
coronary thrombosis, and lower rates are the 
remaining diseases. 

Conclusion: 
Situations of cardiovascular problems, which are 

boarding-treated in Medicine department of 
Cardiology – Danang hospital, are rather high; about 
4000-5000 patients in one year. Rate of male patients 
is higher than female ones. Kinds of cardiovascular 
problems are multiform. Among of these, 
Hypertension is the highest. Death rate of 
cardiovascular problems is rather high and the 
highest is cerebrovascular accident. 
Keywords: heart disease, Danang hospital. 
§ÆT VÊN §Ò 
Trong nh÷ng thËp niªn gÇn ®©y bÖnh tim m¹ch 

®ang lµ mét trong nh÷ng vÊn n¹n cña søc kháe toµn 
cÇu, ®−îc gäi lµ –kÎ giÕt ng−êi thÇm lÆng–. Mét khi 
c¸c biÕn cè tim m¹ch ®· x¶y ra, chÊt l−îng cuéc 
sèng, tuæi thä cña ng−êi bÖnh sÏ bÞ gi¶m, ¶nh h−ëng 
kh«ng nh÷ng ®êi sèng kinh tÕ c¸ nh©n, gia ®×nh mµ 
cßn ¶nh h−ëng c¶ sù ph¸t triÓn cña nÒn kinh tÕ x· héi 
quèc gia. HiÖn nay, bÖnh tim m¹ch kh«ng cßn ranh 
giíi vÒ kinh tÕ hay ®Þa lý. BÖnh ®ang cã xu h−íng 
t¨ng dÇn vµ tØ lÖ tö vong do bÖnh còng ®ang nghiªng 
vÒ phÝa nh÷ng n−íc cã nÒn kinh tÕ thÊp hoÆc trung 
b×nh, trong ®ã cã ViÖt Nam. 

Theo thèng kª cña Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi: n¨m 
1999, 1/3 d©n sè toµn cÇu bÞ tö vong do bÖnh tim 
m¹ch trong ®ã 80% thuéc c¸c n−íc kinh tÕ thÊp vµ 
trung b×nh. N¨m 2003 cã 16.7 triÖu ng−êi chÕt v× bÖnh 
tim m¹ch (chiÕm 29.2% nguyªn nh©n g©y tö vong). 
Cø mçi n¨m t¨ng thªm 7.2 triÖu ng−êi tö vong do 
bÖnh thiÕu m¸u c¬ tim, 5.5% ng−êi tö vong do bÖnh 
m¹ch m¸u n·o, cã thªm 3.9 triÖu ng−êi bÖnh t¨ng 
huyÕt ¸p vµ c¸c bÖnh tim m¹ch kh¸c. Dù b¸o ®Õn 
n¨m 2020, bÖnh tim m¹ch sÏ lµ nguyªn nh©n chÝnh 
g©y tö vong ë c¸c n−íc ph¸t triÓn, ®ang ph¸t triÓn 
hoÆc c¸c n−íc cã thu nhËp thÊp. Kinh tÕ cµng thÊp 
nguy c¬ bÖnh tim m¹ch cµng nhiÒu vµ tö vong sÏ cao 
h¬n so víi nh÷ng n−íc kinh tÕ ph¸t triÓn [12]. 

XuÊt ph¸t tõ t×nh h×nh thùc tiÔn cña bÖnh tim m¹ch 
hiÖn nay, nhËn thÊy tÝnh bøc thiÕt, vµ nguy c¬ nghiªm 
träng cña bÖnh lý tim m¹ch, chóng t«i nghiªn cøu ®Ò 
tµi nµy víi môc tiªu: 

T×m hiÓu tÇn suÊt m¾c bÖnh, c¸c ®Æc ®iÓm l©m 
sµng, ®iÒu trÞ, vµ tû lÖ tö vong tim m¹ch t¹i khoa Néi 
Tim m¹ch bÖnh viÖn §µ N½ng. 

So s¸nh t×nh h×nh bÖnh lý tim m¹ch t¹i khoa Néi 
Tim m¹ch bÖnh viÖn §µ N½ng víi c¸c bÖnh viÖn kh¸c 
trong n−íc. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGUY£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu 
C¸c bÖnh nh©n tim m¹ch nhËp viÖn ®iÒu trÞ t¹i 

khoa Néi Tim m¹ch BÖnh viÖn §µ N½ng tõ 
01/06/2010 ®Õn 01/06/2012. 

2. Thêi gian nghiªn cøu:  
Tõ 01/06/2010 ®Õn 01/06/2012 
3. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
3.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu: m« t¶ c¾t ngang. 
3.2. Chän mÉu 
3.2.1. Tiªu chuÈn chän mÉu 
TÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n tõ 16 tuæi (bÖnh nh©n sinh 

tõ n¨m 1996 vÒ tr−íc) nhËp viÖn ®iÒu trÞ néi tró t¹i 
khoa Néi Tim m¹ch - BÖnh viÖn §µ N½ng tõ ngµy 
01/06/2010 ®Õn ngµy 01/06/2012. Sè l−îng bÖnh 
nh©n ®−îc −íc tÝnh theo c«ng thøc tÝnh cì mÉu. 

Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n bÖnh tim m¹ch: 
Dùa vµo b¶ng ph©n lo¹i bÖnh tËt cña TCYTTG ®Ó 

tiÕn hµnh nghiªn cøu 
- ChÈn ®o¸n bÖnh thÊp tim: theo tiªu chuÈn Jones 

c¶i tiÕn. 
- ChÈn ®o¸n bÖnh van tim: chñ yÕu dùa vµo l©m 

sµng vµ siªu ©m tim. 
- ChÈn ®o¸n bÖnh t¨ng huyÕt ¸p (THA): theo ph©n 

lo¹i møc ®é t¨ng huyÕt ¸p cña WHO/ ISH 2004. 
- ChÈn ®o¸n bÖnh m¹ch vµnh (BMV): dùa vµo l©m 

sµng, cËn l©m sµng: ECG, tr¾c nghiÖm g¾ng søc, 
siªu ©m g¾ng søc, vµ chôp ®éng m¹ch vµnh. 

- ChÈn ®o¸n bÖnh c¬ tim: theo tiªu chuÈn cña 
TCYTTG. 

- ChÈn ®o¸n bÖnh viªm mµng ngoµi tim (VMNT): 
dùa vµo l©m sµng, cËn l©m sµng: ECG, Xquang, siªu 
©m tim. Chäc dÞch mµng tim gióp chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh 
vµ nguyªn nh©n. 

- ChÈn ®o¸n rèi lo¹n nhÞp tim (RLNT): dùa vµo 
®iÖn tim. Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n theo Gs Huúnh V¨n 
Minh, TrÇn §ç Trinh vµ Mariott. 

- ChÈn ®o¸n Viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn 
(VNTMNK): theo tiªu chuÈn cña Duke. 

- ChÈn ®o¸n T©m phÕ m¹n (TPM): dùa vµo tiÒn 
sö, l©m sµng, cËn l©m sµng: ECG, Xquang, siªu ©m 
tim, th«ng khÝ phæi, khÝ m¸u. 

- ChÈn ®o¸n bÖnh Tim bÈm sinh (TBS): dùa vµo 
l©m sµng, cËn l©m sµng: ECG, Xquang, siªu ©m tim. 

- ChÈn ®o¸n bÖnh viªm t¾c ®éng tÜnh m¹ch 
(VTDTM): dùa vµo l©m sµng, cËn l©m sµng: siªu ©m 
m¹ch m¸u, chôp CTA m¹ch m¸u. 

ChÈn ®o¸n bÖnh Tai biÕn m¹ch m¸u n·o 
(TBMMN): dùa vµo l©m sµng, cËn l©m sµng: CT 
scanner sä n·o, MRI sä n·o, CTA m¹ch m¸u n·o. 

3.2.2. Tiªu chuÈn lo¹i trõ: 
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- C¸c bÖnh nh©n ch−a ®−îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh 
vµ ®iÒu trÞ ®Çy ®ñ (®ang theo dâi ®Ó cã h−íng chÈn 
®o¸n x¸c ®Þnh). 

- Nh÷ng bÖnh nh©n trèn viÖn hoÆc chuyÓn viÖn.  
3. Xö lý vµ ph©n tÝch sè liÖu: 
Sè liÖu ®−îc nhËp vµ ph©n tÝch, xö lý b»ng ch−¬ng 

tr×nh thèng kª y häc SPSS v16.0 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. T×nh h×nh chung: 
1.1. Ph©n bè theo tuæi vµ giíi: 
- Sè bÖnh nh©n: 821 
- Giíi:  
+ Nam: 453 (55.23%) 
+ N÷: 369 (44.77%) 
+ Nam/ N÷: 453/ 369 (1.22) 
Tuæi m¾c bÖnh trung b×nh tõ 40 - 49 cã 120 bÖnh 

nh©n (14.56%), thÊp nhÊt lµ løa tuæi 16 - 19 cã 10 

bÖnh nh©n (1.27%), cao nhÊt lµ løa tuæi 70 - 79 cã 
226 bÖnh nh©n (27.54%). 
1.2. Ph©n bè theo ®Þa d−, nghÒ nghiÖp, th¸ng 

vµo viÖn: 
* Ph©n bè theo ®Þa d−:  
N«ng th«n 466 bÖnh nh©n (56.87%). 
Thµnh phè 355 bÖnh nh©n (43.13%). 
* Ph©n bè nghÒ nghiÖp: 
C«ng nh©n viªn chøc cã 67 bÖnh nh©n (8.17%). 
H−u trÝ-giµ cã 492 bÖnh nh©n (60.09%). 
Bu«n b¸n cã 56 bÖnh nh©n (6.94%). 
Häc sinh-sinh viªn cã 15 bÖnh nh©n (1.83%). 
Lao ®éng kh¸c cã 191 bÖnh nh©n (22.97%). 
* Ph©n bè theo th¸ng vµo viÖn:  
Quý 1: 234 bÖnh nh©n (28.51%);  
Quý 2: 126 bÖnh nh©n (15.34%);  
Quý 3: 191 bÖnh nh©n (23.26%);  
Quý 4: 270 bÖnh nh©n (32.89%). 

 
2. Ph©n bè bÖnh tËt chung theo tuæi vµ giíi  
B¶ng 1: Ph©n bè bÖnh tËt chung theo tuæi vµ giíi: 
 

Tªn bÖnh 
>16 - 
19t 

20 - 29t 30 - 39t 40 - 49t 50 - 59t 60 - 69t 70 - 79t > 80t Tæng 
céng 

Tû lÖ % 
N n N n N n N n N n N n N n N n 

1.ThÊp tim 1 3 1 2 0 1 1 1 0 2 0 0 0 0 0 0 12 1.35% 
2.THA 3 0 2 0 5 11 5 6 12 19 43 40 30 36 18 24 254 30.33% 
3.BÖnh van 2 l¸ 4 7 1 2 1 2 1 2 1 2 1 0 0 0 0 0 24 3.11% 
4.BÖnh c¬ tim 1 1 2 2 2 1 3 1 2 5 4 4 3 4 2 0 37 4.50% 
5.TNV 0 0 0 2 9 2 15 0 13 5 20 3 11 13 0 0 93 12.32% 
6.NMCT 0 0 0 0 2 0 2 4 10 0 15 6 8 8 12 2 69 8.23% 
7.RLNT ®¬n ®éc 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 2 0 2 10 1.43% 
8.BÖnh van §MC 4 1 3 2 4 3 1 2 7 7 4 0 14 12 2 2 70 8.13% 
9.VMNT 1 0 1 1 0 2 1 2 1 1 2 0 0 0 0 0 12 1.32% 
10.VNTMNK 1 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 5 0.69% 
11.TPM 0 0 0 0 0 1 1 1 2 1 1 2 1 1 0 0 11 1.30% 
12.Tim bÈm sinh 2 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 7 0.87% 
13.Viªm t¾c §M-TM 1 2 5 7 6 6 3 3 3 1 1 2 1 1 0 0 42 5.11% 
14.TBMMN 0 0 2 1 4 1 9 6 15 13 33 25 22 20 13 11 175 21.31% 
Tæng céng 18 15 18 21 35 34 42 28 66 57 126 84 90 97 47 41 821 100% 
 
T: tuæi 
N: nam;  
n: n÷;  
RLNT: rèi lo¹n nhÞp tim;  
NMCT: nhåi m¸u c¬ tim;  
TPM: t©m phÕ m¹n;  
§MC: ®éng m¹ch chñ;  
TNV: thiÓu n¨ng vµnh;  
TBMMN: tai biÕn m¹ch m¸u n·o.  
 
 
 
3. KÕt qu¶ cña mét sè nhãm bÖnh th−êng gÆp: 
3.1 ThÊp tim: 
B¶ng 2: Ph©n bè bÖnh nh©n theo tuæi vµ giíi: 
 

Tuæi >16 - 20 - 30 - 40 - 50 - Tæng Tû lÖ  

19t 29 39t 49t 59t céng % 
Nam 2 1 0 0 0 3 25.00 
N÷ 4 1 2 1 1 9 75.00 
Tæng 
céng 

6 2 2 1 1 12 100 
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% 50.00 16.67 16.67 8.33 8.33 100  
* NhËn xÐt: cã tÊt c¶ 9 bÖnh nh©n n÷ (75.00%) 

nhiÒu h¬n nam (25.00%). Trong ®ã løa tuæi > 16-19 
gÆp nhiÒu nhÊt chiÕm tû lÖ (50.00%), løa tuæi 40- 49 
vµ 50-59 chiÓm Ýt nhÊt (8.33%).  
3.2 BÖnh van 2 l¸: 
B¶ng 3: Ph©n bè bÖnh nh©n theo tuæi vµ giíi: 

Tuæi Nam N÷ Tæng % 
>16 -19t 0 1 1 4.16 
20 - 29t 2 1 3 12.5 
30 - 39t 1 3 4 16.67 
40 - 49t 1 4 5 20.83 
50 - 59t 2 2 4 16.67 
60 - 69t 1 2 3 12.5 
70 - 79t 1 2 3 12.5 
>80t 0 1 1 4.16 

Tæng céng 8 16 24 100 
Tû lÖ % 33.33 66.67 100  

 
* Ph©n bè theo ®Þa d−: n«ng th«n 16 bÖnh nh©n 

(66.67%), thµnh phè 8 bÖnh nh©n (33.33%). 
* Ph©n bè theo nghÒ nghiÖp: c¸n bé c«ng nh©n 

viªn chøc: 1 bÖnh nh©n (8.33%), bu«n b¸n: 3 bÖnh 
nh©n (12.5%), h−u trÝ-giµ: 12 bÖnh nh©n (50.00%), 
häc sinh, c«ng nh©n vµ lao ®éng kh¸c:8 bÖnh nh©n 
(33.33%). 
* Ph©n bè theo th¸ng vµo viÖn: quý 1: 6 bÖnh nh©n 
(25.00%); quý 2: 4 bÖnh nh©n (16.67%); quý 3: 5 
bÖnh nh©n (20.83%); quý 4: 7 bÖnh nh©n (37.50%). 

* Tæng céng: 24 bÖnh nh©n (100%), hÑp khÝt: 4 
bÖnh nh©n (16.66%), hÑp ®¬n thuÇn: 3 bÖnh nh©n 
(12.50%), hÑp t¸i ph¸t sau phÉu thuËt: 1 bÖnh nh©n 
(4.16%), hÑp hë 2 l¸: 16 bÖnh nh©n (75%). 
3.3. BÖnh van §MC. 
* Cã tÊt c¶ 70 bÖnh nh©n, nam 40 bÖnh nh©n 

(57.14%) nhiÒu h¬n n÷ 30 bÖnh nh©n (42.86%). 
Trong ®ã, løa tuæi 70-79 chiÕm tû lÖ cao nhÊt 
(37.16%). løa tuæi 60-69 vµ >80 chiÕm tû lÖ Ýt nhÊt 
(5.72%) 
* Ph©n bè theo ®Þa d−: n«ng th«n: 45 (64.28%), thµnh 
phè 25 (35.72%) 

* Ph©n bè theo nghÒ nghiÖp: h−u trÝ-giµ chiÕm tû 
lÖ cao nhÊt (68.31%) 

* Ph©n bè theo th¸ng vµo viÖn: quý 1: 20 bÖnh 
nh©n (28.57%); quý 2: 10 bÖnh nh©n (14.28%); quý 3: 
15 bÖnh nh©n (21.42%); quý 4: 25 bÖnh nh©n 
(35.71%) 
 
 
3.4. T¨ng huyÕt ¸p. 
B¶ng 4: Ph©n bè bÖnh nh©n theo tuæi vµ giíi: 
 

Tuæi Nam N÷ Tæng céng % 
>16-19t 0 2 2 0.79% 
20-29t 2 0 2 0.79% 
30-39t 2 1 3 1.19% 
40-49t 10 8 18 7.11% 
50-59t 11 10 21 8.30% 
60-69t 52 44 96 37.94% 

70-79t 46 43 89 35.18% 
>80t 13 9 22 8.70% 

Tæng céng 136 117 253 100% 
Tû lÖ % 53.75% 46.25% 100%  
* Ph©n bè theo ®Þa d−: n«ng th«n 87 bÖnh nh©n 

(34.38%), thµnh phè 166 bÖnh nh©n (66.62%) 
* Ph©n bè theo nghÒ nghiÖp: c¸n bé c«ng nh©n 

viªn chøc: 11 bÖnh nh©n (3.77%), bu«n b¸n: 22 bÖnh 
nh©n (7.55%), h−u trÝ-giµ: 189 bÖnh nh©n (78.08%), 
häc sinh, c«ng nh©n vµ lao ®éng kh¸c: 25 bÖnh nh©n 
(10.6%). 
* Ph©n bè theo th¸ng vµo viÖn: quý 1: 57 bÖnh 
nh©n (21.15%), quý 2: 44 bÖnh nh©n (16.67%), quý 3: 
55 bÖnh nh©n (20.83%), quý 4: 99 bÖnh nh©n 
(37.50%). 
3.5. BÖnh m¹ch vµnh: 
B¶ng 5: Ph©n bè theo tuæi vµ giíi: 
 
Tuæi Nam N÷ Tæng céng Tû lÖ % 

>16-19t 0 0 0 0.00% 
20-29t 0 1 1 1.08% 
30-39t 4 1 5 5.38% 
40-49t 10 3 13 13.98% 
50-59t 9 3 12 12.90% 
60-69t 22 4 26 27.96% 
70-79t 15 9 24 25.81% 
>80t 7 1 8 8.60% 

Tæng céng 67 22 93 100% 
Tû lÖ % 72.56% 27.44% 100%  
 
* Ph©n bè theo ®Þa d−: n«ng th«n 33 (37.85%), 

thµnh phè 60 (62.12%) 
* Ph©n bè theo nghÒ nghiÖp: c¸n bé c«ng nh©n 

viªn chøc: 8 bÖnh nh©n (8.06%), bu«n b¸n: 13 bÖnh 
nh©n (14.51%), h−u trÝ-giµ: 69 bÖnh nh©n (75.00%), 
häc sinh, c«ng nh©n vµ lao ®éng kh¸c: 3 bÖnh nh©n 
(2.43%). 

* Ph©n bè theo th¸ng vµo viÖn: quý 1: 18 bÖnh 
nh©n (20.16%), quý 2: 13 bÖnh nh©n (14.51%), quý 3: 
25 bÖnh nh©n (27.41%), quý 4: 37 bÖnh nh©n 
(37.50%) 
3.6. BÖnh tai biÕn m¹ch m¸u n·o: 
B¶ng 6: Ph©n bè theo tuæi vµ giíi: 
 

Tuæi Nam N÷ Tæng céng Tû lÖ % 
>16-19t 1 0 1 0.57% 
20-29t 2 1 3 1.71% 
30-39t 6 3 9 5.14% 
40-49t 17 6 23 13.14% 
50-59t 15 5 20 11.43% 
60-69t 37 20 57 32.57% 
70-79t 30 16 46 26.29% 
>80t 12 4 16 9.14% 

Tæng céng 120 55 175 100% 
Tû lÖ % 68.57% 31.43% 100%  
 
* Ph©n bè theo ®Þa d−: N«ng th«n 59 (33.71%), 

thµnh phè 116 (66.29%) 
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* Ph©n bè theo nghÒ nghiÖp: C¸n bé c«ng nh©n 
viªn chøc: 19 (10.85%), bu«n b¸n: 23 (13.14%), h−u 
trÝ-giµ: 129 (73.73%), häc sinh, c«ng nh©n vµ lao 
®éng kh¸c: 4 (2.28%). 

* Ph©n bè theo th¸ng vµo viÖn: quý 1: 39 bÖnh 
nh©n (22.30%), quý 2: 24 bÖnh nh©n (13.71%), quý 3: 
50 bÖnh nh©n (28.57%), quý 4: 62 bÖnh nh©n 
(35.42%) 

4. DiÔn tiÕn: 
4.1. Thêi gian n»m viÖn cña c¸c bÖnh nh©n tim 

m¹ch: 
B¶ng 7: Thêi gian n»m viÖn cña c¸c bÖnh nh©n 

tim m¹ch 
 
Thêi gian <15 ngµy 15-30 ngµy <30 ngµy Tæng céng 

Sè bÖnh nh©n 497 298 26 821 
Tû lÖ 60.53% 36.29% 3.18% 100% 
 
§a sè bÖnh nh©n ®−îc ®iÒu trÞ d−íi 15 ngµy vµ 

d−íi 1 th¸ng. 

4.2. Thêi ®iÓm ®iÒu trÞ:  
B¶ng 8: Thêi ®iÓm ®iÒu trÞ 
 
Thêi ®iÓm ®iÒu trÞ Tr−íc 6 giê Sau 6 giê Tæng céng 

Sè BN 698 123 821 
Tû lÖ 85.11% 14.89% 100% 

 
BÖnh nh©n khi vµo hÇu hÕt lµ bÖnh nÆng, nªn 

®−îc ®iÒu trÞ tr−íc 6 giê. 

4.3. §iÒu trÞ néi khoa: 

* C¸c lo¹i thuèc ®· ®−îc sö dông: 
- Lîi tiÓu: furosemid: 257 tr−êng hîp, thiazide: 143 

tr−êng hîp, kh¸ng Aldosterone: 436 tr−êng hîp. 
- Trî tim: Digoxin 193 tr−êng hîp, Dobutamin 37 

tr−êng hîp, Dopamin 18 tr−êng hîp. 
- Chèng ng−ng tËp tiÓu cÇu: Enoxaparin 72 tr−êng 

hîp, Clopidogrel 81 tr−êng hîp, Aspegic 181 tr−êng 
hîp. 

- D·n m¹ch: Nitrates 213 tr−êng hîp. 
- H¹ huyÕt ¸p: øc chÕ men chuyÓn 294 tr−êng 

hîp, øc chÕ canxi 193 tr−êng hîp, øc chÕ beta 176 
tr−êng hîp, øc chÕ thÇn kinh trung −¬ng 37 tr−êng 
hîp, lîi tiÓu phèi hîp 97 tr−êng hîp, øc chÕ alpha 3 
tr−êng hîp, øc chÕ thô thÓ 183 tr−êng hîp. 

- Chèng lo¹n nhÞp: Lidocain 14 tr−êng hîp, 
Cordaron 32 tr−êng hîp, Adenosin 7 tr−êng hîp. 

 
5. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ néi khoa: 
B¶ng 9: KÕt qu¶ ®iÒu trÞ néi khoa 
 

Tªn bÖnh Khái §ì 
CÇm 
chõng 

NÆng lªn 
xin vÒ hoÆc 
tö vong 

Tæng 
céng 

1.ThÊp tim 0 11 0 1 12 
2.THA 0 229 22 3 254 
3.BÖnh van 2 l¸ 5 18 0 1 24 
4.BÖnh c¬ tim 1 31 1 4 37 
5.TNV 3 85 2 5 93 
6.NMCT 0 50 13 6 69 
7.RLNT ®¬n ®éc 3 6 0 1 10 
8.BÖnh van §MC 0 65 0 5 70 
9.VMNT 0 10 0 2 12 
10.VNTMNK 0 3 0 2 5 
11.TPM 0 10 0 1 11 
12.Tim bÈm sinh 0 5 0 2 7 
13.Viªm t¾c §M-TM 4 16 6 0 42 
14.TBMMN 0 151 16 9 175 
Tæng céng 16 684 60 40 821 
Tû lÖ % 1.94 84.82 8.37 4.87 100 

 
HÇu hÕt cã c¶i thiÖn (84.82%), tû lÖ xin vÒ hoÆc tö 

vong (4.87%). 
6. C¸c ph−¬ng ph¸t ®iÒu trÞ can thiÖp vµ phÉu 

thuËt ngo¹i khoa:  
- §Æt m¸y t¹o nhÞp: t¹m thêi 9 tr−êng hîp, vÜnh 

viÔn 6 tr−êng hîp. 
- Chôp ®éng m¹ch vµnh: 94 tr−êng hîp, nong 

®éng m¹ch vµnh vµ ®Æt Stent: 31 tr−êng hîp. 
- Can thiÖp: bÝt lç th«ng CIV 3 tr−êng hîp, PCA 2 

tr−êng hîp. 
- PhÉu thuËt: Lµm cÇu nèi ®éng m¹ch vµnh 2 

tr−êng hîp, hÑp hai l¸: 7 tr−êng hîp, hÑp hë hai l¸: 11 
tr−êng hîp, hÑp hë van ®éng m¹ch chñ: 2 tr−êng hîp, 
hÑp hë hai l¸ + hë van ®éng m¹ch chñ: 6 tr−êng hîp, 
bÖnh tim bÈm sinh: 4 tr−êng hîp. 

BµN LUËN 
1. T×nh h×nh bÖnh tim m¹ch t¹i khoa Néi Tim 

M¹ch – BÖnh viÖn §µ N½ng: 
T×nh h×nh bÖnh nh©n nhËp viÖn ®iÒu trÞ néi tró t¹i 

Khoa Néi Tim M¹ch – BÖnh viÖn §µ N½ng kh¸ ®«ng, 
kho¶ng 4000 - 5000 bÖnh nh©n trong mét n¨m. M« 
h×nh bÖnh tËt t¹i ®©y rÊt phong phó, ®a d¹ng. Trong 
®ã bÖnh THA chiÕm tû lÖ cao nhÊt (30,33 %), tiÕp ®Õn 
lµ TBMMN chiÕm tû lÖ (21,31 %), BÖnh tim thiÕu m¸u 
côc bé (12,32 %), Nhåi m¸u c¬ tim (8,23 %) vµ lÇn 
l−ît thÊp dÇn theo tû lÖ: BÖnh van ®éng m¹ch chñ 
(8,13 %), Viªm t¾c ®éng tÜnh m¹ch (5,11 %), BÖnh c¬ 
tim (4,5 %), BÖnh van 2 l¸ (3,11 %), Rèi lo¹n nhÞp tim 
(1,43 %), ThÊp tim (1,35 %), BÖnh mµng ngoµi tim 
(1,32 %), T©m phÕ m¹n (1,30 %), BÖnh tim bÈm sinh 
0,87 %),Viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn (0,69%). 

Tû lÖ tö vong do bÖnh tim m¹ch vÉn cßn kh¸ cao 
4,87%, trong ®ã chiÕm tû lÖ cao nhÊt lµ bÖnh 
TBMMN, tiÕp ®Õn lµ NMCT, THA vµ thÊp dÇn ë c¸c 
nhãm bÖnh kh¸c.  
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2. So s¸nh t×nh h×nh bÖnh lý tim m¹ch víi c¸c bÖnh viÖn kh¸c trong n−íc 
B¶ng 10: So s¸nh víi BÖnh viÖn TW HuÕ, ViÖn Tim M¹ch Hµ Néi, BÖnh viÖn Chî RÉy TpHCM 
 

Tªn bÖnh 
1. BV §µN½ng 
(6/2010-6/2012) 

2. BV TM HuÕ 
(2002) 

p(1)(2) 
3. ViÖn Tim m¹ch 
Hµ Néi (1996) 

p(1)(3) 
4. BV Chî RÉy 

2009 
p(1)(4) 

Sè bÖnh nh©n 821 496  2116  5143  
ThÊp tim 1.35% 2.83% <0.01 58.64% <0.01 2.32% <0.01 
THA 30.33% 44.16% <0.01 38.75% <0.01 29.87% >0.05 

BÖnh van tim 11.24% 20.16% <0.01   10.26% <0.01 
NMCT 8.23% 10.28% >0.05   10.51% <0.01 

RL nhÞp tim 1.43%     2.53% <0.01 
T©m phÕ m ¹n 1.30% 3.03% <0.01 1.94% <0.01 0.93% <0.01 
BÖnh m¹ch 

vµnh 
12.32% 23.79% <0.01 6.05% <0.01 13.14% >0.05 

VNTMNK 0.69% 0.40% <0.01 2.55% <0.01 0.82% >0.05 
VMNT 1.32% 0.40% <0.01 7.56% <0.01 1.77% <0.01 

BÖnh c¬ tim 4.50% 2.42% <0.01 4.06% >0.05 6.76% <0.01 
BÖnh tim bÈm 

sinh 
0.87%     1.71% <0.01 

Viªm t¾c §M-
TM 

5.11%     7.88% <0.01 

TBMMN 21.31%     13.43% <0.01 

 
Tû lÖ t¨ng huyÕt ¸p t¹i BÖnh viÖn §µ N½ng, BÖnh 

viÖn TW HuÕ, ViÖn Tim M¹ch Hµ Néi, vµ BÖnh viÖn 
Chî RÉy ®Òu cao, sau ®ã ®Õn bÖnh TBMMN, BÖnh 
tim thiÕu m¸u côc bé, NMCT vµ bÖnh van tim. 

Tû lÖ nhËp viÖn cña c¸c nhãm bÖnh tim m¹ch cã 
sù kh¸c biÖt so víi mét sè n¬i, ®iÒu nµy cã thÓ lý gi¶i 
®−îc lµ do gi÷a c¸c vïng miÒn cã sù kh¸c biÖt vÒ yÕu 
tè m«i tr−êng, ®Þa d−, khÝ hËu, thêi tiÕt, phong tôc, tËp 
qu¸n, thãi quen ¨n uèng vµ sinh ho¹t–Ngoµi ra sù 
kh¸c biÖt nµy cßn bÞ ¶nh h−ëng bëi nhiÒu vÊn ®Ò vÒ 
ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ, dù phßng, nguån nh©n lùc, 
trang thiÕt bÞ kü thuËt– Vµ mét trong nh÷ng vÊn ®Ò 
gãp phÇn t¹o nªn sù kh¸c biÖt kh«ng kÐm phÇn quan 
träng n÷a lµ ý thøc vµ sù hiÓu biÕt cña ng−êi d©n vÒ 
c¨n bÖnh cña m×nh, sù tu©n thñ trong viÖc ®iÒu trÞ vµ 
dù phßng cña bÖnh nh©n. 

3. So s¸nh t×nh h×nh tö vong víi c¸c bÖnh viÖn 
kh¸c trong n−íc. 

 
Tö vong TM chung Sè BN % 
1.BV §µ N½ng (6/2010-2012) 821 4.87% 
2.Khoa TM BV 108 (1965-1990) 257 16.13% 
3.ViÖn TM Hµ Néi (1996) 2116 18.87% 
4. Khoa TM BV TW HuÕ 496 7.86% 
p(1)(2)(3)(4)  <0.01 
5.BV Chî RÉy (1991-1999)  20% 
p(1)(5)  <0.01 
 
VÒ t×nh h×nh tö vong do bÖnh tim m¹ch t¹i ViÖn 

Tim M¹ch (1996) gÊp 1,16 lÇn so víi khoa Tim M¹ch 
BÖnh viÖn 108 (1965 – 1990), gÊp 2,38 lÇn so víi 
khoa Néi Tim M¹ch BÖnh viÖn TW HuÕ (1/2002 – 
6/2002), vµ gÊp 3,87 lÇn so víi khoa Néi Tim M¹ch 
BÖnh viÖn §µ N½ng (6/2010 – 6/2012). P < 0,01, nªn 
cã sù kh¸c biÖt. §iÒu nµy cã lÏ do c¸c mèc thêi gian 

kh¸c nhau vµ y häc ngµy cµng cã sù tiÕn bé trong 
chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ. Do ®ã gi¶m ®−îc tû lÖ tö vong. 

4. VÒ ph−¬ng tiÖn ®iÒu trÞ vµ kÕt qu¶: 
VÒ ph−¬ng tiÖn ®iÒu trÞ, mÆc dï ®· cã nh÷ng bæ 

sung vµ thay thÕ nh÷ng trang thiÕt bÞ cò b»ng trang 
thiÕt bÞ míi hiÖn ®¹i h¬n,nh−ng do ®iÒu kiÖn kinh tÕ 
cßn khã kh¨n, trang thiÕt bÞ cÊp cøu cßn h¹n chÕ, cho 
nªn tû lÖ tö vong do bÖnh tim m¹ch cßn kh¸ cao 
(4,87%). 

KÕT LUËN 
Qua tæng kÕt vµ ph©n tÝch 821 bÖnh nh©n tim 

m¹ch t¹i khoa Néi Tim M¹ch – BÖnh viÖn §µ N½ng. 
Chóng t«i s¬ bé kÕt luËn nh− sau:  

T×nh h×nh bÖnh tim m¹ch t¹i khoa Néi Tim 
M¹ch BÖnh viÖn §µ N½ng: 

- BÖnh Tim M¹ch tËp trung chñ yÕu ë ®é tuæi 60 -
70 tuæi, THA chiÕm tû lÖ cao nhÊt (30,3 %). 

- Giíi nam m¾c bÖnh nhiÒu h¬n giíi n÷: Nam/ N÷: 
453/ 369 (1,22). 

- NghÒ nghiÖp: ®a sè bÖnh nh©n lµ ng−êi h−u trÝ, 
giµ yÕu (ë nhµ): (60.09 %), c¸c nghÒ nghiÖp kh¸c: 
(22.97 %)  

- N¬i ë: bÖnh nh©n ë n«ng th«n (56.87 %) nhiÒu 
h¬n thµnh phè (43.13%) 

- BÖnh TBMMN chiÕm tû lÖ (21,31 %), ®øng hµng 
thø hai sau bÖnh t¨ng huyÕt ¸p (30,33 %)  

- BÖnh tim thiÕu m¸u côc bé (NMCT + TNV + 
§TN) chiÕm tû lÖ: (20,55 %) 

- BÖnh van ®éng m¹ch chñ 8,13 %, Viªm t¾c ®éng 
tÜnh m¹ch (5,11 %), BÖnh c¬ tim (4,5 %), BÖnh van 2 
l¸ (3,11 %), Rèi lo¹n nhÞp tim (1,43 %), ThÊp tim 
(1,35 %), BÖnh mµng ngoµi tim (1,32 %), T©m phÕ 
m¹n (1,30 %), BÖnh tim bÈm sinh (0,87 %). 

- ChiÕm tû lÖ thÊp nhÊt lµ Viªm néi t©m m¹c 
nhiÔm khuÈn (0,69%). 
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- Thêi gian nhËp viÖn: Qóy 1 (28.51%), Qóy 2 
(15.34%), Qóy 3 (23.26%), Qóy 4 (32.89%). 

- Tö vong do bÖnh TBMMN chiÕm tû lÖ cao nhÊt, 
®øng hµng thø 2 lµ THA, ®øng hµng thø 3 NMCT–vµ 
thÊp dÇn cho c¸c nhãm bÖnh cßn l¹i. 

So s¸nh víi c¸c n¬i kh¸c:  
- So s¸nh víi c¸c bÖnh viÖn kh¸c trong n−íc 

chóng t«i nhËn thÊy: tû lÖ m¾c bÖnh vµ tû lÖ tö vong 
do bÖnh tim m¹ch ë c¸c bÖnh viÖn cã sù kh¸c biÖt vµ 
cã liªn quan ®Õn c¸c mèc thêi gian kh¸c nhau. 

- CÇn cã mét kÕ ho¹ch ®Çu t− thÝch hîp vÒ kÝnh 
phÝ vµ m¹ng l−íi y tÕ céng ®ång, ch¨m sãc søc kháe 
ban ®Çu ®Ó viÖc cñng cè dù phßng bÖnh tim m¹ch 
®Æc biÖt lµ bÖnh TBMMN, THA, BTTMCB– ®−îc thùc 
hiÖn. ¸p dông ch−¬ng tr×nh phßng chèng thÊp khíp 
cÊp: cÊp 1 – cÊp 2 réng r·i trong céng ®ång ®Ó gióp 
dù phßng thÊp tim vµ h¹n chÕ bÖnh tim do thÊp. 
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BÖnh viÖn §¹i häc Y d−îc TP.HCM 
Tãm t¾t 
Đặt vấn đề: khối u mô mềm do phản ứng kim loại và 

mảnh kim loại mòn hiếm gặp nhưng là biến chứng nặng 
nề trong thay khớp gối và khớp háng toàn phần. Những 
sang thương này có thể dạng nang hoặc dạng đặc, 
được gọi với nhiều tên khác nhau bởi nhiều tác giả như 
giả u, nang, túi hoạt dịch, phản ứng kim loại, nhạy cảm 
với kim loại và phản ứng mô tại chỗ bất lợi (ALTR). 

Những sang thương này có thể xâm lấn và gây ra 
hủy mô nhiều cũng như gây ra triệu chứng thay đổi từ 
nhẹ đến trầm trọng. Kết quả thay khớp lại kém với biến 
chứng cao và khả năng phải thay khớp thêm một lần 
nữa. 

Ở bệnh nhân có thay khớp toàn phần, bất cứ khối u 
nào ở trong và gần khớp đều cần được thăm khám kỹ và 
nên nghi ngờ nang do mảnh vật liệu mòn.  

Ca lâm sàng: bệnh nhân nữ, 68 tuổi, đã được thay 
khớp gối 3 năm, sau 1 năm bệnh nhân phát hiện một 
khối u lớn và đau ở vùng trước trong khớp gối phải 

(1/200 trường hợp). X quang thường qui cho thấy khe 
khớp gối phía trong bình thường. Siêu âm cho thấy có 
sang thương dạng nang ở vùng trước trong khớp gối 
phải. Chọc hút dịch: PCR (-), vi trùng (-), giải phẫu bệnh: 
mô viêm mạn tính (sau cắt lọc lần 1 bị bội nhiễm 
Staphylococcus, bệnh nhân được cắt lọc 3 lần). Trong 
khi mổ cắt lọc lần 3 (sau theo dõi 2 năm) lấy bỏ khớp 
nhân tạo và hàn khớp gối, thấy dị vật kim loại, dịch vàng 
sệt như mủ, mô viêm xơ hóa dày.  

Kết luận: theo dõi lâu dài nghiêm ngặt cho bệnh 
nhân có thay khớp gối để phát hiện sớm sự mòn 
polyethylene và lỏng khớp nhân tạo. Trong trường hợp 
phát hiện sớm, thay lại khớp gối có thể đạt được chức 
năng đáng kể. Trường hợp bệnh nhân của chúng tôi 
được phẫu thuật làm cứng khớp gối sau khi tháo bỏ 
khớp nhân tạo.  

Từ khóa: khối u mô mềm, khớp gối, khớp háng toàn 
phần. 


