MO HiNH BENH BUGNG HO HAP 0 TRE EM TREN 5 TUGI TAI KHOA HO HAP
BENH VIEN NHI BONG I (TU THANG 10/2004 — THANG 09/2005)

TOM TAT:

Bénh hé hép la mét trong bén nguyén nhan hang
déu gay tir vong & My, va hién nay n6 van con la nguyén
nhan géy tir vong hang dau & tré em tai cac nuwéc dang
phét trién.

NGUYEN NGQC THAO, PHAN HO'U NGUYET DIEM

Ching t6i khdo sat mé hinh bénh tat dudong ho hép
tai Khoa H6 Hap, Bénh vién Nhi Béng I, Thanh phd H
Chi Minh, dung phwong phap nghién ctru cét ngang mé
t3 tién ctru, doi turong Ia nhirng tré nhép vién diéu tr tai
khoa H6 Hap.
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Két qué: v6i 358 tré trén 05 tubi nhap vién trong 12
thang (ttr thang 10/2004-théng 09/2005), két qua nghién
ctru cho thdy hai bénh ly dan déau la hen phé quén
42,2%, viém phoi céng déng 36,6% (trong dé c6 20/35
truong hop test Elisa IgM (+) véi tac nhan viém phdi
khéng dién hinh).

Qua nghién ctru ching téi dé nghi chung ta phai cé
bién phap phong ngtra, chdn doan va diéu tri sém céc
bénh duong hé hdp, dac biét Ia hen phé quan va viém
phéi céng ddng, nham gidm ti 1é méc va ti 1é td& vong.

Tir khéa: dudng hé hép, tré em

DAT VAN BE:

Bénh ly ho hap la mot trong 4 nguyén nhan dung
dau vé bénh tat va tlr vong & tré em, nhat la & cac nuwéc
dang phat trién.

Riéng dbi vai tré trén 5 tudi, thong ké cla khoa H6
hap Bénh vién Nhi ddng | cho thAy trong d6 sb ca viém
phéi trén 5 tudi tir 95-142 ca/ndm, t& vong trén 5 tudi tr
1-4 ca /nam.

D& c6 mét cai nhin tdng quat vé& bénh ly duwdng ho
hap & trén 5 tudi, chung toi tién hanh khao sat mé hinh
bénh 1y dwong ho hap tai khoa H6 hdp Bénh vién Nhi
DPéng | dé& ching ta c6 mét cai nhin twong dbi ré rang
hon v& mc do pho bién cua tirng loai bénh, tir d6 dé ra
duoc lwu dd chan doan thich hop cho bénh ly hd hép &
Iba tudi nay, dw tri co sbé thubc, cung nhw chién lvoc
phong ngtra v digu tri, hy vong c6 thé chan doan va diéu
tri s&m, nhdm gidm ti 1& bénh nang va t& vong.

POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU:

1. Thiét ké& nghién clru: dung thiét ké cat ngang mé
ta tién ctru.

2. Béi twong nghién ctu: tré trén 5 tudi, bi ho hodc
kho thé, nhap vao khoa Hé hép, Bénh vién Nhi Déng |
ttr thang 10/2004 — 09/2005....

KET QUA:

1. Tilé cac ly do nhap vién:

Ho la ly do thuérng gép nhat, chiém 56,7%; kho thé
chiém 40,2%; sét chiém 30%; kho khé chiém 10,3%.

2. Ti 1é cac loai bénh dwa trén chan doan lic ra
vién:

Bénh Ty 18 %
Suyén 42,2
Viém phdi cong ddng khac lao 28,1
Bénh ly mang phdi 14,2
Lao 8,1
Viém phé quan 3,6
Viém phdi hit ngat nwéc 3,4
U phdi — trung thét 2,2
Viém ho hdp trén 14
Ap xe phdi 14
Viém thanh khi phé quan 0,8
Di vat dwong thé 0,6
Viém phdi hit xang diu 0,6
Viém phdi hit than hoat 0,3

3. Ti lé cac yéu t6 dich té va dic diém lam sang
cua cac bénh nhap khoa thwéng gap:

3.1. Bénh hen phé quan:

- Tudi cang lén sé ca nhap vién cang it.

- Bia chi: TP. Hb Chi Minh chiém 95,4%, nhiéu nhat
& Quan Tan Binh (9,9%); thdi gian vao vién: quanh
nam, nhidu nhat vao cac thang mua mua va thdi gian
chuyén mua: thang 5-12.

- Tac nhan di teng thwong gap: 54,5% di &ng voi sw

thay dbi thoi tiét, thirc &n bién (18,2%), thubc (18,2%),
son dau (9,1%)

- Con hen phé quan: chd yéu la con trung binh 84%,
con nang 11%, con nguy kich 1%, con lai con nhe 4%;
bac hen phé quan: bac 1: 81%, bac 2: 18%, bac 3: 1%.

Py
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g ‘ £ 7 8 ‘ 9 il ‘ 33 12 13 ‘ 4 15
Biéu dd 1. Phan bd theo tudi clia nhém bénh hen phé
quan.

3.2. Viém phéi:
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Biéu db 2. Phan bé loai bénh trong nhém viém phbi.

- Viém phdi cong ddng: tudi cang I&n ti 1& nhap vién
cang it; thoi gian nhap vién quanh nam, nhiéu hon vao
cac thang 12 dén thang 6 nam sau; tdc nhan gay bénh
tim dwgc: huyét thanh chdn doan Mycoplasma
pneumoniae va Chlamydia pneumoniae(+) 57,1% cac ca
duoc lam xét ngiém; cdy mau dwong tinh: S. aureus 1
ca, Bacillus gram am 1 ca.

- Bénh lao: co nguon Iay trong gia dinh chiém
13,7%; biéu hién l1am sang: viém ph0| don thuan 48 3/0,
tran dich mang phéi don thuan 31%, két hop viém phbi
va tran dich mang phédi 20,7%; vi tring lao dwong tinh
trong dam 3 ca, chiém 10,3% sb ca lao.

- Viem phdi hit ngat nwéc: ti 1& nam/nir = 11/1, gép
cht yéu & viing néng thén, théi gian nhap vién tap trung
vao nhirng thang he...

3.3. Bénh ly mang phbi:

86

Tran mau

Tran mi

Tran dich Tran khi
wang phéi mang phdi mang phéi  wang phdi

Biéu dd 3. Chan doan ra vién clia nhém bénh ly
mang phdi.

- Thei gian vao vién rai rac trong ndm, nhiéu hon tir
thang 8 dén thang 1.

- Tac nhan gay bénh:

Nhiém tring: huyét thanh chdn doan M.
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pneumoniae va C. pneumoniae (+): 5,9%; huyét thanh
chén doan virus Dengue(+): 3,9%; cay mau: S. aureus
(+): 2%, Bacillus gram am (+): 2%; huyét thanh chan
doan ky sinh trung dwong rudt (Toxocara va
Strongyloide stercoralis) (+): 2%.

. Khéng do nhiém trung: teratoblastoma 2%, K than
di cdn mang phéi 2%.

- Bidu hién 1am sang: tran dich mang phéi 68,6%,
tran ma mang phdi 21,6%, tran khi mang phdi 7,8%, tran
mau mang phdi 5,9%, két hop tran khi va tran ma mang
phdi 3,9%

4. Két qua diéu tri:
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Biéu db 4. Dién bién didu tri ciia dan sé nghién ctru.

BAN LUAN:

1. Chan doan ra vién:

Hen phé quan chiém cao nhét 42,2%, viém phdi
twong duong voi hen phé quan 41,3%, céc tht tw nay
cling g|ong nhw chén doan vao vién, phu hop voi gh|
nhan cla nhiéu tac gida v& hen phé quan [4], [10], va
viém phéi [3], [9], [e1

2. Ban luan ve cac bénh thwong gap

2.1. Bénh hen phé quan:

Voi ti 16 41,2% sb ca nhap, hen phé quan chiém
nhiéu nhat trong cac bénh nhap cla khoa H6 hap Bénh
vién Nhi Déng |, didu nay néi lén rang hién nay hen phé
quan van la bénh man tinh gap nhiéu nhat & tré em, 1a
mot ganh ndng dbi voi stc khée cla tré em, cla gia
dinh va xa hdi nhw nhiéu tac gid da khang dinh [4], [10]

2.1.1. Tudi: Tudi cang I6n thi i 1& nhap vién cang
giam, sb ca hen phé quan nhap vién lién quan nghich va
tuyén tinh véi tudi (p < 0 ,001), diéu nay phu hop voi gh|
nhan hen phe quan gap nhiéu & Itra tudi nhd va co thé
khéi hodc giam & tudi day thi [4].

2.1.2. Gi¢i tinh: Ti 16 nam/n& = 1,3 x&p Xi v&i s6 lidu
cla tac gia H6 Thi Tam la 1,5-3,3. Sy khac nhau vé gioi
tinh cda tré bi hen phé quan trong nghién ctru cla chung
toi khong c6 y nghia théng ké va thap hon cla tac gia co
thé do chang t6i chi nghlen clu & tré trén 5 tudi, sb
lwgng ca hen phé quan it, con cla tac gia Hb Thi Tam
dé cap dén hen phé quan ctia moi Itra tudi [3].

2.1.3. Thoi gian nhap vién: Theo s liéu clia ching toi
hen phé quan c6 quanh nam, tuy nhién nhiéu hon vao
céac thang 5-12 va thang 1, cac thang nay c6 muwa hoac
trovi lanh, c6 yéu t6 thay ddi thei tiét Iuc chuyén mua.

2.1.4. Tién st ban than bénh nhi: Tuy trong nghién
ctru cla chung téi khong ghi nhan dwoc cac co dia di
rng nhw cham thé tang [2], [3], [4], nhwng d& ghi nhan
duoc vai tré cé co dia di ng da, di ng v&i thoi tiét,
thire &n, thudc va hoa chéat, va rat nhiéu tré cé biéu hién
& dwdng hd hap khi thay dbi thovi tiét.

2.1.5. Tién s gia dinh: Két qua ghi nhan cta ching
t6i phu ho'p vé tinh chat gia dinh ctia hen phé quan, phu
hop v&i nhan dinh ctia mét sb tac gid 1a c6 dén 50-
66,7% truorng hop cé tién st gia dinh bi hen phé quan

va cac bénh lien quan [1], [3], [4]. Con sb nay cla chung
toi la 38,7%, it hon so v&i cac tac gia, bdi vi kho cé thé
khai thac hét tién s clia cac thanh vién trong dong ho.

2.2. Viém ph6i:

2.2.1.Viém phdi cong déng:

- Tudi: tré cang I&n thi ti 1& viem ph0| cang it hon, co
sw lién quan nghich, tuyen tinh gitva s ca viém phéi véi
Itra tudi (p = 0,005). Két qua nghién ctru cla chung toi
phl hop v&i cac tac gid vé van dé lien quan gira tudi va
sb lwgng bénh viém phéi, tudi cang nhd ti 1& viém phbi
cang cao [8], [9].

- Tac nhan gay bénh trong nhém viém phéi: da sb
viem phdi tré em khong xac dinh dwoc tac nhan gay
bénh [3]. Theo nhiéu tac gia trong nwéc va nwéc ngoai,
M. pneumoniae 1a nguyén nhan chinh gay viém phéi &
Ira tudi hoc dwerng (33% viém phéi & tré 5-9 tubi va 70
% & tré 9-15 tudi) [3] ; tac gid Tran Nguyén Nhw Uyén:
viem phdi do M. pneumoniae chiém 34% viém phoi
chung (Ira tudi 5-10 chiém 70%, tudi t&r 10-15 chiém
30%). Con sb nay trong nghién clru cda chung t6i la
57,1%. Ti I&é nay cla chang t6i chi la twong d6i, béi vi
cac bac si chi lam huyét thanh chan doan khi c6 déu
hiéu ngh| ngo co nhlem tac nhan khéng dién hinh, do d6
két qua sé khéng gidng nhw viéc tAm soat tac nhan gay
bénh, nghia & lam huyét thanh chdn doan trén tat ca
cac ca viém phoi.

- Tac nhan lao: theo cac tac gid Tran Van Sang va
Pham Long Trung vi trung lao trong dam (+) chi khoang
5% ca lao[5], trong sb liéu cda ching t6i ti 1& nay cao
hon, 10,3%, do tudi clia cac ca lao cla ching téi twong
ddi lIn nén co6 thé méc lao phdi nhw ngwdi lén, didu nay
phu hop vé&i y kién cua tac gia trén [5].

2.2.2. Viém phdi hit do ngat nuéc:

- Ti 1&6 nam/n& = 11:1. Giai thich v& sw chénh léch
nay la do tré trai hiéu déng hon, gan da hon, su hoat
dong cla tré trai cling tw do hon nén tai nan xay ra
nhiéu hon. Trong mét nghién clru & phia Béc, nam ciing
chiém wu thé, tuy nhién ti 16 nam/nir = 1,7 [7], it hon
trong nghién ctru cla chung téi.

- Tai nan gép chi yéu & ving nc“)ng thén, ti 1&é ndng
thon/thanh thi = 2:1. Trong nghién ctru & phia Béc, ti lé
nay la 3:1 [7]. S& di so ca ngat nwéc & ndng thén nhiéu
hon & thanh thj la do néng thén ¢6 sén ao ho, séng ngoi
nén nguy co ngat nwéc cao hon thanh thj

- Thoi gian thwdng xay ra tai nan tap trung vao thang
6-9, thoi g|an nghi he, th&i gian nay cling trung hgp véi
nghién cru & phia Béc [7], day la thoi g|an tré dwoc
nghi hoc, nang néng, oi blrc nén tré di choi va tdm séng
nhiéu hon.

2.3. Bénh ly mang phéi:

- Trong nghién ctru clia chung téi cé 29,4% bénh ly
mang phdi l& do nguyé&n nhan lao. Theo tac gid Pham
Long Trung, tran dich mang phdi & nuwéc ta thwéng do
lao, tap trung, ung thw ther phat; rieng dbi voi nguyén
nhan do lao & nwéc ta hay gap & ngum I&n tré, gap &
tré trén 5 tudi nhiéu hon tré dwdi 5 tudi [6]. Tuy khdng co
s6 liéu so sanh nhung con sb 29,4% bénh Iy mang phéi
do lao ctia chuing téi cling phu hop v&i nhan dinh trén.

- Tran dich mang phéi do tac nhan khéng dién hinh
theo cac tac gia cling kha cao, dén 20% viém phéi do
tac nhan nay cé tran dich mang phdi. Chang t6i khéng
c6 sb liéu v& ti 1& cla tac nhan nay trong tran dich mang
phdi chung la bao nhiéu dé so sanh, nhwng ciing da cé
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sw hién dién cia tran dich mang phdi do tac nhan viém
phéi khong dién hinh trong sé liéu clia chung toi.

DE XUAT:

1. Vi bénh Iy duong hd h&p tré trén 5 tudi bidu hién
cha yéu la ho va kho thé, trigu chung sbt biéu hién it
hon, nén can kiém tra X quang phéi giup tim nguyén
nhan khong can bénh nhi co biéu hién sét hay khong

2. Hen phé quan da sé la con trung binh cé thé dap
rng v&i phun khi dung nén phong kham hen phé quan
tai cac dia phwong can trang bi may phun khi dung
nham lam gidm ti I& nhap vién.

3. Tilé hen phé& quan bac 2-3 con kha cao, can phai
co ké hoach didu tri phong nglra va tai kham dé tranh tai
phat va gidm ti Ié con nang va nguy kich.

4. Tac nhan viém phéi khéng dién hinh chiém fi I&
cao, nén can phal lwu y tac nhan nay khi digu tri viem
phdi & tré trén 5 tudi.

5. Bénh lao phdi hién nay rat phd bién, can phai
nghi dén va lam xét nghiém tam soét lao trwé'c moét ca
tran dich mang phdi, hodc viém phdi khéng dap (rng
khang sinh sau 2 tuan diéu tri.

6. Viém phéi hit do ngat nwéc la mét tai nan thuéng
gdp & tré trén 5 tudi, vao mua hé, bién phap t6t nhét 1a
phong ngira, bdng cach gido duc, théng qua céac
phwong tién truydn théng, nhat la déi voi ving néng
thon, dé gidm fi lé tai nan.

7. Viém phéi va bénh ly mang phéi do ky sinh triing
duwdrng rudt tuy it nhwng can phai chi y. Can nghi dén
nguyén nhan nay khi tré trén 5 tudi co biéu hién ton
thwong dwéng hd hdp kém theo céng thirc mau cé bach

cAu 4i toan tang cao.
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