MAU TU NGOAI MANG CUNG HO SAU DO CHAN THUONG:
NGHIEN CUU LAM SANG VA DIEU TR]

TOM TAT

Nim 2002 bénh vién Cho R4y nhéan diéu tri
38.240 bénh nhan chén thwong so néo, trong dé cé
3.407 trwong hop mau tu ngoa/ mang cung, mau tu
ngoai mang ctrng & hé sau chiém 3,8% s6 trong nay.

Mau ty ngoai mang cung hé sau rat dé bj bé sét
khi nguoi thay thudce thiéu cdnh gidc va kinh nghiém.
Céc t6n thuong phdn mém cta ving chdm co gia tri
goiy chan doén. Biéu hién cta tang 4p lwc frong s
Ccép tinh, cdc dau hiéu chén ép than nao, can duoc
ghi nhén va theo déi sat. Puong nivt so ving chdm
trén phim chup so qui wéc cé gia tri canh gidc, co thé
c6 mau tu & hé sau. CT giib vai tro quan trong trong
chén doan.

CHi dinh ph4u thuat dwa chii yéu trén tinh trang clia
tri gidc va hinh anh khdi méu tu trén CT, phén Ién cé
thé tich > 10ml v&i bé day > 1 cm. Nhiing tu méu nhd
hon ¢6 thé diéu tri bdo ton, néu khéng thay déi kich
thuréc trén céc phim CT chup kiém tra va tat nhién phai
duwoc theo déi I&m sang chat ché. Ty € tr vong phu
thuéc vao tién trién cia tén thuong cép, thoi diém
nhép vién, va céc tén thuong phéi hop ndi so.

Tir khéa: Mau tu ngoai mang cing, chan thuong
sondo ‘

DAT VAN BbE

Mau tu ngodi mang ctng (MTNMC) sau chén
thwong so ndo (CTSN) la bénh Iy cp clru ngoai
khoa. Khdi mau tu dwoc hinh thanh do mau chay ti
doéng mach mang néo, xwong v& hay t tinh mach sé
nam githa mé&t trong xwong so va mat ngoai cla
mang cng, nhanh chéng gay ra tang ap lwc trong so
cép tinh (TALTSCT), chén ép néo, de doa tinh mang
nguwoi bénh. Mot thé giai phau bénh va l1am sang dac
biét cia MTNMC & mau tu ngoai mang cirng hd sau
(MTNMCHS) do dién tién 1am sang cép tinh va khéng
c6 cac trieu chieng dac hiéu. Trwdc thoi ky CT loai
mau tu nay thwong bi bd sét do khé tim ra dinh
hwéng chan doan hoac khong chirng minh duwoc trén
hinh anh. Hién nay van d& dat ra véi nguoi thay
thudc la 1am sao chi dinh chup CT kip thdi va viec md
nhw thé ndo 1a t6i wu? D6 chinh 1a muc tiéu dé& chdng
tdi tién hanh cbng trinh nay.

TU LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN C(*U

Nghién ctru hdi clru md ta cét ngang céc trudng
hop dwoc chan doan c6 MTNMCHS diéu tri tai bénh
vién Chg Ray (BVCR) tir thang 1 dén thang 12 nam
2002.

Chon céac hd so nghién ctru: CTSN khéng kém
thwong tén nang & cac co quan khac, CT c6 hinh
&nh MTNMCHS, céc chi tiét 1am sang duwoc ghi lai
day daa.

LE DPOAN KHAC DI i
Khoa Ngoai than kinh, Bénh vién Cho Ray

Lap bang chi tiét cho tirng bénh an, x Iy s6 liéu
béng phan mém Epi-info 6.

KET QUA

N&m 2002 bénh vién Cho Ray tiép nhan diéu trj
38.240 trwdng hop CTSN, trong d6 c6130 truwdng
hop MTNMCHS trong téng s6 3407 MTNMC (3,8%).

Ty |é Nam: Ni= 97/33 # 3/1; Tap trung nhiéu nhét
& cac lva tudi tv 7 dén 55 tudi — 122 bénh nhan
(94%); Do tai nan giao théng: 103 trwong hop
(79.2%). Thoi gian dén vién trwéc 6 gid: 44 ca
(33,8%), 6 -24 gior: 48 ca (3 6,9%), 24 gi> -1 tudn: 30
ca (23,1%), trén 1 tuan: 8 ca (6,2%).

Lam sang

Tri gidc: mé ngay sau chan thwong 71 ca (54,6%),
co khoang tinh trong 7 ca (5,4%), binh thuong & 52

a (40%). Didm Glasgow vé hon mé (GCS) khi nhap
vién: 3 - 8 diém: 17 ca (13,1%), 9-12 diém 26 ca
(20%), 13-15 didm: 87 ca (66,9%).

- Trieu ching khac: budn nén va nén (77,7%);
nhirc dau: (72, 3%); sung badm hay rach da vung
cham: (69, ,2%); cac déu hiéu tiéu nao (giam truong
Iwe, loan tAm, mét diéu hoa van dong) (7,6%); mach
cham hodc nhanh nhd: 44 ca (33,8%), réi loan nhlp
thé: 33 ca (25,4%), ngwng thé: 9 ca(6,9%), thay dbi
than nhiét: 8 ca (6,2%), déu hiéu bé thap: 7 ca
(5 4%); liét cac day than kinh so: 6 ca (4,6%), thay
ddi huyét ap: 4 ca (3,1 %).

- Céc thuong t6n di kém thwdng gap: thwong ton
dau mé&t ngoai ving chdm & 44 ca (33,8%), chan
thwong t chi cé 20 ca (15,4%).

Hinh anh

- Phim so qui wéc: ¢ nét so chdm: 54/83 ca
(65,1%).

- Vj tri va kinh thwéc khéi mau tu trén CT:

+ Vi tri khdi mau tu mét bén: 112 ca, trong d6 mot
bén hd sau lan 1&n trén léu: 57 ca (43,8%); ca hai
bén-hé sau cé 11 ca (8,5%).

+ Khéi mau tu c6 thé tich tir 10-30 ml va day trén
1cm: 48 ca (36,9%).

+ Khéi mau tu co thé tich >30ml va day > 1cm: 35
ca (26,9%).

+ Khdi mau tu c6 thé tich <10ml va day <1cm chiém
ty 1& 32 ca (24,6%) chi yéu 1a & moét bén hd sau.

- Hinh anh céc néo that va méi twong quan véi vi
tri khdi mau tu trén CT:

+ Gan mét nlra sb trwdng hop co hinh anh bét
thwerng hé thdng néo that 60ca (chiém 46,1%) trong
d6 co6 ndo that IV bi ép xep 44 ca (chiém 33,9%).

+ khéi mau tu mot bén hé sau lan [én trén 1&u lam
xep nao tat IV va dan cac nao thét khac: 17 ca
(13,1%).
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- Céc thwong t6n ndi so di kém va méi twong
quan véi vj tri khdi mau tu trén CT:

+ 130 trwong hop MTNMCHS c6 66 ca (50,8%)
méau tu don thuan. 64 ca (49,2%) c6 thwong tbn ndi
so di kém, trong d6 dap ndo va xuét huyét: 24 ca
(10,5%).

+ MTNMCHS mét bén lién quan dén toén thuwong
n6i so khac: 54 ca (41,5%), trong d6 mau tu dwéi 1&u
la 18 ca (13,8%), mau tu lan lén trén 1&u la 36 ca
(27,6%).

- bam d6 khbi mau tu: tdng ddng nhat 92 ca
(70,8%). Khong cé di léch dwong gitka: 113 ca
(86,9%).

Piéu trj

Phau thuat 95 ca (73,1%), bao tdn: 35 ca (26,9%).
Trong 95 ca phau thuat, 72 ca dwgc md ngay sau
chup CT lan 1, 23 ca sau khi tri giac giam, chup CT
1&n 2 rdi mé.

- Twong quan gitra kich thwéc khdi mau tu va chi
dinh diéu tri:

+ Bénh nhan c6 mé: kich thwac thé tich khéi mau
ty, tr 10-30ml, day >1cm, 44 ca (33,9%), va thé tich
>30 ml day > 1cm:35 ca (26,9%).

+ Nhém bénh nhan diéu tri bao tdn co thé tich <10ml
va day <1cm 1a 26 ca (74,2%), trén 35 ca bao ton

- Méi twong quan gitra vi tri khdi mau tu véi thai
do diéu tri:

+ 95 ca md co 49 ca mau tu mot bén lan Ién trén
1&u (37,7%), 36 ca mot bén (27,7%).

+ Nhém diéu tri bao tdn: mot bén 28 ca / 35 ca
bao tén.

- Bién chirng sém sau phau thuat: 2 ca (1,5%),
mé lai do mau tu tai phat.

- Bién ching mudn sau phau thuat: nhiém tring
vét md: 4 ca (3,1%), viém mang no: 2 ca (1,5%), rd
nwoc ndo tdy: 1 ca (0,8%).

KET QUA
Ty lé héi phuc theo phwong phap didu tri
biém GOS Phau thuat B3o ton Tong
ltc xuét Sbca [Tylé % | (tylé %)
vién
1 6 4,6 0 0 6 (4,6)
2 3 2,3 0 0 3(2,3)
3 2 1,5 1 0,8 3(2,3)
4 23 17,7 7 54 30 (23,1)
5 61 46,9 27 20,8 |88 (67,7)
Téngcong | 95 73,1 35 26,9 100

6 trwong hop v vong (4,6%), trong s() nay: 5 ca
di&n bién cép tinh, 1 ca dién bién ban cép, 4 ca dén
vién tré > 12 gi&, 3 ca dén vién trong tinh trang mé
sau va nguwng thé da dwoc dat ndi khi quan bép bong
& tuyén duwéi va ca 6 ca déu c6 ton thwong noi so di
kem dap nao, xuét huyét va MTNMCHS.

BAN LUAN

MTNMC chiém 8,9% trong CTSN néi chung.
MTNMCHS trong nghién cteu nay la 130 truong hop
(3,8%), twong dwong so liéu clia mot sb tac gia khac
trong nuwéc: TrAn Quang Vinh: 4,9% [3], Nguyen
Trong Thién: 4,1% [2]. Phai nam luén chiém da sbé
(94%) va tai nan giao théng la nguyén nhan chinh

(79,2%). Tuy khéng nhiéu nhwng 1& mét loai thwong
tdn rat can dwoc nghi dén trwdc mét trwong hop
CTSN c6 thwong tdn phdn mém ving chdm hay nit
so cham (65,1% c6 nrt so chdm trén phim va 71,6%
nit so thdy duwoc trong lic md). Trwde tinh hubng
nay, b4t luan & 1am sang nhw thé nao, phai chup CT
dé it nhat loai triy MTNMCHS.

MTNMCHS c6 dién bién cap tinh (< 24 gio) chiém
da sb 71 7%, nhung cung c6 dién tién ban cap (tr 24
gio dén 1 tuan): 23,1% va man tinh (vai tuan sau chén
thwong): 6,2%. Do d6 mét méat phai khan trwong trong
chan doan va xi tri trwéc mét trwdng hop CTSN ¢
nhitng yéu t6 goi y dén MTNMCHS, mat khac khong
quén rang loai mau tu nay co thé dién bién ban cép
hodc man tinh. Diéu nay khac véi kién thirc kinh dién
cho réng mau tu ngoai mang ctng chi yéu hoéc chi cé
thé cap tinh. Nh& CT ching ta da phat hién dwoc
nhiéu trwéng hop man tinh.

Cac triéu chirng biéu hién cda TALTSCT khéng
dac hiéu, chung cho moi trvdng hop CTSN ¢6 mau
tu trong sQ: nén, budn ndn (77%), nhirc dau (72,3%).
Céc dau hiéu mau tu, swng bam, rach da dau vung
chdm (69,2%), c6 gia tri goi y cho biét c6 chén
thwong truc tiép & d6 va nhw vay, can chup CT. Céac
dau hiéu tiéu nao it gap (7,6%) va khé phat hién néu
ngwoi bénh trong tinh trang hon mé. Cac dau hiéu
chén ép than ndo va tut ndo cé ty & cao (85,3%),
trong d6 nhiéu nhéat 1a mach cham hay mach nhanh
nhd (33,8%) va ngung th® hay réi loan nhip thé
(32,3%)... thwc ra chi c6 gid tri tién lwong.

Ngay nay CT nao gil vai trd quyét dinh d& chan
doan MTNMCHS va 100% céac trwdng hop dwogc
chup. @ nhitng noi khéng cé6 CT nhung ¢ phau thuat
vién da dwoc dao tao d& md chan thuong than kinh thi
khoan so tham do ciing 1a bién phéap chan doan tich
cwc mot khi trén 1am sang va X quang c6 cac dau hiéu
goi y. Phan Ién MTNMCHS & mét bén: 86,1%, va lan
én trén 1&u (43,8%); chi c6 13,9% nam & hai bén. Da
sb trwong “hop tang dam d6 dong nhat: 70,8%, twong
&rng véi dién bién 1am sang cép tinh: 71,7%.

Thé tich khdi mau tu gap nhiéu nhat 1a 10 - 30ml
va bé day > 1cm: 36,9%, sau dén thé tich > 30ml véi
bé day > 1cm: 26,9% va thé tich < 10ml vé&i bé day <
1cm: 24,6%. Didu nay chirng t6 rdng mat thé tich nho
<10ml clia méau tu ciing da c6 thé c6 biéu hién trén
lam sang.

Céc hinh anh bét thuong cla cac ndo that trén
CT gap trong 46,1% trwong hop do mau tu chen ép
trwc tiép 1am bién dang nao that IV va/hodc dan cac
nao théat Ill, bén. Cac dau hiéu nay néu cé cho biét
mau tu da gay bién chirng (chén ép than no, téc luu
théng ctia nwéc ndo tay) co thé c6 hay khéng bidu
hién trén lam sang.

Chi dinh phau thuat dwa trén tri giac va dién tién
xau di cha yéu t6 nay két hop véi hinh anh mau tu
trén CT chup 14n dau ho&c 1an sau trong qué trinh

theo ddi bénh. V&i hinh anh tién trién nang trén
CT chup 1an 1l (23 trwdng hop). Nhitng trudng hop
can thiép phau thuat da sb thudc vao nhém co thé
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tich 10 - 30ml hoac > 30 ml v&i bé day > 1cm (79/95
ca = 83,2%) va nhirng trudng hop bao tén da sb cé
thé tich < 10ml v&i bé day < 1cm (26/35 = 74,3%).
Khéc v&i Cooper, phau thuat dwoc chi dinh khi kich
thwéc mau tu day > 3cm va < 3cm thi khéng can
phau thuat. Va phan nao phu hop véi Wong, diéu tri
bao t6n khdi thé tich mau tu < 10ml va bé day < 1cm,
dwdng gitva bi ddy léech < 5mm va khéng co tén
thwong ndi so di kem [4].

Két qua didu tri cho thay t& vong 4,6%, phai md
lai vi mau tu tai phat: 1,5%, bién chirng muén 5,4%,
héi phuc chic nang sém két qua tét 1a 67,7%. So
sanh v&i t& vong trwdc 1993 khi chwa cé trién khai
CT la 36,8% cho thay tac dung quan trong ctia CT
trong chén doan, theo ddi va diéu tri CTSN néi chung
va MTNMCHS néi riéng [1], [3].

KET LUAN

MTNMCHS [a mét bién chirng sau CTSN can
dwoc phat hien sém va diéu tri kip thoi. Qua nghién
ctu 130 trwong hop didu tri tai BVCR trong ndm
2002 ching t6i thdy: Do khéng cé triéu chirng lam
sang dac hiéu nén trwdc mot trwong hop CTSN néu
c6 thwong tén phan mém ving chdm, trén phim
Xquang c6 nit so chdm thi can chup CT dé tim xem

¢6 MTNMCHS khong.

Khi c6 MTNMCHS trén CT 1a c6 chi dinh md. Chi
theo déi chwa md khi nguwoi bénh tinh tdo, khong cé
dau hiéu TALTSCT va mau tu trén CT c6 thé tich nho
hon 10ml, chiéu day dwéi 1cm. Phuong phap mé
hiéu qua la dwong rach da thdng & ving chdm canh
dwong githa (hodc tai dwong gitba) tuy vao vi tri cia
mau tu trén CT, khoan gam so Iéy mau tu va treo
mang curng. X
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