MAU TU DUGI MANG CUNG MAN TiNH NHAN XI'E,T QUA 5 TRUONG HOP M0 CAP c{U
TAI BENH VIEN DA KHOA TINH VINH PHUC

TOM TAT

Trong 6 thang (Tur 9/2006 — 3/2007) tai BVDK tinh
Vinh Phuc da tiép nhan va phdu thuat 5 trudng hop
mau tu dudi mang cimg man tinh. C4 5 bénh nhan déu
la nam gidi, tudi thdp nhét la 41 cao nhét la 76. 100%
bénh nhan déu cé tién sit lién quan dén chén thuong
nhe tir trude. Thdi gian dén vién d€ mé tinh tir sau tai
nan, sém nhét Ia 4 tuan, mudn nhét sau 12 tuéan. Cac
triéu chimg lam sang thudng thdy la co réi loan tri giac,
dau dau, liet nita ngudi va cao huyét ap, hau hét (4/5
BN) dugc chan doan la tai bién mach mau néo do cao
Huyét ap & tuyén truée va khi vao vién, cd 5 bénh nhan
déu duoc chup CT Scanner so néo vi ly do khéc va
phat hién mau tu DMC man tinh. Chung t6i ap dung ky
thuat mé so bang 116 khoan so ¢ mé roéng xuong, hut
méu ty, bom rita va dén luu. Két qué sau mé 4 bénh
nhéan phuc héi tri gidc va van dong nhanh, tinh, hét ligt
chiém ty 18 80%, mot bénh nhan tu mau trong ndo sau
mé dé€ lai di chimg liét nira ngudi dang duoc diéu tri
phuc héi chirc nang. Khéng gap mau tu DMC tai phat
sau me.

Két luan: Mau tu DMC man tinh thuong gap sau
moét chén thuong so ndo nhe, bénh canh lam sang
thudng khoéng dién hinh, chup cat I8p vi tinh cho chan
doan xéc dinh. Phuong phap mé md so bang mot 16
khoan so vira don gién viia ¢6 hiéu qué diéu trij cao, tré
lai strc lao dong va sinh hoat nhanh cho ngudi bénh.
Thuc t€ khi kham lam sang trudc mét bénh nhan co
cac triéu chimg bénh canh nhu tai bién mach mau néo
trong tién str c6 lién quan dén chén thuong du nhe,
ciing nén nght dén mau tu DMC man tinh va cho chup
catIép vi tinh dé c6 chén doan xéc dinh.

DAT VAN BE

Mau tu dugi mang ciing (DMC) man tinh la mau tu
trong hop so gilia mang cling va mang nhén, nam &
khoang DMC dugdc chdn doan ti tuan thit 3 sau chan
thuong.

Bénh canh 1am sang méau tu DMC man tinh khéng
dién hinh, di&n bién cham, tU tif nén viéc chan doan
lam sang mau tu DMC man tinh khéng phai la kho
khun nhung rat dé bd qua, d& nhdm Ian véi bénh Iy ctia
ndi than kinh nhu réi loan tam than tai bién mach mau
ndo... Ngay nay chup cét I6p vi tinh 1 phuong tién dé
chén doan xac dinh mau tu DMC man tinh rat hiéu
qua. Tai BVDK tinh Vinh Phac tir thang 6/2006 may
chup cat 16p vi tinh tuong déi hién dai da dudc 13p dat
goép phan chan doan s6m cac trudng hop mau tu noi
so trong d6 ¢ mau tu DMC man tinh. Ky thuat mé
mau tu DMC man tinh bang phuong phap dan luu mau
tu qua 1 hosc 2 16 khoan so dang dudc ap dung phd
bién & trong nudc ciing nhu trén thé gi6i. Mau tu DMC
man tinh ¢ két qua sau mé thudng la rat tét néu dugc
chén doan sém va diéu tri kip thoi, d& mudn khsi mau
tu qué 16n gay chén ép nao sé& tang thém nhing tén

NGUYEN THANH HAI - SG'Y té Vinh Phiic

thuong th(r phat, c6 thé dan dén ti vong hoac dé lai di
chiing nang né.

Da c6 mét s nghién cu vé mau tu DMC man tinh,
tuy nhién cling chua dugdc day dl va toan dién. Bénh
vién da khoa tinh trudc day chua mé mau tu DMC man
tinh, day la nhitng bénh nhan d4u tién dugc mé mau tu
DMC man tinh tai Bénh vién sau khi c6 chup cat 16p vi
tinh. Vi nhiing ly do trén ching t6i ti€én hanh nghién ciu
va ¢ mot s6 nhan xét qua 5 trudng hop dudc chan
doan xac dinh mau tu DMC man tinh va dudc phau
thuat tai BVDK tinh Vinh Phdc tir thang 9/2006 dén
thang 3/2007 nhdm muc dich: “Nghién c(u triéu chiing
lam sang chdn doan s6m mau tu DMC man tinh va co6
thai do x{ tri dang, kip thai”.

DPOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU:

1. Dai tuong: Tat cd cac bénh nhan dudc chan
doan xac dinh mau tu DMC man tinh da dugc phau
thuat tai BVDK tinh tir thang 9/2006 dén hét thang
3/2007.

2. Phuong phap nghién ciu: Héi cu va tién ciiu.

3. Tiéu chuan nghién ciru: Lam sang, can 1am
sang (chup cat 16p vi tinh), phuong phap diéu tri va két
qua diéu tri.

KET QUA NGHIEN cUU

Phan bd vé gi6i va tudi: C& 5 bénh nhan déu la
nam gidi, tudi thap nhat 1a 41 cao nhat 1a 76 tudi.

Nguyén nhan gay chan thuong: 5 bénh nhan déu
¢ tién sir lién quan dén chan thuong nhe tir trudc, ¢6 3
bénh nhan TNGT, 2 bénh nhén tai nan sinh hoat.

Thdi gian dén vién sau tai nan.

Thoigian | 3-6tan | 6-9tuan | Trén9tuan Téng
S6BN 1 2 2 5
TV 1& % 20,00 40,00 40,00 100,00

Bénh nhan c6 biéu hién bénh sém nhat va dudc
dua téi vién sau tai nan 4 tuan. Hau hét bénh nhan dén
vién sau tai nan 6 tuan, c6 2 bénh nhan dén vién sau
12 tuén.

Tri giac truéc mé.

Diém Glasgow | 13-15 [ 9-12 | 6-8 | 3-5 | Tdngs6
S6 bénh nhan 1 2 1 1 5
Ty 1€ % 20,00 | 40,00 20,00 | 20,00 | 100,00

Hau hét bénh nhan c¢b tinh trang tri giac khéng
dugc t6t 1dm, c6 2 bénh nhan hén mé sau co réi loan
ho hap.

Cac triéu chirng lam sang khac.

Triéu chiing S6 bénh nhan TV 16 %
Pau dau 5 100,00
Non 3 60,00

Cao HA 4 80,00
Liét nlra nguoi 2 40,00

Dau dau la ddu hiéu hay gap nhat (100%), cao
huyét ap ciing la triéu chiing thudng gap trong mau tu
DMC man tinh.
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Két qua chup cit I6p vi tinh.

Vi tri Bancau (P) | Bancau(T) Haibén | Téng
S6BN 2 2 1 5
Ty 18 % 40,00 40,00 20,00 100,00

Hai trudng hop méau tu ban ciu phai, 2 bénh nhan
cb mau tu ban cau tréi, c6 1 bénh nhan méau tu ca 2
bén ban cau dai ndo. Ca 5 trudng hop n&o that bén
cling bén c6 t8n thuong bi d& ddy, xep, ndo that bén
clia bén d6i dién bi gian, cac ranh cuén n&o bi x6a,
hep. Pudng giita bi d& ddy sang bén ddi dién it nhat 1a
12,5mm, nhiéu nhat & 18mm, ca 5 bénh nhan déu
khéng thay hinh anh v& xuong hdp so trén chup cat 16p
vi tinh.

Chan doan truéc mé: 5/5 bénh nhan (100%) chan
doan chua chinh xac & tuyén trudc va khi vao diéu tri
ndi tra tai Bénh vién. Hau hét dudc chdn doan 1a cao
huyét ap, tai bién mach mau ndo chi dudc chan doan
xéac dinh khi chup ¢t I6p vi tinh.

Phuong phap mé: 4 bénh nhan dudc mé bang 116
khoan so, 1 bénh nhan dugc mé bing 2 16 khoan so,
sau d6 mé rong 16 khoan 1, 5, md mang ciing, bom réa
bang dung dich man dang tuong cho véi nudc trong.
Dan luu 6 mau tu, rat dan luu sau 48 gid.

Dich mau tu: Toan bo sémé déu cé dich mau den
Ioang, 2 tru’ong hop co mau cuc den kém theo.

Két qua sau mé: Khong ¢6 t& vong. 4/5 bénh nhan
sau m@ tri giac phuc héi rat t6t, 2/5 bénh nhan finh tao
hoan toan sau mé 6 gid. C6 2 bénh nhan thd may sau
md 30 gio va 36 gid. C6 1 bénh nhan dién bién 1am
sang héi phuc chdm hon cac bénh nhan khac do bién
ching sau phau thuat (chdy mau nhu mé nao) thdi
gian thd may 1a 4 ngay con di ching liét nhe nla
ngudi. Cac bénh nhan con lai déu héi phuc hoan toan
Ve tri gi4c va véan dong tét.

BAN LUAN

Tudi gla Tudi thudng gap nhat & trung nién va
ngudi gia, ca 5 bénh nhan déu la nam giéi. Pa s6 cac
tac gid cho rdng mau tu DMC man tinh tang 1én &
ngudi cao tudi lién quan dén hién tudng xep ndo &
ngudi gia do cac mach mau bi xa héa, kém bén vimng
dé bi thuong tén.

Nguyén nhan: 5 trudng hop déu c6 lién quan dén
tiéu st 1 chan thuong nhe tU trudc d6, thudng sau
chan thuong bénh nhan da tr§ lai sinh hoat binh
thudng. Biéu hién 1am sang xuat hién sau 3 tuan hoic
lau hon niia. D6 1a thai gian can thiét cho viéc hinh
thanh 8 mau tu DMC man tinh.

D&au hiéu 1am sang: Khac v6i mau tu DMC cép
tinh, cac triéu chiing 1dm sang rdm rd va nguy kich,
mau tu DMC man tinh tién trién tir tir, xut hién khi khoi
lugng mau tu dd 16n gay chén ép nao. Biéu hién Iam
sang la hoi chiing tang ap luc ndi so, dién bién tang
dan. Khi khéi mau tu 16n chén ép n&do nhiéu, bénh
nhan s& hén mé gién déng t& va liét nita ngudi.

- Pau dau la ddu hiéu chi quan thudng gap
(100%). Pau dau xuét hién 3 tudn sau chan thuong,
dau ngay mét tang, dung thudc gidm dau khéng dé it
tac dung. Mét s6 bénh nhan dau dau dir déi, kich thich
vatva.

- Cao huyét ap la ddu hiéu thudng gap & hau hét
cac bénh nhan (80%) kém theo bénh nhan cb tri giac
tri tré, 10 14n hay hén mé dé nham véi bénh canh cla
tai bi€én mach méau nao.

- N6n thudng xuat hién khi ngti day budi sang, 1a dau
hiéu clia tang ap luc ndi so. Dau hiéu nay it gap hon.

- Gian déng t0, liét nlra ngudi thudng gap & nhiing
bénh nhan nang khéi mau tu qua 16n; liét nda ngusi
trong mau tu DMC man tinh la liét khéng hoan toan do
khéi mau tu chén ép vd néo.

D3u hiéu can 1am sang: 5 bénh nhan déu dugc
chup cét 16p vi tinh so ndo, v6i bénh canh 1am sang
khéng dién hinh, chup ¢4t 16p vi tinh cho chdn doan
xéc dinh mau tu DMC man tinh kh&i mau tu DMC man
tinh thudng Ia hinh liém, ndm sat xuong, gitta mat trong
Xuong so va mét ngoai vo ndo. Ty trong clia khéi mau
tu thudng 13 gidm hon so véi t8 chlic ndo, cac ranh
cudn ndo bi hep va x6a, ndo that bén cling bén tén
thuong bi xep va xda, dudng gilia bi d& ddy nhiéu sang
bén dai dién.

Thai do x(r tri: Cac tac gia déu c6 su thong nhat co
su tang lén tir tir ctia khdi mau tu. Khi c6 biéu hién 1am
sang tlc 1a khéi mau tu da dd 16n gay chén ép dan dén
thi€u oxy cho t8 chiic ndo. Vi vay khi da chan doan xac
dinh mau tu DMC man tinh can dudc mé cap ciu sém
la can thiét. ;

Phuong phap phau thuat: Tién hanh khoan so 1
16 sau d6 md rong xuong so bang kim gam xuong
(dudng kinh 1,5cm) m& mang ciing, m& bao méau tu,
bom rita dan luu 6 mau tu.

KET LUAN

Khéc véi mau tu DMC cép tinh, mau ty DMC man
tinh 1a mét chan thuong lanh, ty 1& t& vong rat thap,
thudng gap & nhing bénh nhan tudi trung nién va
ngudi gid. Bénh canh lam sang khéng dién hinh.
Thudng xuat hién héi chimg tang ap luc ndi so tang
dan ma triéu chimg dau dau la dau hiéu I1am sang
trung thanh nhat.

Tru6c mét ngudi bénh c6 nhing triéu ching nghi
dén tai bién mach mau n&o, nhéat la truGc d6 c6 mot
chan thuong nén dudgc chup cit I8p vi tinh so nao dé
phat hién mau tu DMC man tinh.

Khi da c6 chan doan xac dinh mau tu DMC man
tinh can dudgc mé cap ciiu sém gidi phéng chén ép nao
dé c6 két qua tét hon it dé lai di chiing.

Phuong phap khoan 1 16, hit mau tu, rifa bang
nuéc muéi sinh ly 4m dan luu, la mét phuong phap don
gian cho két qu t6t c¢6 thé thuc hién & cac khoa phau
thuat c6 mé so ndo cap ciu.
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