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M¸U Tô D¦íI MµNG CøNG M¹N TÝNH NHËN XÐT QUA 5 TR¦êNG HîP Mæ CÊP CøU 
T¹I BÖnh ViÖn ®a khoa TØNH VÜNH PHóC 

 

NguyÔn Thanh H¶i - Së Y tÕ VÜnh Phóc 
Tãm t¾t 
Trong 6 th¸ng (Tõ 9/2006 – 3/2007) t¹i BV§K tØnh 

VÜnh Phóc ®· tiÕp nhËn vµ phÉu thuËt 5 tr­êng hîp 
m¸u tô d­íi mµng cøng m¹n tÝnh. C¶ 5 bÖnh nh©n ®Òu 
lµ nam giíi, tuái thÊp nhÊt lµ 41 cao nhÊt lµ 76. 100% 
bÖnh nh©n ®Òu cã tiÒn sö liªn quan ®Õn chÊn th­¬ng 
nhÑ tõ tr­íc. Thêi gian ®Õn viÖn ®Ó mæ tÝnh tõ sau tai 
n¹n, sím nhÊt lµ 4 tuÇn, muén nhÊt sau 12 tuÇn. C¸c 
triÖu chøng l©m sµng th­êng thÊy lµ cã rèi lo¹n tri gi¸c, 
®au ®Çu, liÑt nöa ng­êi vµ cao huyÕt ¸p, hÇu hÕt (4/5 
BN) ®­îc chÈn ®o¸n lµ tai biÕn m¹ch m¸u n·o do cao 
HuyÕt ¸p ë tuyÕn tr­íc vµ khi vµo viÖn, c¶ 5 bÖnh nh©n 
®Òu ®­îc chôp CT Scanner sä n·o v× lý do kh¸c vµ 
ph¸t hiÖn m¸u tô DMC m¹n tÝnh. Chóng t«i ¸p dông kü 
thuËt mæ sä b»ng 1 lç khoan sä cã më réng x­¬ng, hót 
m¸u tô, b¬m röa vµ dÉn l­u. KÕt qu¶ sau mæ 4 bÖnh 
nh©n phôc håi tri gi¸c vµ vËn ®éng nhanh, tØnh, hÕt liÖt 
chiÕm tû lÖ 80%, mét bÖnh nh©n tô m¸u trong n·o sau 
mæ ®Ó l¹i di chøng liÖt nöa ng­êi ®ang ®­îc ®iÒu trÞ 
phôc håi chøc n¨ng. Kh«ng gÆp m¸u tô DMC t i̧ ph¸t 
sau mæ. 

KÕt luËn: M¸u tô DMC m¹n tÝnh th­êng gÆp sau 
mét chÊn th­¬ng sä n·o nhÑ, bÖnh c¶nh l©m sµng 
th­êng kh«ng ®iÓn h×nh, chôp c¾t líp vi tÝnh cho chÈn 
®o¸n x¸c ®Þnh. Ph­¬ng ph¸p mæ më sä b»ng mét lç 
khoan sä võa ®¬n gi¶n võa cã hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ cao, tr¶ 
l¹i søc lao ®éng vµ sinh ho¹t nhanh cho ng­êi bÖnh. 
Thùc tÕ khi kh¸m l©m sµng tr­íc mét bÖnh nh©n cã 
c¸c triÖu chøng bÖnh c¶nh nh­ tai biÕn m¹ch m¸u n·o 
trong tiÒn sö cã liªn quan ®Õn chÊn th­¬ng dï nhÑ, 
còng nªn nghÜ ®Õn m¸u tô DMC m¹n tÝnh vµ cho chôp 
c¾t líp vi tÝnh ®Ó cã chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh. 

§ÆT VÊN §Ò 
M¸u tô d­íi mµng cøng (DMC) m¹n tÝnh lµ m¸u tô 

trong hép sä gi÷a mµng cøng vµ m¹ng nhÖn, n»m ë 
khoang DMC ®­îc chÈn ®o¸n tõ tuÇn thø 3 sau chÊn 
th­¬ng. 

BÖnh c¶nh l©m sµng m¸u tô DMC m¹n tÝnh kh«ng 
®iÓn h×nh, diÔn biÕn chËm, tõ tõ nªn viÖc chÈn ®o¸n 
l©m sµng m¸u tô DMC m¹n tÝnh kh«ng ph¶i lµ khã 
kh­n nh­ng rÊt dÔ bá qua, dÔ nhÇm lÉn víi bÖnh lý cña 
néi thÇn kinh nh­ rèi lo¹n t©m thÇn tai biÕn m¹ch m¸u 
n·o… Ngµy nay chôp c¾t líp vi tÝnh lµ ph­¬ng tiÖn ®Ó 
chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh m¸u tô DMC m¹n tÝnh rÊt hiÖu 
qu¶. T¹i BV§K tØnh VÜnh Phóc tõ th¸ng 6/2006 m¸y 
chôp c¾t líp vi tÝnh t­¬ng ®èi hiÖn ®¹i ®· ®­îc l¾p ®Æt 
gãp phÇn chÈn ®o¸n sím c¸c tr­êng hîp m¸u tô néi 
sä trong ®ã cã m¸u tô DMC m¹n tÝnh. Kü thuËt mæ 
m¸u tô DMC m¹n tÝnh b»ng ph­¬ng ph¸p dÉn l­u m¸u 
tô qua 1 hoÆc 2 lç khoan sä ®ang ®­îc ¸p dông phæ 
biÕn ë trong n­íc còng nh­ trªn thÕ giíi. M¸u tô DMC 
m¹n tÝnh cã kÕt qu¶ sau mæ th­êng lµ rÊt tèt nÕu ®­îc 
chÈn ®o¸n sím vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi, ®Ó muén khèi m¸u 
tô qu¸ lín g©y chÌn Ðp n·o sÏ t¨ng thªm nh÷ng tæn 

th­¬ng thø ph¸t, cã thÓ dÉn ®Õn tö vong hoÆc ®Ó l¹i di 
chøng nÆng nÒ. 

§· cã mét sè nghiªn cøu vÒ m¸u tô DMC m¹n tÝnh, 
tuy nhiªn còng ch­a ®­îc ®Çy ®ñ vµ toµn diÖn. BÖnh 
viÖn ®a khoa tØnh tr­íc ®©y ch­a mæ m¸u tô DMC m¹n 
tÝnh, ®©y lµ nh÷ng bÖnh nh©n ®Çu tiªn ®­îc mæ m¸u tô 
DMC m¹n tÝnh t¹i BÖnh viÖn sau khi cã chôp c¾t líp vi 
tÝnh. V× nh÷ng lý do trªn chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu 
vµ cã mét sè nhËn xÐt qua 5 tr­êng hîp ®­îc chÈn 
®o¸n x¸c ®Þnh m¸u tô DMC m¹n tÝnh vµ ®­îc phÉu 
thuËt t¹i BV§K tØnh VÜnh Phóc tõ th¸ng 9/2006 ®Õn 
th¸ng 3/2007 nh»m môc ®Ých: “Nghiªn cøu triÖu chøng 
l©m sµng chÈn ®o¸n sím m¸u tô DMC m¹n tÝnh vµ cã 
th¸i ®é xö trÝ ®óng, kÞp thêi”. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU: 
1. §èi t­îng: TÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n ®­îc chÈn 

®o¸n x¸c ®Þnh m¸u tô DMC m¹n tÝnh ®· ®­îc phÉu 
thuËt t¹i BV§K tØnh tõ th¸ng 9/2006 ®Õn hÕt th¸ng 
3/2007. 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: Håi cøu vµ tiÕn cøu. 
3. Tiªu chuÈn nghiªn cøu: L©m sµng, cËn l©m 

sµng (chôp c¾t líp vi tÝnh), ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ vµ kÕt 
qu¶ ®iÒu trÞ. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
Ph©n bè vÒ giíi vµ tuæi: C¶ 5 bÖnh nh©n ®Òu lµ 

nam giíi, tuæi thÊp nhÊt lµ 41 cao nhÊt lµ 76 tuæi. 
Nguyªn nh©n g©y chÊn th­¬ng: 5 bÖnh nh©n ®Òu 

cã tiÒn sö liªn quan ®Õn chÊn th­¬ng nhÑ tõ tr­íc, cã 3 
bÖnh nh©n TNGT, 2 bÖnh nh©n tai n¹n sinh ho¹t. 

Thêi gian ®Õn viÖn sau tai n¹n. 
Thêi gian 3 – 6 tuÇn 6 – 9 tuÇn Trªn 9 tuÇn Tæng 

Sè BN 1 2 2 5 
Tû lÖ % 20,00 40,00 40,00 100,00 

BÖnh nh©n cã biÓu hiÖn bÖnh sím nhÊt vµ ®­îc 
®­a tíi viÖn sau tai n¹n 4 tuÇn. HÇu hÕt bÖnh nh©n ®Õn 
viÖn sau tai n¹n 6 tuÇn, cã 2 bÖnh nh©n ®Õn viÖn sau 
12 tuÇn. 

Tri gi¸c tr­íc mæ. 
§iÓm Glasgow 13 – 15 9 – 12 6 – 8 3 – 5 Tæng sè 
Sè bÖnh nh©n 1 2 1 1 5 

Tû lÖ % 20,00 40,00 20,00 20,00 100,00 
HÇu hÕt bÖnh nh©n cã t×nh tr¹ng tri gi̧ c kh«ng 

®­îc tèt l¾m, cã 2 bÖnh nh©n h«n mª s©u cã rèi lo¹n 
h« hÊp. 

C¸c triÖu chøng l©m sµng kh¸c. 
TriÖu chøng Sè bÖnh nh©n Tû lÖ % 

§au ®Çu 5 100,00 
N«n 3 60,00 

Cao HA 4 80,00 
LiÖt nöa ng­êi 2 40,00 

§au ®Çu lµ dÊu hiÖu hay gÆp nhÊt (100%), cao 
huyÕt ¸p còng lµ triÖu chøng th­êng gÆp trong m¸u tô 
DMC m¹n tÝnh. 
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KÕt qu¶ chôp c¾t líp vi tÝnh. 
VÞ trÝ B¸n cÇu (P) B¸n cÇu (T) Hai bªn Tæng 

Sè BN 2 2 1 5 
Tû lÖ % 40,00 40,00 20,00 100,00 
Hai tr­êng hîp m¸u tô b¸n cÇu ph¶i, 2 bÖnh nh©n 

cã m¸u tô b¸n cÇu tr¸i, cã 1 bÖnh nh©n m¸u tô c¶ 2 
bªn b¸n cÇu ®¹i n·o. C¶ 5 tr­êng hîp n·o thÊt bªn 
cïng bªn cã tæn th­¬ng bÞ ®Ì ®Èy, xÑp, n·o thÊt bªn 
cña bªn ®èi diÖn bÞ gi·n, c¸c r·nh cuèn n·o bÞ xãa, 
hÑp. §­êng gi÷a bÞ ®Ì ®Èy sang bªn ®èi diÖn Ýt nhÊt lµ 
12,5mm, nhiÒu nhÊt lµ 18mm, c¶ 5 bÖnh nh©n ®Òu 
kh«ng thÊy h×nh ¶nh vì x­¬ng hép sä trªn chôp c¾t líp 
vi tÝnh. 

ChÈn ®o¸n tr­íc mæ: 5/5 bÖnh nh©n (100%) chÈn 
®o¸n ch­a chÝnh x¸c ë tuyÕn tr­íc vµ khi vµo ®iÒu trÞ 
néi tró t¹i BÖnh viÖn. HÇu hÕt ®­îc chÈn ®o¸n lµ cao 
huyÕt ¸p, tai biÕn m¹ch m¸u n·o chØ ®­îc chÈn ®o¸n 
x¸c ®Þnh khi chôp c¾t líp vi tÝnh. 

Ph­¬ng ph¸p mæ: 4 bÖnh nh©n ®­îc mæ b»ng 1 lç 
khoan sä, 1 bÖnh nh©n ®­îc mæ b»ng 2 lç khoan sä, 
sau ®ã më réng lç khoan 1,5, më mµng cøng, b¬m röa 
b»ng dung dÞch mÆn ®¼ng t­¬ng cho víi n­íc trong. 
DÉn l­u æ m¸u tô, rót dÇn l­u sau 48 giê. 

DÞch m¸u tô: Toµn bé sãmæ ®Òu cã dÞch mµu ®en 
lo·ng, 2 tr­êng hîp cã m¸u côc ®en kÌm theo. 

KÕt qu¶ sau mæ: Kh«ng cã tö vong. 4/5 bÖnh nh©n 
sau mæ tri gi̧ c phôc håi rÊt tèt, 2/5 bÖnh nh©n tØnh t¸o 
hoµn toµn sau mæ 6 giê. Cã 2 bÖnh nh©n thë m¸y sau 
mæ 30 giê vµ 36 giê. Cã 1 bÖnh nh©n diÔn biÕn l©m 
sµng håi phôc chËm h¬n c¸c bÖnh nh©n kh¸c do biÕn 
chøng sau phÉu thuËt (ch¶y m¸u nhu m« n·o) thêi 
gian thë m¸y lµ 4 ngµy cßn di chøng liÖt nhÑ nöa 
ng­êi. C¸c bÖnh nh©n cßn l¹i ®Òu håi phôc hoµn toµn 
vÒ tri gi¸c vµ vËn ®éng tèt. 

BµN LUËN 
Tuæi giµ: Tuæi th­êng gÆp nhÊt ë trung niªn vµ 

ng­êi giµ, c¶ 5 bÖnh nh©n ®Òu lµ nam giíi. §a sè c¸c 
t¸c gi¶ cho r»ng m¸u tô DMC m¹n tÝnh t¨ng lªn ë 
ng­êi cao tuæi liªn quan ®Õn hiÖn t­îng xÑp n·o ë 
ng­êi giµ do c¸c m¹ch m¸u bÞ x¬ hãa, kÐm bÒn v÷ng 
dÔ bÞ th­¬ng tæn. 

Nguyªn nh©n: 5 tr­êng hîp ®Òu cã liªn quan ®Õn 
tiÓu sö 1 chÊn th­¬ng nhÑ tõ tr­íc ®ã, th­êng sau 
chÊn th­¬ng bÖnh nh©n ®· trë l¹i sinh ho¹t b×nh 
th­êng. BiÓu hiÖn l©m sµng xuÊt hiÖn sau 3 tuÇn hoÆc 
l©u h¬n n÷a. §ã lµ thêi gian cÇn thiÕt cho viÖc h×nh 
thµnh æ m¸u tô DMC m¹n tÝnh. 

DÊu hiÖu l©m sµng: Kh¸c víi m¸u tô DMC cÊp 
tÝnh, c¸c triÖu chøng l©m sµng rÇm ré vµ nguy kÞch, 
m¸u tô DMC m¹n tÝnh tiÕn triÓn tõ tõ, xuÊt hiÖn khi khèi 
l­îng m¸u tô ®ñ lín g©y chÌn Ðp n·o. BiÓu hiÖn l©m 
sµng lµ héi chøng t¨ng ¸p lùc néi sä, diÔn biÕn t¨ng 
dÇn. Khi khèi m¸u tô lín chÌn Ðp n·o nhiÒu, bÖnh 
nh©n sÏ h«n mª gi·n ®ång tö vµ liÖt nöa ng­êi. 

- §©u ®Çu lµ dÊu hiÖu chñ quan th­êng gÆp 
(100%). §au ®Çu xuÊt hiÖn 3 tuÇn sau chÊn th­¬ng, 
®au ngµy mét t¨ng, dïng thuèc gi¶m ®au kh«ng ®â Ýt 
t¸c dông. Mét sè bÖnh nh©n ®au ®Çu d÷ déi, kÝch thÝch 
vËt v·. 

- Cao huyÕt ¸p lµ dÊu hiÖu th­êng gÆp ë hÇu hÕt 
c¸c bÖnh nh©n (80%) kÌm theo bÖnh nh©n cã tri gi¸c 
tr× trÖ, ló lÉn hay h«n mª dÔ nhÇm víi bÖnh c¶nh cña 
tai biÕn m¹ch m¸u n·o. 

- N«n th­êng xuÊt hiÖn khi ngñ dËy buæi s¸ng, lµ dÊu 
hiÖu cña t¨ng ¸p lùc néi sä. DÊu hiÖu nµy Ýt gÆp h¬n. 

- Gi·n ®ång tö, liÖt nöa ng­êi th­êng gÆp ë nh÷ng 
bÖnh nh©n nÆng khèi m¸u tô qu¸ lín; liÖt nöa ng­êi 
trong m¸u tô DMC m¹n tÝnh lµ liÖt kh«ng hoµn toµn do 
khèi m¸u tô chÌn Ðp vá n·o. 

DÊu hiÖu cËn l©m sµng: 5 bÖnh nh©n ®Òu ®­îc 
chôp c¾t líp vi tÝnh sä n·o, víi bÖnh c¶nh l©m sµng 
kh«ng ®iÓn h×nh, chôp c¾t líp vi tÝnh cho chÈn ®o¸n 
x¸c ®Þnh m¸u tô DMC m¹n tÝnh khèi m¸u tô DMC m¹n 
tÝnh th­êng lµ h×nh liÒm, n»m s¸t x­¬ng, gi÷a mÆt trong 
x­¬ng sä vµ mÆt ngoµi vá n·o. Tû träng cña khèi m¸u 
tô th­êng lµ gi¶m h¬n so víi tæ chøc n·o, c¸c r·nh 
cuèn n·o bÞ hÑp vµ xãa, n·o thÊt bªn cïng bªn tæn 
th­¬ng bÞ xÑp vµ xãa, ®­êng gi÷a bÞ ®Ì ®Èy nhiÒu sang 
bªn ®èi diÖn. 

Th¸i ®é xö trÝ: C¸c t¸c gi¶ ®Òu cã sù thèng nhÊt cã 
sù t¨ng lªn tõ tõ cña khèi m¸u tô. Khi cã biÓu hiÖn l©m 
sµng tøc lµ khèi m¸u tô d· ®ñ lín g©y chÌn Ðp dÉn ®Õn 
thiÕu oxy cho tæ chøc n·o. V× vËy khi ®· chÈn ®o¸n x¸c 
®Þnh m¸u tô DMC m¹n tÝnh cÇn ®­îc mæ cÊp cøu sím 
lµ cÇn thiÕt. 

Ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt: TiÕn hµnh khoan sä 1 
lç sau ®ã më réng x­¬ng sä b»ng k×m gÆm x­¬ng 
(®­êng kÝnh 1,5cm) më mµng cøng, më bao m¸u tô, 
b¬m röa dÉn l­u æ m¸u tô. 

KÕT LUËN 
Kh¸c víi m¸u tô DMC cÊp tÝnh, m¸u tô DMC m¹n 

tÝnh lµ mét chÊn th­¬ng lµnh, tû lÖ tö vong rÊt thÊp, 
th­êng gÆp ë nh÷ng bÖnh nh©n tuæi trung niªn vµ 
ng­êi giµ. BÖnh c¶nh l©m sµng kh«ng ®iÓn h×nh. 
Th­êng xuÊt hiÖn héi chøng t¨ng ¸p lùc néi sä t¨ng 
dÇn mµ triÖu chøng ®au ®Çu lµ dÊu hiÖu l©m sµng 
trung thµnh nhÊt.  

Tr­íc mét ng­êi bÖnh cã nh÷ng triÖu chøng nghÜ 
®Õn tai biÕn m¹ch m¸u n·o, nhÊt lµ tr­íc ®ã cã mét 
chÊn th­¬ng nªn ®­îc chôp c¾t líp vi tÝnh sä n·o ®Ó 
ph¸t hiÖn m¸u tô DMC m¹n tÝnh. 

Khi ®· cã chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh m¸u tô DMC m¹n 
tÝnh cÇn ®­îc mæ cÊp cøu sím gi¶i phãng chÌn Ðp n·o 
®Ó cã kÕt qu¶ tèt h¬n Ýt ®Ó l¹i di chøng. 

Ph­¬ng ph¸p khoan 1 lç, hót m¸u tô, röa b»ng 
n­íc muèi sinh lý Êm dÉn l­u, lµ mét ph­¬ng ph¸p ®¬n 
gi¶n cho kÕt qu¶ tèt cã thÓ thùc hiÖn ë c¸c khoa phÉu 
thuËt cã mæ sä n·o cÊp cøu. 
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