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mËt ®é kho¸ng x¬ng cña mét sè nam vËn ®éng viªn thÓ dôc thÓ thao  
 

NguyÔn ThÞ Ngäc 
 
§Æt vÊn ®Ò 
Ngµy nay lo·ng x¬ng ®· trë thµnh vÊn ®Ò lín ®èi 

víi søc khoÎ céng ®ång. Theo tæ chøc y tÕ thÕ giíi th× 
lo·ng x¬ng ®øng hµng thø hai sau bÖnh tim m¹ch, lµ 
mét trong bèn vÊn ®Ò lín cña y häc thÕ kû XXI (ung th, 
tim m¹ch, lo·ng x¬ng vµ ®ét quþ n·o). 

Lo·ng x¬ng lµ mét bÖnh ®îc ®Æc trng bëi sù gi¶m 
mËt ®é x¬ng vµ sù thay ®æi vi cÊu tróc cña x¬ng dÉn 
®Õn t×nh tr¹ng x¬ng trë nªn xèp, máng, gißn vµ dÔ g·y. 
§Ó ®¸nh gi¸ mËt ®é kho¸ng x¬ng hiÖn nay cã nhiÒu 
ph¬ng ph¸p. Mçi ph¬ng ph¸p ®Òu cã nh÷ng u ®iÓm, 
nhîc ®iÓm riªng. Ph¬ng ph¸p ®o tû träng kho¸ng 
x¬ng b»ng tia X n¨ng lîng kÐp ®îc tæ chøc y tÕ thÕ 
giíi ®¸nh gi¸ lµ ph¬ng ph¸p tèt nhÊt ®Ó ®o mËt ®é 
x¬ng. 

MËt ®é kho¸ng x¬ng phô thuéc nhiÒu yÕu tè ®ã lµ 
tuæi t¸c, chÕ ®é dinh dìng, thãi quen sinh ho¹t, chÕ ®é 
vËn ®éng th©n thÓ trong ®ã thÓ dôc thÓ thao ®ãng mét 
vai trß rÊt quan träng.  

Tuy nhiªn luyÖn tËp nh thÕ nµo ®Ó t¨ng cêng søc 
khoÎ còng nh sù ch¾c khoÎ cña x¬ng. C¸c nhµ khoa 
häc ®· chøng minh ®îc vËn ®éng thêng xuyªn võa 
ph¶i sÏ lµm t¨ng cêng mËt ®é x¬ng, duy tr× mËt ®é 
x¬ng nh vËy lµm t¨ng sù ch¾c khoÎ cña x¬ng. VËn 
®éng qu¸ møc g©y ¶nh hëng ®Õn hÊp thu chÊt kho¸ng 
x¬ng do ®ã dÉn ®Õn gi¶m mËt ®é x¬ng khiÕn cho 
x¬ng dÔ g·y. Tuy nhiªn mçi m«n thÓ thao l¹i cã nh÷ng 
nh÷ng t¸c ®éng riªng ®Õn tõng vÞ trÝ cña x¬ng. ChÝnh v× 
vËy chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi 

Nghiªn cøu mËt ®é kho¸ng x¬ng cña mét sè nam 
vËn ®éng viªn thÓ thao trong thêi gian luyÖn tËp vµ thi 
®Êu b»ng ph¬ng ph¸p hÊp thu tia X n¨ng lîng kÐp. 
Víi 1 môc tiªu:  

- X¸c ®Þnh mËt ®é kho¸ng x¬ng ë ®Çu trªn x¬ng 
®ïi vµ cét sèng th¾t lng ë mét sè nhãm nam vËn ®éng 
viªn  

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi tîng nghiªn cøu. 
§èi tîng nghiªn cøu 45 nam vËn ®éng viªn ho¹t 

®éng thÓ thao trong ®ã gåm 17 vËn ®éng viªn bãng nÐm, 
11karater, 17judo vµ 20 thanh niªn kh«ng ph¶i vËn ®éng 
viªn tuæi tõ 15-30, kh«ng cã bÖnh lý vÒ x¬ng khíp, 
kh«ng m¾c bÖnh vÒ chuyÓn ho¸, néi tiÕt…®îc kiÓm tra 
mËt ®é kho¸ng x¬ng b»ng m¸y UNIGAMMA PLUS  

Mçi ®èi tîng ®o trong thêi gian tËp luyÖn 
C¸c ®èi tîng lo¹i khái nghiªn cøu: 
- Ngêi cã tiÒn sö chÊn th¬ng nÆng, g·y x¬ng do 

chÊn th¬ng nÆng. 
- M¾c c¸c bÖnh liªn quan ®Õn chuyÓn ho¸ x¬ng: 

Viªm khíp d¹ng thÊp, bÖnh cushing, gót, ®a u tuû 
x¬ng, cêng cËn gi¸p, ®¸i th¸o ®êng, bÖnh gan, thËn 
m¹n tÝnh. 

- Dïng c¸c thuèc ¶nh hëng ®Õn chuyÓn ho¸ x¬ng: 
Corticosteroid, hormon tuyÕn gi¸p, néi tiÕt tè sinh dôc, 
thuèc chèng ®éng kinh, thuèc chèng ®«ng...kÐo dµi. 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

C¾t ngang m« t¶.  
KÕt qu¶ nghiªn cøu 
B¶ng 1. MËt ®é x¬ng ®èt sèng L2: 
 

STT Nhãm N BMD T Score 
1 Bãng nÐm 17 1.10 0.06 0.79 0.36 
2 Karate 11 1.23 0.10 1.87 0.68 
3 Judo 17 1.29 0.12 2.23 0.72 

P > 0.05 P12,13<0.05 
 
B¶ng 2. MËt ®é x¬ng ®èt sèng L3 

STT Nhãm N BMD T Score 
1 Bãng nÐm 17 1.15 0.07 0.73 0.38 
2 Karate 11 1.29 0.10 1.68 0.63 
3 Judo 17 1.36 0.12 2.16 0.75 

P  P12,13<0.05 
 
B¶ng 3. MËt ®é x¬ng ®èt sèng L4 
 

STT Nhãm N BMD T Score 
1 Bãng nÐm  17 1.16 0.11 0.44 0.36 
2 Karate  11 1.27 0.11 1.26 0.73 
3 Judo  17 1.37 0.13 1.87 0.75 

P  P12,23<0.05 
 
B¶ng 4. MËt ®é x¬ng cæ x¬ng ®ïi 

STT Nhãm N BMD T Score 
1 Bãng nÐm 17 1.12 0.24 2.06 0.86 
2 Karate 11 1.03 0.19 2.14 1.52 
3 Judo 17 1.08 0.19 2.15 0.93 
  45  P>0.05 
B¶ng 5. MËt ®é x¬ng vïng tam gi¸c Ward 

STT Nhãm N BMD T Score 

1 Bãng nÐm 17 0.95 0.11 1.29 0.69 
2 Karate 11 0.93 0.29 0.61 1.35 
3 Judo 17 1.00 0.24 1.71 1.61 

  12,23<0.05 
 
B¶ng 6. MËt ®é x¬ng vïng mÊu chuyÓn lín: 

STT Nhãm N BMD T Score 
3 Bãng nÐm 17 0.96 0.09 2.34 0.85 
4 Karate 11 0.83 0.17 1.35 1.56 
5 Judo 17 0.94 0.16 2.52 1.39 

P  23,21<0.05 
 
B¶ng 7. MËt ®é x¬ng cét sèng th¾t lng: 

STT Nhãm N BMD T Score 
1 Bãng nÐm 17 1.13 0.06 0.61 0.34 
2 Karate 11 1.27 0.09 1.58 0.66 
3 Judo 17 1.34 0.12 2.05 0.73 
  45   P12, 13<0.05 
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B¶ng 8. So s¸nh mËt ®é x¬ng cña nhãm thÓ thao 
víi nhãm chøng 

CSTL Neck Ward GT Nhãm N 
X SD X SD X SD X SD 

Bãng nÐm 
(1) 

17 1.13 0.06 1.12 0.24 0.95 0.11 0.96 0.09 

Karater (2) 11 1.27 0.09 1.03 0.19 0.93 0.29 0.83 0.17 
Judo (3) 17 1.34 0.12 1.08 0.19 1.00 0.24 0.94 0.16 
Chøng(4) 20 1.12 0.11 0.96 0.17 0.92 0.22 0.82 0.16 

  P34<0.05 P>0.05 P>0.05 P>0.05 
 
Bµn luËn 
VËn ®éng lµ mét trong nh÷ng yÕu tè quan träng ¶nh 

hëng tíi khèi x¬ng cña ngêi trëng thµnh, luyÖn tËp 
thêng xuyªn, võa ph¶i sÏ lµm t¨ng khèi x¬ng vµ lµm 
gi¶m sù mÊt chÊt x¬ng.  

VËn ®éng qu¸ møc: Nh÷ng vËn ®éng viªn chuyªn 
nghiÖp (®iÒn kinh) ho¹t ®éng qu¸ møc g©y toan chuyÓn 
ho¸ ¶nh hëng ®Õn t¸i t¹o x¬ng [trÝch 4]. 

NÕu Ýt luyÖn tËp, lµm viÖc tÜnh t¹i, ®Æc biÖt lµ n»m bÊt 
®éng kÐo dµi hoÆc lµm viÖc trªn kh«ng trung (t×nh tr¹ng 
kh«ng träng lîng) kÐo dµi cã thÓ lµm t¨ng sù mÊt 
x¬ng.  

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i mËt ®é x¬ng cét 
sèng cña nhãm Judo cao h¬n cã ý nghÜa víi nhãm 
chøng víi P<0.05. KÕt qu¶ nµy phï hîp víi nghiªn cøu 
cña A Andreoli vµ céng sù [5] 

Tuy nhiªn t¹i mçi ®iÓm, mËt ®é x¬ng cña tõng m«n 
thÓ thao l¹i kh¸c nhau. Nh vËy mçi m«n thÓ thao cã 
¶nh hëng kh¸c nhau ®Õn tõng vÞ trÝ 

ThÓ dôc thÓ thao cã mét hiÖu øng lªn x¬ng  
KÕt luËn 
Qua nghiªn cøu 45 nam vËn ®éng viªn thÓ dôc thÓ 

thao ë 3 nhãm bãng nÐm, karate, judo chóng t«i rót ra 
mét sè kÕt luËn sau: 

MËt ®é x¬ng cét sèng nhãm chøng thÊp h¬n so víi 
nhãm vËn ®éng viªn nghiªn cøu vµ cã ý nghÜa víi nhãm 
Judo P<0.05,  

BMD (Judo) = 1,34 + 0,12, BMD (chøng) = 1,12+ 
0,11 

BMD (Karate) = 1,27 + 0,09 
BMD (Bãng nÐm) = 1,13 + 0,06 
MËt ®é kho¸ng ®Çu trªn x¬ng ®ïi: 
Cæ x¬ng ®ïi:  
BMD Judo = 1,08 + 0,19 Tscore 2,15+ 0,93 
Karate = 1,03+ 0,19; 2,15+0,93 
Bãng nÐm: = 1,12+ 0,24; 2,06+ 0,86 
Vïng tam gi¸c Ward:  
BMD Judo =1,00 + 0,24; 1,71+ 1,61 
Karate = 0,95 + 0,11; 1,29 + 0,69 
Bãng nÐm = 0,93 + 0,29; 0,61+ 1,35 
MÊu chuyÓn lín 
BMD  Judo =0,94 + 0,16; 2,52+ 1,39 
Karate =0,83 + 0,117; 1,35 + 1,56 
Bãng nÐm = 0,96 + 0,09; 2,34+ 1,39 
Summary 
PURPOSE: It is known that participating in sports 

can have a beneficial effect on bone mass. However, it 
is not well established which sport is more beneficial for 

increased bone mineral density (BMD) and appendicular 
muscle mass. This study investigated the effects of 
different high-intensity activities on BMD in highly trained 
athletes. MATERIALS AND METHODS: 45 subjects 
aged 17--29 yr participated in the study. The sample 
included judo (J; N = 17), karate (K; N = 11), fives (F; N 
= 17), athletes who all competed at national and 
international level. Twelve age-matched nonathletic 
individuals served as the control group (C). All athletes 
exercised regularly for at least 4.5 h x d(1), 6 d x wk(s1). 
Segmental, total BMD were measured with a dualenergy 
x-ray (DXA) absorptiometry (UNIGAMMA PLUS 
Metaltronical- Italy). DXA analysis also includes bone 
mineral content (BMC). RESULTS: Total BMD(C) was 
significantly lower (mean +/- SD: 1.12 +/- 0.11 g x cm(-
2), P < 0.05) than either judo athletes (total BMD(J) 
(1.34 +/- 0.09 g x cm(-2)) but not different from the 
Karate or Fives athletes (total BMD(K) (1.27 +/- 0.09 g x 
cm(-2) and (total BMD(F) (1.13 +/- 0.09 g x cm(-2).  

CONCLUSIONS: This cross-sectional study has 
shown that athletes, especially those engaged in high-
impact sports, have significantly higher total BMD. These 
results suggest that the type of sport activity may be an 
important factor in achieving a high peak bone mass and 
reducing osteoporosis risk. However, different kinds of 
sport make great effect on BMD of each position. 
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