_ LIEN QUAN GIUA TRAM CAM VA ROI LOAN CUUNG DUONG
0' BENH NHAN NAM 30-50 TUOI SUY THAN MAN TiNH LOC MAU CHU KY

TOM TAT

Nghién cttu tinh trang tram cam va réi loan cuong
duong & 95 bénh nhan nam tuéi 30-50 suy than man
tinh loc méu chu ky. Banh gia tinh trang trdm cam dua
vao thang diém Beck Depression Inventory - BDI, réi
loan cuong duong dua vao bo cau héi International
Index of Erectile Function - IIEF Két qua cho thay co
67,37 % bénh nhan trdm cém (BDI > 17 diém) va
78,94 % bénh nhén co r6i loan cuong duong (IIEF < 60
diém). C6 méi tuong quan nghich gidta diém BDI va
IIEF & nhébm bénh nhan vdi r= - 0,41, p < 0,01. Trdm
cam va réi loan cuong duong la phé bién va c6 méi lién
quan véi nhau & bénh nhan nam tudi 30-50 suy than
man tinh loc mau chu ky.

Tir khoa: suy than man tinh, loc mau chu ky, trém
cam, réi loan cuong duang.

SUMMARY

Studying on depression and erectile dysfunction of
95 age 30-50 male chronic renal failure patients
treating with maintenance hemodialysis. Beck
Depression Inventory - BDI and International Index of
Erectile Function — IIEF were measured to confirm
depression and erectile dysfunction. The results
showed rate of depressive patients is 67.37 % (BDI >
17), of erectile dysfunction is 78.94 % (lIEF < 60). A
negative correlation between BDI and IIEF in patient
group, r =- 0,41, p < 0,01. Depression and erectile
dysfunction are common and relating each other in age
30-50 male chronic renal failure patients treating with
maitenance hemodialysis.

Keywords: chronic renal failure, maintenance
hemodialysis, depression, erectile dysfunction.

DPAT VAN BE

Trdm cam 1a tinh trang rdi loan tam than thudng
gap & bénh nhan m3c bénh man tinh trong d6 c6 bénh
nhan suy than man tinh Ioc mau chu ky. Bén canh cac
yéu t6 vé xa hoi, dac diém bénh nhén suy than man
tinh loc mau chu ky lien quan nhiéu dén su xuét hlen
tinh trang trdm cam, cac yé&u t6 lién quan phai ké dén
Ia thdi gian loc mau, chat lugng cudc loc, tang huyét ap
va thiéu mau...Rdi loan cuong duong & bénh nhan
nam ciing g&p nhiéu & nhiing bénh nhan suy than man
tinh loc mau chu ky. Nhiéu nghién ciiu da chi ra réng
bénh nhan suy than man tinh loc mau chu ky c6 ti 1é
trdm cam va réi loan cuong duong cao, va ching c6
mai lién quan dén nhau. Viét Nam cling c6 mét s6
cdng trinh nghién cu vé trdm cam va réi loan cuong &

LE VIET THANG - Bénh vién 103

bénh nhan suy than man tinh loc mau chu ky, nhung
chua c6 ¢ong trinh nao danh gia vé mai lién quan gitta
hai réi loan nay. Chang téi nghién ctu dé tai “Lién
quan gilta trdm cdm va réi loan cuong duong 6 bénh
nhan nam 30-50 tudi suy than man tinh loc mau chu
ky” v6i 2 muc tiéu:

Khdo sét tinh trang trdm cam va réi loan cuong
duong & bénh nhan suy than man tinh loc mau chu ky.

Xéac dinh lién quan giita trdm cém va réi loan cuong
duong & bénh nhan nam 30-50 tuéi suy thdn man tinh
loc méu chu ky.

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN c(U

1. Ddi tugng nghién ciru:

Dé6i tuong nghién cliu gébm 95 bénh nhan suy than
man tinh dugdc than nhan tao chu ky tai khoa Than va
Loc mau vién Quan y 103 va Khoa than nhan tao Bénh
vién Bach Mai.

+ Tiéu chuén lua chon bénh nhan:

Bénh nhan nam tudi tr 30- 50 tudi da lap gia dinh
va dang séng cling vo.

Nhém bénh nhan suy than man tinh do viém cau
than man tinh.

Nhiing bénh nhan nay déu duoc loc mau tuan 3
budi, thdi gian m&i cudc loc tinh theo yéu cau dat cudc
loc hiéu qué KtV > 1,2.

Céc bénh nhan déu dudc st dung qua loc FEHPS,
diéu tri cac réi loan cac cd quan theo chung mét phac
dé diéu tri.

+ Tiéu chudn loai trir:

Bénh nhan suy than khéng phai do nguyén nhan
viém cau than man tinh.

Bénh nhan co6 bat thudng co quan sinh duc, bénh ly
dusi dbi tuyén yén, réi loan cuong duong hodc dang
duing cac ché& pham hormon sinh duc nam.

Bénh nhan dang diéu tri bang tia xa hay héa tri liéu.

Bénh nhan mac bénh tam than ho3c t8n thuong
n&o.

Bénh nhan c6 biéu hién nhiém khudn toan than
trong thai gian nghién ciu.

Bénh nhan khéng déng y tham gia nghién cu.

2. Phuong phap nghién cuu.

2.1. Thiét ké nghién cuu: Tién clu, md ta cat
ngang.

2.2. Phuong phdp nghién cuu.
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+ Bénh nhan dudc hdi bénh, kham xét 1am sang
day da. Thu thap s6 liéu nghién citu trong cling mét
ngay, trudc budi loc mau dau tién clia tuan.

+ Danh gi4 trdm cam sl dung thang diém Beck -
Beck Depression Inventory - BDI: day |a mét bang cau
hoi gém 21 phuong dién, mét phuong dién cé 4 cau hoi
dudc tinh diém tir 0 dén 3. Téng diém tir 0 dén 63
diém, bénh nhan c6 téng diém 17 trd 1én dudc xac dinh
c6 trdm cdm va dudc khuyén cio kham chuyén khoa
tam than.

+ Chan doan va danh gia mic dd réi loan cuong
duong theo thang diém IIEF (International Index of
Erectile Function Questionaire) dugc Tran Quan Anh
st dung n&m 2005: 6-20 diém: mic d6 nang; 21-30
diém: mlc do trung binh; 31-59 diém: mitc d6 nhe; 60-
75 diém: khong ¢ réi loan cuong duong. Thang diém
trén duoc danh gia theo 5 linh vuc: IIEF 1: kha nang
cuong ciing; IIEF 2: kha nang cuc khodi; IIEF 3: ham
muén tinh duc; IlEF 4: théa man trong giao hop; IIEF 5:
thda man chung.

+ Hai bo cau hdi duoc phdng van, két qua cudi
cuing la diém trung binh clia 95 bénh nhan.

+ XU ly s8 liéu bang phdn mém Epi. info 6.0 va
SPSS vai viéc xac dinh: gia tri trung binh, so sanh gia
tri trung binh, ty 1& phan tram, tinh hé s8 tuong quan (r).

KET QUA NGHIEN cUU

Tudi trung binh nhém bénh nhan nghién ciu la
38,24 + 6,8 tudi, thdi gian loc mau trung binh 1a 33,48 +
12,16 thang.

1. Tinh trang trdm cam va rdi loan cuong duong
6 nhém bénh nhan:

Bang 1: Chi s6 BDI va IIEF trung binh 6 nhém bénh
nhéan

2. Lién quan giita trdm cam va réi loan cuong
duong & bénh nhan suy than man tinh loc mau chu
ky.

Bang 4: Biém IIEF trung binh & nhém bénh nhan ¢
va khong c6 biéu hién tram cam.

Khong tram cam C6 tram cam (BDI

IIEF (diém 47,28+175 27541478 | <001
trung binh)

Chitiéu Nhém bénh nhan (n=95)
BDI 19,91+£7,92
IIEF 37,86 + 16,23

Nhan xét: Nhém bénh nhan cé chi sé BDI trung
binh 1a 19,91 + 7,92 diém, va co chi so IIEF trung binh

1a 37,86 + 16,23.

Bang 2: Ty 1& bénh nhan trAm cdm & nhém bénh

nhan nghién clu.

Chitiéu S6 bénh nhan Ty 16 %

BDI>17 64 67,37

BDI <17 31 32,63
Téng 95 100

Nhan xét: C6 67,37% bénh nhan c6 tram cam va
32,63% bénh nhan khéng trdm cam theo thang diém
clia Beck.

Bang 3: Ty Ié bénh nhan réi loan cuong duong
nhém bénh nhan nghién clu.

Chitiéu S6 bénh nhan Ty 1€ %

IIEF <60 75 78,94

IIEF > 60 20 21,06
Téng 95 100

Nhan xét: Cé 78,94% bénh nhan réi loan cuong
duong va 21,06% bénh nhan khéng cb réi loan cuong
theo thang diém ciia IIEF.

Nhan xét: Ca 2 nhém déu réi loan cuong duong
nhung diém IIEF & nhém bénh nhan cé trdm cam thap
hon nhém khéng trdm cadm cé y nghia théng ké voi
p<0,01.

C6 su tuong quan nghich mic d6 vua c6 y nghia
théng ké gilra trAm cdm va réi loan cuong duong nhém
bénh nhan nghién ciu, r=- 0,41, p < 0,01.

BAN LUAN

Nhém déi tugng nghién ciu clia chung t6i gém 95
bénh nhan, tudi trung binh 1a 38,24 + 6,8 tudi. Chung
t6i chon nhém bénh nhan tudi tir 30 dén 50, tat ca cac
bénh nhan nay déu da lap gia dinh va dang séng cling
vg. Cac nghién clu cla cac tac gia khac trén thé gidi
cb dd tudi khac ching t6i, thusng nghién ciiu clia ho
tudi tir 18 trd [&n. Tuy nhién, ching téi chon bénh nhan
tudi 30 — 50 Ia do d3c diém van hda ctia ngudi Viét
Nam, vé quan diém quan hé tinh duc clia ngudi Viét
chi tinh ti khi ho I4p gia dinh. Thai gian loc mau clia
nhém nghién clu 1a 33,48 + 12,16 thang, ngan nhat 1a
6 thang va nhiéu nhat la 84 thang. Ca hai nhom chiing
va bénh nhan déu dudc phdng van dé danh gia tinh
trang tram cam theo thang diém Beck va réi loan
cuong duang theo IIEF. Chi s6 BDI theo thang diém
Beck 6 nhém bénh nhan nam trung binh 1a 19,91 +
7,92. Trong nghién clru nay chung t6i nhan thdy cb tGi
67,37 bénh nhan c6 chi s8 BDI > 17, tiic 1a ¢ bidu
hién trAm c&m, chi ¢ 32,63 bénh nhan c6 chi s6 BDI <
17, tc 1a khong ¢b trdm cdm. Trong nghién clu nay, ty
I& trAm cam cla chung téi 16n hon so véi cac nghién
clu khéc clia Andrade CP va cong su (2010): 41,7%
(36 bénh nhan loc mau chu ky), Bossola M va céng su
(2010): 52,5% (80 bénh nhan suy than man tinh loc
mau chu ky)... Chang téi cho réng, trdm cam trong
bénh man tinh do nhiéu nguyén nhan gay nén. Viéc
diéu tri cac r6i loan c¢b &nh hudng dén tinh trang va
miic d6 trdm cdm G bénh nhan suy than man tinh loc
méu chu ky cling khéng thuc su dat két qua t6t nhu
mong mudn, chinh vi vay ty I& trdm cam trong nghién
cliu clia chung t6i cao hon so véi cac két qua cla cac
tac gia trén thé gi6i. Bénh nhan suy than man tinh loc
mau chu ky ¢ nhiéu bién chiing co quan bao gém tim
mach (tang huyét ap, suy tim...), thi€u mau, viém,
thiéu dudng...Diéu tri cac réi loan nay rat khé béi bénh
nhan luén trong tinh trang phéai thay thé than bang loc
mau, hiéu quéa diéu tri lién quan rat nhiéu yéu t6 ca xa
héi, chll quan, khach quan cla bénh nhan. Tam ly
ngudi bénh ludn chan nan, hiéu qua diéu tri con han
ché dan dén ty |1& trAm cam trong nghién ciu cla
ching t6i cao hon cac tac gid nudc ngoai. Trong
nghién ctu nay diém IIEF cla nhém bénh nhan 1a
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37,86 + 16,23 diém. Chang téi thdy ring céc réi loan
cla bénh nhan tir khd nang cuong ciing, kha nang cuc
khodi, ham muén tinh duc dén théa man trong giao
hop déu gidm. Diéu nay la hop ly bdi bénh nhan bénh
man tinh, tinh trang thi€u mau, tang huyét ap, suy dinh
dudng anh hudng dén chét luong cudc séng dac biét
ri loan cuong duong. B&nh nhan clia ching t6i tudi tir
30 dén 50, nhu c4u sinh duc con la van dé quan trong,
nén khi nghién ciu linh vuc théa man chung thap 1a
diéu tat nhién. Ty 1& bénh nhan réi loan cuong duong
theo nguyén cu cla chdng t6i 1a 78,94%, thdp hon
Arslan 80,7% (nam 2002, 187 bénh nhén), Naya
86,2% (nam 2002, 174 bénh nhan), Ali ME 82,5%
(nam 2005, 75 bénh nhan), nhung cao hon két qua
nghién ciu clia Martin-Diaz 60% (nam 2006, 103 bénh
nhan). Chung t6i cho réng két qua nay la hop Iy va phu
hdp véi cac nghién cu khac, vi nhém bénh nhan clia
ching téi tudi tr 30-50, con cac nghién ciiu khac tudi
tir 18 trd 1&n, s6 luong bénh nhan hon 50 tudi chiém
khoang 1/2 s6 bénh nhan nghién c(u. Vi thé trong cac
nghién ctu khac ngusi cé tudi sé lam tang ty 1& bénh
nhan co6 réi loan cuong duong.

Trdm cam va réi loan cuong duong thudng song
hanh trén mét bénh nhan suy than man tinh loc mau
chu ky. K&t qué nghién ctu clia chung t6i cho thay
nhém bénh nhan trAm cadm va nhém khéng tram cam
diém |IEF déu thap. D3c biét ching t6i thdy rdng nhém
bénh nhan trdm cadm diém IIEF thdp hon nhém khong
tram cam c6 y nghia théng ké véi p < 0,01. Khi xét méi
tuong quan gira miic dd trAm cadm va réi loan cuong
duong chung t6i thdy c6 méi tuang quan nghich, mic
do vla gilta diém IIEF va BDI véi p <0,01, r=-0,41.
Két qua nghién clu clia ching t6i cling tring véi két
qua nghién ciiu clia Solak Y va cdng su nam 2011 va
Fernandes GV va cong su nam 2010. Khi nghién ciu
céc yéu t6 anh hudng t6i trAm cadm va réi loan cuong
dugng 6 nhém bénh nhan nam, nhiéu nghién ciu da
khang dinh trdm cam bi &nh hudng bdi nhiéu dac diém
bénh nhan suy than man tinh loc mau chu ky. Réi loan
cuong cling vay, cac yéu té anh hudng dén phai ké tdi
thdi gian loc mau, hiéu qua cudc loc mau, tinh trang
thi€u mau va tinh trang tang huyét ap, tinh trang dinh
dudng, réi loan lipid mau... D& danh gia quan hé nhan
qua gilra trdm cam va réi loan cuong duong & bénh
nhan nam 30- 50 tudi suy than man tinh loc mau chu
ky, con can phai nhiéu nghién cliu sdu hon nita. Tuy
nhién, cé thé thay ching cé6 méi quan hé nhan qua véi
nhau théng qua dic diém bénh Iy chung, cd ché
stress, co ché than kinh...tly ting thdi diém trdm cam
dan dén réi loan cuong duong va ngudc lai. Khong chi
¢b nam gi6i, nhiéu nghién clu khang dinh réi loan tram
c&m & nir tao ra nhiing tac déng x&u dén cudc sbng gia
dinh. M6t nghién ciu réi loan trdm cam trén phu nit
cho thdy xudt hién cac réi loan trong méi quan hé hén
nhan va anh hudng dén gan nhu toan bd céc linh vuc
chiic nang ma ndi bat nhat 1a su (c ché qua trinh giao
ti€p trong hén nhan, su phuc ting va phu thuéc qua
miic vao chdng, cac van dé tinh duc, su tic gian va
thi€u xtc cdm déng thdi trAm cdm & ngudi me cb tac
déng rat nang né 1én con cai do su suy gidm thién

chiic clia ngudi me nhu it cham lo va néi chuyén véi
con, tang xung dét véi con, kém theo nhiéu cam giac
tiéu cuc va tu budc t6i ban than. Tat ca nhiing van dé
nay sé duoc cai thién khi dugc phat hién va diéu tri
trdm cam. Chinh vi di€u nay, viéc nghién clu cac yéu
t6 danh gia chat luong cudc séng bao gém chat luong
gidc ngd, trdm cam, dinh dudng, viém va réi loan ndi
tiét...1a nhitng nghién ciiu can thiét d& nang cao chat
lugng cudc séng bénh nhan suy than man tinh loc mau
chu ky.

KET LUAN

Nghién clu lién quan trdm cam va réi loan cuong
duong & 95 b&nh nhan nam tudi 30-50 suy than man
tinh loc méau chu ky tai khoa Than-Loc mau, Bénh vién
103 va khoa Than nhan tao, Bénh vién Bach Mai
ching t6i rdt ra moét s6 nhan xét sau:

+ Tinh trang trd&m cdm va rdi loan cuong duong la
phé bién & nhém bénh nhan suy than man tinh loc mau
chu ky: ty 1& bénh nhan trdm cam 1a 67,37%, ty I& bénh
nhan cé réi loan cuong duong & 78,94%. Diém trung
binh BDI 1& 19,91 + 7,92 diém, diém trung binh IIEF 1&
37,86 + 16,23 diém.

+ TrAm c&m va rdi loan cuong duong ¢6 lién quan
dén nhau: nhém bénh nhan trdm cdm c¢6 chi sé IIEF
thdp hon nhém khéng trAm cam c6 y nghia théng ké
véi p < 0,01. C6 méi tuong quan nghich miic d6 vira
gilta diém BDI va IlIEF & nhém bénh nhéan, r=- 0,41, p
<0,01.
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