LAY M@ MI DUG1 QUA BUGNG KET MAC MI BANG LASER CO,

MG DAU

TUi m& mi dudi la binh thu’c‘jng néu khéng to va
phdng Ién. B6i khi nhiing ngudi tre nhung vi tii m& to
qua ciing phong ra, nhung da sé tGi m& phong Ién la
biéu hién clia su g|a nua, do cd vong mi yéu di va té
chiic xung quanh I6ng léo. Khéng chi véi nit gidi,
nhiing ngudi nhay cdm véi hinh thirc, ma ngay ca
nam giGi cling rat khé chiu khi nhirng tai m& ngay
cang phéng ra va lam cho ngudi ta tréng gia di rat
nhiéu so véi tudi tac.

Phan 16n nir gidi va s6 déng nam gidi mudn loai
bd di nhitng tai m& mi duGi cho tré ra nhung lai rat
ngai phau thuat theo cach cd dién vi dé lai vét mé chi
khau da va thdi gian hau phau trd lai binh thudng sé
rat lau, &nh hudng t6i cong viéc va sinh hoat giao tiép
hang ngay. P& han ché dudc nhiing bat tién do, ngudi
ta da thuc hién phuong phap &y m3 mi dudi qua
dudng ket mac mi bang LASER CO,. Khéng thay
dudng mé, khong phai may chi, khong bam tim va rét
nhiéu uu viét khac. Nhu’ng diéu nay chi co thé thuc
hién dugc véi nhu’ng Bac si giau kinh nghiém trong si
dung thanh thao céc thiét bi LASER dac biét LASER
CO, trong ngoai khoa va thdm my.

Nam 1987 Laurence M.David va George Sanders
da trich dan tir tai liéu clia Demere.M va cong su cho
thay, trong 98.514 trudng hop phau thuat tao hinh
tham my méat da ¢6 0.04% tru’dng hgp bi mu, phu né,
sung, bam tim..., cling thudng thay sau phau thuat.

N&m 1998 I4n dau tién ky thuat 18y m& mi dudi
qua dudng két mac mi bang LASER CO, dudc thuc
hién tai Vién Vat Iy Y Sinh hoc 109A Pasteur quén
1, TP.HCM, véi hy vong gidm thiéu t6i da nhiing
bién chiing.

THIET BI, BENH NHAN VA PHUONG PHAP

1. Thiét bi.

LASER CO, Model JZ — 30 GZ dugc sén xuét tai
Trung Quéc d3c trung bdi t6c dd cét cao, hiéu ng
quang déng t6t, nhat cat gon, vira cét vira cAm mau,
la loai LASER CO, dugc st dung trong phuong phap
nay véi nhiing théng s6 ky thuat sau:

- Bud6c séng: 10.600nm.

- Cong suat: 30W.

- Budc diéu chinh: 1W — 30W.

- Kiéu hoat déng: lién tuc, xung 1ap lai, xung don.
C6 tia LASER HeNe dan dudng céng suat 5™W.

2. Bénh nhan.

S6 bénh nhan trong nghién cliu nay la 426 ngudi
dugc diéu tri trong khoang thang 3/1998 tdi thang
12/2010 dap Ung cac tiéu chi sau:

- C6 tti m& phéng 6 mi mat dudi

- Muén lay tdi ma ra nhung khong c6 dudng mé

- Khong phan biét gidi tinh, tudi tac

- Chi dugc diéu tri bang LASER CO,

Chéng chi dinh trong nhiing bénh nhan sau:

- Pang diéu tri bénh khac vé mét

- Nhiing bénh nhan cao huyét ap

NGUYEN XUAN DIEM - Vién V4t Ly Y Sinh Hoc

- Phu nit dang mang thai

- Nhu’ng bénh nhan cé bénh vé tim mach va thdi
gian mau chay, mau déng khéng binh thudng.

S& bénh nhan nam |a 115 va nir la 311, d6 tudi tur
20 t6i 75 tudi. Ty I& nam nit khéng phan anh thong ké
dich t&, ma chi don thuan nir thich lam dep hon nam.
Phan loai bénh nhan theo gidi tinh, qudc tich, tudi
phan anh trong bang 1.

Bang 1
Gidi tinh Quéc tich Tuoi
Phan | Ngudi
. _ | Viét . | 20- | 30- | 40- | 50- | 60-
loal- | Nam | NO | oy | 20| 40 50| 60| 75
S6BN | 115 [311] 205 | 221 |71 | 191|106 45 | 13

Bénh nhan téi lam chd yéu 6 dé tudi 30-50 tudi

3. Phuong phap tién hanh diéu tri

Trudc khi duoc diéu tri bénh nhan dugc kham va
xét nghiém mau, ding an than nhe 1/3 vién Lexomil
hodc Seduxen 5mg 2vién, nhd mét Dicain 5% trudc
5-10 phut truéc khi lam sau d6 gay té mi dusi bang
Lidocain 2% 1,5ml qua dudng két mac mi.

Dung cu dé thuc hién gém: 1 tdm l4c che mét, 1
kéo cong nhd 12 cm, 1 pen cong nho, 1 nh|p nho c6
mau 10 cm, tam bong v trling, xang m&. Coéng suat
LASER CO, thudng st dung la 6W-8W.

Ngu’dl phu dung tay phal cam Iac che mat, tay trai
dung ngén cai kéo mi mat dudi xuong phia dugi va an
xudng, khi d6 két mac mi dusi sé phéng Ién.

Phau thuat vién, tay phai st dung LASER CO, cat
mét dudng lén két mac mi song song sun mi, tay trai
dung tam bong tham nuéc tren dudng cat LASER CO,.
Cat t6i tii md, qua mang mong tui m3 16 ra, cat va dot
tii m& bang LASER CO,. Kiém tra néu ¢ mau chay
ti€p tuc quang dong bang LASER CO,, khéng can _may
du’dng cat LASER CO,, tlly theo tti m& to hay nhdé ma
ta 18y nhiéu hay it, sao cho lugng mé I8y di vira G, dé
khéng lam 16m ving mi dudi sau th( thuat. Sau thi
thuat dung khang sinh uéng trong 5 ngay va thuéc nhd
mat nhu Tobradex hay Predfort 5%.

KET QUA DIEU TRI

Qua so sénh phu’dng phap mé tao hinh mi duéi va
1dy m3, chang tdi nhan thay tha thuat 1ay ma qua
du’dng két mac mi bang LASER CO, uu viét hon han.

Bang 2. So sanh véi phudng phap mé cé dién

Bién chimg LASER CO, Kinh dién

Mau tu +- +++
Chay ndc mat 0 +-
Nhiém tring 0 +-
Buong mo 0 +
Lon mi 0 +-

Lanh vét mo 1-2 ngay 5 ngay
Sung +- ++
Seo 0 +
Viém sun mi 0 +-
Mat long mi 0 ++
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Trong 426 ca ching tdi chua gap bién chimng hoac
tai bién nao xay ra trong diéu tri.

KET LUAN

Chi dinh 18y tui m& mi dugi qua dudng két mac
béng LASER CO, dudc ching t6i ua thich la nhiing
bénh nhan cé tdi m& phéng to ma khéng c6 chi dinh
cat da du, dac biét 1& nam gi6i, hay ni¥ gidi, nhiing
ngudi muén lay tii m& du ma khong muén ai biét
minh di ph&u thuat thdm my mi dusi.

Day & mot th( thuat ¢ nhiéu uu diém, thdi gian
thuc hién chi 10-15 phat. Gidm dugc rat nhiéu bién
ching va hau phau thi nhe nhang.

Tuy nhién dé& thuc hién dugc thl thuat nay, bac si
phai dugc dao tao va sir dung thanh thao vé LASER.

Dac biét da st dung LASER CO, nhiéu nam va co
kinh nghiém s dung LASER CO, trong ngoai khoa
va thdm my, c6 nhu vay méi tuyét déi an toan cho
bénh nhan.
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