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LÊY Mì MI D¦íI QUA §¦êNG KÕT M¹C MI B»NG LASER CO2 
 

NguyÔn Xu©n DiÖm - ViÖn VËt Lý Y Sinh Häc 
Më ®Çu 
Tói mì mi d­íi lµ b×nh th­êng nÕu kh«ng to vµ 

phång lªn. §«i khi nh÷ng ng­êi trÎ nh­ng v× tói mì to 
qu¸ còng phång ra, nh­ng ®a sè tói mì phång lªn lµ 
biÓu hiÖn cña sù giµ nua, do c¬ vßng mi yÕu ®i vµ tæ 
chøc xung quanh láng lÎo. Kh«ng chØ víi n÷ giíi, 
nh÷ng ng­êi nh¹y c¶m víi h×nh thøc, mµ ngay c¶ 
nam giíi còng rÊt khã chÞu khi nh÷ng tói mì ngµy 
cµng phång ra vµ lµm cho ng­êi ta tr«ng giµ ®i rÊt 
nhiÒu so víi tuæi t¸c.  

PhÇn lín n÷ giíi vµ sè ®«ng nam giíi muèn lo¹i 
bá ®i nh÷ng tói mì mi d­íi cho trÎ ra nh­ng l¹i rÊt 
ng¹i phÉu thuËt theo c¸ch cæ ®iÓn v× ®Ó l¹i vÕt mæ chØ 
kh©u da vµ thêi gian hËu phÉu trë l¹i b×nh th­êng sÏ 
rÊt l©u, ¶nh h­ëng tíi c«ng viÖc vµ sinh ho¹t giao tiÕp 
hµng ngµy. §Ó h¹n chÕ ®­îc nh÷ng bÊt tiÖn ®ã, ng­êi 
ta ®· thùc hiÖn ph­¬ng ph¸p lÊy mì mi d­íi qua 
®­êng kÕt m¹c mi b»ng LASER CO2. Kh«ng thÊy 
®­êng mæ, kh«ng ph¶i may chØ, kh«ng bÇm tÝm vµ rÊt 
nhiÒu ­u viÖt kh¸c. Nh­ng ®iÒu nµy chØ cã thÓ thùc  
hiÖn ®­îc víi nh÷ng B¸c sÜ giµu kinh nghiÖm trong sö 
dông thµnh th¹o c¸c thiÕt bÞ LASER ®Æc biÖt LASER 
CO2 trong ngo¹i khoa vµ thÈm mü. 

N¨m 1987 Laurence M.David vµ George Sanders 
®· trÝch dÉn tõ tµi liÖu cña Demere.M vµ céng sù cho 
thÊy, trong 98.514 tr­êng hîp phÉu thuËt t¹o h×nh 
thÈm mü m¾t ®· cã 0.04% tr­êng hîp bÞ mï, phï nÒ, 
s­ng, bÇm tÝm…, còng th­êng thÊy sau phÉu thuËt. 

N¨m 1998 lÇn ®Çu tiªn kü thuËt lÊy mì mi d­íi 
qua ®­êng kÕt m¹c mi b»ng LASER CO2 ®­îc thùc 
hiÖn t¹i ViÖn VËt lý Y Sinh häc 109A Pasteur, quËn 
1, TP.HCM, víi hy väng gi¶m thiÓu tèi ®a nh÷ng 
biÕn chøng. 

ThiÕt bÞ, bÖnh nh©n vµ ph­¬ng ph¸p 
1. ThiÕt bÞ. 
LASER CO2 Model JZ – 30 GZ ®­îc s¶n xuÊt t¹i 

Trung Quèc ®Æc tr­ng bëi tèc ®é c¾t cao, hiÖu øng 
quang ®«ng tèt, nh¸t c¾t gän, võa c¾t võa cÇm m¸u, 
lµ lo¹i LASER CO2 ®­îc sö dông trong ph­¬ng ph¸p 
nµy víi nh÷ng th«ng sè kü thuËt sau: 

- B­íc sãng: 10.600nm. 
- C«ng suÊt: 30W.   
- B­íc ®iÒu chØnh: 1W – 30W. 
- KiÓu ho¹t ®éng: liªn tôc, xung lÆp l¹i, xung ®¬n. 

Cã tia LASER HeNe dÉn ®­êng c«ng suÊt 5mW. 
2. BÖnh nh©n. 
Sè bÖnh nh©n trong nghiªn cøu nµy lµ 426 ng­êi 

®­îc ®iÒu trÞ trong kho¶ng th¸ng 3/1998 tíi th¸ng 
12/2010 ®¸p øng c¸c tiªu chÝ sau: 

- Cã tói mì phång ë mi m¾t d­íi 
- Muèn lÊy tói mì ra nh­ng kh«ng cã ®­êng mæ 
- Kh«ng ph©n biÖt giíi tÝnh, tuæi t¸c 
- ChØ ®­îc ®iÒu trÞ b»ng LASER CO2 
Chèng chØ ®Þnh trong nh÷ng bÖnh nh©n sau: 
- §ang ®iÒu trÞ bÖnh kh¸c vÒ m¾t 
- Nh÷ng bÖnh nh©n cao huyÕt ¸p 

- Phô n÷ ®ang mang thai 
- Nh÷ng bÖnh nh©n cã bÖnh vÒ tim m¹ch vµ thêi 

gian m¸u ch¶y, m¸u ®«ng kh«ng b×nh th­êng. 
Sè bÖnh nh©n nam lµ 115 vµ n÷ lµ 311, ®é tuæi tõ 

20 tíi 75 tuæi. Tû lÖ nam n÷ kh«ng ph¶n ¸nh thèng kª 
dÞch tÔ, mµ chØ ®¬n thuÇn n÷ thÝch lµm ®Ñp h¬n nam. 
Ph©n lo¹i bÖnh nh©n theo giíi tÝnh, quèc tÞch, tuæi 
ph¶n ¸nh trong b¶ng 1. 

B¶ng 1 
Giíi tÝnh Quèc tÞch Tuæi 

Ph©n 
lo¹i Nam N÷ ViÖt 

Nam 

Ng­êi 
n­íc 
ngoµi 

20-
30 

30-
40 

40-
50 

50-
60 

60-
75 

Sè BN 115 311 205 221 71 191 106 45 13 
BÖnh nh©n tíi lµm chñ yÕu ë ®é tuæi 30-50 tuæi 
3. Ph­¬ng ph¸p tiÕn hµnh ®iÒu trÞ 
Tr­íc khi ®­îc ®iÒu trÞ bÖnh nh©n ®­îc kh¸m vµ 

xÐt nghiÖm m¸u, dïng an thÇn nhÑ 1/3 viªn Lexomil 
hoÆc Seduxen 5mg 2viªn, nhá m¾t Dicain 5% tr­íc 
5-10 phót tr­íc khi lµm sau ®ã g©y tª mi d­íi b»ng 
Lidocain 2% 1,5ml qua ®­êng kÕt m¹c mi. 

Dông cô ®Ó thùc hiÖn gåm: 1 tÊm l¾c che m¾t, 1 
kÐo cong nhá 12 cm, 1 pen cong nhá, 1 nhÝp nhá cã 
mÉu 10 cm, t¨m b«ng v« trïng, x¨ng mæ. C«ng suÊt 
LASER CO2 th­êng sö dông lµ 6W-8W. 

Ng­êi phô dïng tay ph¶i cÇm l¾c che m¾t, tay tr¸i 
dïng ngãn c¸i kÐo mi m¾t d­íi xuèng phÝa d­íi vµ Ên 
xuèng, khi ®ã kÕt m¹c mi d­íi sÏ phång lªn. 

PhÉu thuËt viªn, tay ph¶i sö dông LASER CO2 c¾t 
mét ®­êng lªn kÕt m¹c mi song song sôn mi, tay tr¸i 
dïng t¨m b«ng thÊm n­íc trªn ®­êng c¾t LASER CO2. 
C¾t tíi tói mì, qua mµng máng tói mì lé ra, c¾t vµ ®èt 
tói mì b»ng LASER CO2. KiÓm tra nÕu cã m¸u ch¶y 
tiÕp tôc quang ®«ng b»ng LASER CO2, kh«ng cÇn may 
®­êng c¾t LASER CO2, tïy theo tói mì to hay nhá mµ 
ta lÊy nhiÒu hay Ýt, sao cho l­îng mì lÊy ®i võa ®ñ, ®Ó 
kh«ng lµm lâm vïng mi d­íi sau thñ thuËt. Sau thñ 
thuËt dïng kh¸ng sinh uèng trong 5 ngµy vµ thuèc nhá 
m¾t nh­ Tobradex hay Predfort 5%. 

KÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
Qua so s¸nh ph­¬ng ph¸p mæ t¹o h×nh mi d­íi vµ 

lÊy mì, chóng t«i nhËn thÊy thñ thuËt lÊy mì qua 
®­êng kÕt m¹c mi b»ng LASER CO2 ­u viÖt h¬n h¼n. 

B¶ng 2. So s¸nh víi ph­¬ng ph¸p mæ cæ ®iÓn 
BiÕn chøng LASER CO2 Kinh ®iÓn 

M¸u tô + - + + + 
Ch¶y níc m¾t 0 + - 
NhiÔm trïng 0 + - 
§­êng mæ 0 + 

Lén mi 0 + - 
Lµnh vÕt mæ 1 -2 ngµy 5 ngµy 

S­ng + - + + 
SÑo 0 + 

Viªm sôn mi 0 + - 
MÊt l«ng mi 0 + + 
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Trong 426 ca chóng t«i ch­a gÆp biÕn chøng hoÆc 
tai biÕn nµo x¶y ra trong ®iÒu trÞ. 

KÕt luËn 
ChØ ®Þnh lÊy tói mì mi d­íi qua ®­êng kÕt m¹c 

b»ng LASER CO2 ®­îc chóng t«i ­a thÝch lµ nh÷ng 
bÖnh nh©n cã tói mì phång to mµ kh«ng cã chØ ®Þnh 
c¾t da d­, ®Æc biÖt lµ nam giíi, hay n÷ giíi, nh÷ng 
ng­êi muèn lÊy tói mì d­ mµ kh«ng muèn ai biÕt 
m×nh ®i phÉu thuËt thÈm mü mi d­íi. 

§©y lµ mét thñ thuËt cã nhiÒu ­u ®iÓm, thêi gian 
thùc hiÖn chØ 10-15 phót. Gi¶m ®­îc rÊt nhiÒu biÕn 
chøng vµ hËu phÉu th× nhÑ nhµng. 

Tuy nhiªn ®Ó thùc hiÖn ®­îc thñ thuËt nµy, b¸c sÜ 
ph¶i ®­îc ®µo t¹o vµ sö dông thµnh th¹o vÒ LASER. 

§Æc biÖt ®· sö dông LASER CO2 nhiÒu n¨m vµ cã 
kinh nghiÖm sö dông LASER CO2 trong ngo¹i khoa 
vµ thÈm mü, cã nh­ vËy míi tuyÖt ®èi an toµn cho 
bÖnh nh©n. 

Tµi liÖu tham kh¶o 
1. Bruce M A Chauer et Ae. LASER 14 plastic 

surgery and dermatology. Thieme Medical Publishers  
Inc. New York 1992. 

2. §¹i c­¬ng vÒ LASER y häc vµ LASER ngo¹i khoa, 
Vò C«ng LËp – TrÇn C«ng DuyÖt -  §ç Kiªn C­êng. 

 
SO S¸NH T¸C DôNG CñA LIÖU PH¸P CH¢M R·NH H¹ ¸P Vµ CH¢M HUYÖT NGUY£N L¹C 

TR£N KINH CAN THËN TRONG §IÒU TRÞ BÖNH T¡NG HUYÕT ¸P  
 

TrÇn Quèc B×nh - BÖnh viÖn Y häc Cæ TruyÒn TW 
§ÆT VÊN §Ò 
C¸c bÖnh tim m¹ch, ®Æc biÖt lµ bÖnh x¬ v÷a ®éng 

m¹ch vµ bÖnh t¨ng huyÕt ¸p (THA) ®ang lµ mèi ®e 
däa rÊt lín ®èi víi søc kháe nh©n d©n c¸c n­íc trªn 
thÕ giíi, lµ nguyªn nh©n g©y tµn phÕ vµ tö vong hµng 
®Çu ®èi víi nh÷ng ng­êi lín tuæi ë c¸c n­íc ®ang 
ph¸t triÓn. Theo WHO (n¨m 2003) ë ng­êi 18 tuæi trë 
lªn cã tû lÖ 30% THA, trong ®ã nh÷ng ng­êi tõ 50 tuæi 
trë lªn chiÕm tû lÖ kho¶ng 50%. ë n­íc ta, tû lÖ bÖnh 
nh©n THA vµ sè bÖnh nh©n ®­îc ph¸t hiÖn THA ®ang 
kh«ng ngõng t¨ng lªn. N¨m 2002, theo Ph¹m Gia 
Kh¶i vµ céng sù tû lÖ THA lµ 23,2%. 

BÖnh THA tiÕn triÓn l©u ngµy sÏ lµm tæn th­¬ng 
c¸c m¹ch m¸u, ¶nh h­ëng xÊu ®Õn nhiÒu c¬ quan 
®Ých nh­ tim, n·o, thËn, m¾t…®ång thêi thóc ®Èy x¬ 
v÷a ®éng m¹ch ph¸t triÓn, vµ dÔ g©y nªn nh÷ng biÕn 
chøng hÕt søc nÆng nÒ nh­ ch¶y m¸u n·o, suy 
tim…kh«ng nh÷ng cã thÓ g©y tö vong mµ cßn ®Ó l¹i 
nh÷ng di chøng nÆng nÒ ¶nh h­ëng ®Õn chÊt l­îng 
cuéc sèng cña ng­êi bÖnh, ®ång thêi còng lµ g¸nh 
nÆng cho gia ®×nh.V× vËy viÖc ph¸t hiÖn sím, ®iÒu trÞ 
tÝch cùc kÞp thêi vµ theo dâi bÖnh nh©n còng nh­ viÖc 
phßng tæn th­¬ng c¬ quan ®Ých cña bÖnh THA lµ mét 
yªu cÇu cÊp b¸ch ®Æt ra cho mçi thÇy thuèc. 

T¹i ViÖt Nam, bªn c¹nh nh÷ng thµnh tùu trong 
®iÒu trÞ THA cña Y häc hiÖn ®¹i, Y häc cæ truyÒn còng 
cã nhiÒu biÖn ph¸p ®Ó ®iÒu trÞ THA nh­ thuèc Y häc 
cæ truyÒn, ch©m cøu, xoa bãp bÊm huyÖt, d­ìng sinh, 
khÝ c«ng…Ch©m cøu ®· ®­îc nghiªn cøu vµ øng 
dông trong ®iÒu trÞ THA víi nhiÒu ­u ®iÓm nh­ dÔ sö 
dông, Ýt tèn kÐm, dÔ ¸p dông ë c¸c tuyÕn c¬ së. 
Nh»m gãp phÈn nghiªn cøu vµ ®¸nh gi¸ t¸c dông cña 
ch©m cøu trong ®iÒu trÞ THA, chóng t«i tiÕn hµnh : 

“So s¸nh t¸c dông cña liÖu ph¸p ch©m r·nh h¹ ¸p 
vµ ch©m huyÖt nguyªn l¹c trªn kinh can thËn trong 
®iÒu trÞ bÖnh t¨ng huyÕt ¸p” víi 2 môc tiªu : 

1. §¸nh gi¸ vµ so s¸nh t¸c dông cña liÖu ph¸p 
ch©m cøu 2 huyÖt nguyªn, huyÖt l¹c cña kinh Can vµ 
ThËn vµ liÖu ph¸p ch©m r·nh h¹ ¸p lªn sù thay ®æi 
chØ sè HA ë bÖnh nh©n THA ®é 1, thÓ can thËn ©m h­ 
tr­íc vµ sau ch©m.  

2. §¸nh gi¸ vµ so s¸nh sù c¶i thiÖn cña mét sè 
triÖu chøng l©m sµng kh¸c ë bÖnh nh©n THA tr­íc vµ 
sau 1 liÖu tr×nh ch©m cña 2 nhãm huyÖt. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t­îng nghiªn cøu. 
1.1. §èi t­îng: 
BÖnh nh©n ≥ 18 tuæi, ®­îc chÈn ®o¸n THA ®é I 

(theo JNC VI) ®ang ®­îc ®iÒu trÞ néi tró t¹i bÖnh viÖn 
Y häc cæ truyÒn Trung ­¬ng. 

1.2. Tiªu chuÈn lùa chän bÖnh nh©n:  
Theo YHH§ : THA ®é I (theo JNC VI) 
HATT:140–159 vµ/ hoÆc HATTr : 90–99 mmHg 
Theo YHCT: ThÓ can thËn ©m h­ : ®Çu v¸ng, mÖt 

mái, chãng mÆt, ®au l­ng mái gèi, ï tai, di tinh, ngò 
t©m phiÒn nhiÖt, chÊt l­ìi ®á, m¹ch huyÒn tÕ. 

1.3. Tiªu chuÈn lo¹i trõ bÖnh nh©n (BN):  
THA thø ph¸p do: u tñy th­îng thËn, viªm thËn, 

c­êng Aldosterol tiªn ph¸t, Cushing … 
BN ®ang trong t×nh tr¹ng cÊp cøu. 
BN cã c¸c bÖnh nÆng kÌm theo : suy tim, suy 

thËn, bÖnh ­a ch¶y m¸u, ®¸i th¸o ®­êng… 
BN kh«ng tu©n thñ ®iÒu trÞ. 
BN ®ang tham gia nghiªn cøu kh¸c. 
1.4.ChÊt liÖu nghiªn cøu: 
Kim ch©m dµi 3cm 
M¸y ®iÖn ch©m  
HuyÕt ¸p kÕ, èng nghe  
§ång hå bÊm d©y  
B«ng cån, khay v« trïng, panh kÑp b«ng. 
2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu:  
- Ph­¬ng ph¸p can thiÖp thö nghiÖm l©m sµng 

më.  §¸nh gi  ̧vµ so s¸nh hiÖu qu¶ tr­íc vµ sau khi 
tiÕn hµnh liÖu ph¸p ch©m cña 2 ph¸c ®å huyÖt. 

+ Nhãm ch©m r·nh h¹ ¸p 50 bÖnh nh©n 
+ Nhãm ch©m huyÖt nguyªn, l¹c 38 bÖnh nh©n víi 

c«ng thøc huyÖt : 
Th¸i khª (huyÖt nguyªn trªn kinh ThËn): tõ gê cao 

m¾t c¸ trong x­¬ng chµy, ®o ngang ra sau 1/2 thèn  


