
Kỹ thuật rửa - bảo quản tim người cho trong ca ghép tim 
trên người đầu tiên tại Việt Nam 

 
 

Trịnh Cao Minh*; Trịnh Hoàng Quân*  
Nguyễn Quang Trung*; Lê Xuân Hai*  
Phan Đức Toàn*; Nguyễn Tiến Bình* 

 
TãM T¾T 

Ca ghÐp tim trªn ng−êi ®Çu tiªn ë ViÖt Nam ®−îc tiÕn hµnh t¹i BÖnh viÖn 103 (Häc viÖn Qu©n y) 
ngµy 17 - 6 - 2010 d−íi sù gióp ®ì cña c¸c chuyªn gia §µi Loan. ViÖc röa - b¶o qu¶n tim ®· ®ãng 
gãp ®¸ng kÓ cho sù thµnh c«ng nµy. Kü thuËt röa - b¶o qu¶n tim d−íi sù h−íng dÉn cña chuyªn gia 
b¹n cã mét sè ®iÓm kh¸c biÖt so víi kü thuËt ®· dïng trong nghiªn cøu ghÐp tim thùc nghiÖm. §©y lµ 
nh÷ng vÊn ®Ò cÇn l−u ý trong c¸c ca ghÐp tiÕp theo. 

* Tõ khãa: GhÐp tim; Röa - b¶o qu¶n tim. 

 
Donor heart preservation in the first case of human heart 

transplantation in Vietnam 
 
SUMMARY 

Vietnams first human heart transplantation has been performed at the Hospital 103 (Military 
Medical University) in June 17th 2010 under the supervision of Taiwan experts. Heart preservation 
has contributed to this success, wherein, 100% of material, instruments preparation work was done 
by the Practical Surgery Department - Military Medical University actively and ingeniously. There are 
some differences between the heart preservation technique under foreign experts supervision and 
the one has been used in the experimental heart transplantation research. These problems should 
be noted in the subsequent transplant cases. 

* Key words: Heart transplantation; Heart preservation techniques. 
 

§ÆT VÊN §Ò 

Röa - b¶o qu¶n tim lµ mét viÖc kh«ng 
thÓ thiÕu trong phÉu thuËt ghÐp tim. Môc 
®Ých chÝnh lµ nh»m h¹n chÕ tèi ®a t¸c h¹i 
cña tæn th−¬ng thiÕu m¸u lªn c¬ tim. HiÖn 
nay, trªn thÕ giíi ®ang sö dông nhiÒu 
ph−¬ng ph¸p röa - b¶o qu¶n tim kh¸c nhau, 
tõ ®¬n gi¶n ®Õn phøc t¹p. 

Trong qu¸ tr×nh nghiªn cøu ghÐp tim 
thùc nghiÖm t¹i Häc viÖn Qu©n y, viÖc röa - 
b¶o qu¶n tim ®· ®−îc nghiªn cøu dùa theo 
tµi liÖu cña c¸c n−íc ¢u - Mü vµ theo kinh 
nghiÖm cña c¸c phÉu thuËt viªn rót ra tõ  
phÉu thuËt tim hë trªn ng−êi.  

Ca ghÐp tim trªn ng−êi ®Çu tiªn t¹i ViÖt 
Nam ®−îc tiÕn hµnh t¹i BÖnh viÖn 103 ngµy 

 
* Học viện Quân y 
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17 - 6 - 2010 d−íi sù gióp ®ì cña c¸c 
chuyªn gia §µi Loan. Kü thuËt röa - b¶o 
qu¶n tim trong ca ghÐp tim ®Çu tiªn cã 
nhiÒu ®iÓm kh¸c biÖt so víi c¸c tµi liÖu cña 
¢u - Mü vµ còng kh¸c so víi kü thuËt ®· 
dïng trong nghiªn cøu thùc nghiÖm t¹i Häc 
viÖn Qu©n y. 

§Ó rót kinh nghiÖm cho c¸c ca ghÐp tim 
tiÕp theo, bµi b¸o nµy tr×nh bµy qu¸ tr×nh 
chuÈn bÞ vµ kü thuËt röa - b¶o qu¶n tim ®· 
®−îc tiÕn hµnh trong ca ghÐp tim ®Çu tiªn 
cña ViÖt Nam. 

 
§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P        

NGHI£N CøU 

1. §èi t−îng nghiªn cøu. 

Ca ghÐp tim tiÕn hµnh t¹i Häc viÖn Qu©n 
y vµo ngµy 17 - 6 - 2010. 

C¸c nguyªn vËt liÖu vµ dông cô ®· sö 
dông. 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

Nghiªn cøu quan s¸t vµ håi cøu. 

 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU                                  

Vµ BµN LUËN 
 

1. ChuÈn bÞ cho röa - b¶o qu¶n tim 
trong ca ghÐp tim ®Çu tiªn. 

Chóng t«i ®· chuÈn bÞ s½n sµng cho t×nh 

huèng khã kh¨n nhÊt lµ lÊy tim ë d· ngo¹i, 

c¸ch xa Häc viÖn Qu©n y. B¶ng 1 nªu tªn 

vµ sè l−îng c¸c nguyªn vËt liÖu vµ dông cô 

phôc vô cho röa - b¶o qu¶n tim ®· ®−îc Bé 

m«n PhÉu thuËt Thùc hµnh, Häc viÖn Qu©n 

y chuÈn bÞ. 
 

B¶ng 1: C¸c nguyªn vËt liÖu chÝnh cho röa - b¶o qu¶n tim. 
 

Tªn s¶n phÈm Sè l−îng Ghi chó/c¸ch chuÈn bÞ 

DÞch truyÒn, thuèc 

DÞch custodiol Tói 1.000 ml x 5 tói B¶o qu¶n l¹nh 

DÞch ringer lactate Chai 500 ml x 6 chai Khö khuÈn mÆt ngoµi chai b»ng 
ph−¬ng ph¸p EO, ®Ó tñ l¹nh -80oC 

DÞch ringer lactate Chai 500 ml x 10 chai §Ó tñ l¹nh -80oC 

DÞch ringer lactate Chai 500 ml x 10 chai §Ó nhiÖt ®é phßng 

Heparin  Lä 5 ml x 10 lä §Ó nhiÖt ®é phßng 

VËt liÖu 

Bé d©y truyÒn dÞch liÖt tim 05 bé  

Tói truyÒn dÞch ¸p lùc 04 tói  

D©y truyÒn th−êng, xi - lanh nhùa c¸c lo¹i   

Hép nhùa, tói ni lon  §ãng gãi, khö khuÈn b»ng ph−¬ng 
ph¸p EO 



Röa - b¶o qu¶n tim còng cÇn sö dông 

c¸c dông cô phÉu thuËt, nh−ng ë ®©y kh«ng 

tÝnh ®Õn c¸c dông cô nµy v× chóng ®· n»m 

trong sè dông cô mæ lÊy tim.  

Trong c¸c nguyªn vËt liÖu vµ dông cô 

phôc vô trùc tiÕp cho röa - b¶o qu¶n tim, 

quan träng nhÊt lµ dÞch truyÒn röa. Cã nhiÒu 

lo¹i dÞch truyÒn röa kh¸c nhau [1, 2, 3, 4, 5]. 

Thµnh phÇn vµ t¸c dông cña mçi lo¹i dÞch 

truyÒn ®· ®−îc bµn luËn kü trong c¸c 

nghiªn cøu kh¸c [1]. Giai ®o¹n nghiªn cøu 

thùc nghiÖm t¹i Häc viÖn Qu©n y, dÞch 

truyÒn röa lµ dung dÞch liÖt tim pha chÕ theo 

c«ng thøc St. Thomas [1, 2]. Ca ghÐp tim 

nµy sö dông dung dÞch custodiol (HTK).  

VÊn ®Ò quan träng thø hai lµ ®¶m b¶o 

gi÷ l¹nh cho dÞch truyÒn vµ chuÈn bÞ ®¸ l¹nh 

b»ng dung dÞch ®¼ng tr−¬ng v« khuÈn. DÞch 

truyÒn röa cÇn ®−îc gi÷ l¹nh ë 4 - 6oC b»ng 

c¸ch xÕp cïng c¸c chai dÞch ®«ng ®¸ trong 

hép xèp. §©y lµ ph−¬ng ph¸p rÊt ®¬n gi¶n 

nh−ng hoµn toµn cã thÓ ®¶m b¶o yªu cÇu. 

Dïng ®¸ l¹nh b»ng dung dÞch ®¼ng tr−¬ng 

v« khuÈn hoµ vµo dung dÞch b¶o qu¶n, lµm 

l¹nh bÒ mÆt tim. Yªu cÇu lµ ®¸ khi ®em sö 

dông ph¶i ®¶m b¶o v« khuÈn vµ t¬i xèp, 

kh«ng ®−îc thµnh côc qu¸ to. VÊn ®Ò ®−îc 

gi¶i quyÕt b»ng c¸ch ®ãng gãi chai dÞch 

ringer lactate vµ khö khuÈn bÒ mÆt b»ng 

ph−¬ng ph¸p ethylene oxide, sau ®ã ®em 

bá c¶ gãi vµo tñ l¹nh ©m 80oC. Së dÜ cÇn ®Ó 

ë nhiÖt ®é nµy v× chóng t«i chuÈn bÞ cho kh¶ 

n¨ng lÊy tim ë d· ngo¹i, cÇn gi÷ cho ®¸ l©u 

tan. Tr−íc khi sö dông, ®Ëp ®¸ tõ bªn ngoµi 

vá bao khö khuÈn, sau ®ã bãc vá bao khö 

khuÈn, ®−a chai dÞch ®¸ v« khuÈn cho kÝp 

kü thuËt röa - b¶o qu¶n. 

Dông cô cÇn thiÕt kh¸c lµ d©y truyÒn, 

kim truyÒn. Sö dông bé d©y truyÒn dÞch liÖt 

tim vµ kim truyÒn gèc ®éng m¹ch chñ. §©y 

lµ c¸c thiÕt bÞ cã thÓ mua dÔ dµng tõ c¸c c¬ 

së cung cÊp trang thiÕt bÞ y tÕ. 

C¸c dông cô kh¸c nh− b¸t i nox, hép 

nhùa, tói ni lon ®Òu ®ãng gãi vµ khö khuÈn 

b»ng ph−¬ng ph¸p ethylene oxide.  

Víi ph−¬ng ph¸p khö khuÈn nµy, c¸c 

dông cô nãi trªn cã thÓ dÔ dµng ®em ®i xa 

vµ sö dông trong ®iÒu kiÖn d· ngo¹i. Hép 

nhùa vµ tói ni lon v« khuÈn dïng cho ®ùng 

qu¶ tim khi qu¸ tr×nh vËn chuyÓn, kh«ng cã 

c¬ së trang thiÕt bÞ y tÕ nµo cung cÊp nªn 

ph¶i mua hép vµ tói ni lon ®ùng thøc ¨n cã 

b¸n t¹i siªu thÞ vµ ®em ®ãng gãi, khö trïng 

theo ph−¬ng ph¸p ethylene oxide. Chóng 

t«i cho r»ng ph−¬ng ph¸p nµy chÊp nhËn 

®−îc trong hoµn c¶nh cña ViÖt Nam. 

2. Kü thuËt röa - b¶o qu¶n tim trong 

ca ghÐp tim ®Çu tiªn. 

Ca ghÐp tim trªn ng−êi cho vµ ng−êi 

nhËn ®−îc mæ trong cïng mét nhµ mæ, t¹i 

hai phßng mæ c¹nh nhau vµ vµo cïng mét 

thêi ®iÓm, v× vËy viÖc röa - b¶o qu¶n tim 

thuËn lîi h¬n nhiÒu so víi dù kiÕn.  



B¶ng 2: C¸c giai ®o¹n röa - b¶o qu¶n vµ kü thuËt ®· sö dông. 
 

       Kü thuËt   

Giai ®o¹n 

TruyÒn röa Lµm l¹nh bÒ mÆt TruyÒn dÞch liªn 
tôc 

Giai ®o¹n tim cßn ë 
trong lång ngùc 

1.000 ml dung dÞch 
custodiol l¹nh 

Kh«ng sö dông Kh«ng sö dông 

Giai ®o¹n c¾t vµ lÊy 
tim ra bµn röa 

1.000 ml dung dÞch 
custodiol l¹nh 

Kh«ng sö dông Kh«ng sö dông 

Giai ®o¹n vËn chuyÓn 
tim ®Õn n¬i ghÐp 

 

Giai ®o¹n thùc hiÖn 
phÉu thuËt nèi ghÐp 

Kh«ng sö dông Cã lµm l¹nh bÒ mÆt Kh«ng sö dông 

 



Th«ng th−êng, röa - b¶o qu¶n trong ghÐp tim b¾t ®Çu tõ khi kÑp ®éng m¹ch chñ ng−êi 
cho lµm mÊt m¸u vµo tim tíi khi më kÑp ®éng m¹ch chñ ng−êi nhËn, t¸i lËp tuÇn hoµn vµnh. 
Qu¸ tr×nh ®ã gåm nh÷ng giai ®o¹n sau: 

- Giai ®o¹n tim cßn ë trong lång ngùc: röa - b¶o qu¶n nh»m môc ®Ých lµm liÖt tim vµ h¹ 
nhiÖt ®é cña tim. 

- Giai ®o¹n c¾t vµ lÊy tim ra bµn röa: röa - b¶o qu¶n nh»m môc ®Ých lµm s¹ch m¸u trong 
lßng m¹ch, ®−a dung dÞch b¶o qu¶n vµo tiÕp xóc víi tÕ bµo c¬ tim. 

- Giai ®o¹n vËn chuyÓn tim ®Õn n¬i ghÐp: h¹n chÕ tèi ®a t¸c h¹i cña tæn th−¬ng thiÕu m¸u 
b»ng nhiÒu biÖn ph¸p kh¸c nhau, tõ ®¬n gi¶n nhÊt lµ gi÷ l¹nh ®Ó gi¶m thiÓu nhu cÇu sö dông 
n¨ng l−îng, tíi phøc t¹p nhÊt lµ nèi qu¶ tim vµo mét hÖ thèng tuÇn hoµn nh©n t¹o ®Ó liªn tôc 
cung cÊp oxy vµ n¨ng l−îng cho tim. 

- Giai ®o¹n thùc hiÖn phÉu thuËt nèi ghÐp: röa - b¶o qu¶n nh»m môc ®Ých gi¶m thiÓu t¸c 
h¹i cña thiÕu m¸u nãng kú 2 khi nèi ghÐp vµ tæn th−¬ng t−íi m¸u l¹i khi t¸i thiÕt tuÇn hoµn. 

Trong ca ghÐp tim ®Çu tiªn nµy, giai ®o¹n tim cßn trong lång ngùc, c¸c phÉu thuËt viªn ®· 
truyÒn röa b»ng 1.000 ml dÞch custodiol l¹nh, sö dông tói truyÒn dÞch ¸p lùc víi ¸p lùc dÞch 
truyÒn lµ 150 mmHg.  

Khèi l−îng dÞch truyÒn nh− vËy t−¬ng tù nh− nghiªn cøu thùc nghiÖm [1, 2] vµ nh− c¸c tµi 
liÖu kh¸c ®· nªu [3, 4, 5]. §iÓm kh¸c biÖt ë ®©y lµ chuyªn gia §µi Loan hoµn toµn kh«ng sö 
dông kü thuËt lµm l¹nh bÒ mÆt b»ng c¸ch ®æ n−íc ®¸ vµo khoang trung thÊt. 

Giai ®o¹n c¾t vµ lÊy tim ra bµn röa, kü thuËt tiÕn hµnh t−¬ng tù nh− trong ghÐp tim thùc 
nghiÖm, cã mét vµi kh¸c biÖt lµ l−îng dÞch truyÒn lín gÊp ®«i (1.000 ml) so víi khi lµm thùc 
nghiÖm (500 ml). §¸ l¹nh sö dông còng Ýt h¬n nhiÒu so víi khi lµm thùc nghiÖm. 

 Tr−êng hîp nµy kh«ng vËn chuyÓn tim ®Õn n¬i ghÐp v× ng−êi cho vµ ng−êi nhËn ®−îc mæ 
cïng mét thêi ®iÓm t¹i hai buång mæ ngay c¹nh nhau. 

Giai ®o¹n thùc hiÖn phÉu thuËt nèi ghÐp, ®iÓm kh¸c biÖt lín nhÊt so víi qu¸ tr×nh ghÐp 
thùc nghiÖm lµ tim ghÐp hoµn toµn kh«ng ®−îc truyÒn röa trong suèt qu¸ tr×nh nèi ghÐp. Cßn 
trong ghÐp thùc nghiÖm, tim ghÐp ®−îc truyÒn dÞch liÖt tim 30 phót/lÇn. Cã sù kh¸c biÖt nµy 
v× dung dÞch truyÒn röa sö dông lµ custodiol, cã t¸c dông b¶o qu¶n tèt h¬n dÞch liÖt tim St. 
Thomas vµ thêi gian nèi ghÐp ng¾n h¬n nhiÒu so víi khi ghÐp thùc nghiÖm [2]. 

Tæng l−îng dÞch truyÒn röa trong ca ghÐp tim ngµy 17 - 6 - 2010 t¹i Häc viÖn Qu©n y lµ 
2.000 ml, chØ b»ng 1/2 l−îng sö dông trung b×nh trong mét ca ghÐp thùc nghiÖm [1, 2]. Sù 
kh¸c biÖt chñ yÕu lµ ë sè l−îng dÞch truyÒn röa trong th× nèi ghÐp tim nh− ®· nªu trªn. 

 

KÕT LUËN 

Ca ghÐp tim trªn ng−êi ®Çu tiªn cña ViÖt Nam ®−îc tiÕn hµnh ngµy 17 - 6 - 2010 t¹i BÖnh 
viÖn 103. Cho ®Õn nay, ng−êi nhËn tim ®· hoµn toµn kháe m¹nh, tim ghÐp thùc hiÖn chøc 
n¨ng tèt. Thµnh c«ng nµy cã sù ®ãng gãp cña viÖc röa - b¶o qu¶n tim ghÐp. MÆc dï, lÇn ®Çu 
tiªn thùc hiÖn nh−ng Bé m«n PhÉu thuËt Thùc hµnh, Häc viÖn Qu©n y ®· chñ ®éng, s¸ng 
t¹o, chuÈn bÞ c¸c nguyªn vËt liÖu, dông cô cÇn thiÕt cho viÖc röa - b¶o qu¶n tim trong t×nh 
huèng khã kh¨n nhÊt. Thùc tÕ ca ghÐp tim ®Çu tiªn cho thÊy sù chuÈn bÞ cña chóng t«i ®Çy 



®ñ, ®¶m b¶o 100% yªu cÇu cña chuyªn gia. Kü thuËt röa - b¶o qu¶n cña chuyªn gia cã mét 
sè ®iÓm kh¸c biÖt so víi kü thuËt ®· ®−îc sö dông trong giai ®o¹n nghiªn cøu ghÐp thùc 
nghiÖm còng t¹i Häc viÖn Qu©n y. §©y lµ nh÷ng vÊn ®Ò cÇn l−u ý trong c¸c ca ghÐp tiÕp 
theo. 
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