KIEN THU’'C, THYC HANH TRONG DIEU TRl ARV CUA BENH NHAN
HIV/AIDS
VA MOT SO HOAT PONG HO TRQ' CUA CONG DONG
TAITRUNG TAM Y TE HUYEN TU LIEM, HA NOI

LE THI BICH LIEN — Trung tam y té Tir Liém

LE THI BINH — Hoc vién Y Duwoc hoc cé truyén Viét Nam

TOM TAT

Muc tiéu: (1) M6 ta kién thikc, thuc hanh cia nguoi
nhiém HIV/AIDS trong diéu tri ARV tai TTYT Tt Liém
(2) M6 td mét sb hoat déng cung cép dich vu hé tro,
diéu tri bénh nhan HIV/AIDS. Déi twong va phwong
phép nghién ctru: Nghién ctu mé ta cat ngang gém
269 BN dii céc tiéu chudn lwa chon dang diéu tri ARV
tai TTYT Tir Liém tir thang 3/2012 dén thang 6/2012.
Két qua: nam > ni¥ (63,6%), 64,7% d6 tudi 30-39 tudi,
89,2% hoc van & cdp PTTH, 77% séng cting v&i
volchdng. C6 50,2% khdng c6 viéc lam, 49,8% cb
céng an viéc lam. Lay chd yéu Ia tiém chinh ma tuy
(53,9%), QHTD (37,9%). Pugc tép huén truée khi didu
tri ARV chiém 100%. Tir 95,5 - 98,9% BN c6 kién thirc
vé tuan tha didu tri, biét hdu qué cta né chiém 86,5%
va 100% thuc hién viéc uéng thubc 2 Ianingay véi
khodng céch Ia 12 tiéng. Cac hé tro cda nguoi than,
déng déng vién, cong tac vién nhw. chiém 43,9% la
volchdng, 26% Ia bé me, 11,5% la anh/chilem. Viéc
nguoi than nhéc nhé uéng thube (86,6%), CS &n uéng
(83,6%), dong vién an 4i (90,7%), sw CS cda nhém
déng dang (61,3%), clia céng téc vién (84%), BN tham
gia vao cau lac b nguoi nhiém (34,9%).

Tir khéa: trung tam y té, phong kham ngoai tri,
chdm séc, bénh nhén, quan hé finh duc, kién thire.

SUMMARY

Knowledge and practice in antiretroviral
treatment of HIV/AIDS and a number of activities
in support of community health centers Tu Liem
District, Ha Noi

Objective: (1) A description of knowledge and
practice of HIV/AIDS in ARV treatment at medical
centers Liem (2) Describe some activities to provide
support services, patient treatment HIV/AIDS.
Subjects and research methods: Cross-sectional
descriptive study included 269 patients who are
selected antiretroviral treatment in Health centers Tu
Liem from May 3/2012 to January 6/2012. Result:
Male > female (63.6 %), 64.7% aged 30-39, 89.2% at
the high school, 77% live with wife/husband. 50.2%
have no job, 49.8% have jobs. They use mainly with
drugs every day (53.9%), sex (37.9%). Trained before
antiretroviral therapy occupies 100%. From 95.5 to
98.9% of patients had knowledge about treatment
adherence, knowing the consequences of it accounted
for 86.5% and 100% make the pill 2 times/day with a
gap of 12 hours. The support of family, peer,
collaborator as: 43.9% of wives/husbands, 26% of
parents, 11.5% is him/her/them. Relatives in

medication reminders (86.6%), eating care (83.6%),
comforting encouragement (90.7%), the care of the
peer group (61.3%), collaborators (84%), patient
participation in club infections (34.9%).

Keywords: Health centers, outpatient clinics,
patient care, sex, knowledge.

DAT VAN BE

Can bénh HIV |a do virus gay suy gidm mién dich
& ngu®i, dén nay nhiém HIV/AIDS da lan khép toan
cau va phat trién v&i tbc d6 nhanh hon moi dy bao
Theo WHO va UNAIDS, chi tinh riéng trong nam
2011 da c6 2,2 triéu ngwdi méi bi nhiém HIV va 1,7
triéu nguoi chét vi AIDS [7], theo Cuc phong, chdng
HIV/AIDS dén 31/3/2012, sé nhiém HIV hién con
sbng 14 201.134 s6 bénh nhan AIDS hién con sbng la
57.733 va 61.579 trwong hop t&r vong do AIDS [6].
Viéc dieu tri khang RertoVirus (ARV) can phai uong
da, dang gid d& ddm bao hiéu quad, tranh khang
thudc. Do d6, chdm séc hd tro didu tri phai toan dién
bao gdm quan Iy 1am sang, tw van, ho trg tam ly x&
héi, cham so6c giai doan cudi doi, ngan chan sw lay
nhiém HIV trong céng ddng. V&i muc tiéu tang cudng
hé théng hé tro, CS nham nang cao chét luong cudc
sbéng cho ho, tim hidu vé kién thic, thwc hanh khi
didu tri ARV nhw thé nao, dé la ly do dé tai dwoc thuc
hién nham muc tiéu:

1. Mb ta kién thirc, thuc hanh ciia nguoi nhidm
HIV/AIDS trong diéu tri ARV tai TTYT Huyén Tir
Liém, TP Ha N6i ndm 2012.

2. M6 td mét s6 hoat dong cung cép dich vu
cham séc, hé tro, diéu tri bénh nhén HIV/AIDS diwa
vao nguwdi than, déng dang vién, cong téc vién tai
TTYT Huyén Tir Liém.

DOl TWVONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Péi twong nghién ciu: Nguwdi nhiém
HIV/AIDS dang diéu tri ARV tai PKNT, TTYT Tl Liém

Thei gian nghién clu: Ti thang 3/2012 dén
thang 6/2012.

Tiéu chuan lwa chon: Ngudi nhiém HIV dang
dwoc cham soc va diéu tri ARV da diéu tri ARV it
nhat 06 thang, c6 di strc khde, tinh tao dé tra 161 cac
cau hai phéng van

2. Phwong phap nghién cteu: M6 ta cit ngang.

Phwong phap chon mau: Chon mau toan bo
(BN du cac tiéu chudn Iwa chon), s6 BN dap tng di
tiéu chuan d& dwa vao nghién ctru la 269

Céng cu nghién ctru: Phiéu phéng van cho
ngwdi nhiém HIV/AIDS dang diéu tri ARV gém:

- Théng tin chung v& déi twong nghién ctru nhw
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tudi, giéi, trinh dd hoc van, nghé nghiép...

- Kién thire vé tuan tha diéu tri ARV nhw hiéu biét
vé thubc, cach udng, thoi gian diéu tri, tdc dung phu
clia thudc, tuan tha diéu tri, khéng tuan tha diéu tri,
hau quad cla khéng tuan tha didu tri, kién thic vé
udng bu thudc khi quén va céc bién phap hd tro' tuan
tha diéu tri...

- Thwc hanh didu tri ARV bao gdm: sé lan
ubng/ngay, khodng cach cac 1an udng, quén
ubng/thang, cac bién phap nhic uéng thubc, TD va
xt ly khi quén thuéc, xt Iy khi gép phai tac dung phu
clia thuée...

- C4c hoat déng hd trg, chdm séc clia ngwdi than,
ddng dang vién va cac cong tac vién...

K¥ thuat thu thap sé liéu: Phdng van tryc tiép
bénh nhan tai Phong kham ndi tru (PKNT).

Phwong phap thu thap sé liéu: Lap danh séch
dwa trén danh sach BN HIV/AIDS dang diéu tri ARV
tai PKNT cla Trung tam Y t& (TTYT) T Liém. Chon
04 diéu tra vién 1a CB cla khoa kiém soét dich bénh,
HIV/AIDS - TTYT T Liém va CB tram YT x& Cb
Nhué. Tap huén cho cac can bo tham gia thu thap
théng tin trwéc didu tra. Tién hanh thlr nghiém bo
cong cuy, chinh stra va hoan chinh

3. Phwong phap xtr ly sé lieu: X& ly sé liéu
b&ng phadn mém SPSS 16.0

4. Van dé dao dirc trong nghién ctru: Thong
bao v& muc dich ctia NC, chi tién hanh khi dwoc sw
ddng y ctia déi twong NC va dam bao tinh bi mat cua
cac thong tin thu dworc chi dé phuc vu cho NC.

KET QUA NGHIEN CU’U

1. Théng tin chung vé d6i twong nghién ciru

Bang 1: Gi6i tinh, tudi va trinh dd hoc van cta déi
twong nghién ctru

Thdng tin chung n =269 | Ty & (%)
Gi&i tinh: Nam 171 63,6
N 98 36,4
Nhém tudi: 20 - 29 tudi 39 14,5
30 - 39 tudi 174 64,7
> 40 tubi 56 20,8
Trinh d6 hoc van: 4 1,5

Tiéu hoc (1-5)

THCS (6 - 9) 14 5.2
PTTH (10 - 12) 240 89,2
Trung cap dén dai hoc 11 41
Tinh trang hén nhan: Chwa cé gia dinh 39 14,5
Da c6 giadinh 207 77,0
Ly than/li di 15 5,6
Goa 4 15
Séng chung chwa két hén 4 15
Nghé nghiép Néng dan 26 9,7
Codng Nhan 24 8,9
Tho thd cong 14 5,2
Bo dbi/ cong an 1 0,4
Lai xe 18 6,7
Nhan vién Hanh chinh 13 4,8
Thét nghiép 135 50,2
Khéac 38 14,1
Ly do nhiém HIV: Tiém chinh ma tdy 15 53,9
Quan hé tinh duc 102 37,9
Khéac 22 8,2

Da phan & nam gi6i (chiém 63,6%), 64,7% c6 dd
tudi 30-39 tudi, 89,2% hoc van & cap PTTH, 4,1%
trinh dd tlr trung cp dén dai hoc va 1,5% & cap Tiéu
hoc. C6 77% sbng cung voi vo/chdng; 14,5% séng
doc than, 5,6% séng ly than, géa (chiém 1,5%) va
sbng chung chwa két hén (1,5%). C6 50,2% khoéng c6
viéc lam, 49,8% c6 cong an viéc lam; ndng dan
(9,7%), cong nhan (8,9%), lai xe (6,7%) con lai lam
cac nghé va cong viéc khac. Pudng lay cha yéu la
tiém chinh ma tdy (53,9%), QHTD (37,9%), khac
(5,6%) va 2,6% khdng nhé.

2. N&i dung tap huén trwéc diéu tri ARV

Bang 2: Trwéc diéu tri ARV bénh nhan duoc tap
huan vé&i cac nodi dung

Bién sd nghién ciru [ n=269 [ Tyle
S6 budi tham gia tap huan clia ddi twong nghién ctru
1- 2 budi 136 50,6
3 - 5 budi 123 45,7
2 6 budi 10 3,7
Tap huén trwdce diéu tri ARV

TT co ban vé HIV, diéu tri, dw

phong NTCH 262 97,4
Xac dinh ngudi hd tro tuan tha didu

tri 162 60,2

CAc tac dung phu cta thubc va
cach x tri 205 76,2
Phéc do diéu tri 136 50,6

100% BTNC dwoc tap huan trwédce khi tham gia
diéu tri ARV, trong d6 50,6% DTNC tham gia 1 dén 2
bubi, 45,7 % tham gia 3 dén 5 budi, 3,7% tham gia
trén 6 budi.

Chiém 97,4 % DTNC biét cac théng tin co ban vé
HIV, biét v& diéu tri bdng ARV, dw phong NTCH
trwée didu tri, 76,2% duogc biét vé& tac dung phu cla
thudc, va cach xi tri va c6 50,6 % biét vé cac phéc
dd diéu tri, 60,2% DTNC xac dinh nguoi hd tro tuan
tha diéu tri.

3. Panh gia vé kién thiee cta déi twong nghién
ctru khi diéu tri ARV

Bang 3: Kién thirc vé& tuan thi diéu tri thuéc ARV

Bién sb nghién ctvu n=269| Tylé
KT vé thoi gian diéu_ tri ARV: Chi mét thoi 2 07
gian '
Diéu tri khi thay hét triéu ching 5 1,9
Diéu tri dén khi thay co thé khée 1én 5 1,9
Diéu tri subt doi 257 | 95,5
Céch ubng thubc ARV: Uéng 2 lan/ngay | 269 | 100
Khoang céch gitra 2 1an uéng la 12tiéng | 269 | 100
KT vé tuan tha diéu tri: Udng dung thubc | 256 | 95,2
Ubng ding sb lvgng 264 | 98,1
Ubng ding thdi gian 266 | 98,9
KT vé khong tuan tha diéu tri:B6 1 liéu 209 | 77,7
thudc trong s6 thudc
B médt ngay khong ubng thubc 262 | 97,4
Khéng quan tam dén thdi gian gitra cac lan | 266 | 98,9
udng
Khoéng biét 3 1,1
Kién thirc vé hau qua cla khéng tuan tha
diéu tri
Khong ngan chan duwoc sw tang lén cla 233 | 86,5
virus HIV
Kha nang chéng d& bénh tat kém 220 | 82
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Nhén thire vé tuan tha diéu tri: 98,9% DTNC cho
biét ARV la thuéc khang virus HIV. C6 97,8% biét
duwoc didu tri ARV phai phdi hop it nhét 3 loai thudc
trd 1én. Cé 95,5% nhan thirc dwoc didu tri ARV la
diéu tri subt doi. 100% biét réng ubng 2 lan/ngay va
cach nhau 12 tiéng. Nhan thirc dwoc thubc phai ubng
dang thai gian (98,9%), udng dang sbé lugng quy dinh
(98,1%), ubng dung thudc (95,2%).

Vé khéng tuén tha didu tri: Trong sb khong tuan
th, bé 1 liéu thube trong sb cac thube (77,7%), bo
ngay khéng uéng thubc (97, 4%), khéng quan tam dén
khoang thoi glan gitra 14n udng thubc (98,9%).

Vé hédu qud khoéng tuan tha diéu tri C6 86,5%
DTNC biét hau qué khéng tuan tha didu tri sé khong
ngan chan dwogc sy tang Ién cla virus HIV, 82% biét

Khang thubc 136 | 50,6 Hét thubc 1 25
T&ng chi phi diéu tri 129 | 48 Khé khén di lai lay thubc 2 5,0
Han ché co héi diéu tri trong twong lai 86 32 Ly do khac 17 42,5
BP hé tro tuan tha diéu tri: Tw xay dwng ké | 265 | 98,5 X ly khi quén: Uéng bu ngay va tinh thoi 32 80.0
hoach glan udng lidu ké tlep '
Phéi hop v&i ngudi hé tro 236 | 87,7 B4 ludn lidu vira quén va ubng nhuw R 20.0
Théng bdo cho CBYT 266 | 98,9 thwong 1& ’
Khong lam gi 2 0,8 X ly khi ga@p tac dung phuy: Bao nhén 239 | 88,9
KT v& tac dung phu thudc: Hiéu biét vé tac | 266 | 98,9 vién y té phong kham
dung phu Tw diéu tri tai nha 27 10
Khéng biét 3 1,1 Dlrng thudc diéu tri ARV 3 1,1
Triéu chirng cla tac dung phu: Vé thuwc hanh diéu tri ARV: 100% BN thwc hién
N&i méan 189 | 70.3 |  viéc ubng thudc 2 1an trong mét ngay va khoang céach
Vang da 84 | 312 gitba cac lan udng thuoc la 12 tieng. DTNC thwc hién
_Non 78 | 290 | cac bién phap dé thyc hanh viéc tuan tha diéu tri: co
Tiéu chay 65 | 242 | {5 82,6% da dat chudng bao thirc, c6 67,7% nhd
Bau bung 46 | 17,1 | nguoi hd tro va 64,5% da 1én lich uéng thubc dé
Bau f]a,“ _ 98 | 364 tranh quén. Sé 1an quén thudc/thang: chiém 95,0%
Hoa ma}t{hcécong mat 11326 540’56 quén tir 1 dén 2 1an trong thang, chi 5% quén tir 3-8

lan. Co t&i 50% BN quén thudc khéng néu dwoc ly
do, 42,5% quyén b&i ly do khac nhw ban, di lam,
2,5% b&i do hét thudc va 5% la do bdi khé khan di lai
l4y thuéc.

Thuc hign cia DTNC khi quén udng thube: 80%
BN khi quen thubc biét cach phai uong bu ngay lidu
vira quén va tinh thoi gian dé ubng Ileu ké tiép, con

20% bd ludn lidu vira quén va lai udng nhw thudng
lé. Khi g&p phai tac dung phu ctia thudc: C6 88,9%
BN biét phai thong bao cho nhan vién y té, cé 10% tw
diéu tri tai nha, chi co 1,1% dirng khéng udng ARV.

5. Hoat ddng cham séc, hé tre’ ciia ngwei than,
déng dang vién, CTV

Bang 5: Hoat ddng hé tro chdm séc cho nguoi
nhiém

e X N s A L s % ~ Hoat dong ho trg cham soéc N Ty &
h?u qua Khong tl{anﬁthu (,jleu tr s€ ,I.am chong a5 twong CS vagh6 tro cho nguwdi nhiém: | 118 4%,9
bénh tat kém va sé gay khang thudc t6i 50,6% va chi Volchong
phi diéu tri tAng t&i 32% va bi han ché co héi dieu tri B&/me 70 26
trong twong lai t&i 48%. Anh/chi em 31 11,5

Bién phép hé tro tuédn thu didu tri: C6 t6i 98,5% Ho ha{ng 22 8.2
hidu viéc tuan tha didu tri 1a phai tw xay duwng ké Ban be 28 | 104
hoach phu hgp cho minh, phai phéi hep cung nguoi Cac hoat dong hé trg cham séc
hé tro (87,7%) va 98,9% biét réng khi c6 khé khdn  |Dicung va tham gia tap huén, tw van, linh | 216 | 80,3
phéi béo cho CBYT. Cé t&i 98,9% biét vé cac tac _thube day dd
dung phu ctia thubc va tén tac dung phu c6 thé gap, Nh&c nhé udng thude 233 | 86,6
ty 1& néi man chiém 70,3%, hoa mét, chong mét Cham soc an udng 225 | 836
(50,6%), dau dau (36,4%), vang da (31,2%), non An Ui dong vién 244 | 90,7
(29%) _ HO tr(’_)"tlekn z _ 158 58,7

4. Thwe hanh tuan tha didu tri ARV coa déi bugc sy hotre %03 dong dang vién: | 165 | 61,3
tweng nghién ciru o Khon 104 | 387

Bang 4: Th‘l_J’C haAnh C,hu,rlg ve dicu tri ARV — Cac hd tro dwgc cung gép b&i dong déng | 165 | 61,3

Thyc hanh tuan tha dieu trj n Tylé vién: CS tham hoi
Thyc hanh diéu tri AR\{: U(‘)pg 2 Ién/pgay 269 100 Tu van dinh duéng 154 57,2
Khodng céch gilra 2 lan uong 12tieng | 269 | 100 Tu vAn kién thic dy phong lay nhigm | 152 | 56,5
Céac bién phap nhac nhé udng thudc: 222 | 82,5 HIV
Dat chudng bao thie Tu v&n h& tro tam Iy 145 | 53,9
Nho ngudri ho tro 182 | 67.7 Tu van tuan th didu tri ARV tainha | 131 | 40,7
___ Lén lich udng thudc _ 173 | 643 Duoc sy hd tro bdi cong tac vién: 226 | 84,0
Solan quén thuoc/thang: 1 -2 lan 38 95,0 cé
3-8lan 2 5,0 Khong 43 | 16,0
Ly doquén: _ Quyén 20 | 50,0 Hoat dong CS, diéu trj cung cip b&i CTV: | 226 | 84,0
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CS, tham hdi

Tw véan dinh duéng 166 61,7

Tw vén kién thirc dy phong lay nhiém
HIV 153 56,9
Tw van hd tro tam ly 180 | 66,9
Tw van tuan tha diéu tri ARV tai nha 136 | 50,6
Tham gia cau lac bd ngudi nhiém HIV: 94 34,9

Co

Khéng 175 65,1

- Doi trgng CS va ho trg cho ngwoi nhiém: 43,9%
la vo/chdng, 26% la bd/me va 11,5% la anh/chj em
ho hang (8,2%), b&i ban bé (6,3%), khac (4,1%).

- Céc hoat déng chdm séc cua nguwoi thén: Di
cung tham gia tap huan chiém 80,3%, dwoc ngudi
nha nhic nhé udng thubc chiém 86,6%, chdm séc &n
ubng chiém 83,6%, an Gi dong vién chiém t&i 90,7%.
C6 61,3% ddng dang vién CS khi dang diéu tri ARV,
van con 38,7% chwa nhan dwoc sw chdm séc.

- Céc hé tro béi ddng dang vién: Tham hdi
(61,3%), tw van KT dy phong lay nhiém HIV (56,5%),
tw vén vé DD (57,2%), tw van vé tam ly (53,9%), chi
¢6 40,7% BN dwoc tw van tuan tha diéu tri tai nha.

- Céc hé tro duoc cung cép béi cong tac vién:
Thdm hdi (84%), tw van kién thirc dw phong lay
nhiém HIV (56,9%), tw van vé dinh duéng (61,7%),
tw van hé tro vé tam ly (66,9%), chi c6 50,6% BN
dwoc tw van tuan tha diéu tri tai nha. Co 84% BN
dang diéu tri ARV nhan duoc hd tro cla cbng tac
vién va 16% khong nhan dwoc sy hd trg ciia mang
lwsi nay.

- Vé tham gia céu lac bé: Chiém ty |& thap (34,9%),
khéng tham gia vao cau lac bo lén dén 65,1%.

BAN LUAN

1. Dac diém nhan khau hoc va céac théng tin
chung caa BTNC

Két qua nghién ctru cho thdy da sé ngudi nhiém
HIV/AIDS dwoc didu tri ARV tai PKNT huyén Tl Liém
la nam gioi (63,6%). N&r gioi 36,4%, ty 1& nay cao
hon so v&i KQNC cla Nguyen Minh Hanh (la 20%)
[3]. Biéu nay c6 thé dwoc ly g|a| la do hién nay truyen
thoéng dai chung dwoc sau va rong hon, cac co sé tw
vén va xét nghiém nhiéu hon, do d6 phu ni¥ tiép can
véi cac co s& nay cling nhidu hon. Do tudi tw 22 tudi
dén 58 tudi, trong d6 dd tudi tr 20-39 tudi chiém
79,2%. Nghién clru cla chang téi twong dwong véi
bao céo vé tinh hinh nhiém HIV ctia BYT n&m 2010
(80%) [1]. V& trinh dd phan I1én 1a PTTH (89,2%
twong dwong véi KQNC cta Nguyén Minh Hanh la
89,6%) [3]. Day la Ira tudi tré, ning nd, thich kham
pha nhirtng dieu méi la va thich dwgc thda mén
nhirng hiéu ky trong cudc séng, dé bi sa nga va bj
cam do trwédc nhirng tiéu cwc trong cudc song nhw
ma tdy, mai dam. Ty & that nghiép ctia nhitng BN
dang dwoc diéu tri ARV chiém 50,2%, ty 1& nay thap
hon so v&i nghién ciu clia Nguyén Hovu Hai (60%),
Ta Thi Héng Hanh (67,7%) [2], [4]. Vi viéc lam én
dinh nén thwc hanh tuan thd didu tri ARV khéng
thuan loi. Ngwdi nhiém HIV c6 vo/chdng chiém 77%,
ty 1& nay cao hon so véi KQNC Nguyén Hiru Hai 43%
[2]. Bay la mét trong nhirng thuan lgi trong céng tac

cham séc, diéu tri ARV cho nguwoi nhiém HIV, vi ho
nhan dwgc sy quan tdm, cham séc clia ngudi vira co
tranh nhiém va than gia dinh trong hoat déng diéu tri
ARV. Céng tac tw van cho ngwdi nhidm HIV trudc
didu tri ARV la rat quan trong, gitip BN hiéu v& tdm
quan trong cla viéc tuan tha diéu tri ARV, loi ich va
nghia vu phai thwc hién budc la ngudi nhiém va gia
dinh nguwdi nhiém phai dwgc tham gia tap huén trude
diéu tri (100%), c6 t&i 49,4% tap huén tir 3 budi tré
I&n, nhiéu nhat 1a théng tin co ban vé& HIV, v& diéu trj
b&ng ARV, vé& dw phong NTCH (97,4%) tvong duong
KQNC ctia Nguyén Minh Hanh [3].

2. Kién thirc vé tuan tha diéu tri ARV

C6 98,9% biét 1a thudc khang virus HIV va 97,8%,
biét didu tri ARV phai két hop 3 loai thudc tré 1&n, va
nguyén tac ubng thudc 2 lan/ngay véi khodng cach
12 tiéng chiém 100%, cao hon so v&i NC cla
Nguy&n Minh Hanh (98,2%)[3]. Khi dwoc héi vé tac
dung phu clia thuéc ARV thi c6 98,9% hiét dén cac
tac dung phu cla thubc. Tac dung phu duwoc nhic
dén nhiéu nhat 1a ndi mén (70,3%). Ty 1& nay thap
hon so véi NC clia Tran Thi Xuan Tuyét (96,64%) [5].
Tuan tha diéu tri 1a yéu té quan trong dwa dén thanh
c6ng hay thét bai trong didu tri. Ty 1& BN tra 1&i tuan
tha diéu trj 1a udng dung thubc (95,2%), udng dang sbé
lwong (98,1%), udng ding thodi gian (98,9%), ty I&
nay cao hon so vé&i ty 1é trong nghién ctru cla tac gia
Nguy&n Minh Hanh [3]. Khi néu hau qua ctia khéng
tuan tha diéu tri, 86,5% BN d& cap dén viéc khong
ngan chan dwgc sy tang Ién cla virus HIV, ty 1& nay
twong duong voi NC ctia Tran Thi Xuan Tuyét [5], co
50,6% BN dé cap dén hau qua khang thudc, ty I€ nay
thap hon so véi NC clia Tran Thi Xuan Tuyét (73,2%)
[5]. V& kién thirc co ban clia DTNC truéc khi tham
gia diéu tri nhu viéc can lam khi quén uéng thuéc thi
c6 75,8% DTNC co kién thirc dung la uong bu ngay
lidu vira quén va tinh thoi gian dé uong lidu ké tiép.
Tuy nhién van c6 23% DTNC bé luén liéu vira quén
va ubng nhw thwong 18, 1,1% DTNC khong biét cach
phai 1dm nhuw thé& nao khi quén udng thudc. Pay Ia
kién thirc rat quan trong lién quan t6i viéc thwe hanh
ctia BN khi ngudi bénh quén thubc.

3. Thwe hanh tuan tha diéu tri ARV cia doi
twong nghién ctru:

100% cac BDTNC tuan tha ubng thubc 2 lan/ngay
va cach nhau 12 tiéng. Tuy nhién, cé 14,9% DTNC
quén thubc trong vong 1 thang, va 95% quén
thuéc/thang 1-2 Ian, theo quy dinh cia BYT van duoc
coi la tét. KQNC nay twong dwong véi ty & cla
Nguyén Minh Hanh [3]. Trén thuc t&, tuan thi didu tri
ARV rét kho khan va phtrc tap, BN phai dung két hop
nhiéu loai thuéc, thoi gian diéu tri dai va phai uéng
dung thoi gian quy dinh. Hon nira, nhirtng BN sau
mét thoi gian diéu tri thdy co thé khée 1&n thi lai thoi
va van tiép tuc 1am viéc, didu nay cé thé gidi thich
réng viéc tuan thd didu tri doi hoi phai kién tri. Ubng
bu ngay liéu vira quén va tinh thdi gian dé udng lidu
tiép theo 14 mot thwe hanh quan trong khi quén thuéc,
thwc hanh nay sé gitp BN gidm nguy co khang
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thuéc. KQNC cho thay trong 40 trwdng hop quén
thubc trong thang thi c6 t¢i 80% thuc hanh dang khi
quén udng thudc, con 20% la bd ludn lidu vira quén
va ubng nhu thwong 1. KQNC ciing chiém ty 1& kha
cao & cac bién phap nhic nh& nhw dat chudng bao
thirc (86,2%), nhe nguwoi hd tro didu tri (67,7%) lén
lich uéng thuéc (64,5%), KQ nay tuong dwong voi
KQNC Tran Thj Xuan Tuyét [5]. V& cach x ly khi gép
phai tac dung phu chiém 88,9% diéu nay néi nén tam
quan trong trong huéng dan BN nhrng kho khan,
vwong mac gap phai trong qua trinh didu trj ARV.

4. Hoat dong cham saéc, hé tre’ ciia ngwei than,
déng dang vién, CTV:

Ngwdi nhiém HIV/AIDS 1a nhitng nguoi thiét thoi,
sbng chung vé&i gia dinh va chiu anh hudng rét I6n tiy
gia dinh. KQNC cho thdy chi yéu la vo/chéng
(43,9%), bé/me (26,0%), anh/chilem (11,5%). C6
80,3% nguwoi nha di cung tham gia tap huén, 86,6%
duwoc nguwdi nha nhac nhé ubng thuée, 83,6% duoc
ngwdi nha hd trg vé CS an udng, 90,7% duoc an Gi
dong vién, ty 1& nay twong dwong voi KQNC Nguyén
Minh Hanh [3], day la nhitng yéu té rat can thiét khi
didu tri cling nhw giup BN yen tam, &n dinh tam ly
trong cuéc song Sw hé tro cla nhom ddng déng va
CTV la cung cap CS giam nhe, tw yan dw phong lay
nhiém, tw van ho trgr tam ly, tw van ho trgr tuan tha diéu
tri tai nha..., sw ddng cdm, chia s& cla nhitng nguoi
cung canh ngd; da gidp BN virng tin hon trong qua
trinh diéu tri ARV. Két qua NC cho thay, c6 61,3% cac
DTNC nhan duwoc sy hd trg cla nhom ddng dang,
84,0% nhan dwoc sy hd tro clia CTV, thdm héi dong
vién (84,0%). S6 ngudi tham gia cau lac bd nguoi
nhiém con thdp (34,9%) do ngwoi nhidm HIV chwa
thay dwoc quyén loi khi tham gia. Mét sé khac khéng
mudn ai biét vé tinh trang nhiém cta minh.

KET LUAN

1. Kién thirc, thwe hanh cua nguwoi nhiém
HIV/AIDS trong diéu tri ARV: 98,9% biét thubc ARV
1& thubc khang virus HIV, 97,8% biét thuc ARV dugc
két hop twr it nhat 3 loai tre 1én, 95,5% biét didu tri
ARV la phai diéu tri suét doi, 100% biét uéng thubc
ARV 2 lan/ngay, khoang cach gitva méi lan udng la
12 tleng, 98,9% biét ve tac dung phu cua thuéc,
95,2% ubng dang thubc, 98,1% ubng dung sb luong,

75,8% biét ubng bu thudc khi quén; 86,5% néu duoc
hau qua clia khong tuan tha diéu tri, 98,5% biét bién
phéap hé tre tuan tha didu tri 14 tw xay dwng ké hoach
phu hop.

2. Thwe hanh cta ngwéi nhiém HIV/AIDS trong
diéu tri ARV:

100% thwc hién viéc udng thubc 2 lan/ngay,
khoang cach gitra cac 1an udng thudc 1a 12 tiéng,
86,2% thyc hién bién phap nhic nhé 1a dat chudng
béo thirc, 88,9% théng bao cho CBYT phong kham
khi gap phai tac dung phu cla thuéc, 14,9% quén
thuéc trong thang, 95,0% quén tir 1-2 lan; 80,0%
udng bul ngay lidu vira quén.

3. Hoat dong hé tror CS cuia ngwoi than, déng
déng vién, CTV:

43,9% hé tre chinh la vo/chdng, 26% la b me,
11,5% la anh/chi/fem, 86,6% nguoi than nhac nhé
ubng thubc, 83,6% CS &n udng, dong vién an Ui
(90,7%), 61,3% nhan duwogc sy CS, hé tro clia nhém
déng dang, 84% cla cong tac vién, 34,9% tham gia
vao cau lac bd ngudi nhiém.
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c6 su khac biét vé kién thirc cda hoc sinh véi yéu té
kinh té gia dinh (p>0,05).

Twrkhoa: kién thue, hoc sinh, HIV/AIDS.

SUMMARY

SOME FACTORS RELATED TO THE KNOWLEDGE
OF PUPILS ON HIV/AIDS IN TWO HIGH SCHOOLS OF
HAI PHONG CITY IN 2013

By cross - study on 384 high school pupils on a
number of factors related to knowledge of prevention
of HIV/AIDS, the results showed that knowledge
between male and female pupils is similar (p > 0.05);
differences between the grades is not considerable (p
< 0.05); no difference between knowledge and
learning capacity of pupils (p > 0.05); knowledge of
pupils in metropolitan areas and rural areas is similar;
There is a considerable difference in knowledge
between groups of pupils participated in the
knowledge contest on HIV/AIDS and the non-
participants (p < 0.05); no difference between pupils’
knowledge and family economic factors (p > 0.05).

Keywords: knowledge, pupils, HIV/AIDS.

DAT VAN BE

Dai dich HIV/AIDS da xay ra & phan Ién cac khu
vure trén toan ciu, wéc tinh trén thé gi¢i mdi ngay cé
khoang 14.000 nguwdi nhiém mai, trong d6 95% sb6
ngwoi nhiém méi thudc cac nwédc dang phat trién, sé
ngwoi nhiém maéi chd yéu 1a thanh nién, 1/3 & do tudi
tr 15 — 24, chét vi AIDS trwdc 35 tudi va phan I&n
khéng biét minh bi nhidm HIV [6],[7]. Tai Viét Nam
theo sé liéu clia Cuc Phong chéng HIV/AIDS-BO Y té,
dén nam 2012 la ndm thr 22 ké tw khi phat hién
ngwdi nhiém HIV dau tién tai Viét Nam, sé nguoi
nhiém HIV phat hién da c6 trén 213.410 nguei, trong
d6 hon 63.370 nguwoi dang & giai doan AIDS, Iy tich
t&r vong do HIV/AIDS la 65.133 nguwdi. Tinh hinh lay
nhiém HIV van tiép tuc co nhiéu dién bién phirc tap.
So ngwoi moi dugc phat hién nhlem HIV méi ném
van Ién t6i con sb hon 10.000, chd yéu & nhém tudi
tré, thanh nién 1a nhém dé& cé cac hanh vi nguy co
cao, nhat 1a hanh vi quan hé tinh duc khéng an toan
[1]. P& tim hidu van d& nay trén ddi twong hoc sinh,
chiing tdi nghién ctru d& tai nhdm muc tiéu: M6 td
mot sé yéu té lién quan dén kién thic dw phong lay
nhiém HIV/AIDS cia hoc sinh hai triong trung hoc
phé théng thanh phé Hai Phong ndm 2013.

DOl TWONG VA PHUWONG PHAP NGHIEN CUU

1. P6i twong, dia diém va thei gian nghién cieu

1.1. Béi twong nghién cdu: Hoc sinh cla hai
trwrng trung hoc phd théng: L& Quy Dén va truong
Bach Béng, thanh phé Hai Phong.

1.2. Dja diém nghién cdu: Nghién ciu dwoc tién
hanh tai Trweng Trung hoc phd théng Lé Quy Dén,
Phuwéng Cét Bi, Quan Hai An, thanh phé Hai Phong
dai dién cho khu viec ndi thanh va Trwong Trung hoc
phd théong Bach Pang, X& Lwu Kiém, Huyén Thiy
Nguyén, thanh phé Hai Phong dai dién cho khu vuc
ngoai thanh.

1.3. Thoi gian nghién cu: Tir 06/01/2013 dén
30/07/2013.

2. Phwong phap nghién citru

2.1. Thiét ké nghién ciru: Phwong phap dich t&
hoc mb ta cit ngang.

2.2. C&#m4u nghién cdu

C& mau diéu tra dwoc tinh theo céng thirc sau:

p(L- )
n=27 2 1.q/2 ~mmmmmmmmm e
d2
Trong d6:_
- n: C& mau.

- Z 1.0 Hé sb tin cay, chon Z = 1,96 twong wng
v&i do tin cay la 95%.

- p: Ty |& hoc sinh c6 kién thire dung v& HIV/AIDS
theo nghién ctru trwée day, p = 0,9 [2].

- d: P& chinh x4c mong muén,d = 0,03.

=>n=384.

2.3. Phwrong phédp chon méu: S dung phuong
phéap chon méau ngdu nhién don dwa theo danh sach
hoc sinh 2 truvdng.

2.4. Phwong phap thu thap thong tin

- Cong cu thu thap thong tin: St dung bd cau héi
(gém 6 cau) dwoc lap sén.

- Cach thu thap: Nhom nghién ctru la nhirng
nguwoi co kinh nghiém phdéng van trong cong dong,
duwoc tap huan truwdc khi thwe hién tai thuc dia va
trwee tiép phéng van hoc sinh.

2.5. Phuwong phap phan tich va xwly so liéu

- Xt ly va phan tich sé liéu trén phan mém SPSS
13.0.

KET QUA NGHIEN CU'U VA BAN LUAN

Bang 1: Lién quan gitra gi&i tinh v&i kién thirc vé
phong lay nhiém HIV.

Gisi tinh Tra |oi ddng c& 6 cau __ Traldisai
SOolwgng | Ty1é (%) | Solwong | Ty 1é (%)
Nam 189 85,9 31 14,1
N 137 83,5 27 16,5
Chung 326 84,9 58 15,1
OR =1,202 95 % CI (0,686 — 2,105) p > 0,05

Nhan xét: Két qua nghién ctu cho thay ty Ié c6
kién thirc dling tra I dung tat cd 6 cau héi vé phong
lay nhidm HIV trong nhém hoc sinh nam va ni déu
trén 80%.Khong c6 sw khac biét c6 y nghia vé kién
thirc gitba 2 giGi (p > 0,05). Theo nghién clru cla
Nguyén B¢ Thanh (2010) trén dbi twong sinh vién
trwdng Cao dang Sw pham Yén Bai, cho thay sinh
vién ni¥ c6 kién thire t6t hon nam 5 1an [4]. Nhw vay
cho thdy nhan thirc & nam va ni¥ c6 sw thay ddi theo
nhikng nhém déi twong khac nhau.

Bang 2: Lién quan gitra trinh d6 van hoa voi kién
thirc vé phong lay nhiém HIV

Van hoéa Sé luong Trfél(élgéuung 'I;g//ol)e P
Lép 10 122 95 77,9
L6p 11 114 97 851 |<0,05
Lop 12 148 134 91,2

Tdng cong 384 326 84,9

Nhan xét: Hoc sinh tra I&i dung kién thic vé
phong lay nhiém HIV cao nhat & nhém Iop 12 1a
91,2%; va thap nhat trong nhém I6p 10 1& 77,9%. C6
sy khac biét vé& kién thirc ding vé& phong lay nhiém
HIV gitra cac khéi hoc véi p < 0,05.Két qua nghién
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ctru cla chung téi twong ddng véi nghién ctvu clia Lé
Trong Lwu (2004- Ninh Thuan): khi trinh d6 hoc van
tang I&n mét khéi IGp thi nhan thirc dung vé& HIV tang
1en 1,27 1&n [3]- Ching t6i cho réng & nhirng ndm
cudi cla phd théng trung hoc cac em da trwong
thanh hon nén cac em quan tam t&i van nhirng van
d& gidi tinh nhidu hon trong d6 cé nhirng théng tin vé
HIV/AIDS.

Bang 3: Lién quan gitra hoc lwc véi kién thirc vé

tin v& HIV/AIDS c6 kién thirc, thyc hanh tét hon [4].
Nghién ctru cla L& Trong Lwu ndm 2004, diéu tra
danh gia mire do kién thire, thai do, va thwe hanh vé
phong chéng HIV/AIDS cua hoc sinh phd théng tinh
Ninh Thuan khuyén nghi duy tri khai thac cac kénh
truy&n théng cé hiéu qud nhu truyén hinh, béo chi,
phat thanh [3].

Bang 6: Lién quan gitra kién thirc v& phong lay
nhiém HIV véi diéu kién kinh té

phong lay nhiém HIV Diéu kién | Tra 1oi ding ca 6 cau Tra loi sai
Ho luc | Séluong | 120 ding [ Ty 1 b kinhté | S lugng [ Ty Ié (%) | S6lwong [Ty 1&(%)
ca 6 cau (%) Trén chuan 314 85 1 55 14.9
Gidi 150 131 87,3 nghéo ’ '
Kha 156 127 81,4 >0.05 Nghéo 12 80,0 3 20,0
Trung binh 67 59 88,1 ' Chung 326 84,9 58 15,1
Yéu, kém 11 9 81,8 OR =0,701 95 % CI (0,191 — 2,564) p > 0,05
Tbng cdng 384 326 84,9 Nhan xét: Két qua bang trén cho thay diéu kién

Nhan xét: Ty |& c6 kién thirc dung vé phong lay
nhiém HIV trong nhém hoc sinh theo lwc hoc la twong
ddng nhau. Sy khac biét khéng cé y nghia théng ké
véi p > 0,05. Nhw vay c6 thé cho thdy hoc luc cla
hoc sinh khéng phai 1a yéu t6 lién quan t6i kién thirc
ctia hoc sinh vé HIV.

Bang 4: Lién quan gira kién thirc v& phong lay
nhiém HIV véi dia dw

Noi hoc Tra I&i ding c& 6 cau __Traldisai
j SO lwgng | Ty lé (%) | SO lwgng | Ty 1 (%)
Thanh phé 173 84,4 32 15,6
No6ng thén 153 85,5 26 14,5
Chung 326 84,9 58 15,1
OR =0,919 95 % CI (0,524 —1,611) p > 0,05

Nhan xét: Ty |& c6 kién thirc dung vé phong lay
nhiém HIV trong nhém hoc sinh & thanh phd va néng
thoén la twong dwong nhau,khéng c6 s khac hiét cé
y nghia v&i p > 0,05.Két qua cla ching tdi khac v&i
nghién ctru cua Tran Thanh Thay (2012 - Pa Nang)
cho thay c6 sw khac biét vé& kién thtrc phong, chéng
HIV/AIDS glua hai khu vic thanh thi va ndng thén[5].
Ly glal didu nay c6 thé& do céc nghién ctru duoc thwe
hién & nhung thoi gian khac nhau, nhirng khu vire ve
dialy, vung mién khac nhau, cong tac tuyén truyén vé
HIV céc thdi gian, dia diém khac nhau dwoc thuwc
hién khac nhau.

Bang 5: Lién quan gitra tham gia hdi thi vé
HIV/AIDS véi kién thirc phong lay nhiém HIV.

Tra l&i dung ca 6 2
PO A Tra 10i sai
Héi thi vé cau
HIV/AIDS Sé Tyle |og lwong Tylé
lvong (%) i (%)
Co6 tham gia 258 89,3 31 10,7
Khéng than gia 68 71,6 27 28,4
Chung 326 84,9 58 15,1
OR =3,305 95 % CI (1,848 — 5,908) p < 0,05

Nhan xét: Ty 1& co kién thirc ding vé phong lay
nhidm HIV trong nhém hoc sinh tham gia véi hinh
thire truyén théng hdi thi cao gép 3,3 1an so véi nhém
khéng tham gia. Sw khac biét cé y nghia thdng ké voi
OR = 3,305; 95% CI (1,848 — 5,908); p < 0,05.
Nghién ctu cia Nguyén Blc Thanh ndm 2010 tai
Yén Bai cho két qua nhitng hoc sinh tiép can théng

kinh t& khong c6 lién quan t&i kién thire ctia hoc sinh
v& HIV, két qua nghién ctru cla ching t6i phu hop
v&i nghién cru cla Khwong Van Duy (2005 - Hai
Phong) ciing cho két quéd twong tw trén cuing déi
twong la hoc sinh.

KET LUAN

Nghién ctru trén 384 hoc sinh phd théng trung hoc
vé mét sé yéu té lién quan dén kién thtrc dy phong
lay nhiém HIV/AIDS, két qua cho thay:

Co. méi lién quan gitra kién thirc hiéu biét ctia hoc
sinh vé HIV/AIDS v&i khéi lop hoc (p<0,05) va c6 lién
quan vé&i viéc tham gia hdi thi cia hoc sinh tim hiéu
v& HIV/AIDS (p<0,05).

Khéng thdy c6 méi lién quan gitra kién thirc hidu
biét cta hoc sinh v& HIV/AIDS véi gidi tinh, hoc lwc,
néng thén thanh thi, kinh té gia dinh.
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HIV/AIDS epidemic.

Bun vO phoc ITi y t0 & Vidt Nam hiOn nay

D& tdn tai va phét trién, con nguoi can phal co cai
an, mac, &... P& thda man nhu cau téi thiéu nay, con
nguwoi phai Iao doéng tao ra cac san pham can thiét.
Mirc d6 thda man nhu cau phu thudc vao kha nidng
lao ddng clia con ngwdi. Cla cai vat chét cang nhiéu
murc d§ théa man cang cao. Tuy vay, khdong phai luc
nao trong cudc ddi méi con ngudi ciing ciing c6 thé
dam bao dwgc cude sdéng mot cach thuan lgi va sudn
sé. Trén thyc té, con ngudi phai d6i mat voi nhiéu
khoé khan, rui ro nhw: Om dau, bénh tat, tai nan, gia
yéu... trong nhidu trwdng hop, nhitng hidm hoa do
lam cho ho kiét qué ca vé thé chét 1&n tinh than

Nhirng diéu kién tw nhién va xa hoi khéng thuan
loi d& 1am cho mét bé phan dan cw can phai co sy
gilp d& @& duy tri cudc séng. Do d6, dé tdn tai va
phét trién, con ngudi da cé nhidu bién phap khéac
nhau d& khac phuc khé khdn. Ngoai sw nd lyc cla
ban than, con ngw®i con nhan dwoc sy gilp d&, san
x&, dum boc cla céng ddng dwdi nhidu hinh thirc
khac nhau. Nhirng viéc lam hwéng thién dé da tac
dong tich cyc t&i y thirc va cdng viéc xa hdi cla cac
Nha nwédc dwdi cac ché dd xa hdi khac nhau, tir do
hé théng phuc loi x& hoi da hinh thanh va phat trién.

Tuy nhién, ngay nay quan niém vé phuc lgi xa hdi
cting con rat khac nhau gitva cac quéc gia, song &
Viét Nam, néi dén phuc loi x& hdi, ngui ta thweng
ddng nghia v&i nhitng gi do xa hdi dem lai. Bidu d6
c6 nghia 1& ngoai phan thu nhap do lao déng ma co,
ngwoi lao ddng con dwgc hudng thém mat sé loi ich
do nha nwéc dem lai thong qua cac dich vy xa hoi.
Trong Tir di&n tiéng Viét, dinh nghia “Phuc loi x& hoi
la lgi ich céng cong ma nguwoi dén dwoc huwéng
khéng phai tra tién hodc chi trd mot phan”.

Phuc lgi xa hdi nhw mét chinh sach xa hdi gép
phan én dinh, phat trién xa hoi nhdm dam bao cho
moi ngwdi dwoc sbng trong tinh than &i, binh déng va
céng béng.

Trong phuc lgi x& hdi c6 nhidu néi dung, cé ndi
dung quan trong khong thé thiéu duwoc la phic lgi y
te c6 thé hiéu do hoat dong phtc lgi trong Iinh vuc y
t& hay dAu tw cho y t& ma nha nuoc thue hién.

Viéc thwc hién phuc lgi y té 12 mot hoat déng rat
can thiét ctia Nha nwéc, gép phan bao vé stic khée
nhan dan, Iam tang trwdng kinh t& va én dinh chinh tri
xa hoi.

Cung v&i sy phat trién ctia dat nwéc qua cac thoi
ky thi hoat déng phc lgi trong linh vic y té cla Viét
Nam ciing khéng ngirng dwoc phét trién:

Trén thyc t&, ngay tir khi nwéc Viét Nam Dan chi
Cong hoa ra doi, chinh pht do Cha tich HS Chi Minh
dtrng dau da ban hanh hang loat van ban phap ly vé
dam bao quyén lgi vat chat va bao vé strc khde cho
nguwoi lao ddng. Ngay 9/11/1946, Hién Phap dau tién
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cla Nuwéc Viét Nam Dan chd Céng hoa da quy dinh:
“Nha nwéc phdi cham séc nhivng ngudi gia hodc bi
méat kha ndng lao déng vi tai nan hay 6m dau”; Sic
I&nh v& Lao déng clia Chinh phi nwéc Viét Nam Dan
chi Cong hoa ngay 12/3/1947, S&c lénh sb 76 ngay
20/5/1950 v& ban hanh quy ché céng chirc, Séc 1énh
sb 77 ngay 22/5/1950 vé ban hanh quy ché cong
nhan, ngoai nhi*rng quy dinh vé& lao déng da co nhirng
quy dinh v& ché& d6 ém dau, sinh dé, tai nan lao
dong... M&c du trong hoan canh dét nwéc co chién
tranh, song Viét Nam da t6 chirc dwgc hé théng y té
kha tét, dong goép cbng stic vao viéc bdo vé cham
séc strc khoé toan dan va gop phan thwc hién hai
nhiém vu chién lwoc ctia Dang va nha nuwéc ta. Ngay
sau khi d&t nwéc thédng nhat, du con vo van khé
khan, song chl trwong nang cao mic séng cho nhan
dan, trong d6 dam bao hoat dong phuc lgi trong Ilinh
vuc y t& da duwgc Bang va Chinh pha ta hét stc coi
trong. DPidu nay dwoc thé hién rét rd trong cac van
ban phép luat, cac nghi quyét, cAc chwong trinh y té
va bién phap tb chirc hoat dong y té va chdm séc strc
khée cho nhan dan.

Tl ndm 1986 dén nay, Viét Nam chuyén déi tr
nén kinh té tap trung quan liéu bao cap sang nén kinh
té thj trwerng dinh hwéng XHCN. Qua hon 20 nam déi
m&i, ching ta d& dat dwoc rat nhidu thanh twu vé moi
mat, nhat 14 phat trién kinh té dat nwéc. Ddng thoi,
cac Iinh viec ddm bao xa hdi cling dwgc coi trong va
Viét Nam da tré thanh mét trong nhirtng qubc gia
duwoc danh gia cao vé& xoa déi giam nghéo va cham
séc bdo vé strc khoé. Muc tiéu téng quat trong linh
vic nay da dwoc chi rd: Giam ty 1€ mac bénh, nang
cao the lyc, tang tudi tho, phan dau dén nam 2020
dam bao nhu cau ngay cang cao clia moi tang I&p
nhan dan ta dat mdc trung binh cGa cac nwéc trong
khu virc. D& hién thwc hoa nhirng néi dung trén nhiéu
nghi quyét, chi thi quan trong d& dwoc ban hanh nhu:
Nghi quyét 46 cta B6 Chinh tri, Nghi BPinh 63 v&
chwong trinh bao hiém y t& tw nguyén, Quyét dinh
139 vé viéc thanh lap quy kha&m chira bénh cho
ngwdi nghéo.... Béng thdi, nha nwédc cing voi céc
thanh phan kinh té, cong déng va sy hé tro' clia bén
ngoai da tap trung moi nd lwc, dau tw kinh phi, co SG
vat chét, nhan lwc nhdm xay dwng mang luéGi y té,
nang cao chét lwgng khdm chira bénh cho nhan dan.
Nho vay, thdi gian qua tién bd dat dwoc trong cham
séc strc khde ban ddu cha Viét Nam la rat &n tuong:
didu tra nhan khau va y t& Viét Nam nam 2002 cho
biét, ty 1& t&r vong & tré so sinh d4 gidm xudng con
18/1000 ca sinh so v&i 30/1000 ca sinh tai cudc didu
tra ndm 1997, ty 1& t& vong cla tré dudi 5 tudi da
gidm 40 xudng con 24/1000 tré. Viét Nam cling d&
dat két qua tbt trong Iinh vwc chéng suy dinh duéng
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