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KiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh vÒ phßng bÖnh viªm gan B 
CñA Bµ MÑ Cã CON D¦íI 5 TUæI T¹I HUYÖN NGHI XU¢N TØNH Hµ TÜNH 

 

Ng« V¨n HiÕn - Trung t©m YTDP HuyÖn Nghi Xu©n, tØnh Hµ TÜnh 
NguyÔn C¶nh Phó - §¹i häc Y khoa Vinh 

TãM T¾T 
Môc tiªu: M« t¶ kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh phßng 

bÖnh viªm gan B cña bµ mÑ cã con d­íi 5 tuæi t¹i 
huyÖn Nghi Xu©n tØnh Hµ TÜnh n¨m 2010.  

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p: M« t¶ c¾t ngang 1200 
bµ mÑ cã con d­íi 5 tuæi b»ng bé c©u hái vÒ mét sè 
kiÕn thøc, th i̧ ®é thùc hµnh phßng bÖnh VGB.  

KÕt qu¶: (1)TØ lÖ bµ mÑ cã biÕt vÒ hËu qu¶ cña 
bÖnh VGB lµ 97,1% trong ®ã hiÓu biÕt ®Çy ®ñ chiÕm 
19,7%; (2) 89,5% bµ mÑ biÕt vÒ sù l©y nhiÔm vµ ®­êng 
l©y nhiÔm cña bÖnh VGB trong ®ã hiÓu biÕt ®Çy ®ñ c¶ 
3 ®­êng l©y lµ 37,3%; (3) TØ lÖ bµ mÑ cho r»ng c¸ch 
phßng bÖnh VGB tèt nhÊt lµ tiªm v¾c xin chiÕm 97,9%; 
(4) Cã 40,9% bµ mÑ biÕt v¾c xin VGB mòi 1 cÇn ®­îc 
tiªm ngay sau sinh hoÆc tiªm trong vßng 3 ngµy sau 
sinh; (5) Tû lÖ bµ mÑ ch­a yªn t©m khi ®­a con ®Õn 
tiªm chñng chiÕm 28,8%.  

Tõ kho¸: Viªm gan B, HuyÖn Nghi Xu©n, KiÕn 
thøc, th¸i ®é, thùc hµnh 

SUMMARY 
The aim: To describe knowledge, attitudes and 

practices of preventing Hepatitis B of mothers with 
children under 5 year old in Nghi Xuan district, Ha Tinh 
province in 2010. 

Subject and Method: Cross-sectional method. 
Interviewed 1200 mothers with children under 5 year 
old by questions about knowledge, attitudes and 
practices of preventing Hepatitis B. 

Results: (1) The percentage of mother who known 
the consequences of hepatitis B is 97,1%, full 
understanding accounted for 19.7%; (2) 89,5% of 
mothers known the way of transmission of HBV, full 
understanding of 3 the way of transmission is 37,3%; 
(3) The percentage of mothers who known that the 
best way of preventing hepatitis B is vaccination 
accounted for 97.9%; (4) 40.9% of mother known that 
HBV vaccine (HBV1) should be injected immediately 
after birth or within 3 days after birth; (5) The 
percentage of mother was not assured to take their 
children to vaccination is 28,2%. 

Keywords: Hepatitis B, Nghi Xuan district, 
Knowledge, Attitude, Practice. 

§ÆT VÊN §Ò 
NhiÔm vi rót viªm gan, ®Æc biÖt nhiÔm vi rót viªm 

gan B(HBV) lµ mét vÊn ®Ò mang tÝnh chÊt toµn cÇu. 
Theo thèng kª cña tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi n¨m 1994, 
trªn thÕ giíi cã kho¶ng 2 tû ng­êi nhiÔm HBV, trong ®ã 
cã 350 triÖu ng­êi mang vi rót m¹n tÝnh. Trong ®ã cã 
kho¶ng 2 triÖu ng­êi mang HBV m¹n tÝnh chÕt v× x¬ 
gan vµ ung th­ gan. Cã ®Õn 90% trÎ s¬ sinh, 25-50% 
trÎ tõ 1-5 tuæi vµ chØ 5-10% ng­êi lín bÞ nhiÔm HBV trë 
thµnh ng­êi mang vi rót m¹n tÝnh [1], [2]. 

ViÖt Nam lµ n­íc n»m trong khu vùc cã nguy c¬ 
cao vÒ nhiÔm HBV víi tû lÖ ng­êi mang HBV trong 
céng ®ång lµ 15-26%. Tû lÖ ng­êi mang HBsAg trong 
nh©n viªn bÖnh viÖn tõ 17,3-26,3% [3], sinh viªn §¹i 
häc Y khoa Hµ Néi 25% [4]; trong nhãm ng­êi khoÎ 
m¹nh t¹i thµnh phè Hå ChÝ Minh: 11,3%[5]; vµ ng­êi 

d©n th­êng Thanh Ho¸ lµ 14,75% [6]. Riªng t¹i Hµ 
TÜnh phô n÷ cã thai lµ 48%, c¸n bé y tÕ 65,7% [7].  

HuyÖn Nghi Xu©n, viÖc triÓn khai tiªm v¾c xin viªm 
gan B ë trÎ d­íi 1 tuæi ®­îc triÓn khai thùc hiÖn tõ n¨m 
2002. Víi sù nç lùc cña Ch­¬ng tr×nh nµy, tû lÖ trÎ em 
d­íi 1 tuæi ®­îc tiªm chñng v¾c xin VGB ®¹t cao[8]. 

Bªn c¹nh hiÖu qu¶ cña viÖc tiªm vacxin viªm gan B 
th× trong thêi gian gÇn ®©y, tõ th¸ng 4/2007 ®Õn nay, 
trªn toµn quèc ®· cã 11 tr­êng hîp trÎ em gÆp ph¶i 
øng phô sau khi tiªm v¨cxin VGB trong ®ã ë Hµ tÜnh cã 
02 tr­êng hîp [8]. Sù viÖc nµy ®· g©y d­ luËn kh«ng 
tèt khiÕn c¸c bµ mÑ lo l¾ng khi ®­a con ®i tiªm chñng ë 
c¸c c¬ së y tÕ.  

Víi nh÷ng lý do trªn, chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn 
cøu ®Ò tµi víi môc tiªu: M« t¶ kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc 
hµnh phßng bÖnh viªm gan B cña bµ mÑ cã con d­íi 5 
tuæi t¹i huyÖn Nghi Xu©n tØnh Hµ TÜnh n¨m 2010. 

PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU  
1. §èi t­îng nghiªn cøu: Bµ mÑ cã trÎ em d­íi 5 

tuæi tÝnh ®Õn thêi ®iÓm nghiªn cøu 
2. ThiÕt kÕ nghiªn cøu: Nghiªn cøu m« t¶ c¾t 

ngang. Thêi gian nghiªn cøu n¨m 2010  
3. Cì mÉu vµ chän mÉu: Cì mÉu ®iÒu tra KAP 

®­îc tÝnh theo c«ng thøc: 
2)2/1(

2

d
pqZn   

Trong ®ã: n lµ sè ®èi t­îng pháng vÊn; p: Tû lÖ % 
c¸c ®èi t­îng ®iÒu tra cã kiÕn thøc thùc hµnh ®óng vÒ 
phßng bÖnh viªm gan B (p = 0,5); q = 1- p; Z(1-/2): hÖ 
sè tin cËy víi møc ý nghÜa = 0,05; Z= 1,96 ; d: ®é chÝnh 
x¸c mong muèn d = 0,05. Tõ c«ng thøc trªn cì mÉu 
®iÒu tra tÝnh ®­îc lµ 384 (lµm trßn lµ 400). Nh­ vËy, 
tæng sè mÉu cho nghiªn cøu lµ: 3 x 400 = 1200 ng­êi 

Kü thuËt chän mÉu: ¸p dông kü thuËt chän mÉu 
ph©n tÇng kÕt hîp víi chän mÉu ngÉu nhiªn ®¬n. 

Chän ngÉu nhiªn 3 x· thuéc 3 vïng ®Þa lý kh¸c 
nhau cña huyÖn Nghi Xu©n. KÕt qu¶ bèc th¨m ngÉu 
nhiªn chän ®­îc 3 x· nghiªn cøu: Xu©n An, C­¬ng 
Gi¸n, Xu©n Hång. Mçi x· pháng vÊn 400 bµ mÑ cã con 
d­íi 5 tuæi. T¹i mçi x· lËp danh s¸ch c¸c bµ mÑ cã con 
d­íi 5 tuæi, tiÕn hµnh chän ngÉu nhiªn ®¬n 400 bµ mÑ. 

4. Ph­¬ng ph¸p thu thËp vµ xö lý th«ng tin: 
Pháng vÊn trùc tiÕp bµ mÑ cã con d­íi 5 tuæi theo bé 
c©u hái chuÈn bÞ s½n, xö lý sè liÖu b»ng phÇn mÒm 
Epi-Info 6.04.  

KÕT QU¶ NGHI£N CøU  
1. Th«ng tin chung vÒ ®èi t­îng nghiªn cøu 
B¶ng 1. Ph©n bè bµ mÑ cã trÎ em d­íi 5 tuæi theo 

tr×nh ®é v¨n ho¸ 
TiÓu häc THCS THPT §H, C§ X· n 
n % n % n % n % 

Xu©n An 400 2 0,5 110 27,5 246 61,5 42 10,5 
C­¬ng Gi¸n 400 8 2,0 188 47,0 196 49,0 8 2,0 
Xu©n Hång 400 6 1,5 152 38,0 232 58,0 10 2,5 

Chung 1.200 16 1,3 450 37,5 674 56,2 60 5,0 
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KÕt qu¶ ë b¶ng 1 cho thÊy: bµ mÑ cã con d­íi 5 
tuæi cã tr×nh ®é THPT chiÕm (56,2%), tr×nh ®é THCS 
chiÕm (37,5%), tr×nh ®é §H, C§ chØ chiÕm (5,0%), tr×nh 
®é tiÓu häc (1,3%). 

2 KiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh cña bµ mÑ vÒ 
bÖnh VGB vµ phßng bÖnh. 

B¶ng 2. Tû lÖ bµ mÑ biÕt vÒ hËu qu¶ cña bÖnh VGB 
Th«ng tin n % 

Ung th­ gan 451 37,6 
X¬ gan 478 39,8 

Ung th­ + x¬ gan 236 19,7 
Kh¸c 17 1,4 

Kh«ng biÕt 18 1,5 
B¶ng 2 cho thÊy cã 97,1% bµ mÑ biÕt hËu qu¶ cña 

bÖnh VGB, tuy nhiªn tû lÖ ng­êi mÑ hiÓu biÕt ®Çy ®ñ vÒ 
hËu qu¶ cña bÖnh chØ chiÕm (19,7%). 

B¶ng 3. HiÓu biÕt cña bµ mÑ vÒ sù l©y truyÒn bÖnh 
VGB 

Cã l©y Kh«ng l©y Kh«ng biÕt X· n 
n % n % n % 

Xu©n An 400 362 90,5 2 0,5 36 9,0 
C­¬ng Gi¸n 400 354 88,5 6 1,5 40 10,0 
Xu©n Hång 400 358 89,5 3 0,7 39 9,7 

Chung 1.200 1074 89,5 11 0,9 115 9,6 
 

KÕt qu¶ b¶ng 3 cho thÊy: Cã 89,5% bµ mÑ biÕt vÒ 
sù l©y nhiÔm cña bÖnh VGB.  

B¶ng 4. HiÓu biÕt cña bµ mÑ vÒ ®­êng l©y bÖnh 
VGB 

Th«ng tin (n) % 
§­êng m¸u 431 35,9 

§­êng mÑ con 121 10,1 
§­êng t×nh dôc 74 6,2 

C¶ 3 ®­êng 448 37,3 
Kh«ng biÕt / hiÓu biÕt sai 126 10,5 

B¶ng 4 cho thÊy, cã tíi 89,5% bµ mÑ biÕt c¸c 
®­êng l©y truyÒn cña bÖnh. Trong khi ®ã chØ cã 37,3% 
sè bµ mÑ hiÓu biÕt ®Çy ®ñ c¶ 3 ®­êng l©y truyÒn.  

B¶ng 5. HiÓu biÕt cña bµ mÑ vÒ c¸ch phßng bÖnh 
VGB 

V¾c xin BiÖn ph¸p kh¸c Kh«ng biÕt X· n 
n % n % n % 

Xu©n An 400 396 99,0 4 0,9 0 0,0 
C­¬ng Gi̧ n 400 386 96,5 9 2,3 5 1,2 
Xu©n Hång 400 393 98,3 5 1,2 2 0,5 

Chung 1.200 1175 97,9 18 1,5 7 0,6 
Sè liÖu b¶ng 5 cho thÊy, c¸c bµ mÑ cho r»ng c¸ch 

phßng bÖnh VGB tèt nhÊt b»ng tiªm v¾c xin chiÕm tû lÖ 
kh  ̧cao (97,9%).  

B¶ng 6. HiÓu biÕt cña bµ mÑ vÒ liÒu tiªm v¾c xin 
VGB 

Tiªm 3 mòi Tiªm kh¸c Kh«ng biÕt X· n 
n % n % n % 

Xu©n An 400 358 89,5 28 7,3 13 3,2 
C­¬ng Gi¸n 400 342 85,5 47 11,8 11 2,7 
Xu©n Hång 400 338 84,5 43 10,7 19 4,8 

Chung 1.200 1038 86,5 118 9,9 43 3,6 
B¶ng 6 cho thÊy: Cã 86,5% bµ mÑ cho r»ng tiªm 

®ñ 3 liÒu tiªm v¾c xin VGB ®Ó phßng bÖnh cho trÎ, cã 
13,4% kh«ng biÕt râ, vµ 3,6% kh«ng biÕt.  

B¶ng 7. HiÓu biÕt cña bµ mÑ vÒ thêi gian tèt nhÊt 
tiªm v¾c xin VGB mòi 1 

Tiªm sím hoÆc 3 
ngµy sau sinh 

Tiªm vµo thêi 
gian kh¸c 

Kh«ng 
biÕt X· n 

n % n % n % 
Xu©n An 400 175 43,8 221 55,2 4 1,0 

C­¬ng Gi̧ n 400 154 38,5 239 59,7 7 1,8 
Xu©n Hång 400 162 40,5 233 58,3 5 1,2 

Chung 1.200 491 40,9 693 57,8 16 1,3 
B¶ng 7 cho thÊy: ChØ cã 40,9% bµ mÑ biÕt v¾c xin 

VGB mòi 1 cÇn ®­îc tiªm sím ngay sau sinh hoÆc 
tiªm trong vßng 3 ngµy sau khi trÎ sinh.  

Tû lÖ bµ mÑ ch­a yªn t©m khi ®­a con ®Õn tiªm 
chñng chiÕm 28,8%, trong ®ã nguyªn nh©n sî t¸c 
dông phô 23,8%, sî trÎ ®au 4,8%, Ýt cã kh¶ n¨ng 
phßng bÖnh 0,3%.  

BµN LUËN 
KiÕn thøc th i̧ ®é thùc hµnh cña bµ mÑ vÒ bÖnh 

VGB, c¸ch phßng bÖnh VGB. 
HuyÖn Nghi Xu©n triÓn khai dÞch vô tiªm v¾c xin 

VGB ®· h¬n 10 n¨m, vµ v¾c xin VGB tiªm cho trÎ em 
d­íi 1 tuæi triÓn khai n¨m 2002. V× vËy, viÖc tuyªn 
truyÒn, phæ biÕn kiÕn thøc th«ng th­êng vÒ bÖnh VGB, 
c¸c biÖn ph¸p phßng bÖnh, ®Æc biÖt lµ viÖc sö dông 
v¾c xin phßng bÖnh ®· ®­îc truyÒn th«ng nhiÒu trong 
céng ®ång. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy, kiÕn cña bµ 
mÑ cã con d­íi 5 tuæi vÒ bÖnh VGB t­¬ng ®èi tèt, cã 
®Õn 97,1% bµ mÑ biÕt hËu qu¶ cña bÖnh VGB, 89,5% 
bµ mÑ biÕt vÒ sù l©y nhiÔm vµ ®­êng l©y nhiÔm cña 
bÖnh. §Æc biÖt cã tíi 97,9% bµ mÑ cho r»ng c¸ch 
phßng bÖnh VGB tèt nhÊt lµ tiªm v¾c xin VGB. §iÒu 
nµy cho thÊy víi m¹ng l­íi y tÕ tõ huyÖn ®Õn th«n b¶n 
®· lµm kh¸ tèt c«ng t¸c truyÒn th«ng cho céng ®ång vÒ 
VGB còng nh­ c¸ch phßng bÖnh. Tuy nhiªn, vÉn cßn tØ 
lÖ ®¸ng kÓ ch­a hiÓu mét c¸ch ®Çy ®ñ vÒ hËu qu¶ cña 
bÖnh VGB (19,7%), chØ cã 37,3% sè bµ mÑ hiÓu biÕt 
®Çy ®ñ c¶ 3 ®­êng l©y truyÒn, 17% bµ mÑ kh«ng biÕt 
sè mòi v¾c xin cÇn tiªm vµ chØ cã cã 40,9% bµ mÑ biÕt 
v¾c xin VGB mòi 1 cÇn ®­îc tiªm sím ngay sau sinh 
hoÆc tiªm trong vßng 3 ngµy sau khi trÎ sinh. §iÒu nµy 
cho thÊy, c«ng t¸c truyÒn th«ng vÉn cßn mét sè h¹n 
chÕ, kÓ c¶ vai trß cña c¸n bé y tÕ, nhÊt lµ c¸n bé y tÕ 
th«n b¶n. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu còng cho thÊy mét tØ lÖ kh¸ lín 
28,8% bµ mÑ kh«ng yªn t©m khi ®­a con ®i tiªm 
chñng. Khi x¶y ra c¸c tr­êng hîp rñi ro sau khi tiªm 
v¾c xin VGB (sèt, ®au...) ng­êi mÑ ch­a ®­îc c¸n bé y 
tÕ gi¶i thÝch cÆn kÏ kÞp thêi khiÕn c¸c bµ mÑ nghi ngê 
vÒ v¾c xin, g©y ¶nh h­ëng t©m lý kh«ng yªn t©m khi 
cho trÎ ®i tiªm v¾c xin. §©y lµ mét trong nh÷ng lý do 
dÉn tíi tû lÖ tiªm v¾c xin VGB trong thêi gian gÇn ®©y 
kh«ng cao. Tuy nhiªn, ®a sè c¸c bµ mÑ vÉn cã nhu 
cÇu phßng bÖnh b»ng tiªm v¾c xin VGB cho trÎ vµ tin 
t­ëng r»ng tr¹m y tÕ x·, ThÞ trÊn lµ c¬ së thuËn lîi nhÊt 
®Ó triÓn khai ho¹t ®éng nµy. 

KÕT LUËN 
Tõ nh÷ng kÕt qu¶ trªn chóng t«i rót ra kÕt luËn vÒ 

kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh phßng bÖnh viªm gan B 
cña bµ mÑ cã con d­íi 5 tuæi t¹i huyÖn Nghi Xu©n tØnh 
Hµ TÜnh n¨m 2010 nh­ sau: 
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- TØ lÖ bµ mÑ cã biÕt vÒ hËu qu¶ cña bÖnh VGB lµ 
97,1%; tû lÖ ng­êi mÑ hiÓu biÕt ®Çy ®ñ vÒ hËu qu¶ cña 
bÖnh chØ chiÕm 19,7%. 

- 89,5% bµ mÑ biÕt vÒ sù l©y nhiÔm vµ ®­êng l©y 
nhiÔm cña bÖnh VGB; tØ lÖ bµ mÑ hiÓu biÕt ®Çy ®ñ c¶ 3 
®­êng l©y truyÒn chiÕm 37,3%.  

- TØ lÖ bµ mÑ cho r»ng c¸ch phßng bÖnh VGB tèt 
nhÊt lµ tiªm v¾c xin chiÕm 97,9%.  

- Cã 40,9% bµ mÑ biÕt v¾c xin VGB mòi 1 cÇn ®­îc 
tiªm sím ngay sau sinh hoÆc tiªm trong vßng 3 ngµy 
sau khi trÎ sinh.  

- Tû lÖ bµ mÑ ch­a yªn t©m khi ®­a con ®Õn tiªm 
chñng chiÕm 28,8%.  

KIÕN NGHÞ 
- TÝch cùc t­ vÊn trùc tiÕp cho bµ mÑ vÒ tiªm chñng 

v¾c xin VGB tõ khi mang thai vµ khi sinh con t¹i c¸c c¬ 
së y tÕ.  

- Gi¶i thÝch kÞp thêi vÒ nguyªn nh©n c¸c tr­êng hîp 
gÆp t¸c dông phô cña v¾c xin ®Ó bµ mÑ yªn t©m khi 
®­a con em ®i tiªm chñng.  

- T¨ng c­êng vµ duy tr× th­êng xuyªn c«ng t¸c 
truyÒn th«ng b»ng nhiÒu h×nh thøc nh­ loa ®µi, truyÒn 
h×nh, lång ghÐp vµo néi dung c¸c sinh ho¹t céng ®ång.  

Tµi liÖu tham kh¶o 
1. NguyÔn Thu V©n, Hoµng Thuû Nguyªn, Howard 

A.Fields (1992), T×nh tr¹ng nhiÔm vi rót viªm gan A, B, C, 
D trong nh÷ng ng­êi kh¸c nhau vµ lµm viÖc nghiªn cøu 

øng dông s¶n xuÊt v¸c xin viªm gan B ë ViÖt Nam. T¹p 
chÝ VSPD tËp II sè I, 1992, trang 6-16. 

2. Blakely-T;Salmond-C; Tobias-M(1987), HepatitisB 
viruscarrier prevalence in New Zealand: population 
estimates using the 1987 police and custom personnel 
survey. N-Z-Med-J; 1998 Apr 24; 111 (1064): 142-4. 

3. Viªn Chinh ChiÕn (1997), T×m hiÓu t×nh h×nh nhiÔm 
vi rót viªm gan B t¹i mét sè thµnh phè miÒn Trung vµ gãp 
phÇn ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ sö dông cña v¾c xin viªm gan B. 
LuËn ¸n PTS khoa häc Y-D­îc; Hµ Néi, 1997; 4-100. 

4. NguyÔn ThÞ Nga (1995), Gãp ph©n nghiªn cøu t×m 
hiÓu tû lÖ mang HBsAg trªn mét sè ng­êi, mèi liªn quan 
víi an toµn truyÒn m¸u vµ ung th­ gan. LuËn ¸n PTS 
Khoa häc Y - D­îc, Hµ Néi, 1995. 

5. Tr­¬ng Xu©n Liªn (1994), T×nh h×nh nhiÔm vi rót 
viªm gan C t¹i thµnh phè Hå ChÝ Minh. LuËn ¸n PTS 
Khoa häc y d­îc, Hµ Néi, 1994. 

6. Vò Hång C­¬ng (1998), §iÒu tra tû lÖ HBsAg, tû lÖ 
anti-HBs vµ hiÖu lùc ®¸p øng miÔn dÞch cña v¾c sin viªm 
gan B do ViÖt Nam s¶n xuÊt t¹i thµnh phè Thanh Ho¸. 
LuËn ¸n tiÕn sü Y häc, Hµ Néi, 1998; 10-54. 

7. §­êng C«ng Lù "Thùc tr¹ng nhiÔm virus viªm gan 
B vµ nhËn thøc, th¸i ®é thùc hµnh cña mét sè ®èi t­îng vÒ 
phßng chèng viªm gan B t¹i Hµ tÜnh". LuËn ¸n PTS khoa 
häc Y-D­îc, Hµ Néi, 2007. 

8. Trung t©m Y tÕ dù phßng Hµ TÜnh (2006), t×nh h×nh 
c¸c bÖnh truyÒn nhiÔm cã v¾c xin b¶o vÖ t¹i Hµ TÜnh, B¸o 
c¸o tæng kÕt 5 n¨m 2001-2005.  

 
NGHI£N CøU §ÆC §IÓM L¢M SµNG LåI M¾T TR£N BÖNH NH¢N BASEDOW 

 
L£ §øC H¹NH - BÖnh viÖn Trung ­¬ng Qu©n ®éi 108 

Tãm t¾t 
Môc tiªu: T×m hiÓu ®Æc ®iÓm l©m sµng tæn th­¬ng 

låi m¾t trªn bÖnh nh©n Basedow. §èi t­îng: Nghiªn 
cøu ®o ®é låi nh·n cÇu trªn 194 bÖnh nh©n bÖnh 
basedow ®­îc lùa chän ngÉu nhiªn t¹i bÖnh viÖn Néi 
tiÕt trung ­¬ng.  

Ph­¬ng ph¸p: m« t¶ c¾t ngang.  
KÕt qu¶: 129 bÖnh nh©n cã triÖu chøng låi m¾t (®é 

låi >18mm) chiÕm (66,5%). Trong nhãm cã triÖu chøng 
låi m¾t, n÷ giíi chiÕm (81,4%) gÆp nhiÒu h¬n nam giíi 
(18,6%) víi p < 0,001; 115 bÖnh nh©n (89%) cã låi c¶ 
hai m¾t, bÖnh nh©n låi m¾t møc ®é nhÑ (18-20mm) lµ 
chñ yÕu chiÕm (64,3%); låi m¾t nÆng - låi m¾t ¸c tÝnh 
(>22mm) Ýt gÆp chiÕm (1,6%). 

Tõ khãa: låi nh·n cÇu, låi m¾t. 
summary 
Purpose. The aim of this study was to present 

values of exophthalmometry in patiens with 
Basedow’disease.  

Subject. Ocular protrustion values (mm) in 194 
randomly selected patients in National Endocrine 
Hospital from 02/2009 to 05/2009 using the Hertel 
exophthalmometer by the same physician.  

Methods. Observation.  
Result. A total of 194 (66.5%) Basedow’disease 

patients with the value of exophthlmos (≥18mm). The 
study showed that women (81.4%) have a higher 

range of protrustion than man (18.6%) and both 
eyes’protrusion were 115 patients (89%). Among 
Basedow’disease patients with exophthlmos (64.3%) 
were mild degrees (proptosis 18-20mm) and only 2 
(1.6%) were severe (proptosis > 22 mm). 

Keywords: Exophthalmos, protrustion, proptosis. 
§ÆT VÊN §Ò 
Ghi nhËn ®Çu tiªn ë bÖnh nh©n Basedow cã biÓu 

hiÖn låi m¾t lµ Charles de Saint Yves (1772). N¨m 
1843, Robert G. ®· cã m« t¶ bÖnh lý liªn quan gi÷a 
tuyÕn gi¸p vµ tæn th­¬ng m¾t [2], [4], [5]. 

Låi m¾t lµ h×nh ¶nh l©m sµng ®Æc tr­ng cña bÖnh 
m¾t Basedow. §©y lµ mét triÖu chøng hay gÆp vµ ®­îc 
chó ý nhiÒu nhÊt tõ tr­íc tíi nay trªn nh÷ng bÖnh nh©n 
bÞ bÖnh Basedow. Låi m¾t lµ mét triÖu chøng cã gi¸ trÞ 
trong chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh vµ chÈn ®o¸n møc ®é bÖnh 
m¾t Basedow [2][3].  

Låi m¾t lµ tæn th­¬ng cã thÓ g©y hë mi, viªm loÐt 
gi¸c m¹c dÉn tíi mï lßa cho ng­êi bÖnh. Trªn thÕ giíi 
vµ trong n­íc ®· cã nh÷ng nghiªn cøu ®Ó ®­a ra ®Æc 
®iÓm l©m sµng cña triÖu chøng låi m¾t cña bÖnh m¾t 
liªn quan tuyÕn gi¸p – bÖnh m¾t Basedow. Tuy vËy, 
vÉn cßn t­¬ng ®èi Ýt nh÷ng nghiªn cøu cña c¸c nhµ 
nh·n khoa [2][3]. Chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi 
nµy víi môc tiªu: T×m hiÓu ®Æc ®iÓm l©m sµng tæn 
th­¬ng låi m¾t trªn bÖnh nh©n Basedow  


