KIEN THUT, THAI BO, THUC HANH VE PHONG BENH VIEM GAN B
CUA BA ME CO CON DUG1 5 TUGI TAI HUYEN NGHI XUAN TiNH HA TINH

NGO VAN HIEN - Trung tam YTDP Huyén Nghi Xuan, tinh Ha Tinh
NGUYEN CANH PHU - Dai hoc Y khoa Vinh

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta kién thire, thai do, thuc hanh phong
bénh viém gan B clia ba me c6 con dudi 5 tudi tai
huyén Nghi Xuén tinh Ha Tinh nam 2010.

Dai tugng va phuong phap Mé ta cat ngang 1200
ba me co6 con dudi 5 tubi bdng bod cau héi vé mot sé
kién thure, thai d6 thuc hanh phong bénh VGB.

Két qué: (1)T7 16 ba me c6 biét vé hdu quéa cla
bénh VGB & 97,1% trong do h/eu biét déy du chiém
19,7%; (2) 89 5% ba me biét vé su/ay nhiém va duong
lay nhiém cta bénh VGB trong do hiéu biét day du ca
3 dudng lay la 37,3%; (3) T/ Ié ba me cho rang céch
phong bénh VGB tét nhét la tiém véc xin chiém 97,9%;
(4) C6 40,9% ba me biét vac xin VGB mdi 1 can dugc
tiém ngay sau sinh hodc tiém trong vong 3 ngay sau
sinh; (5) Ty Ié ba me chua yén tam khi dua con dén
tiém chiing chiém 28,8%.

Tir khod: Viém gan B, Huyén Nghi Xuén, Kién
thare, thai do, thuc hanh

SUMMARY

The aim: To describe knowledge, attitudes and
practices of preventing Hepatitis B of mothers with
children under 5 year old in Nghi Xuan district, Ha Tinh
province in 2010.

Subject and Method: Cross-sectional method.
Interviewed 1200 mothers with children under 5 year
old by questions about knowledge, attitudes and
practices of preventing Hepatitis B.

Results: (1) The percentage of mother who known
the consequences of hepatitis B is 97,1%, full
understanding accounted for 19.7%, (2) 89,5% of
mothers known the way of transmission of HBV, full
understanding of 3 the way of transmission is 37,3%;
£3) The percentage of mothers who known that the

est way of preventing hepatitis B is vaccination
accounted for 97.9%, (4) 40.9% of mother known that
HBYV vaccine (HBV1) should be /r#ected immediately
after birth or within 3 days after birth; (5) The
percentage of mother was not assured to take their
children to vaccination is 28,2%.

Keywords: Hepatitis B, Nghi
Knowledge Att/tude, Practice.

DAT VAN DE

Nhiém vi rat viém gan, dac biét nhiém vi rat viém
gan B(HBV) la mét van de mang tinh chét toan cau.
Theo thong ké clia t6 chiic Y t& Thé gisi nam 1994,
trén thé gidi c6 khoang 2 ty ngusi nhiém HBV, trong d6
c6 350 triéu ngudi mang vi rat man tinh. Trong d6 c6
khoang 2 triéu ngudi mang HBV man tinh chét vi xo
gan va ung thu’ gan. C6 dén 90% tré so sinh, 25-50%
tré tir 1-5 tudi va chi 5-10% ngudi 16n bi nhiém HBV trd
thanh ngudi mang vi rat man tinh [1], [2]

Viét Nam 1a nu6c nam trong khu vuc c6 nguy co
cao vé nhiém HBV véi ty 1& ngudi mang HBV trong
cong doéng la 15-26%. Ty Ié ngudi mang HBsAg trong
nhan vién bénh vién tir 17,3-26,3% [3], sinh vién Dai
hoc Y khoa Ha Noi 25% [4]; trong nhom ngusi khoé
manh tai thanh phé H6 Chi Minh: 11,3%[5]; va ngudi

Xuan district,

dan thudng Thanh Hoa la 14,75% [6]. Riéng tai Ha
Tinh phu nir c6 thai la 48%, can bo y té 65, 7% [7].

Huyen Ngh| Xuan, viéc trlen khai tiém v&c xin viém
ganB 4 tré dudi 1 tudi du’oc trién khai thuc hién tir nam
2002. V0| su nd lyc cha Chu’ong trinh nay, ty 1& tré em
dudi 1 tudi du’oc tiem chung vac xin VGB dat cao[8]

Bén canh hleu qua cla viéc tiém vacxin viém gan B
thi trong thoi gian gan day, tor thang 4/2007 dén nay,
trén toan quéc da cé 11 trudng hop tré em gap phai
(g phu sau khi tiém vacxin VGB trong d6 & Ha finh c6
02 truong hop [8]. Su viéc nay da gay du luan khéng
t6t khién cac ba me lo Iang khi dua con di tiém chiing &
cac cosby té.

V&i nhimg ly do trén, ching t6i ti€n hanh nghién
clu dé tai voi muc tiéu: M6 ta kién thirc, thai do, thuc
hanh phong bénh viém gan B clia ba me c6 con dudi 5
tuéi tai huyén Nghi Xuan tinh Ha Tinh nam 2010.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. B6i tugng nghién ciru: Ba me co tré em dudi 5
tudi tinh dén thai diém nghién ctu

2. Thiét k& nghién ctu: Nghién clilu mo ta cat
ngang. Thai glan nghlen clu nam 2010

3. C3 mau va chon mau: C6 mau diéu tra KAP
dudc tinh theo cong thic: w72 rq

(l-a /2)

Trong d6: n la s6 d6i tugng phong van; p: Ty 1& %
céc déi tugng diéu tra c6 kién thic thuc hanh dung vé
phong bénh viém gan B (p = 0,5); g = 1- p; Z(1-a/2): h
s6 tin cay voéi mUc y nghia = 0,05; Z= 1,96 ; d: d0 chlnh
xac mong muén d = 0,05. T céng thu’c tren cd mau
dleu tra tinh dugc la 384 (lam tron la 400). Nhu vay,
t6ng s& mau cho nghlen clu la: 3 x400 = 1200 ngu’0|

Ky thuat chon mau: ap dung ky thuéat chon mau
phan tang ket hop v6i chon mau ngau nhién don.

Chon ngau nhién 3 x& thudc 3 vung dia ly khac
nhau cla huyén Ngh| Xuan. Két qua béc tham ngau
nhién chon dugc 3 xa nghlen ctu: Xuan An, Cu’ong
Gian, Xuan Hong Méi xa phdng van 400 ba me c6 con
dudi 5 tu0| Tai méi x& lap danh sach cac ba me ¢ con
dudi 5 tudi, tién hanh chon ngau nhién dcn 400 ba me.

4. Phuong phap thu thap va xtr ly thong tin:
Phong van truc t|ep ba me c6 con dugi 5 tudi theo bo
cau hdi chudn bi san, x Iy s6 liéu béng phan mém
Epi-Info 6.04.

KET QUA NGHIEN cUU

1. Thong tin chung vé doi tu’ong nghién cuu

Bang 1. Phan bd ba me c6 tré em dudi 5 tudi theo

trinh d6 van hoa
X n Tiéuhoc | THCS THPT PH, CD
n|{%|n| % |n|%]| n %

XuanAn | 400 | 2 |05 (110|27,5|246 61,5 42 | 105

Cuong Gian| 400 | 8 | 2,0 | 188 47,0 {196 |490] 8 | 20

XuanHoéng [ 400 | 6 | 1,5[152 (38,0232 (580] 10 | 25

Chung  [1.200) 16 | 1,3 |450 | 37,5674 56,2] 60 | 50
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Két qua & bang 1 cho thay: ba me c6 con dudi 5
tudi c6 trinh d® THPT chiém (56,2%), trinh d6 THCS
chiém (37,5%), trinh @ BH, CD chi chiém (5,0%), trinh
dé tiéu hoc (1,3%).

2 Kién thitc, thai do, thuc hanh cda ba me vé
bénh VGB va phong bénh.

Bang 2. Ty 1& ba me biét vé hau quéa clia bénh VGB

Thong tin n %
Ung thu gan 451 37,6
Xogan 478 39,8
Ung thu + x0 gan 236 19,7
Khac 17 14
Khong biét 18 15

Bang 2 cho thdy c6 97,1% ba me biét hau qua cla
bénh VGB, tuy nhién ty I& ngusi me hiéu biét day dd vé
hau qua clia bénh chi chiém (19,7%).

Bang 3. Hiéu biét clia ba me vé su lay truyén bénh
VGB

B Co lay Khonglay | Khong biét

Xa n n % n | % n %
Xuén An 400 | 362 | 905 | 2 | 05| 36 | 90
Cuong Gian | 400 | 354 | 885 | 6 | 15 | 40 | 100
XuanHéng | 400 | 358 [ 895 | 3 | 07 | 39 | 97
Chung 1.200 | 1074 | 895 | 11 | 09 | 115 | 96

Két qua bang 3 cho thdy: C6 89,5% ba me biét vé
su lay nhiém clia bénh VGB.

Bang 4. Hiéu biét clia ba me vé dudng lay bénh
VGB

Thong tin (n) %
Budng mau 431 35,9
Budng me con 121 10,1
Buong tinh duc 74 6,2
Ca 3 dudng 448 37,3
Khong biét / hiéu biét sai 126 10,5

Bang 4 cho thdy, c6 t6i 89,5% ba me biét cac
dudng lay truyén clia bénh. Trong khi d6 chi c6 37,3%
s6 ba me hiéu biét ddy di ca 3 dudng lay truyén.

Bang 5. Hiéu biét clia ba me vé cach phong bénh
VGB

Xa 0 Vac xin Bién phap khac | Khong biét

n % n % | n | %

Xuan An 400 | 396 | 99,0 4 0910 |00
Cuang Gian | 400 | 386 | 96,5 9 23 15 |12
XuanHéng | 400 | 393 | 98,3 5 12 | 2 105
Chung 1.200 [1175] 97,9 18 15 |7 |06

Sé liéu bang 5 cho thady, cac ba me cho rang cach
phong bénh VGB t6t nhat béng tiém v3c xin chiém ty 1&
kha cao (97,9%).

Bang 6. Hiéu biét clia ba me vé liéu tiém vac xin
VGB

X3 n Tiém3mdi | Tiémkhac | Khong biét
n % n % n %
XuanAn 400 | 358 | 895 | 28 | 73 |13 ] 32
CuongGién | 400 | 342 | 855 | 47 | 118 | 11 | 27
XudnHéng | 400 | 338 | 845 | 43 [ 107 [ 19 | 48
Chung 1.200] 1038 | 86,5 | 118 | 9,9 | 43 | 36
Bang 6 cho thdy: C6 86,5% ba me cho rang tiém
da 3 liéu tiém véc xin VGB dé phong bénh cho tré, c6
13,4% khong biét rd, va 3,6% khong biét.

Bang 7. Hiéu biét clia ba me vé thdi gian t&t nhat
tiém vac xin VGB mii 1
Tiém sém hoac 3
ngay sau sinh

Tiémvao thdi | Khong

Xa n gian khac biét

n % n % ni| %
XuanAn | 400 175 438 | 221 | 552 | 4 |10
Cuong Gian | 400 154 385 | 239 | 597 | 7 |18

XuanHoéng | 400 | 162 | 405 | 233 | 583 | 5 |12
Chung | 1200 | 491 409 [ 693 | 57,8 |16 |13
Bang 7 cho thdy: Chi c6 40,9% ba me biét vac xin

VGB mii 1 can dugdc tiém s6m ngay sau sinh hodc

tiém trong vong 3 ngay sau khi tré sinh.

Ty 1& ba me chua yén tdm khi dua con dén tiém
chiing chiém 28,8%, trong d6 nguyén nhan sg tac
dung phu 23,8%, sg tré dau 4,8%, it c6 kha nang
phong bénh 0,3%.

BAN LUAN

Kién thirc thai do thuc hanh clia ba me vé bénh
VGB, cach phong bénh VGB.

Huyén Nghi Xuan trién khai dich vu tiém vic xin
VGB d& hon 10 nam, va vac xin VGB tiém cho tré em
dudi 1 tudi trién khai nam 2002. Vi vay, viéc tuyén
truyén, phé bién kién thiic théng thudng vé bénh VGB,
cac bién phap phong bénh, dac biét 1a viéc st dung
vac xin phong bénh da dudc truyén théng nhiéu trong
codng dc"ing. Két qué nghién ciiu cho thay, kién cla ba
me c6 con dudi 5 tudi vé bénh VGB tuong doi tot, co
dén 97,1% ba me biét hau qua cla bénh VGB, 89,5%
ba me biét vé su Iay nhiém va du’cng lay nhlem clia
bénh. Dac biét c6 t6i 97,9% ba me cho rang céch
phong bénh VGB tét nhat 1a tiém vac xin VGB. Diéu
nay cho thay véi mang Iuéi y t& tir huyén dén thén ban
da lam khé tét cong tac truyén théng cho cdng déng vé
VGB cung nhu cach phong bénh. Tuy nhién, van con ti
I& dang k& chua hiéu mot cach day du vé hau qua clia
benh VGB (19,7%), chi c6 37,3% s6 ba me hiéu biét
day du ca 3 du’ong lay truyen 17% ba me khong biét
so miii v&c xin can tiém va chi ¢6 ¢6 40,9% ba me biét
véc xin VGB mii 1 can dudc tiém s6m ngay sau sinh
hoac tiém trong vong 3 ngay sau khi tré sinh. Diéu nay
cho thay, cong tac truyen théng van con mét s han
ché, ké ca vai trd clia can bd y t&, nhat 1a can bo y [
thén ban.

Két qua nghién ciiu cling cho thdy mét ti 18 khéa 16n
28,8% ba me khdong yén tdm khi dua con di tiém
chling. Khi xay ra cac trudng hop rli ro sau khi tiém
vac xin VGB (s6t, dau...) ngudi me chua dugc can bd y
t€ gidi thich can ké kip thdi khién cac ba me nghi ngd
vé vac xin, gay anh hudng tam ly khong yén tam khi
cho tré di tiém vAc xin. Day la mét trong nhu’ng ly do
dan t4i ty 1& tiém vac xin VGB trong thai gian gan day
khong cao. Tuy nhién, da so cac ba me van c6 nhu
cau phong bénh bang tiém vac xin VGB cho tré va tin
tu’ong rang tram y t€ x&, Thi trdn la co sG thuan Igi nhat
dé trién khai hoat dong nay.

KET LUAN

TU nhiing két qué trén chiang i rut ra két luan vé
kién thiic, thai do, thuc hanh phong bénh viém gan B
clia ba me ¢cb con dudi 5 tudi tai huyén Nghi Xuan tinh
Ha Tinh ndm 2010 nhu sau:
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- Ti I&é ba me co biét vé hau qua cla bénh VGB la
97,1%; ty l& ngudi me hiéu biét day d vé hau qua clia
bénh chi chiém 19,7%.

- 89,5% ba me biét vé su lay nhiém va dudng lay
nhiém clia bénh VGB; ti Ié ba me hiéu biét day dd ca 3
dudng lay truyén chiém 37,3%.

- Ti 1& ba me cho réng cach phong bénh VGB tét
nhat la tiém vAc xin chiém 97,9%.

- C6 40,9% ba me biét vic xin VGB mdii 1 can dudc
tiém s6m ngay sau sinh hodc tiém trong vong 3 ngay
sau khi tré sinh.

- Ty |&é ba me chua yén tam khi dua con dén tiém
chiing chiém 28,8%.

KIEN NGHI

- Tich cuc tu van truc ti€ép cho ba me vé tiém chling
vac xin VGB tir khi mang thai va khi sinh con tai cac co
sdy té.

- Gidi thich kip thdi vé nguyén nhan cac trudng hop
g&p tac dung phu cla vac xin d& ba me yén tam khi
dua con em di tiém chling.

- Tang cudng va duy tri thudng xuyén cong tac
truyén théng béng nhiéu hinh thiic nhu loa dai, truyén
hinh, 16ng ghép vao ndi dung cac sinh hoat cong déng.
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