KIEN THUC, THAI DO, THUC HANH VA TiM HIEU MOT SO YEU TO LIEN QUAN
TRONG PHONG, CHONG HIV/AIDS CUA HQC SINH TRUNG HOC PHO THONG
HUYEN THANH MIEN, TINH HAI DUONG NAM 2012

TOM TAT

Nghién cttu mé té kién thirc, thai dé, thuc hanh va
mét s6 yéu t6 lién quan trong phong chéng HIV/AIDS
clia hoc sinh phé théng trung hoc dugc tién hanh tai
huyén Thanh Mién tinh Hai Duong vao thang 1 nam
2012. Thiét ké nghién curu cat ngang, két hop phuong
phap dinh lugng va phuong phap dinh tinh trén 288
hoc sinh. Céac déi tugng tham gia nghién ctu dugc
tién hanh phdng vén str dung may tinh bang.

Két qué nghién ctiu cho thdy c6 dén hon mét nira
s6 d6i tugng nghién cttu (55,8%) chua co kién thuc
dung vé céch lay truyén HIV/AIDS. Chi ¢6 22,2% dbi
tuong nghién ciu cé quan diém dung vé van dé phan
biét déi xir nhan thdy vdi ngudi nhiém HIV/AIDS. Con
lai 77,8% d6i tugng nghién cuu la c6 céc quan diém
khéng ddy da trong do 11,5% céac déi tugng nghién
cutu la ¢6 quan diém sai hoan toan. Trén mét nia s6
déi tugng nghién cuu (53,8%) c6 quan diém dung vé
van dé doi xir binh ding vdi ngusi bi nhiém HIV/AIDS.
Mot s6 céac yéu t6 nhu Idp hoc, ¢o quen biét v8i ngudi
nhiém HIV/AIDS, tu danh gid khd nang nhiém
HIV/AIDS va khd ndng nhiém bénh Iay truyén qua
duong tinh duc c6 méi lién quan dén kién thic, thai
dé va thuc hanh cla déi tugng nghién ciu trong
phong,chéng HIV/AIDS.

Khuyén nghi chinh cta nghién cttu la can phai ddy
manh hon nita hoat déng tuyén truyén, gido duc
phong chéng HIV/AIDS trong nha truong.

Tur khoa: kién thite, thai dé, thuc hanh.

SUMMARY

The study is implemented to figure out knowledge,
attitude, practice and to identify some relevant factors
on HIV/AIDS prevention among high school pupils in
Thanh Mien district, Hai Duong province in Jan, 2012.
This is a cross-sectional study with the combination of
qualitative and quantitative methods over 288
subjects. Tablets were used as information collection
instrument in the interviews.

Study results showed that more than 50% of
Subjects (55.8%) don’t have correct knowledge on
HIV/AIDS transmission. 22.2% of subject have
correct opinions on perceived discrimination towards
people living with HIV/AIDS. The rest of 77.8% of
subjects don’t have full correct opinion, 11.5% among
those have in-correct opinion. More than half of
subjects (53.8%) have correct opinion on equity

NGUYEN VU TUYET MAI, LA NGOC QUANG
Dai hoc Y té Céng Céng

towards people living with HIV/AIDS. Some relevant
factors were identified such as grades, acquaintance
with people living with HIV/AIDS, self-evaluation on
risk of HIV and STDs transmission.

The study results also showed that it’s necessary
to strengthen communication activities on HIV/AIDS
prevention in high schools.

Keywords:  knowledge,
HIV/AIDS.

DAT VAN DE

Theo udc tinh clia T8 chiic Y t& thé gisi (WHO) va
chuong trinh phéi hop cla Lién Hop qudc vé
HIV/AIDS (UNAIDS), dén cudi nam 2010 toan thé gidi
c6 khoang 34 triéu ngudi hién dang bi nhiém HIV, sé
nhiém méi trong nadm 1a 2,7 triéu; s6 da chét vi AIDS
1a 1,8 triéu [1]. Hon 20 nam d&u tranh vai dai dich, tuy
da c6 nhimg thanh cdng nhat dinh nhung & binh dién
chung va cap do toan cdu da cé thé thay nhan loai
chua c6 kha nang ngan chan dudc téc do lay nhiém
HIV/AIDS. Dich HIV/AIDS van tiép tuc gia tang va tan
pha nang né cac khu vuc & chau Phi va tiép tuc 1a &
Chau a [2].

Thanh Mién la mét huyén déng bang ndm & phia
tdy nam clGa tinh Hai Duong v6i dan s6 la
122.574 ngudi [3]. Theo sd liéu théng ké tai Trung
tam Y t€ huyén, tinh dén hét 31/12/2011, s6 ngudi
nhiém HIV tich Ity & huyén la 121 ngudi [4]. Theo can
b6 phu trach chuong trinh phong chdng HIV/AIDS clia
huyén, tré héa 1a xu huéng ndi bat cGa tinh hinh
nhiém HIV/AIDS tai tinh Hai Duong néi chung va
huyén Thanh Mién néi riéng. B&i tuong nhiém HIV
chdl yéu la 16p tré, trong d6 IGa tudi 20-29 chiém trén
50% s6 ngudi bi nhiém HIV. Viéc thiéu hut cac dich
vu lién quan dén HIV/AIDS cho vi thanh nién/ thanh
nién (VTN/TN) 1a hét sic ré rang. Trén dia ban toan
huyén chua c6 mét phong kham tu van xét nghiém tu
nguyén HIV nao, ngudi dan mudn lam xét nghiém thi
chi c6 thé dén cac cd s8 y t& va tra chi phi dé lam xét
nghiém. Bén canh d9, tai cac trudng phd théng, cac
hoat déng lién quan dén ndi dung phong chdéng
HIV/AIDS chi gi6i han & 1-2 cudc thi tim hiéu hang
nam nhan dip 8/3 hodc 20/10 ¢6 chl dé lién quan dén
stic khée sinh sdn. Nhiing thiu hut vé nguén théng
tin nhu vay da dan dén su thiéu hiéu biét hosc hiéu
biét khéng ddy dd cla cac em vé phong chéng
HIV/AIDS. Chinh vi vay ching téi ti€n hanh nghién
clu “Kién thire, thai d6, thuc hanh va tim hiéu mét sé
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yéu t6 lién quan trong phong, chéng HIV/AIDS cia
hoc sinh trung hoc phé théng huyén Thanh Mién, tinh
H3ai Duong nam 2012”,

Muc tiéu nghién cuu.

Mé t& kién thic, thai dé va thuc hanh vé phong
chéng HIV/AIDS clia hoc sinh phd théng trung hoc
huy&n Thanh Mién, tinh Hai Duong, nam 2012.

M6 td mot s6 yéu t6 lién quan téi ki€n thitc, thai o
va thuc hanh phong chéng HIV/AIDS clia hoc sinh
phd théng trung hoc huyén Thanh Mién, tinh Hai
Duong, nam 2012.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. D&i tuong, dia diém va thai gian nghién ctu

D6i tugng nghién ciu l1a hoc sinh dang hoc tai 3
trudng phd théng trung hoc tai huyén Thanh Mién,
tinh Hai Duong.

Nghién ciu dugc trién khai vao thang 3 nam 2012.

2. Thiét k& nghién ciu

Nghién ctu mé ta& cit ngang, két hop phuong
phap nghién ctu dinh lugng véi phuong phap dinh
tinh.

3. C6 mau va phuong phap chon mau.

3.1. C6' mau thu thap sé'liéu dinh luong

- Dua trén coéng thic tinh ¢8 mau xac dinh moét
ty 16é:

n= ZZ(/—a/z) x%;p)

Trong dé:

n: s6 hoc sinh t8i thiu can dudc phdng van tai 3
trudng.

Z% .oz Hé s6 tin cay & mic xac suat 95%, ta co
Zir.a = 1,96

p = 0,57 (theo SAVY 2, ty 1& thanh thi€u nién cb
kién thiic dang vé HIV dat 57%)

d = 0,06, dé chinh xac mong muén giita ty 1& thu
dugc tor m&u va quén thé nghién ciu

Thay s6 liéu vao cong thic trén, ta co:

n= {1,96x0,57x(1-0,57)}/0,06 = 262

P& du phong nhiing trudng hop ti chdi tra I5i,
ho%c vang mat khi diéu tra, cd mau dudc cong thém
10%, nhu vay cd mau nghién cliu sé |a 288.

- Quy trinh chon méu: S dung phuong phap chon
mau ngau nhién hé théng.

3.2. C6'mau thu thap sd'liéu dinh tinh

Bao gém 36 hoc sinh dugc chia déu cho 3 trudng.
Tiéu chi chon gém: Céan bd 16p va hoc sinh binh
thudng (khéng phai 1a can bd 16p). Phan b6 déu nam
va nif nhdm dam bao su phan anh khach quan cac
théng tin thu dugc & ca 2 gidi.

4. Phuong phap thu thap sé liéu

4.1. Phuong phdp thu thdp sé'liéu dinh luong

Hoc sinh dugc chon tham gia nghién clu dugc
mdi dén trd I3i cAu hoi tai mét phong riéng trong
trudng. Thdi gian tra 16i cAu hoi ngoai gid hoc. Nghién
cliu vién huéng dan hoc sinh cach sl dung va tra I3i
cau hdi trén may tinh bang.

B6 cau héi dugc xay dung s&n chay trén may tinh
bang kém theo hinh anh va giong néi dé& gitip DTNC

dé& dang hiéu dudc y nghia cau hdi ma khong cén
phai ¢6 su trg gilp cla diéu tra vién.

4.2. Phuong phdp thu thdp sé'liéu dinh tinh

Tién hanh thdo ludn nhém véi cac hoc sinh dudc
chon (tu nguyén tham gia vao nghién citu, gébm céa
nam va ni, can b 16p va hoc sinh binh thudng).

5. Phuong phap phan tich sé liéu

S6 liéu dinh lugng: cac dir liéu da dugc sao luu
san v& may chl va co thé tién hanh phan tich bing
phadn mém SPSS 19. Cac phép tinh théng ké moé ta
dudc st dung dé tinh tan s6, ty 1& % cho cac bién
nhu: tudi, gidi, trinh d6 hoc van); théng ké phan tich
(dung kiém dinh Khi binh phuong dé& phan tich su
khac biét gilra 2 ty 1&, xac dinh méi lién quan gilra 2
bién phan loai).

S6 liéu dinh tinh: G& bang, doc, ma hoa, phan tich
theo chti dé, trich dan lam minh chlng, giai thich cho
két qua dinh lugng.

KET QUA VA BAN LUAN

1. Théng tin chung vé déi tugng nghién ciru

Déi tugng nghién ciu dudc chon la hoc sinh thudc
cac trudng phd thong trung hoc tai huyén Thanh
Mién, tinh Hai Duong nén ¢ phan bé déng déu theo
3 nhém tudi 16, 17 va 18 tudi. M&i nhém tudi chiém
1/3 t6ng s6 ddi tuong nghién clu. Tuy nhién sé luong
d6i tugng nghién clu la nit lai cao hon nam (51,4% so
vGi 48,6%). C6 dén 99% d6i tugng tham gia nghién
clru 1a dan toc Kinh, s lugng dan tdc khac rat thap
vGi 0,3% la dan toéc Tay va 0,7% la dan téc HOmoéng.
Phan 16n cac d6i tugng tham gia nghién ctu khéng
theo ton giao nao (71,5%), ty 1& theo dao Phat chiém
22,6% va 1 s rét it theo dao Thién Chua (2,4%).

2. Phan tich mai lién quan giita gigi tinh, 16p
hoc, tén giao vdi kién thirc, thai do, thuc hanh cla
dai tugng nghién ciru (DTNC)

Bang 1. Mai lién quan gilra giGi tinh, 16p hoc, ton
giao vai kién thitc ctia DTNC:

« .« | Phan | Kién thic cia DTNC )
Yeuto nhém | Khéng dat Dat OR, P
Gioi | Nam | 119 (85%) | 21(15%) |OR=1.38 2= 1.06
(n=288) [ Na | 119 (80,4%) | 29 (19,6%) P=03
oo noc | L0210 | 87 (88.8%) [11 (11,2%)
(nfzgs) Lop 1] 75(78.9%) |20 (21.1%)] »2=3,936; P=0,14
Lop 12| 76 (80%) | 19 (20%)
Coton o 0
Tongido | gigo | |72 (83.5%) |34 (165%) | op 4 29 420 10;
(n=288) tKh°f‘9 66 (80.5%) | 16 (19,5%) P=0,66
on gido

Két qua phan tich trong bang 1 cho thdy, khéng cé
mai lién quan c6 y nghia théng ké gilta gidi tinh, 16p
hoc va ton gido véi kién thic vé phong chéng
HIV/AIDS cta BTNC (v6i OR=1 va p>0,05). Két qua
nay cling tuong déng véi két qua cla mét s6 cac
nghién cliu khac ctia Nguyén Thu Huyén (2011) [5]
va Nguy@n Thi Thiéng (2006) [6].
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Bang 2. Mai lién quan gilta gi6i tinh, 16p hoc, tén
gido vGi thai d6 cia DTNC:

| Phan [ ThaidoclaDTNC )
Yeuto nhém  |Khong dat Dat OR, X, P
G | Nam | '3 |27(193%)| OR=155:32=2:
(n=288) (80.7%) P=0,16
NT__ [108 (73%)] 40 (27%) '
. o Nhom so
Lop hoo | LOP 10 [85(86.7%) | 13(13:3%)| "R e
(n=288) | Lop 11_|63(66,3%)| 32 (33,7%) |OR = 3,32| P=0,004
Lop 12 |73(76,8%)| 22 (23,2%) [OR = 1,97
Co )
Ton gido | _ton gigo |/ 1(86.6%) |11 (134%) | 2 5 41.42=6.23;
(n=288) | Khong | 150 ) P=0,01
ton gigo | (128%) | %6 ¢7:2%)

K&t qua phan tich trong bang 2 cho thay, khéng ¢
méi lién quan c6 y nghia théng ké gira gidi tinh voi
thai dd vé phong chéng HIV/AIDS clia BDTNC (v6i
OR=1 va p>0,05). C6 méi lién quan c6 y nghia théng
ké gilta thai d6 vé phong chéng HIV/AIDS clia DTNC
véi 16p hoc (p<0,05). Khi so sanh tung cap I6p riéng
(v6i nhém 16p 10 lam so sanh) cho thdy nhém hoc
sinh 16p 10 ¢c6 thai dd khéng dat vé phong chéng
HIV/AIDS cao hon nhém hoc sinh 16p 11 va 16p 12 1an
lugt 12 3,32 14n va 1,97 1an. Diéu nay cb thé giai thich
do cac hoc sinh 16p 10, m&i vao trudng, chua c6 diéu
kién tiép xuc, tham gia nhiéu véi cac hoat ddng ngoai
khoa, sinh hoat truyén théng gido duc vé phong
chéng HIV/AIDS so véi cac hoc sinh 16p 11, 12. Két
qua thdo luan nhém dinh tinh ciing thé hién ré hon Iy
do trén. Obon em rat muén nghe vé chi dé nay, vi
bon em chua dugc nghe, em dang hoc I6p 10, ma
bay gio sang hoc ky 2 réi ma da cé hoat déng nao vé
chu dé nay bon em dugc nghe & trudng daull (TLN,
Thanh Mién 3).

C6 méi lién quan c6 y nghia théng ké gilra ton
gido va thai dd vé phong chéng HIV/AIDS clia BTNC
(p<0,05). Ty 1& nhom DTNC cb tén gido c6 thai do
khéng dat vé phong chéng HIV/AIDS cao hon 2,41

gido | Khong ton 164 42 (20,4%) P=0,25

(n=288) | gido | (79,6%)

Két quéa phan tich trong bang 3 cho thay, khéng co
méi lién quan cé y nghia théng ké gitra gidi tinh, 16p
hoc va t6n gido v6i thuc hanh vé phong chéng
HIV/AIDS clia BTNC (v8i OR=1 va p > 0,05). Két qua
nay ciing tuong déng véi két qua clia mdt sé cac
nghién ciu khac cla Nguyé&n Thu Huyén (2011) [5]
va Nguyén Thi Thiéng (2006) [6].

3. Phan tich méi lién quan giita cac yéu té xa
hdi, hanh vi véi kién thic, thai dd, thuc hanh vé
phong chéng HIV/AIDS ctia BTNC

Bang 4. Mdi lién quan gilta cac yéu t6 xa hoi,
hanh vi véi kién thic clia DTNC:

Yéu t6 Phan Kién thirc clla DTNC

2
(n=288) nhom | Khongdat | Bat | O %P
Khanang | Khongco | »o5 4001 |39 (16%)| OR=1,75;
nhiém nguy co =153
HIV/AIDS Cé Y
clabanthan | nguy co 33(75%) | 11(25%)| P=022
Khanang | Khongco 0 30 .
méc bénh nguy cg 168 (84,8%) (15,2%) ;R_ 1 2551
LTQDTC ) . 20 -
ciabanthan | nguyco | O U778%) | pp9y | P01
Quen véi N 0 43 OR =1,45;
ngudi nhigm | Knong quen | 214 83,3%) | 16 705) | 2= 031
HIV/AIDS [ Coaquen | 24 (774%) |7 (22,6%)| P=045

K&t qua phan tich trong bang 4 cho thay, khéng c6
mai lién quan c6 y nghia théng ké glu’a cac yéu t6
hanh vi x& hoéi nhu danh gia kha nang nhiém
HIV/AIDS va bénh lay truyén qua dudng tinh duc
(LTQDTD) cla ban than DTNC cling nhu yéu t6 cé
quen biét ngudi nhiém HIV/AIDS véi kién thic vé
phong chéng HIV/AIDS cla DTNC (v6i OR=1 va
p>0,05).

Bang 5. Mé&i lién quan gilta cac yéu t6 xa hoi,
hanh vi véi thai dé cla DTNC:

I&n so v&i nhém khong c6 ton gigo. K&t qua nay c6 su YOUS | o hom L1haidociaBING | o 2P
khac biét v6i k&t qua nghién ciu clia Nguy&n Thanh (n=288) | Khong dat Dat e
Coéng (2004) khi khéng chi ra méi lién quan gitta hai Khanang | Khongco | yag 770y | 56 (239%) | OR=1,12;
yéu 6 trén. nhiém nguy co . =0,01 ;
Bang 3. Mai lién quan gilta gi6i tinh, 16p hoc, tén Cﬂzl\ég";]'?h%n Conguyco | 33(75%) | 11(25%) | P=0,92
gido véi thuc hanh ctia DPTNC: v T
lanang NG €O | 153 (77,3%)| 45 (22,7%) | OR =1,1;
—— mac bénh nguy co )
YEuts |Phan nhé Thuc hanh ctia PTNC OR 72 P LTQDTC ) x°=0,029
cu "TKhong dat]  Pat X ol ban than | CONGUY €O | 68 (75,6%) | 22 (24,4%) | P=087
1M1 P P 0 0 —101-
Nam 29 (20,7%) e o Quenvgi  |Khong quen | 29 (93,5%) | 2(6,5%) | OR=491,
R N ORDTEIS04G2 ] nquoiniém [~ o oo 109 1470 5 (253%) | K24498
(n=288) Nt (83.1%) 25 (16,9%) I HIV/AIDS ' ' P=0,03
2‘h|‘dp ::(?p 1(1) 8? (sj%") 122(1255:;://") 223 955 P=0.14 Két quéa phan tich trong bang 5 cho thay, khéng cé
noe % (74, °°) (25, °°) X =9,999, P, mai lién quan c6 y nghia théng ké gilia cac yéu t6
(n=288) | Lop 12 |80 (84.2%) 15 (15,8%) hanh vi xa hoi nhu danh gia khad nang nhiém
A A 1A 14 0 0, - A2 = v
3.Ton_[C610n giaol70 (85.4%)| 12 (14,6%) | OR=149:%°=1.27 |  14,\//AIDS va bénh LTQDTD cia ban than DTNC véi
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thai dd vé phong chéng HIV/AIDS clia BDTNC (v6i
OR=1 va p > 0,05). Tim thdy mai lién quan c6 y nghia
théng ké gilta viéc quen biét ngudi nhiém HIV/AIDS
véi thai dd vé phong chéng HIV/AIDS cla BTNC
(p<0,05). Ty l&é nhom BTNC khoéng quen biét ngudgi
nhiém HIV/AIDS c6 thai dd khéng dat vé phong
chéng HIV/AIDS cao gap 4,91 1an so véi nhém BDTNC
¢b quen biét v&i ngusi nhiém HIV/AIDS. C6 thé ly giai
két qua nay nhu sau: cac DTNC vi ¢6 quen véi ngudi
nhiém HIV/AIDS, do d6 ban than ho it nhiéu cling da
ti€p xuc véi cac thdng tin vé HIV/AIDS do dé, thai do
phan biét d6i x, ky thi véi ngudi nhiém HIV/AIDS cé
thé giam di. V&i nhimg BTNC khéng quen véi ngudi
nhiém HIV/AIDS nén c6 thé ho khdng quan tam va
khéng ndm dudc cac théng tin vé HIV/AIDS nén cé
thé dan dén thai d6 phan biét d6i x{r, ky thi clia ho doi
véi ngudi nhiém HIV/AIDS tang lén.

Bang 6. Ma&i lien quan gilta cac yéu t6 xa hoi,
hanh vi véi thuc hanh ctia DPTNC:

Yéu to ~ | Thuc hanh clia BTNC )
(n=288) Phan nhom Khong dat Dat OR,x'.P
Khanang | Khongco 203 0 5 2.
nhidm nquyco | (83.2%) | 41 (168%) 0F§_32,;);3,
HIVAIDS oo ool 31 T 1aasw) | Peooss
clia ban than Uy €O (70 59%) 7 ™
Khanang | Khongco 167 0 _1 oz
méc bénh nguy co | (84,3%) 31(15,7%) OR; =;g§
LTODTC | over| 6 | a3sem) | peooss
cia ban than | “° "% °% | (74.4%) o '
Quenvéi | Khong quen (%Sg% ) 1(3,2%) OR =7,79;
ngudi nhiém 2‘04 =44
HIV/AIDS Co quen (79,4%) 53 (20,6%) P=0,036

Két qua phan tich trong bang 6 cho thay, c6 méi
lién quan co6 y nghia théng ké gilta cac yéu t6 hanh vi
x& hoi nhu danh gia kha nang nhiém HIV/AIDS va
bénh LTQDTD clia ban than DTNC ciing nhu yéu t6
c6 quen biét ngudi nhiém HIV/AIDS véi thuc hanh vé
phong chéng HIV/AIDS cla BDTNC (p< 0,05). Ty lé
nhém BTNC cho réng ban than khéng cé nguy co
nhiém HIV/AIDS c6 thuc hanh khéng dat vé phong
chéng HIV/AIDS cao gap 2,08 1an so vdi nhém BDTNC
danh gia ban than c6 nguy co. Ty 1& nhém BTNC cho
rang ban than khéng c6 nguy cd nhiém bénh
LTQPTD c¢6 thuc hanh khéng dat vé phong chéng
HIV/AIDS cao gédp 1,85 lan so véi nhém DTNC danh
gia ban than cé nguy cd. Ty I& nhém BTNC khéng
quen biét ngudi nhiém HIV/AIDS c¢6 thuc hanh khéng
dat vé phong chéng HIV/AIDS cao gép 4,41 lan so
v6i nhém DTNC cbé quen biét véi ngudi nhiém
HIV/AIDS.

4. Cac théng tin dinh tinh vé ndi dung, hinh
thitc truyén thong phong chdng HIV/AIDS

Lién quan t6i truyén théng phong chéng HIV/AIDS
trong trudng hoc, cac hoat dong chi yéu la théng qua

cac cudc thi tim hiéu kién thitc, cac hoc sinh s& lam 1
bai tra 16i nhitng cau hdi co ban rdi ndp vé cho can bd
16p, Odép &n céc cau héi déu do ban I6p trudng doc
va bon em chi viéc chép theo, tuy nhién qua viéc
chép db em ciing biét mot sé théng tin vé HIVO (TLN,
Thanh Mién 2).

OThinh thodng I1dm méi c6 1 bubi néi chuyén toan
trudng nhung vi déng qua nén bon em cing khéng
th€ dat nhiéu cau hdi, chi y8u nghe la chinh thoid
(TLN, Thanh Mién 1).

OCéc théng tin ch yéu trong budi néi chuyén chi
la HIV Ia gi, dudng lay O, ma mét nam ciing chi ¢é 1
dén 2 budi néi chuyén nhu vay trong gio chao cd toan
trudng théil (TLN, Thanh Mién 1).

Céc hoat dong nay dién ra véi thoi lugng it va ndi
dung 8 mlc co ban, chua chuyén sau, chd yéu la 1
budi néi chuyén hosc 1 cudc thi va cac hoc sinh méi
I6p s& chép cau tra 16i do can bd 16p soan san. Do
vay, vdi hinh thic chua da dang va phong phu, chua
thu hat dudc su quan tdm cla hoc sinh.

Khi ¢6 nhu cau can tim hiu vé& HIV, chl yéu cac
em hoc sinh tim qua sach bao hodac Internet, day la
nhiing kénh théng tin phd bién cta gidi tré hién nay.
Tuy nhién nhiing ké&nh nay lai chi mang tinh cung cap
théng tin mot chiéu va nhiéu cach hiéu, do vay rat dé
khién cho cac em cé nhimg hiéu 1am néu khéng thuc
su hiéu van dé. Do vay, nha trudng va gia dinh nén la
nhitng kénh théng tin t6t dé giai dap thadc mac cho
cac em. Tuy nhién, cac em lai rat ngai khi hdi y kién
gia dinh va nha trudng vé van dé nay vi dé la nhiing
chd d& nhay cam, dé bi thay c6 va phu huynh nghi
ngd cb lién quan, Oem ngai hdi b6 me vé céi nay 1am,
b6 me em lai tudng em dang c6 gi nén mdi héi dén,
nén chi xem qua séach bao va internet la di réild
(TLN, Thanh Mién 2).

OTh&y c6 ciing ban gidng bai, ma em ciing ché
muén hdi thdy cé, ban bé thi it hdi vi d& bi chung né
tréul] (TLN, Thanh Mién 1).

Hinh thic truyén thong ma BTNC thich 13 t& chic
mot budi néi chuyén cé moi mét chuyén gia vé linh
vuc nay dén dé néi chuyén sau vé chd dé HIV/AIDS,
hoc sinh s& c6 thdi gian dai d& hdi dap nhiing thac
mac, ngoai ra cd thé phat thém td roi dé bd sung
thém kién thlc, chiéu phim vé nhitng chi dé ciing
nhu vé nhiing ngusdi nhiém HIV/AIDS dé hoc sinh
khéng con cam thady sd ngudi nhiém va dé nhé
thong diép hon, Onéu dudc bon em muébn truéng
mdi hdn mét chuyén gia vé linh vuc nay vé d& noi
chuyén vi ho la nhitng ngudi cé hiéu biét chuyén
séu, cb thé€ gidi dap va cho bon em biét thém nhiéu
théng tin maéill (TLN, Thanh Mién 2).

UBon em thich dugc xem nhitng b6 phim hoac
dugc gap truc tiép nhing ngudi nhiém HIV vi ho la
nhitng ngudi théat, viéc that, bon em sé khéng con sg¢
ho nirall (TLN, Thanh Mién 2).

ONha truong co thé phét thém td roi d€ bon em
tim hiéu thém vé chi dé nay, bon em chua bao gid

Y HOC THUC HANH (841) (1 SO 9/2012

45



dudc phat tai liéu hay td roi vé chi dé nay cd0 (TLN,
Thanh Mién 1).

KET LUAN

Chua tim thdy mai lién quan gitra gidi tinh, 16p hoc
va toén gido véi kién thic va thuc hanh vé phong
chéng HIV/AIDS ctia DTNC (véi OR = 1 va p > 0,05).

Chua tim thady méi lién quan gitta gidi tinh véi thai
d6 vé phong chéng HIV/AIDS clia DTNC (v6i OR = 1
va p>0,05).

Céc yéu t6 vé 18p hoc, tén gido c6 méi lien quan
t6i thai d6 vé phong chéng HIV/AIDS cla BDTNC
(p<0,05). Trong d6 nhém hoc sinh 16p 10 c6 thai do
khéng dat vé phong chéng HIV/AIDS cao hon nhém
hoc sinh 16p 11 va 16p 12 lan luct 1a 3,32 1an va 1,97
I&n. Ty 1& nhém DTNC ¢6 t6n gido c6 thai dd khéng
dat vé phong chéng HIV/AIDS cao hon 2,41 lan so
vGi nhdém khong cb ton gido.

Chua tim thay mai lién quan gilta cac yéu t6 hanh
vi x4 hoi nhu danh gia kha ning nhiém HIV/AIDS va
bénh LTQDTD clia ban than DTNC ciing nhu yéu t6
c6 quen biét ngudi nhiém HIV/AIDS véi kién thic vé
phong chéng HIV/AIDS clia DTNC (v6i OR=1 va
p>0,05).

Chua tim thdy méi lién quan gilta cac yéu t6 hanh
vi x& héi nhu danh gia kha nang nhiém HIV/AIDS va
bénh LTQDTD cla ban than DTNC v6i thai do vé
phong chéng HIV/AIDS cia DTNC (v6i OR=1 va
p>0,05).

Y&u t6 vé viéc quen biét ngudi nhiém HIV/AIDS c6
méi lién quan v&i thai dd vé phong chéng HIV/AIDS
clia DTNC (p<0,05). Ty 1& nhom DTNC khong quen
biét ngudi nhiém HIV/AIDS c6 thai d6 khong dat vé
phong chéng HIV/AIDS cao gép 4,91 1an so v6i nhém
DTNC c6 quen biét véi ngudi nhiém HIV/AIDS.

Tim thay mai lién quan gilta cac yéu t6 hanh vi xa
hoéi nhu danh gia kha nang nhiém HIV/AIDS va bénh
LTQDTD cla ban than BDTNC ciing nhu yéu té c6
quen biét ngusdi nhiém HIV/AIDS v6i thuc hanh vé
phong chéng HIV/AIDS cia DTNC (p< 0,05). Ty Ié
nhém BTNC cho réng ban than khéng cé nguy co
nhiém HIV/AIDS c6 thuc hanh khéng dat vé phong
chéng HIV/AIDS cao gap 2,08 1an so vdi nhém BDTNC
danh gia ban than c6 nguy co. Ty 1&é nhém BDTNC cho
rang ban than khéng c6 nguy cd nhiém bénh
LTQDTD c¢6 thuc hanh khéng dat vé phong chéng
HIV/AIDS cao gép 1,85 1an so vi nhdm BDTNC danh
gia ban than cé nguy cd. Ty I&é nhém DTNC khéng
quen biét ngudi nhiém HIV/AIDS c6 thuc hanh khéng
dat vé phong chéng HIV/AIDS cao gép 4,41 lan so

v6i nhém DTNC cbé quen biét véi ngudi nhiém
HIV/AIDS.

KHUYEN NGHI

Chu y gidng day cho hoc sinh ngay tir nam 16p 10
vé HIV/AIDS trong trudng PTTH va nén bé tri chuong
trinh trong cé cac nam hoc sau.

Tang kha nang ti€p can cac phuong tién théng tin
dai chung cho hoc sinh vé HIV/AIDS bang nhiéu hinh
thic nhu phat t& roi, cudn sach nhd cung cép théng
tin co ban vé phong, chéng HIV/AIDS cho toan bd
hoc sinh trong trudng.

N6i dung tuyén truyén can tap trung vao céac van
dé sau: cac théng tin co ban vé HIV nhu tac nhan,
dudng lay, cach phong tranh, tac hai. Trong ndi dung
tuyén truyén can giai thich ré vé nguy co nhiém HIV
khéng phai chi tap trung vao nhém déi tugng nguy co
cao nhu ma tdy, mai dam, nh&m giGp d6i tugng
nhan biét dudc nguy co cho chinh ban than, hiéu
dung vé HIV/AIDS, gidm su ky thi trong céng déng.

Nghién cGu da goi md ra 1 phuong phap thu thap
s6 liéu mdi la dung may tinh bang véi uu diém ndi bat
nhat la tinh chinh xac cta s6 liéu. Viéc st dung may
tinh bang dé thu thap s& liéu ciing sé& dat dugc tinh
chi phidhiéu qua cao néu pham vi nghién clu I6n
ciing nhu theo déi, thu thap s6 liéu thuan tap theo thdi
gian.
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