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TãM T¾T 
Nghiªn cøu m« t¶ kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh vµ 

mét sè yÕu tè liªn quan trong phßng chèng HIV/AIDS 
cña häc sinh phæ th«ng trung häc ®−îc tiÕn hµnh t¹i 
huyÖn Thanh MiÖn tØnh H¶i D−¬ng vµo th¸ng 1 n¨m 
2012. ThiÕt kÕ nghiªn cøu c¾t ngang, kÕt hîp ph−¬ng 
ph¸p ®Þnh l−îng vµ ph−¬ng ph¸p ®Þnh tÝnh trªn 288 
häc sinh. C¸c ®èi t−îng tham gia nghiªn cøu ®−îc 
tiÕn hµnh pháng vÊn sö dông m¸y tÝnh b¶ng. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy cã ®Õn h¬n mét nöa 
sè ®èi t−îng nghiªn cøu (55,8%) ch−a cã kiÕn thøc 
®óng vÒ c¸ch l©y truyÒn HIV/AIDS. ChØ cã 22,2% ®èi 
t−îng nghiªn cøu cã quan ®iÓm ®óng vÒ vÊn ®Ò ph©n 
biÖt ®èi xö nhËn thÊy víi ng−êi nhiÔm HIV/AIDS. Cßn 
l¹i 77,8% ®èi t−îng nghiªn cøu lµ cã c¸c quan ®iÓm 
kh«ng ®Çy ®ñ trong ®ã 11,5% c¸c ®èi t−îng nghiªn 
cøu lµ cã quan ®iÓm sai hoµn toµn. Trªn mét nöa sè 
®èi t−îng nghiªn cøu (53,8%) cã quan ®iÓm ®óng vÒ 
vÊn ®Ò ®èi xö b×nh ®¼ng víi ng−êi bÞ nhiÔm HIV/AIDS. 
Mét sè c¸c yÕu tè nh− líp häc, cã quen biÕt víi ng−êi 
nhiÔm HIV/AIDS, tù ®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng nhiÔm 
HIV/AIDS vµ kh¶ n¨ng nhiÔm bÖnh l©y truyÒn qua 
®−êng t×nh dôc cã mèi liªn quan ®Õn kiÕn thøc, th¸i 
®é vµ thùc hµnh cña ®èi t−îng nghiªn cøu trong 
phßng,chèng HIV/AIDS. 

KhuyÕn nghÞ chÝnh cña nghiªn cøu lµ cÇn ph¶i ®Èy 
m¹nh h¬n n÷a ho¹t ®éng tuyªn truyÒn, gi¸o dôc 
phßng chèng HIV/AIDS trong nhµ tr−êng. 

Tõ khãa: kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh. 
 
SUMMARY 
The study is implemented to figure out knowledge, 

attitude, practice and to identify some relevant factors 
on HIV/AIDS prevention among high school pupils in 
Thanh Mien district, Hai Duong province in Jan, 2012. 
This is a cross-sectional study with the combination of 
qualitative and quantitative methods over 288 
subjects. Tablets were used as information collection 
instrument in the interviews.  

 Study results showed that more than 50% of 
subjects (55.8%) don’t have correct knowledge on 
HIV/AIDS transmission. 22.2% of subject have 
correct opinions on perceived discrimination towards 
people living with HIV/AIDS. The rest of 77.8% of 
subjects don’t have full correct opinion, 11.5% among 
those have in-correct opinion. More than half of 
subjects (53.8%) have correct opinion on equity 

towards people living with HIV/AIDS. Some relevant 
factors were identified such as grades, acquaintance 
with people living with HIV/AIDS, self-evaluation on 
risk of HIV and STDs transmission.  

The study results also showed that it’s necessary 
to strengthen communication activities on HIV/AIDS 
prevention in high schools.  

Keywords: knowledge, attitude, practice, 
HIV/AIDS. 

§ÆT VÊN §Ò 
Theo −íc tÝnh cña Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi (WHO) vµ 

ch−¬ng tr×nh phèi hîp cña Liªn Hîp quèc vÒ 
HIV/AIDS (UNAIDS), ®Õn cuèi n¨m 2010 toµn thÕ giíi 
cã kho¶ng 34 triÖu ng−êi hiÖn ®ang bÞ nhiÔm HIV, sè 
nhiÔm míi trong n¨m lµ 2,7 triÖu; sè ®· chÕt v× AIDS 
lµ 1,8 triÖu [1]. H¬n 20 n¨m ®Êu tranh víi ®¹i dÞch, tuy 
®· cã nh÷ng thµnh c«ng nhÊt ®Þnh nh−ng ë b×nh diÖn 
chung vµ cÊp ®é toµn cÇu ®· cã thÓ thÊy nh©n lo¹i 
ch−a cã kh¶ n¨ng ng¨n chÆn ®−îc tèc ®é l©y nhiÔm 
HIV/AIDS. DÞch HIV/AIDS vÉn tiÕp tôc gia t¨ng vµ tµn 
ph¸ nÆng nÒ c¸c khu vùc ë ch©u Phi vµ tiÕp tôc lµ ë 
Ch©u ¸ [2].  

Thanh MiÖn lµ mét huyÖn ®ång b»ng n»m ë phÝa 
t©y nam cña tØnh H¶i D−¬ng víi d©n sè lµ 
122.574 ng−êi [3]. Theo sè liÖu thèng kÕ t¹i Trung 
t©m Y tÕ huyÖn, tÝnh ®Õn hÕt 31/12/2011, sè ng−êi 
nhiÔm HIV tÝch lòy ë huyÖn lµ 121 ng−êi [4]. Theo c¸n 
bé phô tr¸ch ch−¬ng tr×nh phßng chèng HIV/AIDS cña 
huyÖn, trÎ hãa lµ xu h−íng næi bËt cña t×nh h×nh 
nhiÔm HIV/AIDS t¹i tØnh H¶i D−¬ng nãi chung vµ 
huyÖn Thanh MiÖn nãi riªng. §èi t−îng nhiÔm HIV 
chñ yÕu lµ líp trÎ, trong ®ã løa tuæi 20-29 chiÕm trªn 
50% sè ng−êi bÞ nhiÔm HIV. ViÖc thiÕu hôt c¸c dÞch 
vô liªn quan ®Õn HIV/AIDS cho vÞ thµnh niªn/ thanh 
niªn (VTN/TN) lµ hÕt søc râ rµng. Trªn ®Þa bµn toµn 
huyÖn ch−a cã mét phßng kh¸m t− vÊn xÐt nghiÖm tù 
nguyÖn HIV nµo, ng−êi d©n muèn lµm xÐt nghiÖm th× 
chØ cã thÓ ®Õn c¸c c¬ së y tÕ vµ tr¶ chi phÝ ®Ó lµm xÐt 
nghiÖm. Bªn c¹nh ®ã, t¹i c¸c tr−êng phæ th«ng, c¸c 
ho¹t ®éng liªn quan ®Õn néi dung phßng chèng 
HIV/AIDS chØ giíi h¹n ë 1-2 cuéc thi t×m hiÓu hµng 
n¨m nh©n dÞp 8/3 hoÆc 20/10 cã chñ ®Ò liªn quan ®Õn 
søc kháe sinh s¶n. Nh÷ng thiÕu hôt vÒ nguån th«ng 
tin nh− vËy ®· dÉn ®Õn sù thiÕu hiÓu biÕt hoÆc hiÓu 
biÕt kh«ng ®Çy ®ñ cña c¸c em vÒ phßng chèng 
HIV/AIDS. ChÝnh v× vËy chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn 
cøu “KiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh vµ t×m hiÓu mét sè 
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yÕu tè liªn quan trong phßng, chèng HIV/AIDS cña 
häc sinh trung häc phæ th«ng huyÖn Thanh MiÖn, tØnh 
H¶i D−¬ng n¨m 2012”. 

Môc tiªu nghiªn cøu. 
M« t¶ kiÕn thøc, th¸i ®é vµ thùc hµnh vÒ phßng 

chèng HIV/AIDS cña häc sinh phæ th«ng trung häc 
huyÖn Thanh MiÖn, tØnh H¶i D−¬ng, n¨m 2012. 

M« t¶ mét sè yÕu tè liªn quan tíi kiÕn thøc, th¸i ®é 
vµ thùc hµnh phßng chèng HIV/AIDS cña häc sinh 
phæ th«ng trung häc huyÖn Thanh MiÖn, tØnh H¶i 
D−¬ng, n¨m 2012. 

PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng, ®Þa ®iÓm vµ thêi gian nghiªn cøu 
§èi t−îng nghiªn cøu lµ häc sinh ®ang häc t¹i 3 

tr−êng phæ th«ng trung häc t¹i huyÖn Thanh MiÖn, 
tØnh H¶i D−¬ng. 

Nghiªn cøu ®−îc triÓn khai vµo th¸ng 3 n¨m 2012. 
2. ThiÕt kÕ nghiªn cøu 
Nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang, kÕt hîp ph−¬ng 

ph¸p nghiªn cøu ®Þnh l−îng víi ph−¬ng ph¸p ®Þnh 
tÝnh. 

3. Cì mÇu vµ ph−¬ng ph¸p chän mÉu. 
3.1. Cì mÉu thu thËp sè liÖu ®Þnh l−îng 
- Dùa trªn c«ng thøc tÝnh cì mÉu x¸c ®Þnh mét 

tû lÖ: 
( )

2d

pp2Zn )α/( 21
−×

×= −
1  

Trong ®ã: 
n: sè häc sinh tèi thiÓu cÇn ®−îc pháng vÊn t¹i 3 

tr−êng. 
Z2

(1-α/2): HÖ sè tin cËy ë møc x¸c suÊt 95%, ta cã 
Z(1-α/2) = 1,96 

p = 0,57 (theo SAVY 2, tû lÖ thanh thiÕu niªn cã 
kiÕn thøc ®óng vÒ HIV ®¹t 57%) 

d = 0,06, ®é chÝnh x¸c mong muèn gi÷a tû lÖ thu 
®−îc tõ mÉu vµ quÇn thÓ nghiªn cøu 

Thay sè liÖu vµo c«ng thøc trªn, ta cã: 
n= {1,96x0,57x(1-0,57)}/0,06²= 262 
§Ó dù phßng nh÷ng tr−êng hîp tõ chèi tr¶ lêi, 

hoÆc v¾ng mÆt khi ®iÒu tra, cì mÉu ®−îc céng thªm 
10%, nh− vËy cì mÉu nghiªn cøu sÏ lµ 288.  

- Quy tr×nh chän mÉu: Sö dông ph−¬ng ph¸p chän 
mÉu ngÉu nhiªn hÖ thèng. 

3.2. Cì mÉu thu thËp sè liÖu ®Þnh tÝnh  
Bao gåm 36 häc sinh ®−îc chia ®Òu cho 3 tr−êng. 

Tiªu chÝ chän gåm: C¸n bé líp vµ häc sinh b×nh 
th−êng (kh«ng ph¶i lµ c¸n bé líp). Ph©n bè ®Òu nam 
vµ n÷ nh»m ®¶m b¶o sù ph¶n ¸nh kh¸ch quan c¸c 
th«ng tin thu ®−îc ë c¶ 2 giíi. 

4. Ph−¬ng ph¸p thu thËp sè liÖu 
4.1. Ph−¬ng ph¸p thu thËp sè liÖu ®Þnh l−îng 
Häc sinh ®−îc chän tham gia nghiªn cøu ®−îc 

mêi ®Õn tr¶ lêi c©u hái t¹i mét phßng riªng trong 
tr−êng. Thêi gian tr¶ lêi c©u hái ngoµi giê häc. Nghiªn 
cøu viªn h−íng dÉn häc sinh c¸ch sö dông vµ tr¶ lêi 
c©u hái trªn m¸y tÝnh b¶ng. 

Bé c©u hái ®−îc x©y dùng s½n ch¹y trªn m¸y tÝnh 
b¶ng kÌm theo h×nh ¶nh vµ giäng nãi ®Ó gióp §TNC 

dÔ dµng hiÓu ®−îc ý nghÜa c©u hái mµ kh«ng cÇn 
ph¶i cã sù trî gióp cña ®iÒu tra viªn. 

4.2. Ph−¬ng ph¸p thu thËp sè liÖu ®Þnh tÝnh 
TiÕn hµnh th¶o luËn nhãm víi c¸c häc sinh ®−îc 

chän (tù nguyÖn tham gia vµo nghiªn cøu, gåm c¶ 
nam vµ n÷, c¸n bé líp vµ häc sinh b×nh th−êng).  

5. Ph−¬ng ph¸p ph©n tÝch sè liÖu 
Sè liÖu ®Þnh l−îng: c¸c d÷ liÖu ®· ®−îc sao l−u 

s½n vÒ m¸y chñ vµ cã thÓ tiÕn hµnh ph©n tÝch b»ng 
phÇn mÒm SPSS 19. C¸c phÐp tÝnh thèng kª m« t¶ 
®−îc sö dông ®Ó tÝnh tÇn sè, tû lÖ % cho c¸c biÕn 
nh−: tuæi, giíi, tr×nh ®é häc vÊn…); thèng kª ph©n tÝch 
(dïng kiÓm ®Þnh Khi b×nh ph−¬ng ®Ó ph©n tÝch sù 
kh¸c biÖt gi÷a 2 tû lÖ, x¸c ®Þnh mèi liªn quan gi÷a 2 
biÕn ph©n lo¹i). 

Sè liÖu ®Þnh tÝnh: Gì b¨ng, ®äc, m· ho¸, ph©n tÝch 
theo chñ ®Ò, trÝch dÉn lµm minh chøng, gi¶i thÝch cho 
kÕt qu¶ ®Þnh l−îng. 

KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
1. Th«ng tin chung vÒ ®èi t−îng nghiªn cøu 
§èi t−îng nghiªn cøu ®−îc chän lµ häc sinh thuéc 

c¸c tr−êng phæ th«ng trung häc t¹i huyÖn Thanh 
MiÖn, tØnh H¶i D−¬ng nªn cã ph©n bè ®ång ®Òu theo 
3 nhãm tuæi 16, 17 vµ 18 tuæi. Mçi nhãm tuæi chiÕm 
1/3 tæng sè ®èi t−îng nghiªn cøu. Tuy nhiªn sè l−îng 
®èi t−îng nghiªn cøu lµ n÷ l¹i cao h¬n nam (51,4% so 
víi 48,6%). Cã ®Õn 99% ®èi t−îng tham gia nghiªn 
cøu lµ d©n téc Kinh, sè l−îng d©n téc kh¸c rÊt thÊp 
víi 0,3% lµ d©n téc Tµy vµ 0,7% lµ d©n téc H…m«ng. 
PhÇn lín c¸c ®èi t−îng tham gia nghiªn cøu kh«ng 
theo t«n gi¸o nµo (71,5%), tû lÖ theo ®¹o PhËt chiÕm 
22,6% vµ 1 sè rÊt Ýt theo ®¹o Thiªn Chóa (2,4%). 

2. Ph©n tÝch mèi liªn quan gi÷a giíi tÝnh, líp 
häc, t«n gi¸o víi kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh cña 
®èi t−îng nghiªn cøu (§TNC) 

B¶ng 1. Mèi liªn quan gi÷a giíi tÝnh, líp häc, t«n 
gi¸o víi kiÕn thøc cña §TNC: 

 

YÕu tè 
Ph©n  
nhãm 

KiÕn thøc cña §TNC 
OR, χ2, P 

Kh«ng ®¹t §¹t 
Giíi 

(n=288) 
Nam 119 (85%) 21 (15%) OR = 1,38; χ2 = 1,06 

P = 0,3 N÷ 119 (80,4%) 29 (19,6%) 

Líp häc 
(n=288) 

Líp 10 87 (88,8%) 11 (11,2%) 
χ2 =3,936; P=0,14 Líp 11 75 (78,9%) 20 (21,1%) 

Líp 12 76 (80%) 19 (20%) 

T«n gi¸o 
(n=288) 

Cã t«n 
gi¸o 

172 (83,5%) 34 (16,5%) 
OR =1,22; χ2 =0,19; 

P=0,66 Kh«ng 
t«n gi¸o 

66 (80,5%) 16 (19,5%) 

 
KÕt qu¶ ph©n tÝch trong b¶ng 1 cho thÊy, kh«ng cã 

mèi liªn quan cã ý nghÜa thèng kª gi÷a giíi tÝnh, líp 
häc vµ t«n gi¸o víi kiÕn thøc vÒ phßng chèng 
HIV/AIDS cña §TNC (víi OR≈1 vµ p>0,05). KÕt qu¶ 
nµy còng t−¬ng ®ång víi kÕt qu¶ cña mét sè c¸c 
nghiªn cøu kh¸c cña NguyÔn Thu HuyÒn (2011) [5] 
vµ NguyÔn ThÞ ThiÒng (2006) [6]. 
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B¶ng 2. Mèi liªn quan gi÷a giíi tÝnh, líp häc, t«n 
gi¸o víi th¸i ®é cña §TNC: 

 

YÕu tè 
Ph©n 
 nhãm 

Th¸i ®é cña §TNC 
OR, χ2, P 

Kh«ng ®¹t §¹t 

Giíi 
(n=288) 

Nam 
113 

(80,7%) 
27 (19,3%) OR =1,55; χ2 =2; 

P=0,16 
N÷ 108 (73%) 40 (27%) 

Líp häc 
(n=288) 

Líp 10 85(86,7%) 13 (13,3%) 
Nhãm so 
s¸nh χ2 =11,26; 

P=0,004 Líp 11 63(66,3%) 32 (33,7%) OR = 3,32 

Líp 12 73(76,8%) 22 (23,2%) OR = 1,97 

T«n gi¸o 
(n=288) 

Cã  
t«n gi¸o 

71(86,6%) 11 (13,4%) 
OR =2,41; χ2 =6,23; 

P=0,01 Kh«ng 
t«n gi¸o 

150 
(72,8%) 

56 (27,2%) 

 
KÕt qu¶ ph©n tÝch trong b¶ng 2 cho thÊy, kh«ng cã 

mèi liªn quan cã ý nghÜa thèng kª gi÷a giíi tÝnh víi 
th¸i ®é vÒ phßng chèng HIV/AIDS cña §TNC (víi 
OR≈1 vµ p>0,05). Cã mèi liªn quan cã ý nghÜa thèng 
kª gi÷a th¸i ®é vÒ phßng chèng HIV/AIDS cña §TNC 
víi líp häc (p<0,05). Khi so s¸nh tõng cÆp líp riªng 
(víi nhãm líp 10 lµm so s¸nh) cho thÊy nhãm häc 
sinh líp 10 cã th¸i ®é kh«ng ®¹t vÒ phßng chèng 
HIV/AIDS cao h¬n nhãm häc sinh líp 11 vµ líp 12 lÇn 
l−ît lµ 3,32 lÇn vµ 1,97 lÇn. §iÒu nµy cã thÓ gi¶i thÝch 
do c¸c häc sinh líp 10, míi vµo tr−êng, ch−a cã ®iÒu 
kiÖn tiÕp xóc, tham gia nhiÒu víi c¸c ho¹t ®éng ngo¹i 
kho¸, sinh ho¹t truyÒn th«ng gi¸o dôc vÒ phßng 
chèng HIV/AIDS so víi c¸c häc sinh líp 11, 12. KÕt 
qu¶ th¶o luËn nhãm ®Þnh tÝnh còng thÓ hiÖn râ h¬n lý 
do trªn. …bän em rÊt muèn nghe vÒ chñ ®Ò nµy, v× 
bän em ch−a ®−îc nghe, em ®ang häc líp 10, mµ 
b©y giê sang häc kú 2 råi mµ ®· cã ho¹t ®éng nµo vÒ 
chñ ®Ò nµy bän em ®−îc nghe ë tr−êng ®©u… (TLN, 
Thanh MiÖn 3). 

Cã mèi liªn quan cã ý nghÜa thèng kª gi÷a t«n 
gi¸o vµ th¸i ®é vÒ phßng chèng HIV/AIDS cña §TNC 
(p<0,05). Tû lÖ nhãm §TNC cã t«n gi¸o cã th¸i ®é 
kh«ng ®¹t vÒ phßng chèng HIV/AIDS cao h¬n 2,41 
lÇn so víi nhãm kh«ng cã t«n gi¸o. KÕt qu¶ nµy cã sù 
kh¸c biÖt víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña NguyÔn Thµnh 
C«ng (2004) khi kh«ng chØ ra mèi liªn quan gi÷a hai 
yÕu tè trªn. 

B¶ng 3. Mèi liªn quan gi÷a giíi tÝnh, líp häc, t«n 
gi¸o víi thùc hµnh cña §TNC: 

 

YÕu tè Ph©n nhãm 
Thùc hµnh cña §TNC 

OR, χ2, P 
Kh«ng ®¹t §¹t 

1. Giíi 
(n=288) 

Nam 
111 

(79,3%) 
29 (20,7%) 

OR =0,78; χ2=0,462 
P=0,5 

N÷ 
123 

(83,1%) 
25 (16,9%) 

2. Líp 
häc 

(n=288) 

Líp 10 83 (84,7%) 15 (15,3 %) 
χ2 =3,955; P=0,14 Líp 11 71 (74,7%) 24 (25,3%) 

Líp 12 80 (84,2%) 15 (15,8%) 
3. T«n Cã t«n gi¸o 70 (85,4%) 12 (14,6%) OR =1,49; χ2 =1,27 

gi¸o 
(n=288) 

Kh«ng t«n 
gi¸o 

164 
(79,6%) 

42 (20,4%) 
P=0,25 

 
KÕt qu¶ ph©n tÝch trong b¶ng 3 cho thÊy, kh«ng cã 

mèi liªn quan cã ý nghÜa thèng kª gi÷a giíi tÝnh, líp 
häc vµ t«n gi¸o víi thùc hµnh vÒ phßng chèng 
HIV/AIDS cña §TNC (víi OR≈1 vµ p > 0,05). KÕt qu¶ 
nµy còng t−¬ng ®ång víi kÕt qu¶ cña mét sè c¸c 
nghiªn cøu kh¸c cña NguyÔn Thu HuyÒn (2011) [5] 
vµ NguyÔn ThÞ ThiÒng (2006) [6]. 

3. Ph©n tÝch mèi liªn quan gi÷a c¸c yÕu tè x· 
héi, hµnh vi víi kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh vÒ 
phßng chèng HIV/AIDS cña §TNC 

B¶ng 4. Mèi liªn quan gi÷a c¸c yÕu tè x· héi, 
hµnh vi víi kiÕn thøc cña §TNC: 

 
YÕu tè 
(n=288) 

Ph©n 
 nhãm 

KiÕn thøc cña §TNC 
OR, χ2, P 

Kh«ng ®¹t §¹t 
Kh¶ n¨ng 
nhiÔm 

HIV/AIDS  
cña b¶n th©n 

Kh«ng cã 
nguy c¬ 

205 (84%) 39 (16%) OR =1,75; 
 χ2 =1,53 
P=0,22 

Cã 
 nguy c¬ 

33 (75%) 11 (25%) 

Kh¶ n¨ng  
m¾c bÖnh 
LTQ§TC  

cña b¶n th©n 

Kh«ng cã 
nguy c¬ 

168 (84,8%) 
30 

(15,2%) 
OR =1,6;  
χ2 =1,691 
P=0,19 

Cã  
nguy c¬ 

70 (77,8%) 
20 

(22,2%) 
Quen víi  

ng−êi nhiÔm 
HIV/AIDS 

Kh«ng quen 214 (83,3%) 
43 

(16,7%) 
OR =1,45;  
χ2 = 0,31 
P=0,45 Cã quen 24 (77,4%) 7 (22,6%) 

 
KÕt qu¶ ph©n tÝch trong b¶ng 4 cho thÊy, kh«ng cã 

mèi liªn quan cã ý nghÜa thèng kª gi÷a c¸c yÕu tè 
hµnh vi x· héi nh− ®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng nhiÔm 
HIV/AIDS vµ bÖnh l©y truyÒn qua ®−êng t×nh dôc 
(LTQ§TD) cña b¶n th©n §TNC còng nh− yÕu tè cã 
quen biÕt ng−êi nhiÔm HIV/AIDS víi kiÕn thøc vÒ 
phßng chèng HIV/AIDS cña §TNC (víi OR≈1 vµ 
p>0,05). 

B¶ng 5. Mèi liªn quan gi÷a c¸c yÕu tè x· héi, 
hµnh vi víi th¸i ®é cña §TNC: 

 
YÕu tè 
(n=288) 

Ph©n nhãm 
Th¸i ®é cña §TNC 

OR, χ2, P  
Kh«ng ®¹t  §¹t 

Kh¶ n¨ng 
nhiÔm 

HIV/AIDS  
cña b¶n th©n 

Kh«ng cã  
nguy c¬ 

188 (77%) 56 (23%) OR =1,12; 
χ2 =0,01 
P=0,92 Cã nguy c¬  33 (75%) 11 (25%) 

Kh¶ n¨ng  
m¾c bÖnh 
LTQ§TC  

cña b¶n th©n  

Kh«ng cã  
nguy c¬ 

153 (77,3%) 45 (22,7%) OR =1,1;  
χ2 =0,029 
P=0,87 Cã nguy c¬  68 (75,6%) 22 (24,4%) 

Quen víi 
ng−êi nhiÔm 
HIV/AIDS 

Kh«ng quen 29 (93,5%) 2 (6,5%) OR =4,91; 
χ2=4,496 
P=0,03 

Cã quen 192 (74,7%) 65 (25,3%) 

 
KÕt qu¶ ph©n tÝch trong b¶ng 5 cho thÊy, kh«ng cã 

mèi liªn quan cã ý nghÜa thèng kª gi÷a c¸c yÕu tè 
hµnh vi x· héi nh− ®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng nhiÔm 
HIV/AIDS vµ bÖnh LTQ§TD cña b¶n th©n §TNC víi 
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th¸i ®é vÒ phßng chèng HIV/AIDS cña §TNC (víi 
OR≈1 vµ p > 0,05). T×m thÊy mèi liªn quan cã ý nghÜa 
thèng kª gi÷a viÖc quen biÕt ng−êi nhiÔm HIV/AIDS 
víi th¸i ®é vÒ phßng chèng HIV/AIDS cña §TNC 
(p<0,05). Tû lÖ nhãm §TNC kh«ng quen biÕt ng−êi 
nhiÔm HIV/AIDS cã th¸i ®é kh«ng ®¹t vÒ phßng 
chèng HIV/AIDS cao gÊp 4,91 lÇn so víi nhãm §TNC 
cã quen biÕt víi ng−êi nhiÔm HIV/AIDS. Cã thÓ lý gi¶i 
kÕt qu¶ nµy nh− sau: c¸c §TNC v× cã quen víi ng−êi 
nhiÔm HIV/AIDS, do ®ã b¶n th©n hä Ýt nhiÒu còng ®· 
tiÕp xóc víi c¸c th«ng tin vÒ HIV/AIDS do ®ã, th¸i ®é 
ph©n biÖt ®èi xö, kú thÞ víi ng−êi nhiÔm HIV/AIDS cã 
thÓ gi¶m ®i. Víi nh÷ng §TNC kh«ng quen víi ng−êi 
nhiÔm HIV/AIDS nªn cã thÓ hä kh«ng quan t©m vµ 
kh«ng n¾m ®−îc c¸c th«ng tin vÒ HIV/AIDS nªn cã 
thÓ dÉn ®Õn th¸i ®é ph©n biÖt ®èi xö, kú thÞ cña hä ®èi 
víi ng−êi nhiÔm HIV/AIDS t¨ng lªn. 

B¶ng 6. Mèi liªn quan gi÷a c¸c yÕu tè x· héi, 
hµnh vi víi thùc hµnh cña §TNC: 

 
YÕu tè 
(n=288) 

Ph©n nhãm 
Thùc hµnh cña §TNC 

OR, χ2, P 
Kh«ng ®¹t §¹t 

Kh¶ n¨ng 
nhiÔm 

HIV/AIDS  
cña b¶n th©n 

Kh«ng cã 
nguy c¬ 

203 
(83,2%) 

41 (16,8%) OR =2,08;  
χ2 =3,97 
P=0,046 Cã nguy c¬ 

31 
(70,5%) 

13 (29,5%) 

Kh¶ n¨ng  
m¾c bÖnh 
LTQ§TC 

 cña b¶n th©n 

Kh«ng cã 
nguy c¬ 

167 
(84,3%) 

31 (15,7%) OR =1,85; 
 χ2 =3,98 
P=0,046 Cã nguy c¬ 

67 
(74,4%) 

23 (25,6%) 

Quen víi 
 ng−êi nhiÔm 
HIV/AIDS 

Kh«ng quen 
30 

(96,8%) 
1 (3,2%) OR =7,79;  

χ2 = 4,41 
P=0,036 Cã quen 

204 
(79,4%) 

53 (20,6%) 

 
KÕt qu¶ ph©n tÝch trong b¶ng 6 cho thÊy, cã mèi 

liªn quan cã ý nghÜa thèng kª gi÷a c¸c yÕu tè hµnh vi 
x· héi nh− ®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng nhiÔm HIV/AIDS vµ 
bÖnh LTQ§TD cña b¶n th©n §TNC còng nh− yÕu tè 
cã quen biÕt ng−êi nhiÔm HIV/AIDS víi thùc hµnh vÒ 
phßng chèng HIV/AIDS cña §TNC (p< 0,05). Tû lÖ 
nhãm §TNC cho r»ng b¶n th©n kh«ng cã nguy c¬ 
nhiÔm HIV/AIDS cã thùc hµnh kh«ng ®¹t vÒ phßng 
chèng HIV/AIDS cao gÊp 2,08 lÇn so víi nhãm §TNC 
®¸nh gi¸ b¶n th©n cã nguy c¬. Tû lÖ nhãm §TNC cho 
r»ng b¶n th©n kh«ng cã nguy c¬ nhiÔm bÖnh 
LTQ§TD cã thùc hµnh kh«ng ®¹t vÒ phßng chèng 
HIV/AIDS cao gÊp 1,85 lÇn so víi nhãm §TNC ®¸nh 
gi¸ b¶n th©n cã nguy c¬. Tû lÖ nhãm §TNC kh«ng 
quen biÕt ng−êi nhiÔm HIV/AIDS cã thùc hµnh kh«ng 
®¹t vÒ phßng chèng HIV/AIDS cao gÊp 4,41 lÇn so 
víi nhãm §TNC cã quen biÕt víi ng−êi nhiÔm 
HIV/AIDS. 

 
4. C¸c th«ng tin ®Þnh tÝnh vÒ néi dung, h×nh 

thøc truyÒn th«ng phßng chèng HIV/AIDS 

Liªn quan tíi truyÒn th«ng phßng chèng HIV/AIDS 
trong tr−êng häc, c¸c ho¹t ®éng chñ yÕu lµ th«ng qua 

c¸c cuéc thi t×m hiÓu kiÕn thøc, c¸c häc sinh sÏ lµm 1 
bµi tr¶ lêi nh÷ng c©u hái c¬ b¶n råi nép vÒ cho c¸n bé 
líp, …®¸p ¸n c¸c c©u hái ®Òu do b¹n líp tr−ëng ®äc 
vµ bän em chØ viÖc chÐp theo, tuy nhiªn qua viÖc 
chÐp ®ã em còng biÕt mét sè th«ng tin vÒ HIV… (TLN, 
Thanh MiÖn 2). 

…ThØnh tho¶ng l¾m míi cã 1 buæi nãi chuyÖn toµn 
tr−êng nh−ng v× ®«ng qu¸ nªn bän em còng kh«ng 
thÓ ®Æt nhiÒu c©u hái, chñ yÕu nghe lµ chÝnh th«i… 
(TLN, Thanh MiÖn 1). 

…C¸c th«ng tin chñ yÕu trong buæi nãi chuyÖn chØ 
lµ HIV lµ g×, ®−êng l©y …, mµ mét n¨m còng chØ cã 1 
®Õn 2 buæi nãi chuyÖn nh− vËy trong giê chµo cê toµn 
tr−êng th«i… (TLN, Thanh MiÖn 1).  

C¸c ho¹t ®éng nµy diÔn ra víi thêi l−îng Ýt vµ néi 
dung ë møc c¬ b¶n, ch−a chuyªn s©u, chñ yÕu lµ 1 
buæi nãi chuyÖn hoÆc 1 cuéc thi vµ c¸c häc sinh mçi 
líp sÏ chÐp c©u tr¶ lêi do c¸n bé líp so¹n s½n. Do 
vËy, víi h×nh thøc ch−a ®a d¹ng vµ phong phó, ch−a 
thu hót ®−îc sù quan t©m cña häc sinh. 

Khi cã nhu cÇu cÇn t×m hiÓu vÒ HIV, chñ yÕu c¸c 
em häc sinh t×m qua s¸ch b¸o hoÆc Internet, ®©y lµ 
nh÷ng kªnh th«ng tin phæ biÔn cña giíi trÎ hiÖn nay. 
Tuy nhiªn nh÷ng kªnh nµy l¹i chØ mang tÝnh cung cÊp 
th«ng tin mét chiÒu vµ nhiÒu c¸ch hiÓu, do vËy rÊt dÔ 
khiÕn cho c¸c em cã nh÷ng hiÓu lÇm nÕu kh«ng thùc 
sù hiÓu vÊn ®Ò. Do vËy, nhµ tr−êng vµ gia ®×nh nªn lµ 
nh÷ng kªnh th«ng tin tèt ®Ó gi¶i ®¸p th¾c m¾c cho 
c¸c em. Tuy nhiªn, c¸c em l¹i rÊt ng¹i khi hái ý kiÕn 
gia ®×nh vµ nhµ tr−êng vÒ vÊn ®Ò nµy v× ®ã lµ nh÷ng 
chñ ®Ò nh¹y c¶m, dÔ bÞ thÇy c« vµ phô huynh nghi 
ngê cã liªn quan, …em ng¹i hái bè mÑ vÒ c¸i nµy l¾m, 
bè mÑ em l¹i t−ëng em ®ang cã g× nªn míi hái ®Õn, 
nªn chØ xem qua s¸ch b¸o vµ internet lµ ®ñ råi… 
(TLN, Thanh MiÖn 2). 

…ThÇy c« còng bËn gi¶ng bµi, mµ em còng ch¶ 
muèn hái thÇy c«, b¹n bÌ th× Ýt hái v× dÔ bÞ chóng nã 
trªu… (TLN, Thanh MiÖn 1). 

H×nh thøc truyÒn th«ng mµ §TNC thÝch lµ tæ chøc 
mét buæi nãi chuyÖn cã mêi mét chuyªn gia vÒ lÜnh 
vùc nµy ®Õn ®Ó nãi chuyªn s©u vÒ chñ ®Ò HIV/AIDS, 
häc sinh sÏ cã thêi gian dµi ®Ó hái ®¸p nh÷ng th¾c 
m¾c, ngoµi ra cã thÓ ph¸t thªm tê r¬i ®Ó bæ sung 
thªm kiÕn thøc, chiÕu phim vÒ nh÷ng chñ ®Ò còng 
nh− vÒ nh÷ng ng−êi nhiÔm HIV/AIDS ®Ó häc sinh 
kh«ng cßn c¶m thÊy sî ng−êi nhiÔm vµ dÔ nhí 
th«ng ®iÖp h¬n, …nÕu ®−îc bän em muèn tr−êng 
mêi h¼n mét chuyªn gia vÒ lÜnh vùc nµy vÒ ®Ó nãi 
chuyÖn v× hä lµ nh÷ng ng−êi cã hiÓu biÕt chuyªn 
s©u, cã thÓ gi¶i ®¸p vµ cho bän em biÕt thªm nhiÒu 
th«ng tin míi… (TLN, Thanh MiÖn 2). 

…Bän em thÝch ®−îc xem nh÷ng bé phim hoÆc 
®−îc gÆp trùc tiÕp nh÷ng ng−êi nhiÔm HIV v× hä lµ 
nh÷ng ng−êi thËt, viÖc thËt, bän em sÏ kh«ng cßn sî 
hä n÷a… (TLN, Thanh MiÖn 2). 

…Nhµ tr−êng cã thÓ ph¸t thªm tê r¬i ®Ó bän em 
t×m hiÓu thªm vÒ chñ ®Ò nµy, bän em ch−a bao giê 
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®−îc ph¸t tµi liÖu hay tê r¬i vÒ chñ ®Ò nµy c¶… (TLN, 
Thanh MiÖn 1). 

KÕT LUËN 
Ch−a t×m thÊy mèi liªn quan gi÷a giíi tÝnh, líp häc 

vµ t«n gi¸o víi kiÕn thøc vµ thùc hµnh vÒ phßng 
chèng HIV/AIDS cña §TNC (víi OR ≈ 1 vµ p > 0,05). 

Ch−a t×m thÊy mèi liªn quan gi÷a giíi tÝnh víi th¸i 
®é vÒ phßng chèng HIV/AIDS cña §TNC (víi OR ≈ 1 
vµ p>0,05). 

C¸c yÕu tè vÒ líp häc, t«n gi¸o cã mèi liªn quan 
tíi th¸i ®é vÒ phßng chèng HIV/AIDS cña §TNC 
(p<0,05). Trong ®ã nhãm häc sinh líp 10 cã th¸i ®é 
kh«ng ®¹t vÒ phßng chèng HIV/AIDS cao h¬n nhãm 
häc sinh líp 11 vµ líp 12 lÇn l−ît lµ 3,32 lÇn vµ 1,97 
lÇn. Tû lÖ nhãm §TNC cã t«n gi¸o cã th¸i ®é kh«ng 
®¹t vÒ phßng chèng HIV/AIDS cao h¬n 2,41 lÇn so 
víi nhãm kh«ng cã t«n gi¸o. 

Ch−a tim thÊy mèi liªn quan gi÷a c¸c yÕu tè hµnh 
vi x· héi nh− ®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng nhiÔm HIV/AIDS vµ 
bÖnh LTQ§TD cña b¶n th©n §TNC còng nh− yÕu tè 
cã quen biÕt ng−êi nhiÔm HIV/AIDS víi kiÕn thøc vÒ 
phßng chèng HIV/AIDS cña §TNC (víi OR≈1 vµ 
p>0,05). 

Ch−a t×m thÊy mèi liªn quan gi÷a c¸c yÕu tè hµnh 
vi x· héi nh− ®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng nhiÔm HIV/AIDS vµ 
bÖnh LTQ§TD cña b¶n th©n §TNC víi th¸i ®é vÒ 
phßng chèng HIV/AIDS cña §TNC (víi OR≈1 vµ 
p>0,05).  

YÕu tè vÒ viÖc quen biÕt ng−êi nhiÔm HIV/AIDS cã 
mèi liªn quan víi th¸i ®é vÒ phßng chèng HIV/AIDS 
cña §TNC (p<0,05). Tû lÖ nhãm §TNC kh«ng quen 
biÕt ng−êi nhiÔm HIV/AIDS cã th¸i ®é kh«ng ®¹t vÒ 
phßng chèng HIV/AIDS cao gÊp 4,91 lÇn so víi nhãm 
§TNC cã quen biÕt víi ng−êi nhiÔm HIV/AIDS. 

T×m thÊy mèi liªn quan gi÷a c¸c yÕu tè hµnh vi x· 
héi nh− ®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng nhiÔm HIV/AIDS vµ bÖnh 
LTQ§TD cña b¶n th©n §TNC còng nh− yÕu tè cã 
quen biÕt ng−êi nhiÔm HIV/AIDS víi thùc hµnh vÒ 
phßng chèng HIV/AIDS cña §TNC (p< 0,05). Tû lÖ 
nhãm §TNC cho r»ng b¶n th©n kh«ng cã nguy c¬ 
nhiÔm HIV/AIDS cã thùc hµnh kh«ng ®¹t vÒ phßng 
chèng HIV/AIDS cao gÊp 2,08 lÇn so víi nhãm §TNC 
®¸nh gi¸ b¶n th©n cã nguy c¬. Tû lÖ nhãm §TNC cho 
r»ng b¶n th©n kh«ng cã nguy c¬ nhiÔm bÖnh 
LTQ§TD cã thùc hµnh kh«ng ®¹t vÒ phßng chèng 
HIV/AIDS cao gÊp 1,85 lÇn so víi nhãm §TNC ®¸nh 
gi¸ b¶n th©n cã nguy c¬. Tû lÖ nhãm §TNC kh«ng 
quen biÕt ng−êi nhiÔm HIV/AIDS cã thùc hµnh kh«ng 
®¹t vÒ phßng chèng HIV/AIDS cao gÊp 4,41 lÇn so 

víi nhãm §TNC cã quen biÕt víi ng−êi nhiÔm 
HIV/AIDS. 

 
KHUYÕN NGHÞ 
Chó ý gi¶ng d¹y cho häc sinh ngay tõ n¨m líp 10 

vÒ HIV/AIDS trong tr−êng PTTH vµ nªn bè trÝ ch−¬ng 
tr×nh trong c¶ c¸c n¨m häc sau. 

T¨ng kh¶ n¨ng tiÕp cËn c¸c ph−¬ng tiÖn th«ng tin 
®¹i chóng cho häc sinh vÒ HIV/AIDS b»ng nhiÒu h×nh 
thøc nh− ph¸t tê r¬i, cuèn s¸ch nhá cung cÊp th«ng 
tin c¬ b¶n vÒ phßng, chèng HIV/AIDS cho toµn bé 
häc sinh trong tr−êng. 

Néi dung tuyªn truyÒn cÇn tËp trung vµo c¸c vÊn 
®Ò sau: c¸c th«ng tin c¬ b¶n vÒ HIV nh− t¸c nh©n, 
®−êng l©y, c¸ch phßng tr¸nh, t¸c h¹i. Trong néi dung 
tuyªn truyÒn cÇn gi¶i thÝch râ vÒ nguy c¬ nhiÔm HIV 
kh«ng ph¶i chØ tËp trung vµo nhãm ®èi t−îng nguy c¬ 
cao nh− ma tóy, m¹i d©m…, nh»m gióp ®èi t−îng 
nhËn biÕt ®−îc nguy c¬ cho chÝnh b¶n th©n, hiÓu 
®óng vÒ HIV/AIDS, gi¶m sù kú thÞ trong céng ®ång. 

Nghiªn cøu ®· gîi më ra 1 ph−¬ng ph¸p thu thËp 
sè liÖu míi lµ dïng m¸y tÝnh b¶ng víi −u ®iÓm næi bËt 
nhÊt lµ tÝnh chÝnh x¸c cña sè liÖu. ViÖc sö dông m¸y 
tÝnh b¶ng ®Ó thu thËp sè liÖu còng sÏ ®¹t ®−îc tÝnh 
chi phÝ…hiÖu qu¶ cao nÕu ph¹m vi nghiªn cøu lín 
còng nh− theo dâi, thu thËp sè liÖu thuÇn tËp theo thêi 
gian. 
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