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KIÕN THøC, TH¸I §é, THùC HµNH  
Vµ NHU CÇU TIÕP CËN TH¤NG TIN PHßNG CHèNG HIV/AIDS  

ë HäC SINH PHæ TH¤NG TRUNG HäC HUYÖN CH¢U THµNH, BÕN TRE N¡M 2010 
 

Ng« V¨n T¸n - Së Y tÕ tØnh BÕn Tre 
NguyÔn Trung Dòng - Trung t©m phßng, chèng HIV/AIDS tØnh BÕn Tre 

Lª V¨n ThÞnh - Trung t©m y tÕ huyÖn Ch©u Thµnh, tØnh BÕn Tre 
 

Tãm t¾t 
Nghiªn cøu sö dông thiÕt kÕ m« t¶ c¾t ngang trªn 

385 häc sinh t¹i 3 tr­êng trung häc phæ th«ng (THPT) 
thuéc huyÖn Ch©u Thµnh tØnh BÕn Tre tõ 04/2010 ®Õn 
th¸ng 05/2010.  

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy: KiÕn thøc, thùc hµnh 
vÒ phßng chèng HIV/AIDS ë c¸c em kh¸ cao. Cã 
85,9% häc sinh cã kiÕn thøc tèt, 83,4% cã thùc hµnh 
tèt, tuy nhiªn chØ cã 39,2% häc sinh cã th i̧ ®é tÝch cùc. 
ViÖc tiÕp cËn th«ng tin vÒ HIV/AIDS ë c¸c em cßn h¹n 
chÕ víi 22,9%, 16,1% vµ 16,6% hoµn toµn kh«ng ®äc, 
kh«ng nghe còng nh­ kh«ng xem c¸c th«ng tin vÒ 
HIV/AIDS trong 4 tuÇn qua. Kªnh truyÒn th«ng ®­îc 
c¸c em yªu thÝch nhÊt còng nh­ mong muèn nhËn 
®­îc th«ng tin vÒ phßng chèng HIV/AIDS lµ tivi/®µi, 
s¸ch b¸o, tµi liÖu, thÇy c«, ho¹t ®éng ngo¹i khãa.  

Nghiªn cøu nµy phÇn nµo ph¶n ¸nh ®­îc thùc 
tr¹ng kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh vµ nhu cÇu tiÕp cËn 
th«ng tin cña häc sinh THPT huyÖn Ch©u Thµnh. Bªn 
c¹nh ®ã gióp cho c¸c nhµ tr­êng, ngµnh y tÕ cã kÕ 
ho¹ch truyÒn th«ng phï hîp nh»m gióp c¸c em cñng 
cè ®­îc kiÕn thøc cã ®­îc vµ cã c¸i nh×n tÝch cùc h¬n 
víi ng­êi nhiÔm HIV/AIDS, th«ng qua ®ã gióp c¸c em 
cã kiÕn thøc vµ ®éng lùc trong tuyªn truyÒn phßng 
chèng HIV/AIDS trong céng ®ång. 

Tõ kho¸: HIV/AIDS, häc sinh phæ th«ng trung häc. 
summary 
The study used descriptive cross-sectional design 

on 385 students at three schools in Chau Thanh 
district, Ben Tre Province from 04/2010 to 05/2010. 

Results of research show that knowledge and 
practice on HIV/AIDS in student is high. 85.9% of 
students have good knowledge, 83.4% with good 
practice, but only 39.2% of students have positive 
attitudes. The access to information about HIV/AIDS in 
student are limited to 22.9%, 16.1% and 16.6% 
completely read, hear, nor see the information about 
HIV/AIDS in the 4 the past week. Communication 
channels are the most popular as they wish to receive 
information on HIV/AIDS is a TV/radio, books, 
documents, teachers, extra curricular activities. 

This study was partly reflects the current status of 
knowledge, attitudes, practices and access to 
information needs of the student high school in Chau 
Thanh district. Besides helping the schools, the 
health sector have appropriate communications plan 
that helps students consolidate the knowledge gained 
and have a positive outlook than those with 
HIV/AIDS, thereby helping them have the knowledge 
and motivation in the propagation of HIV/AIDS in the 
community. 

Keywords: HIV / AIDS, high school students. 

§ÆT VÊN §Ò 
DiÔn biÕn cña dÞch HIV/AIDS ngµy cµng phøc t¹p, 

thay ®æi theo sù ph¸t triÓn kinh tÕ x· héi nhÊt lµ sù gia 
t¨ng c¸c tÖ n¹n x· héi: ma tóy. m¹i d©m, thÊt nghiÖp, 
®êi sèng t×nh dôc tù do…. Xu h­íng trÎ hãa ®èi t­îng 
ngµy cµng gia t¨ng. Còng nh­ t×nh h×nh chung trªn thÕ 
giíi th× ®é tuæi nhiÔm HIV ë n­íc ta còng tËp trung 
trong ®é tuæi thanh thiÕu niªn (TTN) víi gÇn 60% sè ca 
nhiÔm tËp trung trong nhãm tõ 14 ®Õn 29 tuæi [8]. Cho 
nªn, kiÕn thøc vÒ phßng chèng HIV ®èi víi TTN vµ vÞ 
thµnh niªn (VTN) lµ rÊt quan trong. ChÝnh v× vËy mµ 
trong luËt phßng, chèng HIV/AIDS ®­îc Quèc héi 
th«ng n¨m 2006 ®· qui ®Þnh râ t¹i ®iÒu 12 vµ ®iÒu 15 
ch­¬ng II vÒ tr¸ch nhiÖm cña ngµnh gi¸o dôc trong 
viÖc th«ng tin, gi¸o dôc, truyÒn th«ng vÒ phßng, chèng 
HIV/AIDS trong tr­êng häc [1]. 

Ch©u Thµnh lµ cöa ngâ cña tØnh BÕn Tre, HuyÖn 
cã diÖn tÝch 227km2 vµ d©n sè lµ 162.000 ng­êi. 
Ch­¬ng tr×nh phßng l©y nhiÔm HIV/AIDS trªn nhãm 
®èi t­îng nguy c¬ cao nh­ tiªm chÝch ma tuý (TCMT) 
vµ phô n÷ m¹i d©m (PNMD) ®· ®­îc dù ¸n phßng 
chèng HIV/AIDS ë ViÖt Nam do ng©n hµng ThÕ giíi 
tµi trî can thiÖp. HuyÖn còng ®· thµnh lËp m¹ng l­íi 
®ång ®¼ng viªn, céng t¸c viªn tÝch cùc tuyªn truyÒn 
trong nhãm nµy.  

Sù lan truyÒn dÞch trªn nhãm nguy c¬ cao (NCC) 
t¹i Ch©u Thµnh hiÖn nay t­¬ng ®èi nghiªm träng nªn 
viÖc ­u tiªn ®Æc biÖt cña c¸c tæ chøc y tÕ trong n­íc 
vµ trªn ThÕ giíi lµ ®iÒu dÔ hiÓu. Tuy nhiªn, do dÞch 
®ang cã xu h­íng lan ra céng ®ång nªn viÖc truyÒn 
th«ng trong ®Ó n©ng cao kiÕn thøc cho ng­êi d©n 
còng rÊt quan träng. Ch©u thµnh cã h¬n 2000 häc 
sinh phæ th«ng trung häc (PTTH). Do ®ã, nÕu cã kiÕn 
thøc vÒ phßng chèng HIV/AIDS tèt sÏ gióp c¸c em 
thay ®æi hµnh vi, chÊp nhËn vµ thùc hµnh hµnh vi an 
toµn ®Ó tù phßng tr¸nh l©y nhiÔm HIV/AIDS cho m×nh, 
ë møc ®é cao h¬n, mçi häc sinh trë thµnh mét tuyªn 
truyÒn viªn tÝch cùc vÒ phßng tr¸nh l©y nhiÔm HIV 
cho ng­êi th©n vµ cho céng ®ång. Tuy nhiªn, ë ®Þa 
ph­¬ng th× hiÖn ch­a cã nghiªn cøu nµo ë häc sinh 
®­îc thùc hiÖn liªn quan ®Õn vÊn ®Ò nµy.  

§Ó cã thÓ n¾m ®­îc kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh 
còng nh­ nhu cÇu tiÕp cËn c¸c th«ng tin trong phßng 
chèng HIV/AIDS ë c¸c em, chóng t«i tiÕn hµnh kh¶o 
s¸t: “KiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh vµ nhu cÇu tiÕp cËn 
c¸c th«ng tin trong phßng chèng HIV/AIDS ë häc sinh 
phæ th«ng trung häc huyÖn Ch©u Thµnh, BÕn Tre n¨m 
2010”. KÕt qu¶ cuéc ®iÒu tra nµy sÏ lµ c¬ së cho viÖc 
x©y dùng kÕ ho¹ch truyÒn th«ng vÒ phßng chèng l©y 
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nhiÔm HIV/AIDS cho c¸c em häc sinh, nh»m cñng cè 
hoÆc t¨ng c­êng thªm kiÕn thøc lµm cho c¸c em cã c¸i 
nh×n tÝch cùc h¬n víi ng­êi cã HIV/AIDS, th«ng qua ®ã 
gióp c¸c em cã kiÕn thøc vµ ®éng lùc trong tuyªn 
truyÒn phßng chèng HIV/AIDS trong céng ®ång. 

PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu: C¾t ngang m« t¶ 
2. §èi t­îng vµ thêi gian nghiªn cøu: Häc sinh 

phæ th«ng trung häc t¹i 3 tr­êng PTTH huyÖn Ch©u 
Thµnh, tØnh BÕn Tre tõ th¸ng 4 ®Õn th¸ng 5 n¨m 2010. 

3. Cì mÉu vµ ph­¬ng ph¸p chän mÉu: 

3.1. Cì mÉu: N = 
Z2

1 - /2 p (1 - p)
d2   

Víi: p = 0,85 (tû lÖ kiÕn thøc ®óng -> n=196); p= 
0,48 (tû lÖ th¸i ®é ®¹t -> n=384); p= 0,99 (tû lÖ thùc 
hµnh tèt -> n=16);  n=384 

(C¸c tû lÖ p trªn dùa vµo nghiªn cøu “Thùc tr¹ng vµ 
c¸c yÕu tè liªn quan ®Õn KAP PC HIV/AIDS cña häc 
sinh THPT huyÖn Thanh MiÖn, tØnh H¶i D­¬ng n¨m 
2004” cña NguyÔn Thµnh C«ng). 

§Ó h¹n chÕ tr­êng hîp tõ chèi tham gia, nghØ 
häc…Cì mÉu ®­îc céng thªm 10%. VËy cuèi cïng cì 
mÉu chän víi nghiªn cøu nµy lµ 420 häc sinh. Qua 
kh¶o s¸t ®­îc 385 häc sinh. 

3.2. Ph­¬ng ph¸p chän mÉu:  
Cì mÉu sÏ ®­îc ph©n tÇng theo sè häc sinh cña 

tõng tr­êng sau ®ã sÏ ®­îc ph©n theo tõng khèi vµ 
tõng líp 

Tr­êng THPT TrÇn V¨n ¥n: 176 häc sinh ®­îc 
chän trong tæng sè 879 em 

Tr­êng THPT M¹c §Ønh Chi: 110 häc sinh ®­îc 
chän trong tæng sè 551 em 

Tr­êng THPT Ch©u Thµnh B: 134 häc sinh ®­îc 
chän trong tæng sè 664 em 

Danh s¸ch c¸c líp ®­îc chän vµo ®iÒu tra sÏ ®­îc 
thu thËp. ë mçi líp, chóng ta sÏ tÝnh ®­îc kho¶ng 
c¸ch mÉu k (dùa vµo tæng sè häc sinh cña líp vµ sè 
häc sinh ®­îc chän); bèc th¨m ngÉu nhiªn 1 häc sinh, 
vµ víi kho¶ng c¸ch mÉu k sÏ lÇn l­ît chän c¸c häc 
sinh cßn l¹i. 

4. Ph­¬ng ph¸p vµ c«ng cô nghiªn cøu: Pháng 
vÊn gi¸n tiÕp qua bé c©u hái tù ®iÒn. 

5. KiÓm so¸t sai lÖch: TËp huÊn ®iÒu tra viªn vµ 
nghiªn cøu thö ®­îc tiÕn hµnh tr­íc ®ã còng phÇn nµo 
gióp h¹n chÕ sai lÖch trong qu¸ tr×nh thu thËp th«ng tin. 

 Xö lý vµ ph©n tÝch sè liÖu: Sè liÖu ®­îc nhËp b»ng 
Epi Data 3.02 vµ ph©n tÝch b»ng SPSS 16.0  

KÕT QU¶ 
1. Th«ng tin chung cña ®èi t­îng nghiªn cøu. 
Tû lÖ c¸c khèi líp tham gia nghiªn cøu lµ kh¸ 

t­¬ng ®ång. Trong tæng sè 385 häc sinh tham gia th× 
n÷ giíi nhiÒu h¬n nam giíi (55,3% vµ 44,7%) vµ tÊt 
c¶ häc sinh lµ d©n téc Kinh víi tuæi trung b×nh lµ 
17,05. Cã ®Õn 95,8% c¸c em sinh sèng t¹i x·, ®¹i ®a 
sè c¸c em hiÖn ®ang chung sèng cïng gia ®×nh vµ hä 
hµng (99,7%), chØ mét sè nhá hiÖn ®ang sèng cïng 
b¹n bÌ (0,3%). 

2. KiÕn thøc vÒ phßng chèng HIV/AIDS  
Cã 96,4% häc sinh biÕt chÝnh x¸c HIV lµ mét loµi vi-

rót, 3,6% hiÓu nhÇm HIV lµ vi khuÈn vµ ký sinh trïng 

hoÆc kh«ng biÕt. ChØ cã 16,9% häc sinh hiÓu ®óng mäi 
ng­êi ®Òu cã thÓ bÞ nhiÔm HIV, tuy nhiªn cã ®Õn 82,6% 
häc sinh cho r»ng chØ nh÷ng ®èi t­îng cã nguy c¬ cao 
nh­ GMD hay TCMT míi bÞ nhiÔm HIV. GÇn 5% häc 
sinh cho r»ng mét ng­êi nh×n bÒ ngoµi kháe m¹nh th× 
kh«ng thÓ bÞ nhiÔm HIV. Cã 97,7% häc sinh hiÓu ®óng 
®Ó ph¸t hiÖn mét ng­êi nhiÔm HIV th× cÇn ph¶i xÐt 
nghiÖm m¸u.  

§a sè häc sinh hiÓu ®óng c¸c ®­êng l©y truyÒn HIV 
c¬ b¶n nh­ QHTD, ®­êng m¸u vµ mÑ truyÒn sang con 
khi cho con bó víi tû lÖ t­¬ng øng lµ 100%, 97,9% & 
92,4%, nh­ng chØ 46,5% häc sinh biÕt ®­îc ®­êng mÑ 
truyÒn qua con khi mang thai. 

Bªn c¹nh viÖc hiÓu ®óng c¸c ®­êng l©y truyÒn th× 
mét tû lÖ kh¸ cao häc sinh cßn hiÓu nhÇm c¸c ®­êng 
kh«ng l©y nh­ muçi/c«n trïng ®èt (18,7%), dïng chung 
nhµ vÖ sinh c«ng céng (10,9%), b¬i chung (7,3%), ¨n 
uèng chung, qua n­íc bät hoÆc «m h«n. 

H¬n 90% häc sinh biÕt ®­îc kh«ng dïng chung 
BKT khi TCMT vµ sö dông BCS khi QHTD lµ nh÷ng 
c¸ch phßng tr¸nh l©y nhiÔm HIV. 

Do c¸c em hiÓu nhÇm ®­êng l©y truyÒn nªn còng 
cã mét sè c¸c em hiÓu nhÇm c¸ch phßng tr¸nh nh­ 
tr¸nh ¨n uèng chung, kh«ng dïng chung nhµ VSCC, 
tr¸nh «m h«n, tr¸nh bÞ muçi ®èt víi tû lÖ gi¶m dÇn tõ 
3,4% xuèng 1,3%. 

Tû lÖ kiÕn thøc tèt (giái) ë c¸c em kh¸ cao (85,9%) 
vµ t­¬ng ®ång ë c¸c khèi líp. 

3. Th¸i ®é vÒ phßng chèng HIV/AIDS 
Nh×n chung th¸i ®é cña c¸c em vÒ ®¹i dÞch HIV 

còng nh­ víi NCH vÉn ch­a ®­îc tÝch cùc. Cã ®Õn 
76,9% häc sinh cho r»ng ®©y lµ mét tÖ n¹n x· héi. Th¸i 
®é kú thÞ còng ®­îc thÓ hiÖn râ khi 11,7% vµ 12,2% 
häc sinh cho r»ng NCH lµ ng­êi cã hµnh vi sai tr¸i vµ 
hä ph¶i thÊy xÊu hæ vÒ b¶n th©n; ®Æc biÖt cã ®Õn 
15,8% häc sinh cho r»ng cÇn ph¶i c¸ch ly NCH t¹i mét 
khu vùc riªng biÖt. ChØ cã 69,1% häc sinh d¸m mua 
rau tõ ng­êi b¸n hµng bÞ nhiÔm HIV vµ 80,8% cho 
phÐp mét gi¸o viªn bÞ nhiÔm nh­ng vÉn kháe m¹nh 
®­îc tiÕp tôc gi¶ng d¹y. Tuy nhiªn hÇu hÕt häc sinh 
®Òu cã th¸i ®é tÝch cùc khi ®­îc hái vÒ tÝnh s½n sµng 
xÐt nghiÖm còng nh­ tham gia tuyªn truyÒn  

Khi ®­îc hái vÒ viÖc thùc hiÖn mét sè giao tiÕp víi 
ng­êi nhiÔm hoÆc nghi ngê nhiÔm HIV th× viÖc khuyÕn 
khÝch hä ®i xÐt nghiÖm ®­îc ®Ò cËp nhiÒu nhÊt víi 
93%, trªn 80% th× d¸m ngåi c¹nh còng nh­ b¾t tay víi 
hä; h¬n 50% d¸m ch¨m sãc khi hä bÞ èm, d¸m ¨n 
chung, b¬i chung, dïng chung nhµ VSCC; 3,6% häc 
sinh kh«ng d¸m lµm g× hÕt. 

Nh×n chung c¸c häc sinh vÉn cßn cã c¸i nh×n h¹n 
chÕ vÒ c¨n bÖnh nµy víi tû lÖ 39,2% c¸c em cã th¸i ®é 
tÝch cùc vÒ dÞch HIV vµ NCH. 

4. Thùc hµnh vÒ phßng chèng HIV/AIDS 
Cã ®Õn 12,7% häc sinh ®· tõng xÐt nghiÖm HIV, 

trong ®ã 80% lµ tù nguyÖn vµ 20% lµ ®­îc yªu cÇu; 
chØ 75,5% ®­îc t­ vÊn tr­íc xÐt nghiÖm vµ tû lÖ nµy 
cßn thÊp h¬n nhiÒu ®èi víi viÖc t­ vÊn sau xÐt nghiÖm 
(6,1%). 

VÉn cã mét tû lÖ häc sinh cã ý ®Þnh dïng thö ma tóy 
(0,8%), tuy nhiªn, ch­a cã tr­êng hîp nµo sö dông ma 
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tóy. Cã ®Õn 3,4% häc sinh ®· tõng QHTD trong ®ã cã 
76,9% sö dông BCS trong lÇn QHTD ®Çu tiªn. 

ViÖc tiÕp cËn víi c¸c th«ng tin víi c¸c th«ng tin vÒ 
phßng chèng HIV trong 4 tuÇn qua ë häc sinh còng 
cßn kh¸ h¹n chÕ víi tû lÖ hoµn toµn kh«ng nghe, 
kh«ng xem, kh«ng ®äc th«ng tin vÒ HIV t­¬ng øng lµ 
16,1%, 16,6% vµ 22,9%. 

Cã ®Õn 83,5% häc sinh cã thùc hµnh tèt vÒ phßng 
chèng HIV, trong ®ã häc sinh khèi 10 vµ khèi 11 cã tû 
lÖ cao h¬n so víi khèi 12. Bªn c¹nh ®ã vÉn cßn 0,8% 
häc sinh cã thùc hµnh trung b×nh vµ kh«ng cã thùc 
hµnh kÐm. 

5. Nhu cÇu tiÕp cËn th«ng tin trong phßng 
chèng HIV/AIDS 

C¸c th«ng tin vÒ HIV do nhµ tr­êng cung cÊp tËp 
trung vµo 3 th«ng tin lµ c¸ch phßng tr¸nh, ®­êng l©y vµ 
®èi t­îng (97,1%, 95,8% vµ 86,5%). C¸c th«ng tin vÒ 
®iÒu trÞ, n¬i t­ vÊn vµ xÐt nghiÖm HIV ®­îc c¸c häc 
sinh ghi nhËn víi tû lÖ trªn d­íi 60%. Cã 79,2% häc 
sinh cã quan t©m ®Õn pano, ¸p phÝch PC HIV. §a sè 
häc sinh ®Òu cã mong muèn ®­îc duy tr× viÖc cung cÊp 
th«ng tin vÒ HIV/AIDS trong tr­êng häc (96,4%). 

Kªnh truyÒn th«ng ®­îc häc sinh biÕt ®Õn nhiÒu 
nhÊt trong viÖc tiÕp cËn c¸c th«ng tin vÒ HIV/AIDS lµ ti 
vi/®µi, c¸c kªnh kh¸c nh­ s¸ch b¸o/tµi liÖu, thÇy c«, 
ho¹t ®éng ngo¹i khãa còng kh¸ phæ biÕn víi tû lÖ h¬n 
70%; Ýt phæ biÕn h¬n lµ c¸c kªnh internet, c¸n bé y tÕ, 
bè mÑ víi tû lÖ gi¶m dÇn tõ 64,7% xuèng 51,4%. 

Kªnh truyÒn th«ng ®­îc häc sinh yªu thÝch nhÊt lµ 
Tivi (27,8%), kÕ ®Õn lµ internet (20,5%), s¸ch b¸o, tµi 
liÖu (15,6%), c¸n bé y tÕ (15,1%), ho¹t ®éng ngo¹i 
khãa (11,9%) vµ mét sè c¸c kªnh kh¸c. 

BµN LUËN 
1. KiÕn thøc vÒ HIV/AIDS.  
Cã ®Õn 96,4% häc sinh biÕt ®óng HIV lµ mét loµi vi 

rót. Tû lÖ nµy t­¬ng ®­¬ng so víi c¸c nghiªn cøu nh­ 
cña NguyÔn V¨n C«ng lµ 95,6% [3], cao h¬n nghiªn 
cøu cña V«ng Su V¨n lµ 85,7% [7] vµ nghiªn cøu cña 
NguyÔn Huy Du trªn HS PTTH huyÖn Nam S¸ch tØnh 
H¶i D­¬ng n¨m 2002 lµ 89% [4].  

ChØ cã 16,9% häc sinh biÕt r»ng bÊt kú ai còng cã 
thÓ bÞ nhiÔm HIV. Trong khi ®ã, cã ®Õn 82,6% häc sinh 
cho r»ng chØ nh÷ng ®èi t­îng nguy c¬ cao nh­ GMD 
hay TCMT míi cã thÓ bÞ nhiÔm HIV. §iÒu nµy rÊt ®¸ng 
quan t©m v× sÏ dÔ lµm cho c¸c em chñ quan víi lèi 
sèng hiÖn t¹i cña m×nh nÕu nh­ m×nh kh«ng ph¶i lµ ®èi 
t­îng trªn.  

KiÕn thøc vÒ 3 ®­êng l©y chÝnh thèng lµ kh¸ tèt v× 
cã thÓ ®ã lµ nh÷ng kiÕn thøc s¬ ®¼ng nhÊt mµ c¸c häc 
sinh ®­îc tiÕp cËn th­êng xuyªn ngay tõ khi häc ë cÊp 
tiÓu häc. Cã ®Õn 100% häc sinh biÕt ®­êng l©y truyÒn 
HIV lµ qua ®­êng QHTD, 97,9% lµ qua ®­êng m¸u vµ 
trªn 90% häc sinh biÕt ®­îc lµ mÑ truyÒn sang con khi 
cho con bó, chØ 46,5% häc sinh biÕt ®­îc lµ trong qu  ̧
tr×nh ng­êi mÑ mang thai. Chóng ta cÇn l­u ý viÖc nµy 
khi truyÒn th«ng c¸c ®­êng l©y nhiÔm HIV cho c¸c em. 

Tuy nhiªn bªn c¹nh ®ã còng cßn phÇn lín häc sinh 
hiÓu sai vÒ ®­êng l©y nhiÔm HIV nh­ 18,7% cho r»ng 
muçi/c«n trïng ®èt cã thÓ l©y nhiÔm HIV, tû lÖ nµy cao 
h¬n nghiªn cøu cña NguyÔn V¨n C«ng lµ 10,9% [3], 

nghiªn cøu cña NguyÔn Vò Th­îng tai Sãc Tr¨ng lµ 
17,5% [5] nh­ng l¹i thÊp h¬n nghiªn cøu cña NguyÔn 
Thµnh C«ng lµ 43,3% [2]; cã ®Õn 10,9% häc sinh cho 
lµ dïng chung nhµ VSCC sÏ l©y nhiÔm HIV, ¨n uèng 
chung còng ®­îc 4,7% häc sinh chän lùa vµ tû lÖ nµy 
thÊp h¬n so víi c¸c nghiªn cøu trªn nh­ NguyÔn Vò 
Th­îng lµ 9,7% [5], NguyÔn V¨n C«ng lµ 5,1% [3] [7]. 

Mét trong nh÷ng c¸ch phßng tr¸nh l©y nhiÔm HIV 
qua ®­êng t×nh dôc rÊt ®¬n gi¶n vµ cã hiÖu qu¶ ®ã lµ 
viÖc sö dông BCS khi QHTD. RÊt ®¸ng mõng lµ ®a sè 
häc sinh ®Òu biÕt (96,1%).  

XÕp lo¹i kiÕn thøc phßng chèng HIV  
Tû lÖ häc sinh cã kiÕn thøc ®¹t (giái) kh¸ cao 

(85,9%), t­¬ng ®­¬ng so víi nghiªn cøu cña NguyÔn 
V¨n C«ng lµ 87,3% & 85,9% ë nghiªn cøu cña NguyÔn 
Thµnh C«ng [2]. §iÒu nµy cho thÊy c«ng t¸c gi¸o dôc 
häc sinh vÒ kiÕn thøc phßng chèng HIV/AIDS t¹i huyÖn 
Ch©u Thµnh lµ kh¸ tèt cÇn tiÕp tôc ®­îc duy tr×. 

2. Th¸i ®é vÒ phßng chèng HIV/AIDS 
Cã ®Õn 99,5% häc sinh nhËn thøc ®­îc r»ng HIV 

hiÖn ®ang lµ vÊn ®Ò ®¸ng ®­îc quan t©m. Tuy nhiªn, 
bªn c¹nh ®ã còng cã ®Õn 76,9% häc sinh cho r»ng 
HIV lµ mét tÖ n¹n x· héi. §©y cã thÓ lµ mét c¶n trë lín 
®Ó c¸c häc sinh cã thÓ ®ång c¶m vµ chÊp nhËn nh÷ng 
NCH. §iÒu nµy còng thÓ hiÖn râ khi chØ cã 69,1% häc 
sinh d¸m mua rau tõ ng­êi b¸n hµng cã HIV; 80,8% 
cho phÐp mét gi¸o viªn cã HIV nh­ng vÉn kháe m¹nh 
®­îc tiÕp tôc gi¶ng d¹y; chØ 89,6% lµ s½n lßng ch¨m 
sãc ng­êi th©n cã HIV vµ 57,9% ®ång ý gi÷ kÝn th«ng 
tin vÒ HIV cho ng­êi th©n vµ tû lÖ nµy thÊp h¬n so víi 
67,4% ë nghiªn cøu cña NguyÔn Vò Th­îng. V× xem 
HIV lµ mét tÖ n¹n x· héi nªn 11,7% häc sinh cho r»ng 
NCH lµ ng­êi cã hµnh vi sai tr i̧ còng nh­ 12,2% cho 
r»ng NCH ph¶i thÊy xÊu hæ vÒ b¶n th©n. Khi xem HIV 
lµ mét tÖ n¹n x· héi th× häc sinh dÔ dµng cã nh÷ng th¸i 
®é kú thÞ, ph©n biÖt ®èi xö víi NCH, ®iÓn h×nh nh­ cã 
®Õn 15,8% häc sinh cho r»ng nªn c¸ch ly NCH mét 
khu vùc riªng ®Ó cã thÓ dÔ dµng qu¶n lý, tû lÖ nµy thÊp 
h¬n so víi 21,3% trong nghiªn cøu cña NguyÔn Vò 
Th­îng [5]; vµ cã 2,1% häc sinh hoµn toµn kh«ng 
quan t©m ®Õn mét ng­êi b¹n bÞ nhiÔm HIV. 

Tuy c¸c em ch­a cã c¸i nh×n tÝch cùc vÒ nh÷ng 
NCH nh­ng ®a sè c¸c em ®Òu thÓ hiÖn tr¸ch nhiÖm hÕt 
m×nh khi tr¶ lêi s½n sµng tham gia tuyªn truyÒn PC 
HIV/AIDS trong tr­êng häc còng nh­ t¹i ®Þa ph­¬ng 
(97,9%). §©y sÏ lµ lùc l­îng hç trî ®¾c lùc trong c«ng 
t¸c PC HIV/AIDS nÕu nh­ c¸c häc sinh ®­îc trang bÞ 
nh÷ng kiÕn thøc ®óng ®Ó c¸c em cã thÓ cã c¸i nh×n tÝch 
cùc h¬n ®èi víi HIV/AIDS. Bªn c¹nh ®ã còng cã ®Õn 
97,7% häc sinh ®Òu ®ång ý s½n sµng xÐt nghiÖm HIV 
khi cÇn thiÕt. 

Th i̧ ®é trong phßng chèng HIV/AIDS ë häc sinh 
trung häc huyÖn Ch©u Thµnh còng cßn h¹n chÕ, chØ cã 
39,2% häc sinh cã th i̧ ®é tÝch cùc (giái) trong vµ tû lÖ 
nµy t­¬ng ®­¬ng nhau ë c¸c khèi. Tû lÖ c¸c em cã th¸i 
®é tÝch cùc trong nghiªn cøu nµy cßn rÊt thÊp so víi 
c¸c nghiªn cøu kh¸c nh­ cña NguyÔn Thµnh C«ng lµ 
48,4%, cña NguyÔn Huy Du lµ 67%; tuy nhiªn còng 
t­¬ng ®­¬ng so víi nghiªn cøu ®iÒu tra c¸c chØ tiªu 
d©n sè vµ AIDS n¨m 2006 [2]. 
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4. Thùc hµnh vÒ phßng chèng HIV 
Tû lÖ häc sinh tõng xÐt nghiÖm HIV kh¸ cao 

(12,7%) trong khi ë nghiªn cøu cña NguyÔn Thµnh 
C«ng lµ 4,5% [6]. §iÒu nµy cho thÊy cã thÓ c¸c häc 
sinh ®· tù nhËn thøc ®­îc nguy c¬ nhiÔm HIV cña b¶n 
th©n khi c¸c em ®· cã nh÷ng hµnh vi kh«ng an toµn 
nh­ trong QHTD, TCMT. ViÖc nµy còng thÓ hiÖn râ khi 
®a sè häc sinh (80%) lµ tù nguyÖn ®i xÐt nghiÖm trong 
khi cã 20% lµ b¾t buéc.  

Cã ®Õn 0,8% häc sinh cã ý ®Þnh dïng thö ma tóy 
nh­ng ®Òu ®¸ng mõng lµ ch­a cã häc sinh nµo sö 
dông. Tuy nhiªn, ®©y chØ lµ hµnh vi tù khai b¸o còng cã 
thÓ ®©y lµ tÖ n¹n x· héi nªn mét sè em cã thÓ kh«ng 
d¸m khai thËt dï ®· cã TCMT. Nghiªn cøu cña 
NguyÔn Vò Th­îng còng cho thÊy ®iÒu nµy khi chØ 1% 
häc sinh khai r»ng ®· tõng sö dông MT nh­ng khi xÐt 
nghiÖm n­íc tiÓu th× cho kÕt qu¶ d­¬ng tÝnh víi MT tû 
lÖ lµ 2,3% [5]. 

Tû lÖ sö dông BCS trong lÇn QHTD ®Çu tiªn còng 
nh­ lÇn gÇn ®©y nhÊt kh¸ cao 76,9%. Còng nh­ viÖc 
sö dông ma tóy th× hµnh vi QHTD ë løa tuæi nµy còng 
bÞ gia ®×nh vµ x· héi cho lµ tr¸i víi ®¹o ®øc nªn sè liÖu 
thùc tÕ cã thÓ cao h¬n. MÆc dï sè l­îng kh«ng nhiÒu 
nh­ng hiÖn t­îng QHTD trong ®é tuæi nµy l­u ý c¸c 
bËc cha mÑ vµ nhµ tr­êng nªn chó träng quan t©m ®Õn 
gi¸o dôc giíi tÝnh cho c¸c em. 

XÕp lo¹i thùc hµnh phßng chèng HIV/AIDS 
H¬n 80% häc sinh cã thùc hµnh tèt vÒ PC HIV. Tû 

lÖ nµy cao h¬n so víi nghiªn cøu cña NguyÔn V¨n 
C«ng lµ 70,3% [3] vµ thÊp h¬n rÊt nhiÒu so víi nghiªn 
cøu cña NguyÔn Thµnh C«ng lµ 99,2% [2]. Do ®ã cÇn 
cung cÊp kiÕn thøc nhiÒu h¬n n÷a cho c¸c em häc sinh 
®Ó c¸c em thùc hµnh tèt h¬n vÒ phßng l©y nhiÔm 
HIV/AIDS. 

5. C¸c ®Æc tÝnh vÒ tiÕp cËn th«ng tin vµ nhu cÇu 
tiÕp cËn th«ng tin  

C¸c th«ng tin vÒ HIV/AIDS do nhµ tr­êng cung cÊp 
mµ c¸c em nhí ®­îc chñ yÕu lµ c¸c th«ng tin vÒ ®èi 
t­îng (85,9%), ®­êng l©y (95,8%), c¸ch phßng tr¸nh 
(97,1%). C¸c th«ng tin kh¸c tuy nhµ tr­êng cã thÓ ®· 
cung cÊp nh­ng do h×nh thøc tr×nh bµy hoÆc do c¸c em 
kh«ng quan t©m nªn c¸c em lùa chän víi tû lÖ thÊp 
h¬n lµ th«ng tin vÒ ®iÒu trÞ (53,2%), n¬i t­ vÊn (58,2%), 
n¬i xÐt nghiÖm (56,9%). Do ®ã, nhu cÇu cña c¸c em cã 
thÓ ®­îc nhµ tr­êng bæ sung trong c¸c khãa häc tiÕp 
theo. 

ChØ cã 82,6% c¸c em chñ ®éng tù t×m hiÓu c¸c 
th«ng tin vÒ HIV, ®iÒu nµy còng cã thÓ ¶nh h­ëng ®Õn 
chÊt l­îng th«ng tin mµ c¸c em n¾m b¾t ®­îc. Ti vi/§µi 
lµ ph­¬ng tiÖn truyÒn th«ng ®¹i chóng phæ biÕn nhÊt 
nªn lµ kªnh truyÒn th«ng ®­îc nhiÒu em nhËn th«ng 
tin vÒ PC HIV/AIDS (94,5%), kÕ ®Õn lµ s¸ch b¸o, tµi 
liÖu, thÇy c«. Kªnh truyÒn th«ng yªu thÝch nhÊt còng lµ 
ti vi, ho¹t ®éng ngo¹i khãa còng ®­îc c¸c em yªu 
thÝch, do ®ã khi truyÒn th«ng còng chó ý ho¹t ®éng 
nµy. 

KÕT LUËN Vµ KHUYÕN NGHÞ 
KiÕn thøc vµ thùc hµnh kh¸ tèt nh­ng th¸i ®é vÒ 

viÖc PC HIV/AIDS vÉn ch­a ®­îc cao trong häc sinh 

THPT huyÖn Ch©u Thµnh. Bªn c¹nh ®ã, viÖn tiÕp 
nhËn th«ng tin vÒ phßng chèng HIV/AIDS cña c¸c em 
vÉn cßn kh¸ nhiÒu khã kh¨n, do hiÓu sai vÒ c¸ch l©y 
truyÒn HIV/AIDS dÉn ®Õn vÉn cßn cã nhiÒu häc sinh 
ch­a hiÓu ®óng vÒ c¸ch phßng tr¸nh nh­ tr¸nh ¨n 
uèng chung, kh«ng dïng chung nhµ VSCC, tr¸nh «m 
h«n, tr¸nh bÞ muçi ®èt.. Ngoµi ra, c¸c nguån cung cÊp 
th«ng tin vÒ phßng chèng HIV/AIDS cho c¸c em häc 
sinh vÉn cßn rÊt h¹n chÕ, chñ yÕu qua tivi, b¸o ®µi 
cßn vÒ phÇn cha mÑ th× l¹i thÊp. §©y lµ ®iÒu ®¸ng l­u 
ý trong c«ng t¸c truyÒn th«ng trong ngµnh y tÕ còng 
nh­ c¸c tr­êng häc.  

Trong c«ng t¸c d¹y häc, mçi gi¸o viªn trong c¸c 
Nhµ tr­êng cÇn khÐo lÐo tÝch hîp c¸c vÊn ®Ò vÒ phßng 
chèng HIV/AIDS vµo bµi häc cña häc sinh, ®Æc biÖt 
trong c¸c m«n nh­ Sinh häc, Gi̧ o dôc c«ng d©n…. víi 
sù hç trî tõ c¸c nh©n viªn y tÕ. C¸c kiÕn thøc nµy 
kh«ng kh« cøng, gi¸o ®iÒu mµ chñ yÕu liªn hÖ thùc tÕ 
®êi sèng, gióp häc sinh cã høng thó trong mçi tiÕt häc. 
MÆt kh¸c, trong thêi ®¹i bïng næ th«ng tin, mçi gi¸o 
viªn cÇn chó träng ®Þnh h­íng cho viÖc tù tiÕp thu 
th«ng tin cña häc sinh tõ nhiÒu nguån bªn ngoµi, nh­ 
gi¸o viªn giíi thiÖu c¸c trang web hay, c¸c bé phim 
truyÒn h×nh hay vÒ phßng chèng HIV/AIDS. Bªn c¹nh 
®ã, cÇn cã sù phèi hîp chÆt chÏ gi÷a phô huynh häc 
sinh, c«ng an vµ c¸c ®oµn thÓ x· héi kh¸c ®Ó tõng 
b­íc ®Èy lïi c¸c tÖ n¹n x· héi ra khái tr­êng häc. 
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