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 NhËn xÐt:   
- Sè lîng tÕ bµo TCD8 trung b×nh ë hai nhãm 

tríc ®iÒu trÞ kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi 
p > 0,05. 

- Sau ®iÒu trÞ c¶ hai nhãm ®Òu gi¶m nhng nhãm 
dïng thuèc gi¶m kh«ng cã ý nghÜa, cßn nhãm chøng 
gi¶m cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,01. §ång thêi so 
s¸nh sau ®iÒu trÞ gi÷a hai nhãm còng thÊy kh¸c biÖt 
cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05. 

3.3. Tû lÖ TCD4/TCD8 trong giíi h¹n b×nh 
thêng. 

B¶ng 4: Sè lîng bÖnh nh©n cã tû lÖ TCD4/TCD8 
trong giíi h¹n b×nh thêng tríc vµ sau ®iÒu trÞ 

TCD4/TCD8 
Nhãm 

Tríc ®iÒu 
trÞ Sau ®iÒu trÞ p 

Nhãm dïng thuèc 14 21 p > 0,05 
Nhãm chøng 13 11 p < 0,01 

p p > 0,05 p < 0,01  
NhËn xÐt:  
- Tríc ®iÒu trÞ ë nhãm chøng vµ nhãm dïng 

thuèc sè bÖnh nh©n cã tû lÖ TCD4/TCD8 trong giíi 
h¹n b×nh thêng kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª 
(p > 0,05).  

- Sau ®iÒu trÞ ë nhãm nghiªn cøu sè bÖnh nh©n cã 
tû lÖ TCD4/TCD8 trong giíi h¹n b×nh thêng cao h¬n ë 
nhãm chøng, sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª 
(p< 0,01). 

KÕt luËn 
Qua nghiªn cøu 60 bÖnh nh©n ung th vßm häng 

®ang tia x¹, trong ®ã 30 bÖnh nh©n ®îc dïng thuèc 

Salamin, sau 30 ngµy ®iÒu trÞ bíc ®Çu chóng t«i rót 
ra kÕt luËn nh sau: 

Løa tuæi m¾c bÖnh cao nhÊt lµ 40-60 tuæi, chiÕm 
tû lÖ 66,6% trong tæng sè 60 bÖnh nh©n tham gia 
nghiªn cøu. Tû lÖ nam/n÷ lµ 2,53/1. 

Thuèc Salamin cã t¸c dông h¹n chÕ t¸c dông phô 
do tia phãng x¹ vµ t¨ng cêng miÔn dÞch ®èi víi bÖnh 
nh©n ung th vßm häng ®ang x¹ trÞ: Lµm h¹n chÕ sù 
gi¶m sè lîng hång cÇu, lµm t¨ng sè lîng tÕ bµo 
TCD4, TCD8 vµ ®a tû lÖ TCD4/TCD8 trë vÒ gi¸ trÞ b×nh 
thêng cao h¬n nhãm chøng, gãp phÇn tÝch cùc trong 
viÖc kÝch thÝch t¨ng cêng miÔn dÞch. 
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KIÕN THøC, TH¸I §é, HµNH VI VÒ VÖ SINH AN TOµN THùC PHÈM  

CñA TH¢N NH¢N BÖNH NH¢N T¹I BÖNH VIÖN §A KHOA TIÒN GIANG  
 

T¹ V¨n TrÇm vµ CS 
 

§ÆT VÊN §Ò 
“An toµn thùc phÈm ®Ó b¶o vÖ cuéc sèng tèt h¬n” 

vµ ai còng biÕt r»ng søc kháe lµ vèn quý nhÊt cña 
cuéc sèng con ngêi. Trong ®ã thùc phÈm lµ yÕu tè 
trùc tiÕp vµ thêng xuyªn nhÊt ¶nh hëng ®Õn søc 
kháe, bëi thùc phÈm kh«ng chØ lµ nguån cung cÊp 
n¨ng lîng vµ chÊt dinh dìng cho con ngêi ph¸t 
triÓn, duy tr× sù sèng vµ lao ®éng mµ cßn lµ nguån t¹o 
ra ngé ®éc vµ bÖnh cho con ngêi nÕu ta kh«ng tu©n 
thñ nh÷ng biÖn ph¸p vÖ sinh an toµn thùc phÈm 
(VSATTP) h÷u hiÖu. Vai trß cña ngêi néi trî (NNT) 
trong VSATTP v« cïng quan träng, ®Ó t¹o ®îc mét 
b÷a ¨n ngon, dinh dìng vµ ®¶m b¶o søc kháe cho 
gia ®×nh lµ c¶ mét nghÖ thuËt vµ khoa häc, mµ kh«ng 
ph¶i ai còng hiÓu hÕt ®îc gi¸ trÞ cña nã. 

Thùc phÈm kh«ng thÓ an toµn mét c¸ch tuyÖt ®èi. 
§a sè c¸c bÖnh cã liªn quan ®Õn thùc phÈm lµ do 
nguyªn nh©n sinh häc, tuy vËy c¸c nguyªn nh©n hãa 
häc, c¸c phô gia thùc phÈm ®ang lµ mèi ®e däa næi 
lªn trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y. §iÒu ®ã tiÕp tôc g©y 

t¸c h¹i lªn søc kháe céng ®ång, mÆc dï nhµ n¬c ta 
®· ®a ra nhiÒu gi¶i ph¸p kh¾c phôc nhng dêng 
nh c«ng t¸c VSATTP cha thÓ ®i vµo cuéc sèng mäi 
ngêi. Do ®ã VSATTP lµ vÊn ®Ò cÇn ®îc céng ®ång 
x· héi quan t©m. XuÊt ph¸t thùc tÕ ®ã chóng t«i tiÕn 
hµnh ®Ò tµi nµy nh»m môc tiªu ®¸nh gi¸ kiÕn thøc, 
th¸i ®é vµ hµnh vi vÒ VSATTP cña th©n nh©n bÖnh 
nh©n (TNBN) t¹i BÖnh viÖn §a khoa TiÒn Giang 
(BV§KTG), mét yÕu tè gãp phÇn quan träng trong 
viÖc tù b¶o vÖ vµ ch¨m sãc søc kháe cña mçi ngêi 
bÖnh. Qua ®ã chóng t«i muèn chia sÎ, th«ng tin ®Õn 
céng ®ång nh÷ng kiÕn thøc vÒ VSATTP vµ kªu gäi 
mäi ngêi quan t©m tÝch cùc h¬n n÷a vÒ VSATTP ®Ó 
b¶o vÖ cuéc sèng tèt h¬n.  

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
§èi tîng: Th©n nh©n bÖnh nh©n lµ nh÷ng ngêi 

thêng xuyªn ®i chî vµ nÊu ¨n trong gia ®×nh (gäi 
chung lµ ngêi néi trî- NNT) 

Cì mÉu: theo c«ng thøc n = Z2 (1- /2) * p(1-p)/d2 
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Víi Z (1- /2): hÖ sè tin cËy, víi ®é tin cËy 95%. Z= 
1,96 

P: tØ lÖ hiÓu biÕt kh«ng ®óng cña TNBN vÒ 
VSATTP, p= 0,15 

d: sai sè íc lîng, d= 0,05 
Cì mÉu n=196. Tæng sè TNBN ®îc kh¶o s ţ: 200 
Tiªu chuÈn chän mÉu: TNBN t¹i BV§KTG, nh÷ng 

ngêi th¨m bÖnh hoÆc cã liªn quan ®Õn bÖnh viÖn 
®ång ý tham gia nghiªn cøu. 

Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu:ThiÕt kÕ nghiªn cøu: c¾t 
ngang m« t¶, ph¬ng ph¸p thu thËp d÷ liÖu: kh¶o s¸t 
trùc tiÕp víi ®èi tîng dùa theo bé c©u hái vµ t×m hiÓu 
hµnh vi th«ng qua hái ®¸p. Xö lý sè liÖu b»ng ch¬ng 
tr×nh phÇn mÒm thèng kª Epi-Info 6.0 

KÕT QU¶ 
§Æc ®iÓm chung cña ®èi tîng tham gia 

nghiªn cøu: TÊt c¶ 200 TNBN t¹i BV§KTG trong tiªu 
chuÈn chän tham gia nghiªn cøu ®îc kh¶o s¸t. Chñ 
yÕu lµ giíi n÷ ®¶m tr¸ch c«ng t¸c néi trî trong gia 
®×nh (83%), tËp trung ë ®é tuæi tõ 30-50 tuæi (47%), 
sinh sèng ë n«ng th«n (47,5%) vµ thµnh thÞ (52,5%), 
tr×nh ®é v¨n hãa THCS chiÕm 31,5%, phÇn lín cã 
møc sèng kh«ng nghÌo (75%). 

Kh¶o s¸t kiÕn thøc vÒ VSATTP 
KiÕn thøc vÒ VSATTP trong chÕ biÕn b¶o qu¶n 

thùc phÈm 
B¶ng1. KiÕn thøc trong chÕ biÕn b¶o qu¶n thùc 

phÈm 
BiÕt Kh«ng biÕt Néi dung 

TS (%) TS (%) 
Röa tay tríc khi chÕ biÕn thøc ¨n 169 84,9 30 15,1 
CÇn dïng riªng thít cho chÕ biÕn 
thÞt t¬i sèng vµ thùc phÈm chÝn 176 88 24 12 

Sè lÇn röa rau 
3 lÇn 
4 lÇn 

 
86 
65 

 
43 

32,5 

 
  

CÇn ®Ó riªng thùc phÈm sèng vµ 
chÝn khi b¶o qu¶n 

CÇn 
Kh«ng cÇn nÕu b¶o qu¶n  

trong tñ l¹nh 

 
 

167 
21 

 
 

83,5 
10 

  

 Cã 84,9% biÕt röa tay tríc khi chÕ biÕn thøc ¨n, 
43% röa rau 3 lÇn vµ 32,5% röa rau 4 lÇn, 88% biÕt 
r»ng ph¶i dïng riªng thít cho chÕ biÕn thùc phÈm 
t¬i sèng vµ thùc phÈm chÝn, ®a sè NNT ®Òu biÕt cÇn 
ph¶i ®Ó riªng khi b¶o qu¶n thùc phÈm sèng vµ chÝn 
(83,5%) vµ 10% cho r»ng kh«ng cÇn ®Ó riªng khi b¶o 
qu¶n trong tñ l¹nh.  

KiÕn thøc vÒ nguyªn nh©n g©y N§TP 
B¶ng 2. KiÕn thøc chung vÒ nguyªn nh©n g©y 

N§TP 
BiÕt Kh«ng biÕt 

Néi dung 
TS (%) TS (%) 

Do dïng thuèc kÝch 
thÝch t¨ng trëng 

trong ch¨n nu«i, gieo 
trång 

114 57 86 43 Trong ch¨n 
nu«i trång trät 

Do dïng thuèc trõ 
s©u 123 61,5 77 38,5 

Do rau qu¶ cha 
s¹ch 

101 50,5 99 49,5 

Do nÊu cha chÝn 96 48 104 49,5 Trong chÕ 
biÕn Do sö dông phô gia 

thùc phÈm kh«ng an 
toµn 

104 52 96 48 

Do ngêi b¸n kh«ng 
®¶m b¶o vÖ sinh 

117 58,5 83 41 
Trong sö dông 

Do thøc ¨n «i thiu, 
biÕn chÊt 

136 68 64 32 

Cã h¬n 50% NNT biÕt ®îc nguyªn nh©n vi sinh 
vËt nhiÔm vµo thøc ¨n do chÕ biÕn, b¶o qu¶n vµ sö 
dông thøc ¨n cha ®óng, vµ nguyªn nh©n tõ chÕ biÕn 
thùc phÈm cã sö dông phô gia, tù th©n thøc ¨n cã 
®éc, vµ bÞ « nhiÔm hãa chÊt th× cã kho¶ng ph©n nöa 
NNTcha biÕt ®Õn. 

KiÕn thøc vÒ triÖu chøng N§TP 
B¶ng 3. KiÕn thøc chung vÒ triÖu chøng N§TP 

C¸c dÊu hiÖu bÊt thêng lµm nghÜ 
®Õn do ngé ®éc thùc phÈm Sè lîng TØ lÖ (%) 

§au bông 164 82 
§i tiªu ph©n láng 109 54,5 

N«n 93 46,5 
V· må h«i 69 34,5 

Kh¸c 05 2,5 
 §a sè NNT ®Òu nhËn biÕt ®îc triÖu chøng ®au 

bông khi bÞ N§TP (82%) 
KiÕn thøc vÒ ®Ò phßng N§TP 
B¶ng 4. C¸ch ®Ò phßng N§TP 

Nh÷ng viÖc nªn lµm ®Ó ®Ò phßng ngé ®éc 
thùc phÈm 

Sè 
lîng 

TØ lÖ 
(%) 

NÊu chÝn kü thùc phÈm 147 73,5 
B¶o qu¶n ®óng 113 56,5 

Mua thùc phÈm ë n¬i tin cËy 112 56 
Dïng níc s¹ch 104 52 

¡n ngay sau khi nÊu 101 50,5 
Röa tay tríc khi chÕ biÕn vµ tríc khi ¨n 106 53 

§Ëy thøc ¨n tr¸nh bôi, ruåi, gi¸n… 122 61 
§un l¹i thùc phÈm nguéi tríc khi ¨n 98 49 

Kh¸c 7 3,5 
PhÇn lín NNT cã kiÕn thøc ®Ò phßng N§TP trong 

gia ®×nh. 
KiÕn thøc vÒ tiªu chÝ nh·n m¸c cña mét thùc 

phÈm  
B¶ng 5. Nh÷ng th«ng tin cÇn quan t©m trªn mét 

thùc phÈm. 
Nh÷ng ®iÒu cÇn quan t©m  
khi chän mua thùc phÈm 

Sè 
lîng 

TØ lÖ 
(%) 

Nguån gèc 177 88,5 
Nh·n m¸c 155 77,5 

Tªn, ®Þa chØ, c¬ së s¶n xuÊt 125 62,5 
H¹n sö dông 159 79,5 

Híng dÉn sö dông 71 35,5 
Thµnh phÇn cã trong s¶n phÈm 61 30,5 

Nh÷ng 
th«ng tin 
cÇn cã 

trªn nh·n, 
m¸c Kh«ng biÕt hoÆc kh«ng tr¶ lêi 3 1,5 
 HÇu hÕt NNT ®Òu cã kiÕn thøc khi chän mua lo¹i 

thùc phÈm ®ãng gãi, ®å hép … cÇn ph¶i cã nguån 
gèc, nh·n m¸c víi ®ñ c¸c tiªu chÝ quan träng. 
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Kh¶o s¸t th¸i ®é vÒ VSATTP 
B¶ng 6. Th¸i ®é vÒ VSATTP 

Néi dung Sè lîng TØ lÖ (%) 
Møc ®é quan t©m vÊn ®Ò VSATTP 

RÊt quan t©m 
Cã quan t©m 

Kh«ng quan t©m 
Kh«ng tr¶ lêi 

 
112 
85 
01 
02 

 
56 

42,5 
0,5 
01 

Cã cÇn thiÕt ph¶i c©n nh¾c VSATTP 
mçi khi chuÈn bÞ b÷a ¨n cho gia ®×nh 

hµng ngµy kh«ng 
Cã 

Kh«ng cÇn thiÕt 

 
 
 

196 
04 

 
 
 

98 
02 

Cã thêng theo dâi th«ng tin vÒ 
VSATTP trªn c¸c ph¬ng tiÖn truyÒn 

th«ng ®¹i chóng kh«ng 
Thêng xuyªn 
ThØnh tho¶ng 

Kh«ng 

 
 
 

117 
80 
02 

 
 
 

58,8 
40 
01 

Khi cã th«ng tin kh«ng an toµn vÒ 
VSATTP ®èi víi 1 lo¹i thùc phÈm nµo 

®ã b¹n sÏ: 
Kh«ng mua 

Kh«ng sö dông 
VÉn sö dông 

 
 
 

134 
61 
04 

 
 
 

67,3 
30,7 
02 

HÇu hÕt NNT ®Òu quan t©m vµ rÊt quan t©m ®Õn 
vÊn ®Ò VSATTP, hä thêng xuyªn vµ cã theo dâi 
th«ng tin trªn c¸c ph¬ng tiÖn th«ng tin ®¹i chóng vµ 
cã th¸i ®é døt kho¸t kh«ng mua, kh«ng sö dông lo¹i 
thùc phÈm cã nghi ngê kh«ng an toµn. 

Hµnh vi vÒ VSATTP cña TNBN trong c«ng viÖc 
néi trî hµng ngµy. 

Thùc hµnh vÒ sö dông níc  
B¶ng7. T×nh tr¹ng sö dông níc t¹i gia ®×nh 

Néi dung 
Sè 

lîng TØ lÖ 

Níc giÕng khoan,  
níc m¸y 145 72,5 

Níc giÕng kh¬i, ao, hå 17 8,5 

Nguån níc gia 
®×nh ®ang sö 

dông 
Níc ma 38 19 

§ñ, thêng xuyªn 166 83 
T¹m ®ñ 33 16,5 

Lîng níc cung 
cÊp cho gia ®×nh 

sinh ho¹t Kh«ng ®ñ 01 0,5 
Chøa trong lu, bÓ 105 52,5 N¬i chøa níc 

Cã vßi x¶ tõ bÓ chøa 95 47,5 
 §a sè hé gia ®×nh ®Òu ®îc sö dông nguån níc 

s¹ch, ®ñ lîng níc dïng vµ cã n¬i chøa níc an 
toµn. 

 Thùc hµnh vÒ vÖ sinh bÕp ¨n t¹i gia ®×nh 
B¶ng 8. VÖ sinh bÕp ¨n 

Néi dung Sè lîng TØ lÖ 
Kh« r¸o 196 98 
Èm ít 04 02 T×nh tr¹ng bÕp 

BÞ ®äng níc 00 00 
§æ r¸c hµng ngµy 166 83 

Thïng chøa r¸c Kh«ng ®æ r¸c hµng 
ngµy 

34 17 

ViÖc vÖ sinh bÕp vµ ®æ r¸c th¶i ë hÇu hÕt c¸c gia 
®×nh ®Òu ®îc thùc hiÖn tèt. 

BµN LUËN 
KiÕn thøc vÒ VSATTP trong chÕ biÕn, b¶o qu¶n 

thùc phÈm 
Khi ¨n ph¶i thøc ¨n bÞ nhiÔm ®éc sÏ lµm cho ngêi 

¨n bÞ rèi lo¹n tiªu hãa hoÆc nÆng h¬n lµ ngé ®éc thùc 
phÈm, thêng c¸c nguyªn nh©n g©y nªn ngé ®éc 
tríc tiªn lµ chÕ biÕn vµ b¶o qu¶n cha ®óng. Do ®ã 
röa tay tríc khi chÕ biÕn thøc ¨n, viÖc röa rau ®óng 
c¸ch vµ ph©n lo¹i sö dông dông cô chÕ biÕn, ph©n 
lo¹i b¶o qu¶n cho thùc phÈm t¬i sèng vµ chÝn lµ rÊt 
cÇn thiÕt. §iÒu nµy gióp tr¸nh l©y nhiÔm vi sinh vËt vµ 
mÇm bÖnh tõ thùc phÈm nµy sang thùc phÈm kh¸c.  

Qua kh¶o s¸t ®a sè NNT ®Òu biÕt ®îc nguyªn 
t¾c nµy. Cô thÓ cã 84,9% röa tay, ®a sè röa rau 3-4 
lÇn, >80% ph©n lo¹i sö dông dông cô chÕ biÕn vµ 
ph©n lo¹i b¶o qu¶n thùc phÈm sèng vµ chÝn. 

Tuy nhiªn vÉn cßn cã mét sè NNT cha hiÓu ®îc 
nh÷ng ®iÒu c¬ b¶n nµy cã thÓ do thãi quen hoÆc do 
kh«ng cã th«ng tin. 

KiÕn thøc vÒ nguyªn nh©n g©y N§TP 
Trong ®ã ngé ®éc do nhiÔm vi sinh vËt vµ thùc 

phÈm «i thiu, h háng xuÊt ph¸t tõ b¶o qu¶n vµ sö 
dông thùc phÈm cha ®óng th× cã h¬n 50% NNT biÕt 
®Õn. Tuy nhiªn nguyªn nh©n tõ chÕ biÕn thùc phÈm 
cã sö dông chÊt phô gia, tù th©n thùc phÈm bÞ nhiÔm 
®éc vµ thùc phÈm bÞ nhiÔm hãa chÊt th× cßn kho¶ng 
50% NNTcha biÕt ®Õn vµ cha quan t©m. 

Trªn thùc tÕ thµnh tùu cña ngµnh hãa häc rÊt to 
lín vµ s¶n phÈm cña nã ®· ®îc øng dông vµo mäi 
ngµnh kinh tÕ quèc d©n. Trong n«ng nghiÖp còng nhê 
cã “hãa häc hãa” mµ ®· cã nh÷ng vô mïa béi thu 
còng nh t¨ng s¶n phÈm ch¨n nu«i. Tõ viÖc sö dông 
hãa chÊt vµo ch¨n nu«i, trång trät, chÕ biÕn, b¶o 
qu¶n ®Ó ®¹t n¨ng suÊt cao vµ hiÖu qu¶ b¶o qu¶n, 
chÕ biÕn thùc phÈm ®· cung cÊp cho con ngêi lîng 
l¬ng thùc thùc phÈm nhiÒu h¬n, tèt h¬n. Tuy nhiªn 
nh÷ng d lîng vµ sù sö dông cha ®óng hãa chÊt 
vµo nguån l¬ng thùc thùc phÈm ®ã sÏ ®Ó l¹i hËu qu¶ 
kh«ng lêng mµ ngêi tiªu dïng kh«ng thÓ thÊy tríc 
®îc. 

KiÕn thøc vÒ nhËn biÕt triÖu chøng N§TP 
N§TP thêng x¶y ra ®ét ngét sau khi ¨n thøc ¨n 

bÞ nhiÔm ®éc víi tÝnh chÊt hµng lo¹t (nhng kh«ng 
ph¶i lµ c¸c dÞch bÖnh do nhiÔm khuÈn) cã nh÷ng triÖu 
chøng cña mét bÖnh cÊp tÝnh thÓ hiÖn lµ n«n, ®au 
bông, tiªu ph©n láng hoÆc nÆng h¬n v· må h«i, chãng 
mÆt … vµ tuú vµo lo¹i nhiÔm ®éc do vi sinh vËt hay 
hãa chÊt sÏ cã mét sè triÖu chøng kh¸c nhau. HÇu 
hÕt c¸c NNT biÕt ®îc c¸c dÊu hiÖu c¬ b¶n vÒ rèi 
lo¹n tiªu hãa khi bÞ ngé ®éc thùc phÈm. 

KiÕn thøc vÒ ®Ò phßng N§TP 
Trong khu«n khæ ®Ò tµi nµy chóng t«i chØ ®Ò cËp 

®Õn kiÕn thøc vÒ lùa chän b¶o qu¶n, chÕ biÕn vµ sö 
dông thùc phÈm cña ngêi tiªu dïng. Thùc tÕ nhËn 
thÊy hÇu hÕt c¸c NNT ®Òu cã kiÕn thøc trong viÖc 
nµy. Do ®ã vÊn ®Ò tån t¹i cã thÓ nãi v« cïng quan 
träng vµ bøc thiÕt ®Ó ®Ò phßng N§TP vÒ l©u dµi ¶nh 
hëng søc kháe cña ®êi ngêi lµ h¹n chÕ t×nh tr¹ng 
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nhiÔm ®éc thùc phÈm tõ c¸c s¶n phÈm hãa häc ®îc 
sö dông trong c¸c c«ng ®o¹n tõ s¶n xuÊt, chÕ biÕn 
b¶o qu¶n vµ lu th«ng kÓ trªn. 

KiÕn thøc vÒ tiªu chÝ nh·n m¸c cña mét lo¹i 
thùc phÈm 

Trong thêi ®¹i c«ng nghiÖp ngµy nay thùc phÈm 
chÕ biÕn s½n, ®å hép lµ lo¹i thùc phÈm ®îc c¸c 
ngêi néi trî thêng dïng bëi tÝnh tiÖn lîi, ®«i khi rÎ 
tiÒn, ®ì tèn thêi gian…. Nhng trªn thùc tÕ lo¹i thùc 
phÈm cã s½n nµy còng ®· g©y nªn ngé ®éc do ®ã 
NNTcÇn ph¶i cã kiÕn thøc vµ quan t©m h¬n khi chän 
mua. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cã ®a sè NNT biÕt vµ quan 
t©m khi chän mua lo¹i thùc phÈm ®ãng gãi, ®å hép … 
cÇn ph¶i cã nguån gèc, nh·n m¸c víi ®ñ c¸c tiªu chÝ 
quan träng. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i phï hîp víi kÕt 
qu¶ nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ trong níc. TrÇn 
§¸ng vµ céng sù khi nghiªn cøu tËp qu¸n ¨n uèng l¹c 
hËu víi nguy c¬ N§TP vµ m¾c c¸c bÖnh l©y truyÒn 
qua thùc phÈm, thÊy r»ng chØ cã 50% biÕt c¸c biÖn 
ph¸p phßng ngõa N§TP. Trong nghiªn cøu cña TrÇn 
V¨n ChÝ, khi ®¸nh gi¸ nhËn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh 
VSATTP ë ngêi néi trî chÝnh trong gia ®×nh t¹i tØnh 
Qu¶ng TrÞ n¨m 2002, chØ ra r»ng, cã 50% sè ngêi cã 
hiÓu biÕt tèt vÒ nguy c¬ « nhiÔm thùc phÈm trong qu¸ 
tr×nh chÕ biÕn, cã 54,2% ngêi néi trî dïng chung 
dao thít trong qu¸ tr×nh chÕ biÕn. 

Nh vËy nh×n chung kiÕn thøc cña ®èi tîng 
nghiªn cøu cßn vµi h¹n chÕ, cÇn tiÕp tôc truyÒn th«ng 
®Ó hä cã ®îc kiÕn thøc tèt h¬n. 

Th¸i ®é cña NNT vÒ VSATTP 
ChØ cã 0,5% NNT kh«ng quan t©m vÒ VSATTP vµ 

02% lµ thÊy kh«ng cÇn thiÕt ph¶i c©n nh¾c vÒ vÊn ®Ò 
VSATTP khi chuÈn bÞ b÷a ¨n cho gia ®×nh. 

01% kh«ng theo dâi th«ng tin, 40% thØnh tho¶ng 
cã nghe ®îc th«ng tin vÒ VSATTP trªn c¸c ph¬ng 
tiªn truyÒn th«ng ®¹i chóng. 

02% vÉn sö dông khi cã th«ng tin vÒ mét lo¹i thùc 
phÈm kh«ng ®îc an toµn. 

Qua ®ã ta thÊy r»ng NNT rÊt quan t©m vµ cã th¸i 
®é ®óng trong vÊn ®Ò VSATTP ®Æc biÖt nam giíi 
còng rÊt quan t©m. Tuy nhiªn cÇn ph¶i t¨ng cêng 
th«ng tin h¬n n÷a ®Ó n©ng cao nhËn thøc chung cho 
c¶ céng ®ång nh»m gãp phÇn b¶o vÖ cuéc sèng cña 
mçi gia ®×nh vµ x· héi tèt h¬n. 

Thùc hµnh vÒ VSATTP trong c«ng viÖc néi trî 
hµng ngµy 

Ngµy nay tri thøc ngêi d©n ®îc n©ng cao, ®êi 
sèng vËt chÊt vµ ®iÒu kiÖn sinh ho¹t hµng ngµy trong 
gia ®×nh còng ®îc n©ng lªn. Nguån níc sinh ho¹t 
®îc ®îc cung cÊp ®Çy ®ñ, thêng xuyªn kÓ c¶ ë 
n«ng th«n vµ ý thøc sö dông níc s¹ch trong sinh 
ho¹t vµ chÕ biÕn thùc phÈm còng ®îc coi träng. 

Cô thÓ qua nghiªn cøu chØ cã 8,5% hé gia ®×nh sö 
dông níc giÕng kh¬i, 0,5% kh«ng ®ñ níc sinh ho¹t.  

ë mçi gia ®×nh ®Òu cã bÕp ¨n s¹ch sÏ kh« r¸o 
(98%), 83% r¸c th¶i ®îc ®æ ®i hµng ngµy. 

ViÖc sö dông thuèc b¶o vÖ thùc vËt ®óng c¸ch 
theo sù chØ dÉn vÒ lo¹i thuèc, c¸ch phun, thêi gian 
c¸ch ly lµ yÕu tè cÇn thiÕt cho viÖc VSATTP cho 
ngêi tiªu dïng. Tuy nhiªn trong nghiªn cøu cña 
chóng t«i kh«ng cã kh¶o s¸t kiÕn thøc còng nh thùc 
hµnh vÒ vÊn ®Ò nµy do mÉu nghiªn cøu thuéc nhiÒu 
nhãm ®èi tîng kh¸c nhau trªn ®Þa bµn tØnh. 

VÒ vÖ sinh n¬i chÕ biÕn thøc ¨n, t×nh tr¹ng bÕp 
kh« r¸o vµ ®æ ®i hµng ngµy chiÕm tØ lÖ cao. §iÒu nµy 
cho thÊy c¸c hé ®· cã ý thøc vÒ vÖ sinh t¹i gia ®×nh 
tèt h¬n vµ kÕt qu¶ cña chóng t«i còng t¬ng tù nh 
kÕt qu¶ nghiªn cøu cña §ç ThÞ Hßa vµ céng sù 
nghiªn cøu t¹i x· Thi S¬n, huyÖn Kim B¶ng, tØnh Hµ 
Nam n¨m 2006. 

KÕT LUËN  
Qua kh¶o s¸t kiÕn thøc, th¸i ®é, hµnh vi vÒ 

VSATTP trªn 200 NNT lµ TNBN t¹i BV§KTG chóng 
t«i ghi nhËn: 

KiÕn thøc vÒ VSATTP: 85% NNT cã kiÕn thøc 
®óng vÒ chÕ biÕn vµ b¶o qu¶n thùc phÈm, 60% NNT 
biÕt ®îc c¸c nguyªn nh©n g©y N§TP, 82% NNT 
nhËn biÕt ®îc triÖu chøng ®au bông, 54,5% biÕt lµ ®i 
tiªu ph©n láng, 46,5% biÕt lµ n«n khi bÞ N§TP; 70% 
NNT cã kiÕn thøc vÒ ®Ò phßng N§TP trong chän lùa, 
b¶o qu¶n chÕ biÕn vµ sö dông thùc phÈm; 88,5% 
NNT yªu cÇu nguån gèc, 77,5% yªu cÇu cã nh·n 
m¸c, 79,5% xem h¹n sö dông khi chän mua thùc 
phÈm ®ãng gãi, ®å hép… 

Th¸i ®é cña NNT vÒ VSATTP: 0,5% NNT kh«ng 
quan t©m vÒ VSATTP; 02% NNT kh«ng cÇn thiÕt ph¶i 
c©n nh¾c VSATTP khi chuÈn bÞ b÷a ¨n cho gia ®×nh; 
58,8% NNT theo dâi thêng xuyªn, 40% thØnh tho¶ng 
vµ 01% kh«ng theo dâi th«ng tin VSATTP trªn c¸c 
ph¬ng tiÖn th«ng tin ®¹i chóng; 98% NNT cã th¸i ®é 
®óng lµ kh«ng mua kh«ng sö dông thùc phÈm kh«ng 
an toµn. 

§¸nh gi¸ thùc hµnh VSATTP trong gia ®×nh: 
91,5% gia ®×nh sö dông dïng níc s¹ch trong sinh 
ho¹t vµ chÕ biÕn thùc phÈm; 83% gia ®×nh thêng 
xuyªn ®ñ níc, 16,5% t¹m ®ñ vµ 0,5% kh«ng ®ñ 
níc dïng; 98% gia ®×nh vÖ sinh bÕp ¨n s¹ch sÏ kh« 
r¸o vµ 83% r¸c ®îc ®æ ®i hµng ngµy. 

Cã thÓ nãi c«ng t¸c VSATTP cha ®îc quan t©m 
vµ thùc hiÖn tèt mét phÇn do kiÕn thøc vµ kü n¨ng 
VSATTP cßn h¹n chÕ cña sè Ýt NNT, mét phÇn lín do 
kh©u s¶n xuÊt, chÕ biÕn vµ b¶o qu¶n, ph©n phèi thùc 
phÈm cha ®óng quy ®Þnh vÒ VSATTP. 

SUMMARY 
Objective: to assess knowledge, attitute and 

practice of food hygiene and safety and to find out the 
effective stategies to prevent food poisoning and food 
born diseases. 

A cross-sectional study was carried out on a 
sample of 200 patients’ relatives. They were recruited 
and interviewed by the structured questionaire.  

Results: 60% had the basic the knowledge on the 
causes of food poisoning and ways of preventing. 85% 
were knowing the ways to choose some typical foods, 



 y häc thùc hµnh (709) - sè 3/2010 
  
  
 

52 

detail informations on the label of product. Almost of 
them were knowing the symptoms of food poisoning: 
colic (82%), diarrhoea (55%), vomiting (47%). 91% of 
subjects were using clean water, 83% were having 
water supplied sufficiently, 98% foundation of kitchen 
were clean and dry, 83% of gabbage bin were having 
lids and were thrown away daily. 

Keywords: knowledge, attitude, food hygiene and 
safety. 
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chÈn ®o¸n ®iÒu trÞ bÖnh trÜ t¹i bÖnh viÖn ViÖt §øc giai ®o¹n 2005- 2006 

 
TrÞnh Hång S¬n, NguyÔn Hoµng DiÖu 

NguyÔn Minh Träng, NguyÔn Thanh H¶i,Vò M¹nh Hoµn 
 
§Æt VÊn §Ò 
TrÜ lµ mét bÖnh kh¸ thêng gÆp ë vïng hËu m«n 

trùc trµng, chiÕm tõ 30 % ®Õn 50 % d©n sè [1], [4]. 
MÆc dï bÖnh kh«ng ®e do¹ ®Õn sù sèng cßn nhng 
¶nh hëng tíi chÊt lîng cuéc sèng. §iÒu trÞ bÖnh trÜ 
cã rÊt nhiÒu ph¬ng ph¸p, tõ viÖc ®iÒu chØnh chÕ ®é 
¨n uèng, nghØ ng¬i sinh ho¹t hay c¸c ph¬ng ph¸p 
®iÒu trÞ toµn th©n, t¹i chç b»ng ®«ng y, t©y y cho ®Õn 
®iÒu trÞ b»ng thñ thuËt vµ phÉu thuËt. Tõ n¨m 2005 
phÉu thuËt Longo trong ®iÒu trÞ bÖnh trÜ b¾t ®Çu ®îc 
thùc hiÖn t¹i bÖnh viÖn ViÖt §øc [2]. 

Môc ®Ých cña nghiªn cøu nµy nh»m t×m hiÓu mét 
vµi ®Æc ®iÓm bÖnh lý vµ t×nh h×nh chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ 
bÖnh trÜ t¹i bÖnh viÖn ViÖt §øc giai ®o¹n 2005- 2006.  

T liÖu vµ ph¬ng ph¸p 
1. T liÖu. 
202 bÖnh nh©n (BN) ®îc chÈn ®o¸n trÜ vµ ®iÒu trÞ 

b»ng phÉu thuËt do mét sè phÉu thuËt viªn thùc hiÖn 
t¹i bÖnh viÖn ViÖt §øc trong 2 n¨m (tõ 1/ 2005 ®Õn 
12/ 2006). 

2. Ph¬ng ph¸p. 
Nghiªn cøu håi cøu m« t¶. 
Hå s¬ ®îc lÊy ra tõ tËp m· sè I84 t¹i phßng hå s¬ 

lu tr÷ cña bÖnh viÖn ViÖt §øc. ChØ lÊy c¸c hå s¬ 
chÈn ®o¸n lµ trÜ vµ ®îc ®iÒu trÞ phÉu thuËt.  

C¸c chØ tiªu nghiªn cøu: tuæi, giíi, nghÒ nghiÖp, 
®Þa chØ, thêi gian bÞ bÖnh, c¸c yÕu tè liªn quan tíi ph¸t 
sinh bÖnh trÜ (t¸o bãn, viªm ®¹i trµng, sinh ®Î,...), c¸c 
triÖu chøng c¬ n¨ng lóc vµo viÖn, c¸c triÖu chøng thùc 
thÓ (qua th¨m kh¸m, soi hËu m«n trùc trµng), c¸c 
bÖnh lý vïng hËu m«n trùc trµng ®i kÌm víi trÜ (nøt kÏ, 
rß, polip, da thõa, ¸p xe hËu m«n), ph©n lo¹i: trÜ néi 
(bói trÜ trªn ®êng lîc), trÜ ngo¹i (bói trÜ díi ®êng 

lîc), trÜ hçn hîp, trÜ vßng; ph©n 4 ®é trÜ (theo ph©n ®é 
cña bÖnh viÖn S’t Mark, Anh), tiÒn sö ®· ®iÒu trÞ (néi 
khoa: b»ng thuèc ®«ng y hay t©y y; thñ thuËt: tiªm x¬, 
th¾t vßng cao su; phÉu thuËt: Milligan- Morgan, 
Whitehead...), cËn l©m sµng (xÐt nghiÖm m¸u, soi ®¹i 
trµng), ph¬ng ph¸p v« c¶m ®Ó phÉu thuËt (tª tuû 
sèng, néi khÝ qu¶n, mask thanh qu¶n), kÕt qu¶ (bÝ ®¸i 
ph¶i th«ng ®¸i, ch¶y m¸u ph¶i mæ l¹i, møc ®é ®au, 
thêi gian ph¶i dïng thuèc gi¶m ®au, thêi gian n»m 
viÖn), kÕt qu¶ gi¶i phÉu bÖnh vi thÓ. 

KÕt qu¶ vµ bµn luËn 
1. Tuæi, giíi. 
Trong vßng 2 n¨m BV ViÖt §øc phÉu thuËt cho 

202 BN trÜ, trong ®ã nam giíi 126 BN (62,4%), n÷ 76 
(37,6%): tû lÖ nµy gièng víi nghiªn cøu cña Goligher 
(1984) tû lÖ nam bÞ bÖnh chiÕm 2/3 [3]. BN chñ yÕu tõ 
Hµ Néi 117(57,9%), c¸c tØnh kh¸c 85(42,1%). Løa 
tuæi ®îc ph©n bè: 

Giíi Tuæi 
Nam N÷ 

n 

19- 29 14 6 20 
30- 39 30 13 43 
40- 49 26 23 49 
50- 59 29 21 50 
60- 69 15 3 18 
70- 79 9 7 16 
80- 89 3 3 6 

Tuæi trung b×nh 47.72 ±14.861, nhiÒu tuæi nhÊt lµ 
86, Ýt tuæi nhÊt lµ 19, tuæi hay gÆp nhÊt lµ 50 (5,4 %). 
Nghiªn cøu cña chóng t«i trong vßng hai n¨m sè BN 
ë ®é tuæi lao ®éng, víi ®èi tîng tõ 30 ®Õn 59 tuæi 
chiÕm ®a sè. KÕt qu¶ nµy còng phï hîp víi nghiªn 
cøu cña c¸c t¸c gi¶ trong vµ ngoµi níc [1], [3].  


