
 y häc thùc hµnh (713) - sè 4/2010 
  
  
 

42 

%. Nh vËy, trong ph¹m vi nghiªn cøu nµy, chóng t«i 
chØ cã thÓ s¬ bé kÕt luËn r»ng, ë bÖnh nh©n viªm tôy 
m¹n cã suy gi¶m chøc n¨ng tôy ngo¹i tiÕt. Song ®Ó cã 
thÓ ®¸nh gi¸ chÝnh x¸c h¬n cÇn cã nh÷ng nghiªn cøu 
tiÕp theo ®Ó so s¸nh protease (hoÆc c¸c thµnh phÇn cô 
thÓ nh trypsin, chymotrypsin, elastase) ë bÖnh nh©n 
viªm tôy m¹n vµ ë ngêi b×nh thêng v× protease ®Æc 
trng h¬n ®Ó ®¸nh gi¸ chøc n¨ng tôy. 

KÕT LUËN 
Chóng t«i ®· lùa chän vµ m« t¶ ®îc c¸c ph¬ng 

ph¸p x¸c ®Þnh ho¹t ®é protease, amylase vµ lipase ®Ó 
¸p dông trong xÐt nghiÖm hãa sinh l©m sµng dÞch tôy 
ngo¹i tiÕt ë ViÖt Nam. MÉu dÞch tôy ®îc lÊy trùc tiÕp tõ 
èng tôy chÝnh cña bÖnh nh©n viªm tôy m¹n trong qu¸ 
tr×nh phÉu thuËt vµ kÕt qu¶ bíc ®Çu vÒ ho¹t ®é 
protease, amylase vµ lipasenzym trong dÞch tôy cã ý 
nghÜa quan träng trong viÖc x©y dùng c¸c th«ng sè 
khoa häc vÒ enzym tôy ngo¹i tiÕt, gãp phÇn chÈn 
®o¸n, tiªn lîng vµ theo dâi kÕt qu¶ ®iÒu trÞ bÖnh.  

SUMMARY 
- Identified the process of taking blood samples 

and pancreatic juice, preservation, simple 
quantification, and safety, assurance of quality. 
Identified the conversion of exocrine pancreatic 
function in blood and pancreatic juice in chronic 
pancreatitis patients, compared with normal patients. 

- Basises for selecting methods: Based on activity 
of enzyme,the characteristics of the substrate, 
avaiability of the equipment. Quantitative results: The 
average of protease activity in pancreatic juice was 
113,1 ± 80,4 nK/ml, amylase activity was 594,8 ± 
252,7 PAU/100ml lipase mean activity was 39,4 ± 19,7 
BU , decrease in comparison with ordinary people.  

- However, in order to draw the more accurate 
conclusion, we have to do research more to evaluate 
these 3 enzymes’ activivity in the healthy people and 
in the patients who have chronic pancreatic to assess 
pancreatic functions. 
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kiÕn thøc, th¸i ®é, hµnh vi LI£N QUAN §ÕN HIV/AIDS  

trªn nhãm sö dông ma tóy tØnh Kh¸nh Hßa 
 

Tr¬ng TÊn Minh - Së Y tÕ Kh¸nh Hßa 
 

 

TãM T¾T 
§Ò tµi nghiªn cøu khoa häc:"M« t¶ kiÕn thøc, th¸i 

®é, hµnh vi vÒ phßng chèng nhiÔm HIV/AIDS trªn 
nhãm sö dông ma tóy tØnh Kh¸nh Hßa" ®îc thùc 
hiÖn t¹i tØnh Kh¸nh Hoµ. Víi môc ®Ých m« t¶ kiÕn 
thøc, th¸i ®é, hµnh vi vÒ phßng chèng HIV/AIDS 
trong nhãm ngêi sö dông ma tóy t¹i tØnh Kh¸nh 
Hoµ tõ ®ã ®a ra nh÷ng kiÕn nghÞ nh»m n©ng cao ý 
thøc phßng chèng nhiÔm HIV/AIDS trong nhãm 
ngêi sö dông ma tóy t¹i ®Þa ph¬ng. TiÕn hµnh ®iÒu 
tra trong vßng 6 th¸ng (tõ th¸ng 7/2007 ®Õn th¸ng 
12-2007). §èi tîng nghiªn cøu gåm 300 ngêi. Sè 
liÖu ®îc ph©n tÝch vµ xö lý trªn phÇn mÒm EPI-

INF0 2002. KÕt qu¶ thu ®îc: 99,7% ngêi sö dông 
ma tóy ®· ®îc nghe, biÕt vÒ HIV/AIDS. 91,7% biÕt 
®óng c¶ 3 ®êng l©y truyÒn HIV. 86,0% biÕt ®óng 3 
c¸ch phßng l©y nhiÔm HIV. §a sè cã th¸i ®é ®óng 
khi vî/chång (82,7% dïng BCS khi quan hÖ t×nh 
dôc), b¹n bÌ bÞ nhiÔm HIV (91,0% ®éng viªn, ñi). 
62,9% ®éc th©n, cha cã gia ®×nh nhng ®· cã quan 
hÖ t×nh dôc tríc h«n nh©n, 35,3% cha bao giê sö 
dông BCS khi quan hÖ t×nh dôc. Cã 13,3% ®èi tîng 
nghiªn cøu ®· tõng sö dông BKT ngêi kh¸c ®· 
dïng trong 6 th¸ng võa qua trong ®ã chØ cã 3,3% ®· 
lµm s¹ch BKT ®óng c¸ch khi sö dông chung. 

Tõ khãa: HIV/AIDS, ma tóy. 
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SUMMARY 
The study “Description of Knowledge, Attitude, 

Behavior of Injecting Drug Users (IDUs) on 
HIV/AIDS prevention in Khanh Hoa province” was 
conducted in Khanh Hoa. The study objective was to 
describe the knowledge, attitude, behavior of IDUs 
on HIV/AIDS prevention in Khanh Hoa province, and 
propose some recommendations to enhance their 
awareness of HIV/AIDS prevention in the locality. 
The study was implemented in 6 months (from July 
2007 to December 2007). There were 300 study 
targets. The data were analyzed and processed by 
software EPI-INF0 2002. The findings from the study 
show that 99.7% IDUs have ever heard and knew 
about HIV/AIDS, 91.7% knew correctly three ways 
of HIV transmission and 86.0% knew correctly three 
ways of HIV prevention. Almost all of them had 
correct attitude when their wives/husbands (82.7% 
used condom when having sex) and friends infected 
with HIV (91.0% encouraged and consoled). 62.9% 
had not been married but had sex, 35.3% had never 
used condom when having sex. 13.3% had ever 
used needles and syringes that the other used in the 
last six months, 3.3% of them cleaned needles and 
syringes correctly when sharing with the others. 

Keywords: Knowledge, Attitude, Behavior, Drug 
Users, HIV/AIDS. 

§ÆT VÊN §Ò 
Loµi ngêi hiÖn nay vÉn ®ang ®øng tríc hiÓm 

häa cña ®¹i dÞch HIV/AIDS. TÝnh ®Õn cuèi n¨m 2007 
trªn thÕ giíi cã 33,2 triÖu trÎ em vµ ngêi lín ®ang 
sèng chung víi HIV/AIDS. Riªng trong n¨m 2007 cã 
thªm 2,5 triÖu trêng hîp nhiÔm HIV míi ®îc ph¸t 
hiÖn vµ cã 2,1 triÖu ngêi ®· bÞ chÕt v× AIDS. Mçi 
ngµy trªn thÕ giíi cã thªm h¬n 6.800 ngêi míi 
nhiÔm, trong ®ã 1.200 lµ trÎ em díi 15 tuæi. 

T¹i Kh¸nh Hoµ, trêng hîp nhiÔm HIV ®Çu tiªn 
®îc ph¸t hiÖn vµo th¸ng 04/1993 t¹i Trung t©m 
phßng chèng l¹m dông ma tuý TØnh. §Õn nay, dÞch 
HIV/AIDS ë Kh¸nh Hoµ ®ang ë giai ®o¹n dÞch tËp 
trung, theo thèng kª cña Trung t©m phßng chèng 
HIV/AIDS tØnh Kh¸nh hoµ ®Õn 31/12/2007 toµn tØnh 
®· ph¸t hiÖn 2092 ngêi nhiÔm HIV, 983 ®· tiÕn triÓn 
®Õn giai ®o¹n AIDS vµ ®· cã 746 ngêi tö vong. 
NhiÔm HIV chñ yÕu vÉn ë nhãm nghiÖn chÝch ma tóy. 
Tuy nhiªn dÞch ®ang cã chiÒu híng l©y sang nhãm 
®èi tîng cã hµnh vi nguy c¬ thÊp.  

Tríc thùc tr¹ng t×nh h×nh nhiÔm HIV/AIDS cña 
tØnh Kh¸nh Hoµ nh vËy, Nh»m m« t¶ kiÕn thøc, th¸i 
®é, hµnh vi vÒ phßng chèng nhiÔm HIV/AIDS, trong 
ngêi sö dông ma tóy t¹i tØnh Kh¸nh Hßa, ®îc sù 
®ång ý, gióp ®ì vµ híng dÉn trùc tiÕp cña Ban qu¶n 
lý dù ¸n DFID/MFA Trung ¬ng, Së Y tÕ tØnh Kh¸nh 
Hßa ®· tiÕn hµnh thùc hiÖn ®Ò tµi nghiªn cøu “§iÒu 
tra kiÕn thøc, th¸i ®é, hµnh vi vÒ phßng chèng nhiÔm 
HIV/AIDS trªn nhãm ngêi sö dông ma tóy t¹i tØnh 
Kh¸nh Hoµ”. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
§èi tîng: Ngêi sö dông ma tóy trªn ®Þa bµn 05 

huyÖn thÞ tØnh Kh¸nh Hßa (thµnh phè Nha Trang, thÞ 

x· Cam Ranh, huyÖn Diªn Kh¸nh, Ninh Hßa vµ V¹n 
Ninh). 

Ph¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ 
- ThiÕt kÕ nghiªn cøu: §Ò tµi ®îc thùc hiÖn theo 

thiÕt kÕ nghiªn cøu m« t¶ cã ph©n tÝch víi cuéc ®iÒu 
tra c¾t ngang. 

- Cì mÉu vµ ph¬ng ph¸p chän mÉu: Cì mÉu cho 
05 huyÖn thÞ cña tØnh Kh¸nh Hßa lµ 300 ®èi tîng sö 
dông ma tóy. §èi tîng ®îc chän theo ph¬ng ph¸p 
ngÉu nhiªn. 

- Ph¬ng ph¸p thu thËp, xö lý vµ ph©n tÝch sè liÖu: 
§iÒu tra viªn gÆp tõng ®èi tîng ®Ó pháng vÊn b»ng 
b¶ng hái. C¸c phiÕu ®iÒu tra ®Òu ®îc xö lý th«, lo¹i 
bá c¸c phiÕu kh«ng ®¹t yªu cÇu, sau ®ã nhËp vµ xö lý 
phiÕu theo ch¬ng tr×nh phÇn mÒm EPI-INFO 2002.  

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
B¶ng 1. Sè ngêi sö dông ma tóy nghe, biÕt vÒ 

HIV/AIDS 
Nghe, biÕt vÒ HIV/AIDS Sè ngêi Tû lÖ % 
Nghe, biÕt vÒ HIV/AIDS 299 99,7 

Nguån nhËn th«ng tin vÒ HIV/AIDS 
Tivi 275 91,7 

TT trùc tiÕp nhãm nhá 213 71,0 
Tê r¬i cuèn s¸ch nhá 164 54,7 

§µi ph¸t thanh 155 51,7 
B¸o, t¹p chÝ 139 46,3 

Kh¸c 88 29,3 
C¸n bé y tÕ 87 29,0 

Pano 85 28,3 
Tranh, ¸p phÝch 82 27,3 

B¹n bÌ 52 17,3 
Ngêi trong gia ®×nh 16 5,3 

KÕt qu¶ b¶ng 1 cho thÊy cã 99,7% sè ngêi sö 
dông ma tóy trong nhãm nghiªn cøu ®· nghe, biÕt vÒ 
HIV/AIDS, kiÕn thøc vÒ HIV/AIDS hä cã ®îc chñ yÕu 
nhËn qua c¸c kªnh truyÒn th«ng lµ tivi (91,7%) vµ 
truyÒn th«ng trùc tiÕp nhãm nhá (71,0%). Qua tê r¬i, 
cuèn s¸ch nhá, ®µi ph¸t thanh chiÕm h¬n 50%. NhËn 
th«ng tin qua c¸c ph¬ng tiÖn th«ng tin kh¸c cßn thÊp.  

B¶ng 2. Sè ngêi sö dông ma tóy biÕt c¸c ®êng 
l©y truyÒn HIV 

§êng l©y truyÒn HIV Sè ngêi Tû lÖ 
% 

BiÕt HIV cã l©y truyÒn 300 100,0 
NhËn thøc vÒ ®êng l©y truyÒn 

BiÕt ®óng 03 ®êng l©y truyÒn 275 91,7 
BiÕt ®óng 02 ®êng l©y truyÒn 22 99,0 
BiÕt ®óng 01 ®êng l©y truyÒn 3 100,0 

NhËn thøc vÒ ®êng kh«ng l©y truyÒn 
Kh«ng l©y qua muçi ®èt 240 80,0 

Kh«ng l©y qua ¨n uèng chung 285 95,0 
Kh«ng l©y qua giao tiÕp th«ng thêng 283 94,3 
100,0% sè ngêi sö dông ma tóy trong nhãm 

nghiªn cøu biÕt HIV cã thÓ l©y truyÒn tõ ngêi nµy 
qua ngêi kh¸c. Cã ®Õn 91,7% biÕt ®óng c¶ 3 ®êng 
l©y truyÒn HIV ®ã lµ qua ®êng m¸u, quan hÖ t×nh 
dôc vµ mÑ nhiÔm HIV truyÒn cho con. Bªn c¹nh ®ã, 
cã trªn 80,0% ngêi sö dông ma tóy trong nhãm 
nghiªn cøu ®· biÕt ®óng c¸c ®êng kh«ng l©y truyÒn 
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HIV, tuy nhiªn vÉn cßn ®Õn 20,0% kh«ng biÕt hoÆc 
biÕt sai r»ng muçi ®èt vÉn cã thÓ l©y truyÒn HIV, ®Æc 
biÖt mét kiÕn thøc rÊt c¬ b¶n vÒ HIV/AIDS nhng cã 
®Õn 5,7% ngêi sö dông ma tóy l¹i kh«ng n¾m râ, hä 
hoµn toµn kh«ng biÕt hoÆc cho r»ng HIV cã thÓ l©y 
qua c¸c giao tiÕp th«ng thêng hµng ngµy nh b¾t 
tay, «m h«n.  

B¶ng 3. Sè ngêi sö dông ma tóy biÕt c¸c c¸ch 
phßng l©y nhiÔm HIV 

C¸ch phßng nhiÔm HIV/AIDS Sè ngêi Tû lÖ 
% 

BiÕt c¸ch phßng nhiÔm HIV 288 96,0 
NhËn thøc vÒ c¸ch phßng nhiÔm 

BiÕt ®óng 03 c¸ch phßng nhiÔm 258 86,0 
BiÕt ®óng 02 c¸ch phßng nhiÔm 286 95,3 
BiÕt ®óng 01 c¸ch phßng nhiÔm 287 95,7 

Kh«ng biÕt, biÕt sai 13 4,3 
KÕt qu¶ b¶ng 3 cho thÊy, cã 96,0% ngêi sö dông 

ma tóy trong nhãm nghiªn cøu biÕt HIV cã thÓ phßng 
tr¸nh l©y nhiÔm tõ ngêi nµy sang ngêi kh¸c. Trong 
®ã, 86,0% biÕt ®óng c¶ 3 c¸ch phßng l©y nhiÔm HIV; 
95,7% biÕt ®óng Ýt nhÊt mét c¸ch phßng nhiÔm HIV. 
Tuy nhiªn, vÉn cßn 4,3% ®èi tîng hoµn toµn kh«ng 
biÕt hoÆc biÕt sai vÒ c¸c c¸ch phßng tr¸nh l©y nhiÔm 
HIV tõ ngêi nµy sang ngêi kh¸c.  

B¶ng 4. Th¸i ®é cña ®èi tîng nghiªn cøu ®èi víi 
ngêi nhiÔm HIV/AIDS  

Th¸i ®é ®èi víi ngêi nhiÔm Sè ngêi Tû lÖ 
(%) 

Khi vî/chång bÞ nhiÔm HIV 
Ly h«n  6 2,0 
Ly th©n  10 3,3 

Dïng BCS khi QHTD  248 82,7 
Kh«ng biÕt  31 10,3 

Kh¸c  5 1,7 
Tæng céng 300 100,0 

Khi b¹n bÞ nhiÔm HIV 
Xa l¸nh  1 0,3 

§a ®i ë riªng  27 9,0 
§éng viªn, an ñi  273 91,0 

Ch¨m sãc  112 37,3 
B¸o cho ngêi kh¸c biÕt  7 2,3 

Kh«ng biÕt  11 3,7 
Kh¸c  2 0,7 

B¶ng 4 cho thÊy, cã 82,7% ngêi sö dông ma tóy 
trong nhãm nghiªn cøu dïng bao cao su khi quan hÖ 
t×nh dôc víi vî/chång m×nh khi vî/chång bÞ nhiÔm 
HIV/AIDS. ChØ cã 5,3% cho r»ng sÏ ly dÞ, ly h«n hoÆc 
kh«ng gÇn gòi, kh«ng bao giê quan hÖ t×nh dôc n÷a 
nÕu vî/chång m×nh bÞ nhiÔm HIV. Bªn c¹nh ®ã, 
91,0% ngêi sö dông ma tóy trong nhãm nghiªn cøu 
®éng viªn, an ñi vµ ch¨m sãc nÕu b¹n th©n m×nh bÞ 
nhiÔm HIV. VÉn cßn 11,6% cã th¸i ®é kh«ng ®óng khi 
b¹n m×nh bÞ nhiÔm HIV/AIDS trong sè ®ã 0,3% sÏ xa 
l¸nh, kh«ng ch¬i chung n÷a, 9,0% ®Ò nghÞ ®a b¹n 
m×nh ®i ë riªng mét n¬i xa ®Ó tr¸nh l©y lan cho ngêi 
kh¸c. §Æc biÖt 2,3% cã ý tëng sÏ b¸o cho nhiÒu 
ngêi kh¸c biÕt ®Ó phßng tr¸nh l©y lan cho mäi ngêi.  

B¶ng 5. Hµnh vi QHTD cña ®èi tîng nghiªn cøu 

LÞch sö QHTD Sè ngêi % 
Ngêi ®éc th©n cã QHTD tríc h«n nh©n 134 62,9 

Sö dông BCS khi QHTD 
§· sö dông BCS 143 64,7 

Cha bao giê sö dông BCS 78 35,3 
Tæng céng 221 100,0 

Cha bao giê sö dông BCS khi QHTD 
§éc th©n 47 60,3 

Cã gia ®×nh 31 39,7 
Cã ®Õn 62,9% ngêi sö dông ma tóy trong nhãm 

nghiªn cøu cßn ®éc th©n, cha cã gia ®×nh nhng ®· 
cã quan hÖ t×nh dôc tríc h«n nh©n.  

Bªn c¹nh ®ã, cã 221/300 ®èi tîng nghiÖn chÝch 
ma tóy ®· tõng cã quan hÖ t×nh dôc. Tuy nhiªn, khi 
quan hÖ t×nh dôc tõ tríc ®Õn nay cã ®Õn 35,3% sè 
ngêi sö dông ma tóy cha bao giê sö dông bao cao 
su, trong sè hä 60,3% ngêi ®éc th©n cha lÇn nµo 
sö dông bao cao su khi quan hÖ t×nh dôc.  

B¶ng 6. Hµnh vi sö dông BCS khi QHTD trong 6 
th¸ng qua 

Vî/chång 
ngêi yªu 

B¹n t×nh 
bÊt chît 

G¸i 
m¹i d©m Th«ng tin 

n % n % n % 
LÇn nµo còng sö dông 31 21,7 17 58,6 60 67,4 
HÇu hÕt ®Òu sö dông 32 22,4 5 17,2 15 16,9 
ThØnh tho¶ng sö dông 80 55,9 7 24,1 14 15,7 
Cã sö dông BCS khi 

QHTD lÇn cuèi 
64 49,6 19 82,6 64 98,5 

KÕt qu¶ b¶ng 6 cho thÊy, cã 58,6% ®èi tîng 
nghiªn cøu lÇn nµo còng sö dông bao cao su khi 
quan hÖ t×nh dôc víi b¹n t×nh bÊt chît; 67,4% sö dông 
bao cao su khi quan hÖ t×nh dôc víi g¸i m¹i d©m.  

B¶ng 7. Hµnh vi sö dông chung BKT trong 6 th¸ng 
qua: 

Th«ng tin Sè ngêi Tû lÖ % 
SD BKT ngêi kh¸c ®· dïng trong 6 th¸ng võa qua  

Lu«n lu«n  1 0,3 
HÇu hÕt c¸c lÇn  1 0,3 

Kho¶ng n÷a sè lÇn  3 1,0 
ThØnh tho¶ng  34 11,7 

Kh«ng bao giê  252 86,7 
Tæng céng  291 100,0 

Lµm s¹ch BKT khi SD BKT ngêi kh¸c ®· dïng  
trong 6 th¸ng võa qua  

Lu«n lu«n  14 35,9 
HÇu hÕt c¸c lÇn  5 12,8 

Kho¶ng n÷a sè lÇn  4 10,3 
ThØnh tho¶ng  7 17,9 

Kh«ng bao giê  9 23,1 
Tæng céng  39 100,0 

C¸ch lµm s¹ch BKT 
Xóc níc l¹nh 21 70,0 
Xóc níc nãng 1 3,3 

Luéc s«i 0 0,0 
Xóc níc s¸t khuÈn 1 3,3 

Xóc cån 7 23,3 
Tæng céng  30 100,0 

KÕt qu¶ ®iÒu tra cho thÊy, cã 13,3% ngêi nghiÖn 
chÝch ma tuý ®· tõng sö dông b¬m kim tiªm ngêi 
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kh¸c ®· dïng vµ trong sè hä 76,9% cã lµm s¹ch b¬m 
kim tiªm khi dïng chung, nhng chØ cã 3,3% ®· lµm 
s¹ch BKT ®óng c¸ch khi sö dông chung . 

KÕT LUËN  
1. §a sè ®èi tîng nghiªn cøu ®· ®îc nghe, biÕt 

vÒ HIV/AIDS (99,7%) trong ®ã 91,7% nhËn ®îc 
th«ng tin qua ti vi; 91,7% biÕt ®óng c¶ 3 ®êng l©y 
truyÒn HIV; 20,0% kh«ng biÕt hoÆc biÕt sai r»ng muçi 
®èt vÉn cã thÓ l©y truyÒn HIV, 5,7% kh«ng biÕt hoÆc 
cho r»ng HIV cã thÓ l©y qua c¸c giao tiÕp th«ng 
thêng hµng ngµy nh b¾t tay, «m h«n. 96,0% biÕt 
®óng 3 c¸ch phßng l©y nhiÔm HIV.  

2. Sè ®èi tîng nghiªn cøu ®éc th©n, cha cã gia 
®×nh nhng ®· cã quan hÖ t×nh dôc tríc h«n nh©n 
chiÕm tû lÖ cao (62,9%). Trong sè hä 60,3% cha bao 
giê dïng bao cao su khi quan hÖ t×nh dôc. 

3. 52,2% ®èi tîng nghiªn cøu ®· tõng cã quan hÖ 
t×nh dôc víi g¸i m¹i d©m vµ 13,8% víi ngêi kh¸c 
ngoµi vî/chång.  

4. 13,3% ®èi tîng vÉn sö dông chung b¬m kim 
tiªm víi ngêi kh¸c trong vßng 6 th¸ng võa qua.  

 

KHUYÕN NGHÞ  
1. C«ng t¸c th«ng tin, gi¸o dôc, truyÒn th«ng cÇn 

®îc triÓn khai s©u, réng h¬n nhÊt lµ trªn nh÷ng ®èi 
tîng cã tÝnh chÊt c¸ biÖt. T¨ng cêng thêi lîng ph¸t 
hµnh trªn kªnh truyÒn th«ng ti vi, ®µi.  

2. Tæ chøc nhiÒu buæi truyÒn th«ng trùc tiÕp nhãm 
nhá cho c¸c ®èi tîng cã hµnh vi nguy c¬ cao.  

3. Phèi hîp víi Trung t©m 05 & 06 cña tØnh ®Ó tæ 
chøc c¸c buæi giao lu v¨n nghÖ, lång ghÐp truyÒn 
th«ng phßng l©y nhiÔm HIV/AIDS.  
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KÕt qu¶ bíc ®Çu nhËn d¹ng  
c¸c vÕt th¬ng phÇn mÒm phøc t¹p hµm mÆt theo MOXAIC 

 
NguyÔn Hång Hµ, NguyÔn B¾c Hïng  

 

Tãm t¾t 
§Æt vÊn ®Ò: HiÖn nay trong y v¨n ®· cã mét vµi 

ph©n lo¹i cho g·y x¬ng hµm mÆt nhng ph©n lo¹i vÒ 
vÕt th¬ng phÇn mÒm phøc t¹p (VTPMPT) hµm mÆt 
th× hÇu nh cßn rÊt Ýt. Chóng t«i tr×nh bµy kÕt qu¶ 
bíc ®Çu nhËn d¹ng c¸c lo¹i VTPMPT hµm mÆt theo 
MOXAIC. 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p: Nghiªn cøu tiÕn cøu, 
m« t¶ c¾t ngang trªn 118 bÖnh nh©n cã VTPMPT 
hµm mÆt ®îc ®iÒu trÞ cÊp cøu t¹i BÖnh viÖn ViÖt §øc 
tõ 11/2004 ®Õn 12/2008. Trong ®ã VTPMPT hµm mÆt 
lµ: vÕt th¬ng (VT) võa cã tæn th¬ng phÇn mÒm lín 
(dµi 10 cm) võa cã tæn th¬ng c¸c thµnh phÇn quan 
träng ë s©u nh TK VII, èng, tuyÕn níc bät hoÆc vì 
x¬ng sä mÆt, nh·n cÇu.  

KÕt qu¶ bµn luËn: Dùa vµo h×nh d¹ng, híng, sè 
lîng vïng gi¶i phÉu trªn mÆt mµ VT ®i qua, tÝnh chÊt 
nguy hiÓm, cÊp cøu cña tõng VT, híng ®iÒu trÞ, kÕt 
qu¶ ®iÒu trÞ vµ tiªn lîng, cã thÓ xÕp c¸c VTPMPT 
vµo 5 d¹ng sau ®©y: 

+ VT chu vi, d¹ng O: VT kh«ng qu¸ nÆng, kÕt qu¶ 
tèt 83,4%. 

+ VT chÐo däc tr¸n m¾t, d¹ng X: ®iÒu trÞ cÇn phèi 
hîp nhiÒu chuyªn khoa, nhng kÕt qu¶ vÉn kh«ng 
cao, chØ 55,9% ®¹t tèt. 

+ VT ngang m¸ mòi, m«i, m¸, d¹ng A: cÊp cøu 
®êng thë ®Æc biÖt quan träng, trong ®iÒu trÞ kh«ng 
cÇn phèi hîp chuyªn khoa, kÕt qu¶ tèt 81,2%. 

+ VT trùc tiÕp, d¹ng I: chó ý cÊp cøu ®êng thë, 
ch¶y m¸u, kÕt qu¶ ®iÒu trÞ thêng kh«ng cao, chØ cã 
57,1% ®¹t tèt. 

+ VT do bÞ ChÐm, d¹ng C: chó ý s¬ cøu, kh©u cÇm 
m¸u, b¨ng Ðp. §iÒu trÞ sím, triÖt ®Ó, ®óng th× kÕt qu¶ 
tèt ®¹t 87,5%. 

C¸ch nhËn d¹ng VT phÇn MÒm phøc t¹p trªn ®©y 
cã thÓ ®Æt tªn lµ MOXAIC.  

KÕt luËn: §©y lµ mét c¸ch nhËn d¹ng cã tÝnh øng 
dông cao, dÔ sö dông, cho phÐp chÈn ®o¸n, ®¸nh gi  ̧
tiªn lîng ®îc c¸c VTPMPT. Tuy nhiªn cÇn cã sù 
®ãng gãp ý kiÕn, söa ch÷a cña c¸c chuyªn gia ®Çu 
ngµnh vµ nhiÒu nghiªn cøu víi sè lîng BN lín h¬n 
®Ó ph¸t triÓn nhËn d¹ng nµy thµnh mét ph©n lo¹i c¸c 
vÕt th¬ng phÇn mÒm phøc t¹p hµm mÆt. 

Tõ khãa: vÕt th¬ng phÇn mÒm phøc t¹p, hµm 
mÆt. 

§Æt vÊn ®Ò 
Cïng víi sù ph¸t triÓn cña kinh tÕ x· héi t×nh h×nh 

chÊn th¬ng hµm mÆt (CTHM) do tai n¹n giao th«ng, 
tai n¹n sinh ho¹t, lao ®éng ngµy cµng t¨ng. CTHM bao 
gåm c¸c chÊn th¬ng phÇn cøng vµ c¸c chÊn th¬ng 
phÇn mÒm. Trong c¸c chÊn th¬ng phÇn mÒm, c¸c vÕt 
th¬ng (VT) hµm mÆt lín cã tæn th¬ng c¸c thµnh 
phÇn quan träng ë s©u nh thÇn kinh VII (TK), èng, 
tuyÕn níc bät mang tai hoÆc vì x¬ng sä mÆt, nh·n 
cÇu lµ nh÷ng tæn th¬ng rÊt nÆng. Nã ®îc coi nh lµ 
c¸c vÕt th¬ng phÇn mÒm phøc t¹p (VTPMPT).  


