KIEN THUC VA THUC HANH CHAM SGC DINH DUGNG CHO BA ME
VA TRE SO SINH CUA CONG DONG TAI TINH VINH LONG

TOM TAT

Muc dich clia nghién cttu nhdm tim hiéu kién thic
va nhiing hanh vi hién tai cta cdéng dong trong viéc
cham soc stic khée ba me va tré so sinh. Phuong
phép nghién ctu dinh tinh bao gébm phdng van sau va
thdo luan nhom da duoc st dung dé thu thap théng
tin. Két qud nghién ctiu cho thdy, 100% cac ba me
da dugc cham soéc thai nghén trong thoi ky mang thai,
da phan cac ba me da sinh con tai co s6 y té. Céac ba
me d3 thuc hanh kha tét viéc cho con bu sita non va
b hoan toan. Tuy nhién van con mét s6 diém ton tai
nhu nhén thirc clia cac ba me vé céac tai bién sén
khoa con kém, mot s6 tré con duoc cho an bé sung
qua sém. Ché dé an cla ba me trong sau khi sinh
con qué don diéu va kiéng khem rét nhiéu thic an tot
nhu thit ga, thit bo, thiuc an tanh, rau xanh va qué
chin. Céc tap quén lac hau van con tén tai nhu nghién
ti va Gt boi 1én moi cua tré, nuéng vé con 6¢ nghién
18y bot hodc dung hat tiéu réc 1én rén cla tré...

Tur khoa: kién thic, hanh vi, chdm soc stc khde
ba me va tré sa sinh.

SUMMARY

The aims of this study to identify the current
knowledge and practice of the community on
maternal and newborn nutrition care. The study used
qualitative methods such as inidividual interviews and
focused group discussions. Results show that 100%
of pregnant women were under the ANC
management system and most of delivery were at the
health facilities. Good practice on giving children with
colostrums and exclusive breastfeeding. Some
Limitations need to be improved Awareness of
mothers of risk pregnancy was limited. Some babies
were introduced weaning food too early. The diet of
the new mother was very monotonous. Many good
foods were considered avoided food for new mothers
such as chicken, beef, fishy food, green vegetable
and fruits. Back ward and bad customs still did not
recognized: put the mash chilli and garlic to the lip of
the baby, put the burn snail powder and pepper in to
the cord of the baby efc.

Keywords: knowledge, practice, maternal and
newborn nutrition care.

DAT VAN BE

Hang nam trén thé giGi c6 khoang 6 triéu tré em
dudi 5 tudi tif vong & cac nudc dang phat trién va mot
cach truc ti€p hay gian ti€p co lién quan dén nguyén
nhan do suy dinh dudng [1]. Tai Viét Nam, nam 1985
ty 1& suy dinh dudng 1a 51.5%, nhung nhiing nam gan
day, v6i su phat trién cla nén kinh t& xa hoi va su
trién khai c6 hiéu qua cla chuong trinh phong chéng
suy dinh dudng tré em (PEM) ty |& suy dinh dudng da

LE THI HUONG,
TRAN THI LAN, LUU NGOC HOAT

gidm xudng mét cach dang ké, xuéng con 25.2% nam
2005 [2] va 19% nam 2007 [3]. Téc do giam suy dinh
dudng tré em tai Viét Nam trong ndm nam qua
khoang 2% moét nam va Viét Nam dudc coi 1a mot
quéc gia duy nhat trong khu vuc dat t6c do gidm suy
dinh dudng nhanh theo tién d cla t& chic y t& thé
gi6i (WHO) va UNICEF [2].

Bén canh nhimng ti€n bd da dat dugc, tinh trang
suy dinh dudng & tré em Viét Nam van con la van dé
stic khde cong dong & nhiing viing ndng thén nghéo
va dac biét 1a cac vung nong thén mién nui. S6 liéu
nghién clu quéc gia nam 2005 cho thay rang ty 1é
suy dinh dudng & vung Tay Nguyén 1a 34.5%, Tay
B&c 30.4%; Bac trung bd 30.0% [2]. Trong tiing ving
sinh thai ty 1& suy dinh dudng cling khac nhau gilra
thanh thi va néng thén gilra mién nai va ving déng
bang.

C6 réat nhiéu yéu t6 anh hudng dén tinh trang suy
dinh dudng tré em nhu tinh trang kinh t€ kém phat
trién, mic séng thap, déng con, ty 1&6 mic cac bénh
nhiém tring cao...nhung mét trong cac nguyén nhan
quan trong c6 thé gép phan vao viéc lam tang nguy
cd suy dinh dudng cla tré d6 1a cham séc dinh dudng
cho ba me trong thdi ky mang thai va nudi dudng tré
s0 sinh. Khi ba me khong dugc cham soc t6t trong
thdi ky mang thai sé c6 thé sinh ra nhing dda tré bi
suy dinh dudng tUf trong bao thai, va dé la khdi diém
khong t6t cho su phat trién cla tré trong tuong lai. [4].
Nudi dudng tré sa sinh la hét siic quan trong dac biét
la van dé nudi con bang sita me, nhiéu nghién ctu
cho thdy rang nhiing em bé dugc nudi bang stia me
hoan toan trong sau thang dau sé& cé tinh trang dinh
dudng t6t va gidm nguy cd mac cac bénh nhiém
tring[5]. Kién thlc va hanh vi cham s6c dinh dudng
cho ba me va tré so sinh dong vai trd quan trong anh
hudng dén ca stc khde ba me va tré em. Nghién ciiu
nay nhadm tim hiéu kién thic, thuc hanh va niém tin
clia cdng déng trong viéc cham séc dinh dudng cho
ba me va tré sd sinh tai tinh Vinh Long.

Muc tiéu nghién cuu:

Xac dinh kién thic, thuc hanh va niém tin cla
céng déng trong viéc cham séc dinh dudng cho ba
me va tré sd sinh.

Tim hiéu nguyén nhan, cac réo can trong viéc
cham soc dinh dudng cho ba me va tré so sinh

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Dia ban nghién cttu.

Hai huyén Tra On va Tam Binh tinh Vinh Long da
dudc luva chon vao nghién cGu nay. Trong d6 Tam
Binh 1a huyén c6 diéu kién kinh t€ x& hoi tuong ddi
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kha con Tra On dudc coi la huyén kho khan cla tinh.
T mbi huyén mét xa nghéo va mét xa kha dudc chon
vao nghién clu

2. Phuong phap.

Phuong phap nghién clu dinh tinh dudc ap dung
cho nghién c(iu nay bao gébm hai phuong phéap chinh
la phdng van sau va thao luan nhém.

Dai tugng nghién ciu bao gébm

Cac ba me va thanh vién trong gia dinh (b6 va ba)
cla nhiing chau bé mdéi sinh trong sau thang qua

Nhéan vién y té

Nhiing ngugi 1anh dao cong dong

3. C6 mau va chon mau.

Tu mbi xa chung t6i d& lya chon:

Cho phdng van sau

5 ba me c6 con dudi 6 thang tudi sinh tai co sd y t&

5 ba me c6 con dudi 6 thang tudi sinh tai nha

NG ho sinh

Cho thdo ludn nhém: Thao luan nhém dudc tién
hanh véi cac doi tugng sau

Nhém cac ba me c6 con duéi 6 thang tudi

Nhém lanh dao cdng déng va cac ban nganh
doan thé

Nhém y té thén ban

Nhém cac ba ndi, ba ngoai

4. Céac bién s6 nghién ctru chinh.

Cham soc ba me

Thu thap cac thong tin lién quan dén cham séc ba
me mang thai bao gém viéc kham thai, uéng vién sét,
ché& do dinh dudng cho ba me trudc va sau sinh

Cham sdc tre

Cac théng tin lién quan dén viéc cho tré ba me
sau sinh va nudi dudng tré duéi 6 thang tudi

5. Thu thap sé liéu.

Cac huéng dan thao luan nhém va phdng van sau
dudc phat trién va s dung cho suét qua trinh nghién
cltu. Trong mbi cudc thdo ludn nhém déu cé hai
nghién clu vién thuc hién, mét ngudi diéu hanh va
mot ngu0| ghi chép thong tin. May gh| am dugc su
dung dé ghi lai thong tin clia cudc thao luan va PVS.
Vao cudi méi ngay nhém nghién ciu déu hop danh
gia va téng hop thong tin thu dudc trong ngay

6. Phan tich sé liéu.

Céac théng tin dudc tng hop va phan tich dua trén
ghi chép clia nhém nghién ctu va tir ban ghi &m, code
héa va sdp xép theo timg chl dé. Lua chon céac 16i
trich dan phu hop dé dua vao bao cao. Phu’dng phap
kiém chimg théng tin tir nhiéu ngudn luén ludn ap dung
trong suot qua trinh phan tich va téng hap théng tin.

KET QUA

Chuing t6i da tién hanh phdng van sau véi 18 ba
me (vi 86 lugng ba me sinh tai nha khéng dd nhu du
ki€n), 4 nir ho sinh tai ca hai huyén thao ludn nhém
da dugc tién hanh tai 4 xa vGi cac nhém doi tugng
khac nhau gébm cac ba me, nhém ba, nhém 6ng b6,
nhom y t€ thén ban va nhém nhimng ngudi 1anh dao
cong déng.

Cac ba me dudc phdng van déu & do tudi tir 20
dén 43 tudi. Chl yéu cac ba me c6 trinh d6 van héa
c8p | hoac cap Il. Hau hét cac ba me déu c6 1-2 con.

1. Cham séc truéc sinh.

Kham thai:

100% cac ba me dudc phong van tai hai huyén
Tra On va Tam Binh déu dudc cham soc thai nghén
trong qué trinh mang thai, méi ba me déu kham thai it
nhat ba lan. Da phan cac ba me kham thai dinh ky tai
céc tram y t& xa tuy nhién ciing ¢6 kha nhiéu ba me
trén dia ban nghién ctu di kham thai tai bénh vién
Huyén dé dudc siéu am, thudng nhiing ba me nay
téng s6 lan kham thai 1&n t6i 5-7 1an. Cac ba me lam
cong nhan trong cac khu coéng nghiép thi thudng
kham thai tai cac bénh vién Tinh hodc bénh vién
huyén gan noi lam viéc

“T4t cd céc ba me trong xa déu dén kham thai va
tiém phong uén vén tai tram y té it nhat ba lan. Chung
em c6 s6 theo dbi tai tram va méi ba me ciing déu co
s6 kham thai, méi khi ho di kham thai déu mang theo
s6 va chung em dién théng tin vao cudn sé do”

(PVS NHS xa Tra Con)

Hau hét cac ba me déu biét dudc Igi ich cla viéc
di khadm thai, khi dudc phéng van déu néi rang

“Di kham thai ching em biét dugc con c6 phat
trién binh thudng hay khéng, can b6 y t€ ciing khuyén
xem nén sinh con & dau. T4t cé cac ba me G thén em
khi mang thai déu di kham thai vai lan”

(TLN ba me x& Tra Con huyén Tra On)

T4t ca cac ba me khi dugc hoi déu tra 18i rang khi
di kham thai ho dudc theo ddi can nang, kham phu,
nghe tim phéi, do huyét ap, kham bung, nghe tim thai,
do chiéu cao tir cung va vong bung, va tiém phong
udn van. Diéu nay cling dudc cac nir hd sinh dé cap
trong khi phdng van. Phan 16n cac ba me déu di siéu
am khi mang thai d& xem tinh trang phat trién clia thai
nhi. Trong trudng hop dudc phat hién cac bat thudng
hodc nguy co, can bd y té€ sé khuyén ba me dén sinh
tai cac co sG y té tuyén huyén hodc tham chi tuyén
tinh. Cac ba me déu nhan thic dugc tdm quan trong
clia viéc kham thai va hau hét déu néi rang ho céan
tang tir 10-12 kg trong qua trinh mang thai d& con
khéng bi suy dinh dudng. Tuy nhién khi dugc hdi thi
khong ba me nao dugdc vé cac nguy cd tai bién cé thé
xay ra khi mang thai vi ho cung chua bao gid dudc tu
van vé diéu nay. Két qua phong van nir ho sinh cling
pht hap, nir hd sinh cho biét khi ba me dén kham thai
chi n6i v6i ba me vé tinh hinh thai nhi va tu van cho
cac ba an nhiéu hon cho con khée manh ma khong tu
vén vé cac dau hiéu bat thudng khi mang thai, nhung
cling d&n do cac ba me rang

“Néu thay dau hiéu gi bét thudng thi di dén co sé
y t& dé kham” (PVS NHS xa Tra Cén huyén Tra On).

T4t ca cac ba me dudc udng vién sat ké tir khi di
kham thai Ian dau cho dén khi sinh hoac sau sinh,

“Khi em dén kham thai tai tram y té Ian dau tién da
dugc nit ho sinh khuyén cén phéi uéng vién sét hang
ngay”. (PVS ba me x& Tan Phu huyén Tam Binh).
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Cham soc dinh duéng cho ba me mang thai:

Nhin chung cac ba me dudc phdng van & ca hai
huyén déu tra 10i rang ho khéng cé ché dd &n udng
dac biét gi khi mang thai va cling khéng kiéng khem
thiic &n gi. Ho déu hiéu réng can phai an nhiéu hon dé
thai nhi phat trién khde manh. Cac thanh vién gia dinh
khi dudc phdng van ciing déu tra 13i rang ba me mang
thai can dugc an nhiéu hon ca vé s6 luong va chat
luong, can &n nhiéu thic &n gidu dinh dudng dé thai
nhi khde manh va thong minh. Tham chi ca nhiing gia
dinh nghéo cling uu tién cho ba me khi mang thai

“Mac du chung em khéng c6 nhiéu tién nhung khi
vd ¢6 thai thi ciing ¢ géng cho vo &n céc thic an b6
dudng nhu thit, ca, hoa qué dé tré phat trién khde
manh” A

(TLN cac 6ng b6 xa& Tra Con huyén Tra On).

Pac biét 1a cac ba me & hai huyén déu nhan thic
dugc sira la thiic an réat t6t cho ba me khi ¢é thai:

“ Trong khi c6 thai em &n nhiéu Idm, binh thudng
em chi &n hai bifa chinh mdt ngay nhung khi co thai
em &n ba bifa chinh, &n vat va an nhiéu hoa qué dic
biét Ia &n nhiéu rau muéng, tém, cua vi em thay noi
céc thic dn dé cé nhiéu st va canxi gidp tré cumg cap”

(PVS ba me xa Tén Phu huyén Tam Binh).

Ché doé lam viéc va nghi ngoi

Cé mét diéu rat tich cuc & day 1a tat c& moi ngudi
déu nhan thiic rat t6t vé cong viéc lam clia ba me khi
mang thai. Hau hét cac ba me va thanh vién trong gia
dinh déu cho rang khi mang thai ba me nén lam viéc
nhe nhang trach nhiing céng viéc nang nhoc va can
dugc nghi ngai nhiéu hon.

“Bay gid chi dé mot hodc hai con nén téi khéng
muén con dau phai lam viéc vét va, né can duoc nghl
ngai va lam viéc nhe nhang dé béo vé cé me va con.
Khi téi biét n6 mang thai t6i khéng cho di lam & ngoai
nita chi lam viéc & nha thoi”

(TLN ba xa Thién My huyén Tra On)

“Khac vdi thoi chung téi truéc day, con dau bay
gid sudng nhu tién, khi chlra bdy thang la cho & nha
chf’ lam viéc nhe nhang théi. Muén ngi dén lic nao
thi ngt, thdm chi lic né ngt minh phai di nhe nhang
dé khéng lam né tinh day”

(TLN Ba & x& Tan pha)

2. Nubi dudng tré sa sinh.

Nhin chung tat ca cac ba me déu nhan thiic dudc
tdm quan trong va Igi ich cla sita me dic biét 1a sta
non la rat tot cho tré so sinh. Ho déu biét rang siia
non chira nhiéu khang thé giup tré phong chéng dudc
bénh tat:

“Em th&y cac bac sT noi céi sita dau y la rat tét vi
c6 nhiéu chat b6 va nhiéu chat khang sinh phong
duogc bénh tat cho con”

(PVS ba me xa Thién My huyén Tra On)

Hau hét cac ba me khi dugc phdng van déu tra 15
cho con bd hoan toan dén 4 thang mac du ho cling
néi rang khi tré sinh ra cac nit ho sinh déu tu van cac
ba me cho con bi sém va bu hoan toan trong 6 thang
dau.

“Dé xong cai la c6 nit ho sinh bdo cho con bu
luén va dan la 6 thang dau chi cdn bu me théi”

(PVS ba me xa Tra Cén huyén Tra On)

Diéu rat dang ghi nhan & day la khéng chi cac me
ma cac ba cling nhan thic dudc Igi ich cho con bu me
hoan toan

“Toi hay xem chuong trinh “chuyén cla bé” trén
dai truyén hinh Vinh Long rdng cac ba me nén cho
con bu hoan toan 6 thang dau, nén da déng vién con
cho chau bu hoan toan cang lau cang tét vi dudng
rudt chau con yéu nén sita me la t6t nhat’

(TLN ba & x& Tan Phu huyén Tam Binh)

Ly do chinh khéng thé cho tré bu hoan toan dén 6
thang 1a dudc hau hét cac ba me néu lén Ia do khong
da stta cho con bu. Tuy nhién, diéu dang ban la tai
dia ban nghién ciu c¢é nhiing tap quan lac hau van
con tén tai vi du cd mét s6 tré dugc cho mat ong hoac
chanh truéc khi cho bu Ian dau tién

“Me em noi la phai cho chau mét it chanh hoac
mat ong dé cho sach rudt truéc khi cho bu lan dau”

(Ba me xa Tra Cén huyén Tra On)

Tham chi tap quan nguy hiém hon van con ton tai
3 x& Tan Phu 1a ba me nghién 6t va tdi rbi boi lén moi
cla tré hoac 18y phan su boi Ién méi cla tré va tin
rang lam nhu vay dé tranh cho tré khdi bi mun nhot
sau nay. Hodc mét s6 gia dinh nuéng vd 8¢ nghién
nhd hodc hat tiéu nghién nhd réi boi vao rén cla tré
véi niém tin rén sé& nhanh khd.

“Phéi ddu khong cho bac sT thdy khi boi 6t va téi
nghién hodc phan su 1én méi cla tré vi bac sT ma biét
thi sé khéng cho. Nhung ma me néi béi thé thi sau
nay con khée khéng bi mun nhot”

H&u hét cac ba me sau khi sinh déu dudc gia dinh
tao diéu kién dugc & nha tir 4-6 thang va chi lam cong
viéc nha dé co6 thé c6 nhiéu thdi gian cham séc tré.
DPac biét cac 6ng chong réat y thic dudgc tdm quan trong
clia viéc me gan con trong nhiing thang dau sau sinh.

“Em tha dé vo & nha tréng con hon la dé con cho
6ng ba tréng, ba me cén dugc cham soéc va lam viéc
nhe d€ c6 diéu kién cham séc tré vi dac biét trong
nhimg thang déu tré can dugc bu me thudng xuyén”

(TLN cac 6ng b6 x& Tan Phu huyén Tam Binh)

Thuic dn thém dau tién cua tré

Bon thang dau thic &n chl yéu cla tré trén dia
ban diéu tra la sita me, nhung sau 4 thang mét sé ba
me bat dau di lam tré & nha v6i 6ng ba va véi cac gia
dinh kha thi mua sita ngoai ho&c b6t an lién Ridielac
(36.000d/g6i) cho tré &n thém con cac gia dinh nghéo
thi thic an phd bién 1a chao an lién gia 1000
déng/géi. Ciing cb nhiing trudng hop ba me van con
& nha nhung cling bat dau cho tré &n thém vi nght
rang tré khéng da sira. Thiic &n thém clia tré & giai
doan tir 4-6 thang & c& hai huyén chi rat don gian la
bdt &n lién hodc chao &n lién, mot s8 it cac ba me
khac c6 thé n&u bot hoac chao véi mét s6 loai thiic &n
khac nhu thit, tdm, ca va cac loai rau cho tré an
nhung thuc hanh nay khéng phé bién

3. Cham séc va dinh dudng cho ba me trong
thai ky nudi con ba.

Diéu rat dang quan tam & day 1a cac phong tuc
tap quan va niém tin da anh hudng rat nhiéu dén ché
dd dinh dudng clia ba me trong thdi ky nuéi con bu.
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Céc ba me kiéng khem qua nhiéu thiic an tét. Thic
an chl yéu tat ca cac ba me dudc an sau khi sinh chi
la thit nac va ca qua. Cac ba va gia dinh thudng
chuan bi cac mén &n cd truyén cho ba me sau sinh
dé kich thich tiét nhiéu sita d6 la: chao chan gid gao
nép, thit Ign rang véi nghé va mudi. Cac ba me khong
dudgc &n thit ga, thit bd va cac loai ca khac vi nghi rang
&n cac thiic an nay tré c6 thé méc bénh “phong’. Tat
cé cac ba me déu an kiéng khem mét cach rat nghiém
ngat, 4 thang dau khéng bao gid an thit ga, thit bo,
tham chi mot s6 ba me kiéng cac thic an nay tsi 6
hodc 8 thang. Hon nlia cac ba me con kiéng cac loai
rau xanh trong 4 thang d4u, ho chi &n ¢t cai dé, hanh
va bi, va duy nhat mét loai qué cac ba me dudc an
trong giai doan nay la chudi. Khi dugc héi vi sao lai
kiéng khem nhu vay thi cac ba me cling nhu céc éng
b8, cac ba, va ca cac Nir hd sinh déu ndi rang cac loai
rau xanh va céc loai qua khac ngoai chudi déu khong
t6t cho c& me va con, vi ¢6 thé lam cho tré bi tiéu chay
va dudng rudt clia me cling sé bi &nh hudng, ngoai ra
viéc ba me an rau xanh hoc cac loai qua chua sé lam
cho cac ba me di tiéu nhiéu khi vé gia.

“Chr &n cé qua va thit Ion cho lanh an thit bo, thit
ga con dé bj phong. Céc loai rau xanh thi khéng nén
cho ba me mdi sinh &n phai sau sau théng, chi nén
an cd céi dé cho b6 mau”

(TLN ba x& Thién My huyén Tra On)

BAN LUAN

Cham so6c dinh dudng va sic khde cho ba me
mang thai va thdi ky cho con bu tai dia ban nghién
clu c6 mot s diém t6t va ciing con mét s diém han
ché& dac biét la ché dd an uéng kiéng khem do nhiing
phong tuc tap quan lac hau van con anh hudng dén
hanh vi cham s6c¢ ba me va tré sd sinh tai cong déng
nghién clu.

Cham séc trudc sinh, dac biét [a van dé kham thai
cla cac ba me tai dia ban nghién ciiu 1a kha tét so Vi
cac nghién ciu cla cac tac gia trudc day [6,7,8,9] va
t6t hon nhiéu so véi con sd théng bao chung toan
quéc, v4i ty 1& ba me mang thai dugc cham soc thai
nghén chi dat 56% va s6 1an kham thai trung binh chi
dat 1.6 Ian.

Ché dd an uéng clia ba me mang thai tuong déi
t6t nhung ché& do dinh dudng cho ba me khi nudi con
bl con qua nhiéu diém bat cap do anh hudng cla
phong tuc tap quan, niém tin va van héa. Piéu nay
cling tuong tu phat hién trong nghién ctu tuong tu tai
Tinh Théai Nguyén.

Trong nghién clu nay cac ba me chi cho tré bl
hoan toan dén 4 thang tudi vi ho phai di 1am trd lai,
hoac khong di sita. Diéu nay khong chi phS bién &
vling nghién clu ma cling 1a xu huéng chung clia
nhiéu dia phuong khac trong c& nudc dugdc thé hién &
s8 lieu diéu tra dinh dudng quéc gia [2]. Tac gia
Duong DV va cong su nghién clu trong nam 2005
cho thay ty I& cho tré bu sita me hoan toan 1a rat cao
tai tuan th( nhat (83.6%) nhung cling gidm nhanh
chéng vao tuan 16 véi 43.6% trudng hop va dén tuan
th(r 24 thi chi con lai 2 ba me. Céac yéu t6 nhu trinh do

van hdéa me, quyét dinh cla me trong viéc cho con
bl, cdm giac clia ba me khi cho con bu trugc ngudi
khac, nghé nghiép cla bd, th6i quen nudi dudng cla
bd va ¢ da lugng sifa 1a nhiing yéu t6 c6 anh hudng
dén thuc hanh nuéi con hoan toan bang sita me.

Tac gid Lé Thi Hgp va cdng su tién hanh nghién
cu vé liéu cho &n bd sung sém c6 lién quan dén su
kém phat trién ctia tré em Viét Nam khong? Két qua
cho thdy m&c du 87.1% ba me nudi con bang sira me
trong it nhat mét nam nhung chi cé 3.3% tré duoc
nu6i sira me hoan toan trong 4 thang. Tac gia cling
nhan thdy viéc nudi con bang sita me khéng hoan
toan va tré cai sita s6m sé I16n cham hon nhiing tré
dugc nudi bang sita me hoan toan. T 1-3 thang, tré
nudi bang sita me hoan toan sé& phat trién ca vé can
nang va chiéu cao. TUr 3-6 thang, tré nudi sita me
hoan toan ciing sé c6 su phat trién vé can ning
nhanh hon va tir 6-12 thang c6 su phat trién vé chiéu
cao nhanh hon so véi nhém ba me khéng nudi con
bang sira me hoan toan hoac cai sita sém.

Viéc cho tré an bd sung sém trudc 4 thang tudi &
phé bién & dia ban nghién clu néi riéng va trén toan
qudc néi chung. Ly do cac ba me cho con &n bé sung
sém chll y&u do ba me hoac gia dinh nghi rang ba me
khéng dl sita cho con bu, ba me cho réng phai cho
an thém tré méi no va chac da va chéng 16n hodc
cling c6 thé 1a do dudc cac ba vé ngudi than khuyén.
Két qua nghién ciu nay cling tuong tu véi cac nghién
clu trudc cla cung tac gia [6,7,8,9].

KET LUAN

Kién thic clia ba me va cdng déng ndi chung vé
cham séc ba me mang thai tai dia ban nghién cGu la
kha t6t dac biét viéc thuc hanh kham thai, cham séc
cho ba me khi mang thai. Tuy nhién cham séc dinh
dudng cho ba me trong thdi ky nudi con bu, cham séc
tré so sinh con nhiéu b4t cap do anh hudng bdi cac
phong tuc tap quan va niém tin.

Théi quen cho tré mat ong, chanh trudc khi ba 1an
dau van kha phé bién

Tap quéan dap tdi, 6t nghién hodc phan su lIén méi
clia tré [a qua nguy hiém

Viéc cho con bl hoan toan bang sita me hoan
toan méi chi thuc hién dugc trong 4 thang dau

Thic an thém cho tré trong giai doan 4-6 thang
quéa don diéu va c6 thé khong dud dinh dudng cho tré

Mot s6 thic an t6t lai bi cac ba me kiéng khong an
trong thoi gian nudi con bd nhu thit bo, thit ga, cac
loai ¢4, cac loai rau xanh va qué chin

KHUYEN NGHI

Ché& dd dinh dudng cho ba me cho con bl can
dugc chi y, ba me can dudc an nhiéu ca vé sé luong
va chét luong, thiic &n can da dang va khéng can
kiéng khem

Can truyén théng nhiéu hon nita cho cac ba me
va ngudi cham séc tré vé bu me hoan toan va an b6
sung dung dac biét 13 thdi gian bat dau cho tré an bé
sung va cac loai thiic an bd sung pht hap
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Can tang cudng truyén théng gido duc cho cong
déng dé bd nhiing théi quen tap quan khong tét anh
hudng dén sic khde ba me, tré em
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