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m« mµng phæi c¸c tÝnh(3,7%), cã 1/27BN lµ u lympho 
non hogdkin(3,7%); vµ cã 3/27 BN kh«ng ph©n lo¹i 
®­îc týp m« bÖnh. Theo mét sè t¸c gi¶ khèi u ¸c tÝnh 
ë bÊt kú c¬ quan nµo còng cã thÓ di c­n ®ªn mµng 
phæi vµ g©y nªn TDMP tuy nhiªn ung th­ phÕ qu¶n lµ 
gÆp nhiÒu nhÊt, vµ Ýt gÆp nhÊt lµ u trung biÓu m« 
mµng phæi ¸c tÝnh[2,8 ]. 

 2. KÕt qu¶ g©y dÝnh mµng phæi b»ng bét talc. 
ë c¸c bÖnh nh©n TDMPAT ®­îc soi mµng phæi 

g©y dÝnh b»ng bét Talc ®· ®¹t kÕt qu¶ dÝnh mµng phæi 
tèt lµ 28/30 BN(93,3%), trung b×nh lµ 1/30 BN(3,3%), 
kÐm lµ 1/30BN(3,3%), trong khi ë nhãm BN TDMPAT 
kh«ng soi mµng phæi mµ chØ hót dÞch ®¬n thuÇn, kÕt 
qu¶ tèt chØ cã 2/21 BN(9,5%), trung b×nh cã 4/21 BN 
(19,0%), kÐm cã tíi 15/21(71,4%). Theo Boutin 
C(1998)[ 5 ] kÕt qu¶ néi soi mµng phæi g©y dÝnh b»ng 
bét Talc cã kÕt qu¶ tèt lµ 88%, trung b×nh 8%), vµ 
kÐm lµ 4%. Crnjac A (2004) tiÕn hµnh néi soi mµng 
phæi g©y dÝnh bét talc cho 44BN cã TDMPAT vµ ®¹t 
hiÖu qu¶ g©y dÝnh 93,2%, trong khi ®ã ®Æt dÉn l­u hót 
®¬n thuÇn kh«ng g©y dÝnh, kÕt qu¶ thµnh c«ng chØ ®¹t 
25%, kh«ng thµnh c«ng 75%[ 6 ].  

VÒ thêi gian hÕt dÞch gi÷a hai nhãm bÖnh nh©n: 
Nhãm I hÕt dÞch trong vßng 2 ngµy lµ 15/30 BN (50%) 
trong khi nhãm II kh«ng cã bÖnh nh©n nµo hÕt dÞch 
trong vßng hai ngµy ®Çu. ë nhãm I chØ cã 1/30 BN hÕt 
dich sau 5 ngµy trong khi ë nhãm II cã tíi 15/ 30 BN 
dÞch cßn tån t¹i sau 5 ngµy kh«ng hÕt dÞch(p< 0,05). 
Boutin C vµ cs 1998[ 5 ], thêi gian hÕt dÞch trung b×nh 
ë BN néi soi g©y dÝnh lµ 3,2 ± 1,3 ngµy, ë BN hót dÞch 
®¬n thuÇn lµ 5,2 ngµy.  

3. C¸c tai biÕn vµ biÕn chøng cña soi mµng 
phæi g©y dÝnh. 

gÆp 4 BN trµn khÝ mµng phæi Ýt d­íi da do trong 
qu¸ tr×nh soi BN kÝch thÝch ho vµ khÝ l¸ch theo vÕt mæ 
g©y trµn khÝ d­íi da. 5 BN cã ch¶y m¸u Ýt trong 
khoang mµng. Diacon A.H vµ cs nghiªn cøu 1820 BN 
soi mµng phæi ®· gÆp tû lÖ tö vong 2%, thñng phæi 
3,2%, ch¶y m¸u kh«ng cÇm do bÖnh vÒ m¸u 1%, 
viªm phæi 1%, mñ mµng phæi 0,6%[ 7].  

KÕt luËn 
Qua néi soi mµng phæi chÈn ®o¸n nguyªn nh©n vµ 

®iÒu trÞ g©y dÝnh mµng phæi b»ng bét talc ë bÖnh nh©n 
TDMP ¸c tÝnh chóng t«i rót ra mét sè kÕt luËn sau:  

- Tuæi bÞ bÖnh vµo trong bÖnh viÖn ®iÒu trÞ gÆp 
nhiÒu nhÊt lµ tõ trªn 40 tuæi(> 90%) 

- H×nh ¶nh néi soi mµng phæi gÆp chñ yÕu lµ h×nh 
¶nh dµy sÇn mµng phæi: 26/30(86,7%); h×nh vÖt nÕn 
15/30(50%), u sïi11/30(33,3%) 

- ChÈn ®o¸n nguyªn nh©n TDMP ¸c tÝnh qua néi 
soi mµng phæi ®¹t 90% ; (27/30) trong ®ã ung th­ phÕ 
qu¶n di c¨n mµng phæi: 22/27 (81,5%) u trung biÓu 
m« mµng phæi ¸c tÝnh 1/27 bÖnh nh©n(3,7%).  

- KÕt qu¶ mµng phæi dÝnh hoµn toµn ®¹t 93,4%, thêi 
gian hÕt dÞch nhanh trong vßng 1 tuÇn ®Çu(100%). - 
Soi mµng phæi g©y dÝnh cã 56,7% bÖnh nh©n ®au 
ngùc, 20% BN cã sèt, 16,7% trµn khÝ d­íi da, kh«ng 
gÆp c¸c tai biÕn, biÕn chøng nÆng nguy hiÓm. 
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KIÕN THøC Vµ THùC HµNH NU¤I CON B»NG S÷A MÑ  

CñA C¸C Bµ MÑ Hµ Néi N¡M 2010- C¸C RµO C¶N Vµ YÕU Tè THóC §ÈY 
 

L­u Ngäc Ho¹t, Lª ThÞ H­¬ng,Lª ThÞ Thanh Xu©n 
Tr­êng §¹i häc Y Hµ Néi 
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Tãm t¾t 
Nghiªn cøu nh»m t×m hiÓu kiÕn thøc, thùc hµnh 

nu«i con b»ng s÷a mÑ cña c¸c bµ mÑ t¹i Hµ Néi, c¸c 
khã kh¨n, rµo c¶n vµ nh÷ng yÕu tè thóc ®Èy. Kü thuËt 
nghiªn cøu ®Þnh tÝnh ®· ®­îc ¸p dông bao gåm 
pháng vÊn b¸n cÊu tróc víi 80 bµ mÑ cã con d­íi 6 

th¸ng tuæi; Pháng vÊn s©u 10 «ng bè vµ hai cuéc 
th¶o luËn nhãm víi c¸c bµ cña trÎ tõ hai ph­êng 
Quúnh mai vµ B¹ch ®»ng. KÕt qu¶ cho thÊy 30% c¸c 
bµ mÑ cho con bó sím trong giê ®Çu sau khi sinh. 
GÇn 60% bµ mÑ hiÓu ®óng vÒ nu«i NCBSM. ë trÎ 
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d­íi 2 th¸ng, tû lÖ bó mÑ hoµn toµn lµ 30%. Chung 
cho trÎ d­íi 6 th¸ng lµ 23%. §a sè c¸c bµ mÑ cã dù 
®Þnh cho con cai s÷a vµo 18 th¸ng tuæi. C¸c yÕu tè 
c¶n trë trong thùc hµnh cho trÎ bó sím: mÑ mÖt yÕu 
sau ®Î, mÑ ph¶i mæ ®Î hoÆc cã can thiÖp y tÕ, mÑ 
dïng thuèc kh¸ng sinh, mÑ ch­a cã s÷a, mÑ kh«ng 
cã ng­êi gióp ®ì, kh«ng ®­îc c¸n bé y tÕ khuyªn vµ 
hç trî, mÑ vµ trÎ bÞ c¸ch ly nªn kh«ng thÓ cho trÎ bó 
sím. Nh÷ng khã kh¨n chÝnh bµ mÑ kh«ng thÓ nu«i 
con b»ng s÷a mÑ hoµn toµn trong s¸u th¸ng ®Çu lµ 
mÑ ph¶i ®i lµm, kh«ng ®ñ s÷a cho trÎ vµ ph¶i tËp cho 
trÎ ¨n dÆm, tËp qu¸n nu«i con b»ng s÷a mÑ cã bæ 
sung thªm mét sè lo¹i n­íc uèng, ¶nh h­ëng cña 
viÖc qu¶ng c¸o s÷a ngoµi. 

Tõ khãa: kiÕn thøc, thùc hµnh, nu«i con b»ng s÷a 
mÑ, Hµ Néi. 

Summary 
The aim of this study is to identify the knowledge, 

practices of the mothers regarding to the 
breastfeeding as well as explore the difficulties, 
berries and promoted factors. Qualitative methods 
were applied including semi structure interview with 
80 mothers have under 6 months old children; in-
depth interview have done with 10 fathers and focus 
group discussion was conducted with 2 groups of 
grandmothers from 2 communities (Quúnh mai and 
B¹ch ®»ng). The results show that 30% mothers 
initiative breastfeed children in one hour after 
delivery. Nearly 60% mothers have correct 
knowledge on exclusive breastfeeding. Among 
children below 2 months old, the prevalence of 
exclusive breastfeeding was 30%, for all children 
under 6 months was 23%. Most of mothers intend to 
stop breastfeeding when the child is 18 months old. 
The barriers of initiative breastfeeding is: mothers 
were weak after delivery; mothers has C-section or 
other medical interventions, mothers using antibiotic; 
mothers have no milk yet; no one support for 
mothers; the health staff do not give advices or 
support to mothers. The difficulties make mothers can 
not apply exclusive breastfeeding for 6 months were: 
mothers have to back to work; not enough milk and 
child need supplement food; due to backward 
customs to give child with some kind of juice and 
influence of advertize of the formula milk. 

Keywords: knowledge, practices, the mothers 
regarding to the breastfeeding 

§Æt vÊn ®Ò 
Tuy ®· ®¹t ®­îc nhiÒu thµnh qu¶ trong viÖc h¹ 

thÊp tû lÖ trÎ em suy dinh d­ìng trong nh÷ng n¨m 
võa qua nh­ng ViÖt Nam vÉn thuéc n­íc cã tû lÖ suy 
dinh d­ìng cao trªn thÕ giíi vµ trong khu vùc [1]. Cã 
nhiÒu nguyªn nh©n dÉn ®Õn t×nh tr¹ng suy dinh 
d­ìng ë trÎ em nh­ng mét trong nh÷ng nguyªn nh©n 
®ãng gãp vµo viÖc xuÊt hiÖn suy dinh d­ìng sím ë 
trÎ ®ã lµ trÎ kh«ng ®­îc nu«i d­ìng b»ng s÷a mÑ ®Çy 
®ñ vµ hîp lý. Ngµy nay, víi nÒn kinh tÕ thÞ tr­êng, c¸c 
bµ mÑ thµnh phè ngµy cµng cã Ýt thêi gian dµnh cho 
viÖc ch¨m sãc con vµ gia ®×nh. Bªn c¹nh ®ã viÖc xuÊt 

hiÖn cña ®a d¹ng c¸c lo¹i s÷a tõ c¸c h·ng s÷a trong 
vµ ngoµi n­íc ®· cã nh÷ng ¶nh h­ëng kh«ng nhá tíi 
viÖc thùc hµnh nu«i con b»ng s÷a mÑ cña c¸c bµ mÑ 
thµnh phè. Chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu nµy nh»m 
môc ®Ých m« t¶ thùc tr¹ng nu«i con b»ng s÷a vµ t×m 
hiÓu c¸c khã kh¨n, rµo c¶n vµ c¸c yÕu tè thóc ®Èy 
viÖc thùc hµnh nu«i con b»ng s÷a mÑ cña c¸c bµ mÑ 
thµnh phè Hµ Néi. C¸c môc tiªu cô thÓ cña nghiªn 
cøu nh­ sau: 

M« t¶ kiÕn thøc vµ thùc hµnh nu«i con b»ng s÷a 
mÑ cña c¸c bµ mÑ cã con d­íi 6 th¸ng tuæi t¹i Hµ 
Néi. 

T×m hiÓu c¸c yÕu tè thóc ®Èy hoÆc c¶n trë viÖc 
nu«i con b»ng s÷a mÑ cña c¸c bµ mÑ cã con d­íi 6 
th¸ng ë thµnh phè Hµ Néi 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu  
1 §Þa bµn nghiªn cøu. 
Ph­êng B¹ch ®»ng (ph­êng nghÌo) vµ ph­êng 

Quúnh Mai (ph­êng kh«ng nghÌo), QuËn Hai Bµ 
Tr­ng, Hµ Néi  

2 §èi t­îng. 
C¸c bµ mÑ cã con d­íi 6 th¸ng tuæi; C¸c bµ vµ 

c¸c «ng bè cña trÎ. 
3. Ph­¬ng ph¸p. 
ThiÕt kÕ nghiªn cøu: Nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang  
Cì mÉu, chän mÉu: ë mçi ph­êng lÊy chñ ®Ých 40 

bµ mÑ cã con d­íi 6 th¸ng tuæi cho pháng vÊn b¸n 
cÊu tróc, 5 «ng bè cho pháng vÊn s©u vµ 8 -10 bµ 
cña trÎ ®Ó th¶o luËn nhãm 

Thu thËp sè liÖu: Sö dông bé c©u hái b¸n cÊu tróc 
®Ó pháng vÊn c¸c bµ mÑ cã con d­íi 6 th¸ng tuæi. 
H­íng dÉn pháng vÊn s©u ®­îc sö dông ®Ó pháng 
vÊn c¸c «ng bè vµ h­íng dÉn th¶o luËn nhãm ®­îc 
sö dông ®Ó th¶o luËn nhãm c¸c bµ. 

Ph©n tÝch sè liÖu: C¸c th«ng tin tõ pháng vÊn b¸n 
cÊu tróc víi c¸c bµ mÑ ®­îc nhËp vµo phÇn mÒm 
excel. C¸c c©u hái ®ãng ®­îc tÝnh tÇn suÊt, c¸c c©u 
hái më ®­îc m· hãa, tæng hîp vµ ph©n tÝch theo tõng 
chñ ®Ò. Th«ng tin tõ pháng vÊn s©u vµ th¶o luËn 
nhãm ®­îc m· hãa vµ s¾p xÕp theo tõng chñ ®Ò. 
Ph­¬ng ph¸p kiÓm chøng th«ng tin tõ nhiÒu nguån 
lu«n lu«n ¸p dông trong suèt qu¸ tr×nh ph©n tÝch vµ 
tæng hîp th«ng tin. Lùa chän c¸c lêi trÝch dÉn phï hîp 
vµo b¸o c¸o.  

KÕt qu¶ nghiªn cøu  
1. Th«ng tin chung vÒ ®èi t­îng nghiªn cøu. 
B¶ng 1: Th«ng tin chung vÒ trÎ vµ c¸c bµ mÑ ®­îc 

pháng vÊn 

Chung Ph­êng 
B¹ch §»ng 

Ph­êng 
Quúnh Mai §Æc ®iÓm 

n(%) n(%) n(%) 
Tuæi cña mÑ 
18-35 tuæi 
>35 tuæi 

 
71(88.7) 
9(11.2) 

 
38(92.6) 
3(7.3) 

 
33(84.6) 
6(15,3) 

NghÒ nghiÖp mÑ 
Lµm ruéng 

C¸n bé c«ng nh©n viªn 
Bu«n b¸n 

5(6.1) 
19(23.1) 
17(20.7) 
10(12.2) 

5(11.9) 
9(21.3) 
8(19.0) 
4(9.5) 

0(00.0) 
10(25.0) 
9(22.5) 
6(15.0) 
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Lµm thî, c«ng nh©n 
Néi trî 

Lµm nghÒ kh¸c 

12(14.6) 
19(23.2) 

6(14.3) 
10(23.8) 

6(15.0) 
9(22.5) 

Tr×nh ®é v¨n hãa mÑ 
Mï ch÷ 
CÊp I 
CÊp II 
CÊp III 

Trung cÊp/ C§/ ®¹i häc 

 
1(1.2) 
3(3.6) 

16(19.5) 
26(31.7) 
36(43.9) 

 
1(2.4) 
2(54.7) 

14(33.3) 
9(21.4) 

16(38.1) 

 
0(0) 

1(2,5) 
2(5.0) 

17(42.5) 
20(50.0) 

Tuæi trung b×nh cña bµ mÑ lµ 29.2 bµ mÑ trÎ nhÊt 
20 tuæi vµ giµ nhÊt 40 tuæi. Bµ mÑ cã tr×nh ®é trung 
cÊp, cao ®¼ng/®¹i häc lµ 36/82 chiÕm (43.9%). 23.2% 
c¸c bµ mÑ lµ c¸n bé nhµ n­íc; 19.5% c¸c bµ mÑ lµ 
nh©n viªn trong c¸c doanh nghiÖp t­ nh©n; Bµ mÑ 
lµm nghÒ bu«n b¸n lµ 20.7%.  

Tæng céng cã 15 bµ tham gia vµo hai cuéc th¶o 
luËn nhãm t¹i hai ph­êng nghiªn cøu. Tuæi trung b×nh 
cña c¸c bµ ph­êng kh«ng nghÌo lµ 62 (52-68) vµ 
ph­êng nghÌo lµ 57 (50-63). Tr×nh ®é häc vÊn cña 
c¸c bµ tham gia rÊt ®a d¹ng (cã c¶ ng­êi häc hÕt tiÓu 
häc, THCS, THPT, trung cÊp vµ ®¹i häc). 9/9 bµ ë 
ph­êng kh«ng nghÌo ®· nghØ h­u trong khi ®ã ë 
ph­êng nghÌo cã 1 bµ thÊt nghiÖp, 4 bµ lµm c«ng 
nh©n vµ 1 bµ lµ c¸n bé héi phô n÷ x·.  

Tæng céng pháng vÊn s©u 10 «ng bè. Tuæi cña 
«ng bè n»m trong kho¶ng 25-40. T¹i ph­êng kh«ng 
nghÌo, ®a sè (4/5) «ng bè ®Òu tèt nghiÖp ®¹i häc 
trong khi ®ã t¹i ph­êng nghÌo, cã c¶ tr×nh ®é tõ 
THCS, THPT, trung cÊp vµ cao ®¼ng. NghÒ nghiÖp 
chÝnh cña c¸c «ng bè t¹i ph­êng kh«ng nghÌo lµ c¸n 
bé, kü s­ cßn t¹i ph­êng nghÌo, chñ yÕu lµ lao ®éng 
tù do, bu«n b¸n, l¸i xe lµ c¸c nghÒ lao ®éng tay ch©n.  

2. KiÕn thøc vµ thùc hµnh nu«i con bó. 
2.1 HiÓu biÕt vÒ lîi Ých nu«i con b»ng s÷a mÑ 
H¬n mét nöa sè bµ mÑ hiÓu ®óng vÒ lîi Ých cña 

nu«i con b»ng s÷a mÑ, bao gåm: s÷a mÑ giµu chÊt 
dinh d­ìng, nhiÒu kh¸ng thÓ lµ thøc ¨n tèt nhÊt cho 
trÎ, gióp trÎ ph¸t triÓn vµ phßng chèng ®­îc bÖnh tËt. 
Ngoµi ra c¸c bµ mÑ còng ®¸nh gi¸ cao tÝnh kinh tÕ 
cña s÷a mÑ do kh«ng mÊt tiÒn mua, mét sè Ýt kh¸c 
cho r»ng nu«i con b»ng s÷a mÑ th× ®¶m b¶o ®­îc vÖ 
sinh, tiÖn lîi do cã thÓ cho bó bÊt cø lóc nµo mµ 
kh«ng ph¶i pha s÷a, g¾n kÕt t×nh c¶m gi÷a mÑ vµ 
con, mÑ lÊy l¹i ®­îc vãc d¸ng nhanh vµ phßng mét 
sè bÖnh cho mÑ. 

“S÷a mÑ ®Çy ®ñ d­ìng chÊt, dÔ hÊp thu, tèt cho 
®­êng tiªu hãa cña trÎ” 

“Tr¸nh bÖnh cho trÎ, t¨ng søc ®Ò kh¸ng, gi¶m 
m¾c bÖnh nhiÔm khuÈn, viªm ®­êng h« hÊp”. 

(Bµ mÑ ph­êng Quúnh mai) 
Lîi Ých chÝnh cña s÷a mÑ ®­îc c¸c «ng bè vµ bµ ë 

c¶ 2 ph­êng ®­a ra lµ t¨ng søc ®Ò kh¸ng vµ ®ñ chÊt 
dinh d­ìng. Ngoµi ra, c¸c «ng bè cßn ®­a ra ®­îc rÊt 
nhiÒu lîi Ých kh¸c cña s÷a mÑ nh­ s¹ch sÏ, kh«ng 
mÊt thêi gian, dÔ tiªu hãa, kh«ng mÊt tiÒn, ®Æc biÖt lµ 
t¨ng t×nh c¶m mÑ con vµ ®ì mÊt thêi gian. 

2.2 Thêi gian cho trÎ bó lÇn ®Çu sau sinh 
ChØ cã 30% c¸c bµ mÑ ®­îc nghiªn cøu ë Hµ Néi 

cho con bó sím trong vßng giê ®Çu sau khi sinh.  

Lý do cho trÎ bó muén 
Lý do ®Çu tiªn cã ®Õn 30% sè bµ mÑ nªu lªn lµ 

mÑ ph¶i mæ ®Î hoÆc mÑ cã c¸c can thiÖp y tÕ kh¸c 
(mÑ ph¶i truyÒn dÞch, mÑ ph¶i kh©u tÇng sinh m«n, 
mÑ ch¶y m¸u sau ®Î...). Lý do th­êng gÆp n÷a mµ 
c¸c bµ mÑ th­êng ®Ò cËp ®Õn lµ mÑ ch­a xuèng s÷a 
hoÆc mÑ kh«ng cã s÷a trong vßng 1h ®Çu sau khi 
sinh. TiÕp ®Õn lµ lý do mÑ vµ trÎ bÞ c¸ch ly mµ theo 
c¸c bµ mÑ lµ do c¸n bé y tÕ ch­a t¹o ®iÒu kiÖn vµ hç 
trî ®Ó bµ mÑ cã thÓ gÇn con vµ cho con bó sím; mét 
sè khã kh¨n kh¸c nh­ mÑ mÖt, mÑ ®au qu¸ kh«ng 
cho con bó ngay ®­îc, trÎ ngñ, hoÆc kh«ng khãc nªn 
ch­a cho bó. 

 “V× mÑ ®Î vµo buæi tr­a. Sau khi sinh xong BS 
vÉn cho n»m trªn bµn sinh ch­a cho xuèng gi­êng. 
BS ®i 1,5 tiÕng míi quay l¹i cho mÑ vÒ gi­êng n»m, 
lóc ®Êy con míi ®­îc vÒ víi mÑ” 

 (Pv bµ mÑ ph­êng Quúnh mai) 
Theo c¸c «ng bè vµ c¸c bµ cña trÎ th× lý do kh«ng 

®­îc bó sím sau sinh lµ do mÑ mæ ®Î, s÷a mÑ ch­a 
vÒ. HÇu hÕt c¸c trÎ ph¶i ®Õn ngµy thø 2 hoÆc 3 mÑ 
míi cã ®ñ s÷a cho trÎ bó. Theo c¸c bµ trong th¶o 
luËn nhãm th× ngoµi nh÷ng lý do trªn c¸c bµ cßn cho 
r»ng sau sinh mÑ ®au, kh«ng ngñ ®­îc, kh«ng ¨n 
®­îc nhiÒu nªn kh«ng cã s÷a vµ kh«ng cho con bó 
®­îc. 

§iÒu kiÖn ®Ó trÎ ®­îc bó sím 
GÇn 1/2 sè bµ mÑ nªu viÖc mÑ ®­îc ¨n uèng ®Çy 

®ñ, hîp lý sau khi sinh lµ ®iÒu kiÖn quan träng ®Ó mÑ 
cã s÷a cho con bó sím. Cã 55% bµ mÑ cho r»ng s÷a 
chØ ®­îc tiÕt ra sau khi sinh chø tr­íc sinh th× ch­a 
thÓ cã s÷a ®­îc. Hä ®­a ra mét sè thùc phÈm cã thÓ 
gióp tiÕt ra s÷a nh­ mãng giß, ch¸o, s÷a nãng... 
Kho¶ng 1/3 sè bµ mÑ nªu ®iÒu kiÖn cÇn ph¶i cho bó 
®óng c¸ch nh­ cho ch¸u bó sím, bó liªn tôc, lµm vÖ 
sinh vó, vª ®Çu vó. “sau khi sinh xong ph¶i cho bÐ bó 
ngay vµ bó nhiÒu lÇn ®Ó kÝch thÝch s÷a vÒ mÑ ph¶i ¨n 
nhiÒu, ngñ nhiÒu” (PV bµ mÑ ph­êng Quúnh Mai) 

Bªn c¹nh nh÷ng yÕu tè chñ quan, mét sè yÕu tè 
kh¸ch quan ®­îc c¸c bµ mÑ ®­a ra nh­: con ®­îc 
gÇn mÑ sím, mÑ cã ng­êi th©n bªn c¹nh gióp ®ì, bµ 
mÑ ®­îc h­íng dÉn nh÷ng kiÕn thøc ®óng vÒ nu«i 
con b»ng s÷a mÑ, vai trß cña s÷a mÑ vµ c¸ch cho bó 
sím. “BS ph¶i xö trÝ nhanh sau sinh ®Ó mÑ vµ bÐ 
®­îc bªn nhau sím, tuyªn truyÒn ®Ó c¸c bµ mÑ biÕt 
viÖc cho bÐ bó s÷a mÑ ngay lµ tèt”. (PV bµ mÑ 
ph­êng B¹ch §»ng) 

Theo c¸c «ng bè th× ®iÒu kiÖn ®Ó con ®­îc bó trong 
giê ®Çu vµ ngµy ®Çu sau sinh lµ mÑ cã s÷a vÒ; mÑ 
kh«ng gÆp khã kh¨n g× trong viÖc cho con bó sau sinh; 
cßn theo c¸c bµ l¹i cho r»ng ®ñ s÷a hay kh«ng lµ tïy 
tõng ng­êi, th«ng th­êng c¸c bµ mÑ ®Î th­êng, søc 
kháe tèt, ¨n uèng nghØ ng¬i tèt, ngñ tèt, tinh thÇn tèt th× 
cã thÓ cho con bó ®­îc ngay trong giê ®Çu sau sinh. 

2.3. KiÕn thøc vµ thùc hµnh vÒ cho bó s÷a non 
Cã 28% bµ mÑ v¾t bá s÷a non tr­íc khi cho con 

bó lÇn ®Çu. GÇn 2/3 c¸c bµ mÑ hiÓu r»ng s÷a non lµ 
s÷a tiÕt ra lóc ®Çu, cã nhiÒu kh¸ng thÓ, t¨ng kh¶ n¨ng 



y häc thùc hµnh (723) - sè 6/2010  
  
  
 

45

miÔn dÞch cho trÎ, gióp trÎ phßng chèng bÖnh tËt, mét 
sè bµ mÑ nãi s÷a non cã tõ th¸ng thø 6 hoÆc thø 8, vµ 
sÏ hÕt sau khi sinh vµi giê hoÆc vµi ngµy. Kho¶ng 1/3 
chØ biÕt tèt chung chung nh­ng kh«ng biÕt cô thÓ. 
“S÷a non lµ s÷a cã nhiÒu kh¸ng thÓ gióp cho hÖ miÔn 
dÞch cña trÎ. Cã mµu vµng, cã sau khi sinh kho¶ng 4 
tiÕng. Nªn cho trÎ bó s÷a non ®Ó t¨ng søc ®Ò kh¸ng 
cho bÐ” (PV bµ mÑ ph­êng Quúnh mai) 

2.4. KiÕn thøc vµ thùc hµnh nu«i con bó s÷a 
mÑ hoµn toµn 

KiÕn thøc nu«i con b»ng s÷a mÑ hoµn toµn 
GÇn 60% bµ mÑ hiÓu ®óng vÒ NCBSM hoµn toµn 

(lµ chØ cã s÷a mÑ kh«ng th«i mµ kh«ng cã thªm bÊt 
cø lo¹i ®å ¨n thøc uèng nµo). Sè cßn l¹i vÉn cho r»ng 
bó hoµn toµn cã thÓ thªm n­íc/mËt ong, n­íc hoa 
qu¶... ChØ 1 bµ mÑ tr¶ lêi kh«ng biÕt. Tuy nhiªn cã 
®Õn 50% sè bµ mÑ kh«ng tin cã thÓ NCBSMHT trong 
6 th¸ng ®Çu mµ chØ cã thÓ cho bó mÑ hoµn toµn ®Õn 
4 th¸ng lµ nhiÒu nhÊt. 

“ChØ cho bÐ bó kh«ng ¨n g× kh¸c uèng thªm n­íc 
läc vÉn ®­îc v× sach sÏ, ®¸nh tia l­ìi b»ng mËt ong 
vÉn cho lµ bó mÑ hoµn toµn” (PV bµ mÑ ph­êng B¹ch 
§»ng) 

T¹i ph­êng nghÌo c¶ 5/5 «ng bè ®­îc pháng vÊn 
®Òu cho r»ng bó hoµn toµn lµ chØ bó s÷a mÑ kh«ng 
th«i, kh«ng thªm bÊt cø ®å ¨n thøc uèng nµo kh¸c. 
Trong khi ®ã t¹i ph­êng kh«ng nghÌo, hÇu hÕt c¸c 
«ng bè ®Òu kh«ng hiÓu biÕt vÒ NCBSM hoµn toµn vµ 
®Òu cho r»ng cã thÓ cho trÎ ¨n uèng thªm c¸c thø 
kh¸c ngoµi s÷a. Nh­ng 9/10 «ng bè ®Òu kh«ng tin 
r»ng bµ mÑ cã thÓ nu«i con bó b»ng s÷a mÑ hoµn 
toµn trong 6 th¸ng ®Çu. HÇu hÕt c¸c bµ trong th¶o 
luËn nhãm ®Òu cho r»ng bó s÷a mÑ hoµn toµn lµ cã 
thÓ cho uèng thªm n­íc läc, vµ ®a phÇn c¸c bµ ®Òu 
kh«ng tin r»ng bµ mÑ cã thÓ cho con bó hoµn toµn 
trong s¸u th¸ng ®Çu 

Thùc hµnh nu«i con b»ng s÷a mÑ hoµn toµn 
Qua pháng vÊn bµ mÑ, ®èi víi nhãm trÎ d­íi 2 

th¸ng, tû lÖ hiÖn t¹i vÉn cho bó mÑ hoµn toµn lµ 
kho¶ng 30% (t¹i thêi ®iÓm ®iÒu tra), chung cho trÎ 
d­íi 6 th¸ng tû lÖ hiÖn vÉn ®ang cho trÎ bó hoµn toµn 
lµ 23%. Cßn theo c¸c «ng bè vµ bµ cña trÎ hÇu hÕt 
trÎ ®­îc ¨n s÷a ngoµi tõ rÊt sím, th­êng lµ tõ th¸ng 
thø 4-5. Còng cã tr­êng hîp trÎ b¾t ®Çu ®­îc bó s÷a 
ngoµi tõ 3 th¸ng tuæi. 

Nh÷ng yÕu tè c¶n trë NCBSM hoµn toµn trong 6 
th¸ng ®Çu 

HÇu hÕt lý do ®­îc c¸c bµ mÑ ®­a ra lµ bµ mÑ 
ph¶i ®i lµm, mÑ kh«ng ®ñ s÷a cho con bó. C¸c bµ mÑ 
cho r»ng khi mÑ ®i lµm th× ¨n uèng nghØ ng¬i kh«ng 
nh­ thêi gian cßn nghØ nªn chÊt l­îng s÷a còng gi¶m 
nªn cÇn cho trÎ ¨n thªm, trÎ lín cÇn bæ sung thªm 
thøc ¨n ngoµi. Bªn c¹nh ®ã cßn mét sè lý do kh¸c 
nh­ cho trÎ ¨n thªm ®Ó lµm quen víi thøc ¨n. Còng 
cã mét sè bµ mÑ (10%) nªu nguyªn nh©n lµ do ®­îc 
ng­êi ngoµi hoÆc b¸c sÜ khuyªn hoÆc tõ kinh nghiÖm 
b¶n th©n ®· nu«i con lín h¬n nh­ thÕ. Mét sè Ýt ®äc 

trªn s¸ch b¸o thÊy nãi cÇn cho trÎ ¨n dÆm tõ 4 th¸ng 
tuæi. 

“Con cã nhu cÇu lín, sau th¸ng thø 4 mÑ ph¶i ®i 
lµm nªn s÷a mÑ kh«ng ®ñ, chÊt l­îng gi¶m” 

(PV Bµ mÑ ph­êng B¹ch ®»ng) 
C¸c «ng bè còng ®­a ra lý do chÝnh c¶n trë viÖc 

thùc hiÖn nu«i con bó hoµn toµn trong 6 th¸ng ®Çu lµ 
do c¸c bµ mÑ ph¶i ®i lµm tõ sau 4 th¸ng. Ngoµi ra, 
«ng bè vµ c¸c bµ kh«ng tin lµ cã thÓ NCBSN hoµn 
toµn trong 6 th¸ng v× cho r»ng trÎ cÇn thªm c¸c chÊt 
dinh d­ìng kh¸c hoÆc do nghe qu¶ng c¸o cho bó s÷a 
ngoµi th× trÎ sÏ bô bÉm h¬n. C¸c bµ trong TLN cho 
r»ng, mÑ chØ cã thÓ NCBSM hoµn toµn ®­îc nÕu nh­ 
mÑ ë nhµ víi con, mÑ cã ®ñ thêi gian nghØ, ¨n uèng 
tèt, ®ñ chÊt dinh d­ìng. C¸c bµ còng cho r»ng, s÷a 
ngoµi chñ yÕu thay thÕ cho s÷a mÑ, tiÖn cho mÑ ®i 
lµm. 

“NÕu ch¸u kh«ng ®ñ s÷a ¨n th× s÷a ngoµi lµ nguån 
thøc ¨n chÝnh cña chóng nã” 

(TLN c¸c bµ ph­êng B¹ch §»ng) 
§iÒu kiÖn ®Ó cã thÓ cho trÎ bó hoµn toµn ®Õn 6 

th¸ng tuæi 
H¬n mét nöa sè bµ mÑ ®­îc hái cho r»ng chÕ ®é 

¨n uèng nghØ ng¬i cña bµ mÑ lµ ®iÒu kiÖn quan träng 
nhÊt ®Ó mÑ cã thÓ cã ®ñ s÷a cho con bó hoµn toµn 
trong 6 th¸ng ®Çu. Kho¶ng 1/3 sè bµ mÑ cho r»ng mÑ 
cÇn cã thêi gian nghØ lµm ®ñ ®Ó cã thÓ cho con bó 
®Õn 6 th¸ng. Ngoµi ra, mÑ cÇn cho bó ®óng c¸ch vµ 
tinh thÇn mÑ ph¶i tho¶i m¸i th× míi tiÕt s÷a tèt, ®¶m 
b¶o ®­îc nguån s÷a mÑ. 

“¡n uèng ®ñ chÊt, ¨n nhiÒu chÊt dinh d­ìng, ¨n 
nhiÒu ch¸o mãng giß, thÞt bß, hoa qu¶, t«m. Uèng 
nhiÒu n­íc kh«ng ¨n kiªng”. (PV c¸c bµ mÑ ph­êng 
B¹ch §»ng) 

Cã trªn 10% bµ mÑ nªu lªn sù cÇn thiÕt cña viÖc 
hç trî trong ch¨m sãc trÎ cho ng­êi mÑ cã ®iÒu kiÖn 
nghØ ng¬i ®Ó cã ®ñ s÷a cho con bó. Mét sè Ýt cho r»ng 
kinh tÕ gia ®×nh tèt lµ ®iÒu kiÖn ®Ó cho con bó hoµn 
toµn ®Õn 6 th¸ng tuæi, v× bµ mÑ cã ®iÒu kiÖn ®­îc 
ch¨m sãc tèt h¬n. Mét sè Ýt kh¸c th× nªu ®iÒu kiÖn 
®­îc tuyªn truyÒn ®Ó bµ mÑ cã kiÕn thøc vÒ nu«i con 
b»ng s÷a mÑ. 

“Cã chÕ ®é nghØ ®Î ®Õn 6 th¸ng, cã ng­êi gióp ®ì 
c«ng viÖc h»ng ngµy ®Ó bµ mÑ cã thêi gian ¨n nghØ 
hîp lý ®Ó cã nhiÒu s÷a, biÕt t¸c dông, lîi Ých cña s÷a 
mÑ” (PV bµ mÑ ph­êng Quúnh mai) 

Thêi gian dù ®Þnh cai s÷a 
Trong sè c¸c bµ mÑ ®­îc pháng vÊn 5,1% c¸c bµ 

mÑ dù ®Þnh cai s÷a cho trÎ tr­íc 12 th¸ng tuæi, 29,5% 
dù ®Þnh cai s÷a khi trÎ ®­îc 12 ®Õn d­íi 18 th¸ng, 
19,2% sè bµ mÑ dù ®Þnh cai s÷a cho trÎ khi trÎ ®­îc 
18 ®Õn d­íi 24 th¸ng tuæi vµ 46.2% sè bµ mÑ dù ®Þnh 
cai s÷a khi trÎ ®­îc 24 th¸ng tuæi. C¸ biÖt cã 1 bµ mÑ 
cho trÎ bó s÷a ngoµi ngay tõ th¸ng ®Çu tiªn víi lý do 
mÑ kh«ng cã s÷a. Víi c¸c bµ mÑ cã dù ®Þnh cai s÷a 
cho con tr­íc 18 th¸ng tuæi th× c¸c lý do bµ mÑ nªu ra 
lµ do trÎ ®· ®ñ lín, ®· ¨n c¸c thøc ¨n kh¸c nªn kh«ng 
cÇn s÷a mÑ n÷a. TrÎ bó mÑ th× l­êi ¨n nªn ph¶i cai 
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s÷a ®Ó cho trÎ ¨n thøc ¨n kh¸c. Mét sè Ýt h¬n th× nªu 
lÝ do mÑ ph¶i ®i lµm vµ s÷a mÑ còng kh«ng cßn nhiÒu 
nªn cai s÷a ®Ó trÎ kh«ng phô thuéc vµo mÑ n÷a. 

Bµn luËn 
Cho trÎ bó sím vµ bó s÷a non 
KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy r»ng 30% sè bµ mÑ 

cho trÎ bó s÷a lÇn ®Çu trong vßng mét giê ®Çu sau 
sinh. So s¸nh víi c¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu cña c¸c t¸c 
gi¶ kh¸c, thÊy r»ng hÇu hÕt c¸c nghiªn cøu tr­íc ®Òu 
®¸nh gi¸ bó sím sau sinh trong vßng nöa giê ®Çu, tuy 
nhiªn qua ®ã còng cã thÓ thÊy tû lÖ cho trÎ bó sím 
sau sinh cña c¸c bµ mÑ ë 2 ph­êng néi thµnh Hµ Néi 
qu¸ thÊp. Cô thÓ lµ n¨m 1996 theo kÕt qu¶ nghiªn 
cøu cña NguyÔn §×nh Quang vÒ thùc hµnh nu«i con 
cña bµ mÑ néi vµ ngo¹i thµnh Hµ Néi thÊy tû lÖ trÎ 
®­îc bó sím trong nöa giê ®Çu sau sinh lµ 30% [7]. 
Theo nghiªn cøu cña t¸c gi¶ Lª ThÞ H­¬ng, §ç H÷u 
Hanh t¹i huyÖn V¨n Yªn tØnh Yªn B¸i thùc hiÖn n¨m 
2008 cho kÕt qu¶ 66% bµ mÑ cho con bó sím trong 
vßng nöa giê ®Çu sau sinh [4]. Còng theo nghiªn cøu 
cña t¸c gi¶ Lª ThÞ H­¬ng ®­îc thùc hiÖn t¹i CÈm 
Thñy, Lang Ch¸nh, Thanh Hãa vµ H¶i L¨ng, Qu¶ng 
TrÞ n¨m 2007 vµ 2008. KÕt qu¶ tõ c¸c nghiªn cøu nµy 
cho thÊy tû lÖ bµ mÑ cho con bó sím trong nöa giê 
®Çu sau khi sinh lµ rÊt cao (gÇn 90%) so víi kÕt qu¶ 
nghiªn cøu cña chóng t«i. [3] 

KÕt qu¶ nghiªn cøu nµy cho thÊy nhËn thøc cña 
c¸c bµ mÑ vÒ s÷a non lµ kh¸ tèt. GÇn 2/3 sè bµ mÑ 
cho r»ng s÷a non lµ rÊt tèt ®èi víi trÎ, vµ nªn cho trÎ 
bó s÷a non. Kh«ng cã bµ mÑ nµo cho r»ng s÷a non 
®éc ph¶i v¾t bá nh­ng vÉn cã 28% c¸c bµ mÑ v¾t bá 
s÷a non tr­íc khi cho con bó lÇn ®Çu. Tuy nhiªn kÕt 
qu¶ còng chØ ra r»ng nhËn thøc cña c¸c bµ mÑ vÒ t¸c 
dông cña s÷a non cao h¬n ®¸ng kÓ so víi nghiªn cøu 
cña Lª ThÞ H­¬ng vÒ kiÕn thøc vµ thùc hµnh cña bµ 
mÑ t¹i huyÖn H¶i L¨ng tØnh Qu¶ng TrÞ cã ®Õn 36,3% 
c¸c bµ mÑ v¾t bá s÷a non tr­íc khi cho con bó lÇn 
®Çu [3]. §iÒu nµy cã liªn quan mËt thiÕt ®Õn tr×nh ®é 
häc vÊn cña c¸c bµ mÑ tai 2 ph­êng kh¸ cao víi 
43,9% lµ tr×nh ®é cao ®¼ng, ®¹i häc. 

Bó mÑ hoµn toµn trong 6 th¸ng ®Çu 
ë trÎ d­íi 2 th¸ng, tû lÖ bó mÑ hoµn toµn lµ 30%, 

chung cho trÎ d­íi 6 th¸ng lµ 23%. Cã ®Õn 50% c¸c 
bµ mÑ kh«ng tin cã thÓ nu«i con bó hoµn toµn trong 6 
th¸ng ®Çu. KÕt qu¶ nµy cho thÊy r»ng viÖc cho trÎ bó 
s÷a mÑ hoµn toµn trong 6 th¸ng ®Çu cña c¸c bµ mÑ 
tèt h¬n c¸c nghiªn cøu tr­íc. Lª ThÞ Hîp vµ céng sù 
tiÕn hµnh nghiªn cøu vÒ liÖu cho ¨n bæ sung sím cã 
liªn quan ®Õn sù kÐm ph¸t triÓn cña trÎ em ViÖt Nam 
kh«ng? KÕt qu¶ cho thÊy mÆc dï 87.1% bµ mÑ nu«i 
con b»ng s÷a mÑ trong Ýt nhÊt mét n¨m nh­ng chØ cã 
3.3% trÎ ®­îc nu«i s÷a mÑ hoµn toµn trong 4 th¸ng. 
[7]. C¸c nghiªn cøu cña Lª ThÞ H­¬ng vÒ t×nh tr¹ng 
dinh d­ìng trÎ em t¹i mét sè huyÖn miÒn nói B¾c 
Trung Bé th¸ng 6/2007 còng chØ ra r»ng tû lÖ trÎ bó 
mÑ hoµn toµn ®Õn 4 th¸ng lµ 23% vµ ®Õn 6 th¸ng lµ 
kho¶ng 19%. [5]. Kirk Dearden, n¨m 2002 ®· tiÕn 
hµnh mét nghiªn cøu t¹i vïng ngo¹i thµnh Hµ Néi 

trªn c¸c bµ mÑ ®ang nu«i con ®Õn 6 th¸ng. Trong 120 
bµ mÑ ®­îc pháng vÊn, chØ cã 24% c¸c bµ mÑ cho 
con bó hoµn toµn. Nh÷ng bµ mÑ ph¶i ®i lµm sím 
th­êng Ýt cã kh¶ n¨ng cho con bó s÷a mÑ hoµn toµn 
so víi nh÷ng bµ mÑ kh«ng ph¶i lµm viÖc. Khi ®­îc 
hái, nh÷ng bµ mÑ nµy ®Òu cho biÕt hä c¶m thÊy 
kh«ng ®ñ s÷a. [8]. Theo ®iÒu tra cña UNICEF vµ 
Tæng côc Thèng kª n¨m 2006 t¹i ViÖt Nam, chØ cã 
17% trÎ ®­îc bó mÑ hoµn toµn ®Õn 6 th¸ng tuæi. [2]  

Lý do c¸c bµ mÑ ®­a ra khi kh«ng thùc hiÖn nu«i 
con b»ng s÷a mÑ hoµn toµn chñ yÕu lµ do mÑ ph¶i ®i 
lµm, Ýt s÷a mµ nhu cÇu cña trÎ t¨ng lªn. Mét sè Ýt h¬n 
th× cho r»ng cÇn cho trÎ ¨n thªm ®Ó bæ sung chÊt 
dinh d­ìng vµ lµm quen dÇn víi chÕ ®é ¨n dÆm. §iÒu 
®ã chøng tá mÆc dï chóng ta ®· triÓn khai ch­¬ng 
tr×nh dinh d­ìng nµy tõ rÊt l©u song vÉn tån t¹i nh÷ng 
bÊt cËp ch­a ®­îc gi¶i quyÕt nh­ c¸c bµ mÑ chØ ®­îc 
nghØ ®Î 4 th¸ng mµ theo khuyÕn c¸o cña tæ chøc y tÕ 
thÕ giíi th× nªn cho trÎ bó mÑ hoµn toµn trong 6 th¸ng 
®Çu. §iÒu ®ã më ra mét h­íng nghiªn cøu c¸c gi¶i 
ph¸p can thiÖp tËp trung vµo viÖc t¨ng tû lÖ bµ mÑ 
cho con bó s÷a mÑ hoµn toµn ®Æc biÖt trong m«i 
tr­êng lµm viÖc, hoÆc kiÕn nghÞ cho bµ mÑ ®­îc nghØ 
®Î 6 th¸ng. BÊt cËp thø 2 ®­îc c¸c bµ mÑ ®Ò cËp ®Õn 
lµ c¸c biÖn ph¸p gi¸o dôc kiÕn thøc còng nh­ h­íng 
dÉn thùc hµnh nu«i con b»ng s÷a mÑ cho c¸c bµ mÑ 
ch­a ®¹t hiÖu qu¶ cao, c¸c bµ mÑ kh«ng tin t­ëng 
vµo kh¶ n¨ng cho trÎ bó hoµn toµn dÉn ®Õn thùc 
hµnh cho trÎ ¨n bæ sung sím. 

Dù ®Þnh cai s÷a cho trÎ 
GÇn mét nöa sè bµ mÑ dù ®Þnh cai s÷a cho trÎ khi 

trÎ ®­îc 24 th¸ng tuæi. Trong nghiªn cøu vÒ kiÕn thøc 
thùc hµnh dinh d­ìng cña c¸c bµ mÑ t¹i mét sè 
huyÖn miÒn nói b¾c trung bé tiÕn hµnh th¸ng 6/2007 
cña t¸c gi¶ Lª ThÞ H­¬ng, trong sè 269 trÎ trong quÇn 
thÓ nghiªn cøu ®· ®­îc cai s÷a cã 60% cai s÷a lóc 
18-24 th¸ng, 30,8% cai s÷a lóc 12-18 th¸ng. [5] Còng 
theo t¸c gi¶ nµy khi nghiªn cøu t¹i huyÖn H¶i L¨ng 
tØnh Qu¶ng TrÞ (2008) cho thÊy ®a phÇn trÎ còng cai 
s÷a tËp trung vµo mèc 12 vµ 18 th¸ng, trong sè ®ã 
74% cai s÷a lóc 12-18 th¸ng, 18,4% cai s÷a lóc 18-24 
th¸ng vµ 7,6% d­íi 12 th¸ng. [3]. Râ rµng nhËn thøc 
cña c¸c bµ mÑ trong viÖc kÐo dµi thêi gian bó s÷a mÑ 
cña trÎ ®Õn 24 th¸ng ®· cã nhiÒu tiÕn bé. 

KÕt luËn 
30% c¸c bµ mÑ ë nghiªn cøu nµycho con bó sím 

trong nöa giê ®Çu sau khi sinh. GÇn 60% bµ mÑ hiÓu 
®óng vÒ nu«i NCBSM. Sè cßn l¹i vÉn cho r»ng bó 
hoµn toµn cã thÓ thªm n­íc/mËt ong, n­íc hoa qu¶. 
§a sè c¸c bµ mÑ cho r»ng chØ cã thÓ cho bó mÑ hoµn 
toµn ®Õn 4 th¸ng lµ nhiÒu nhÊt. ë trÎ d­íi 2 th¸ng, tû 
lÖ bó mÑ hoµn toµn lµ 30%. Chung cho trÎ d­íi 6 
th¸ng lµ 23%. §a sè c¸c bµ mÑ cã dù ®Þnh cho con 
cai s÷a vµo 18 th¸ng tuæi. 

C¸c yÕu tè c¶n trë c¸c bµ mÑ thùc hµnh 
NCBSM 

Trong thùc hµnh cho trÎ bó sím, nh÷ng khã kh¨n 
c¸c bµ mÑ gÆp ph¶i: mÑ mÖt yÕu sau ®Î, mÑ ph¶i mæ 
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®Î hoÆc cã can thiÖp y tÕ, mÑ dïng thuèc kh¸ng sinh, 
mÑ ch­a cã s÷a cho trÎ, mÑ kh«ng cã ng­êi gióp ®ì, 
kh«ng ®­îc c¸n bé y tÕ khuyªn vµ hç trî, mÑ vµ trÎ bÞ 
c¸ch ly nªn kh«ng thÓ cho trÎ bó sím. 

Trong thùc hµnh cho trÎ bó mÑ hoµn toµn trong 6 
th¸ng ®Çu, nh÷ng khã kh¨n chÝnh cña bµ mÑ lµ mÑ 
ph¶i ®i lµm, kh«ng ®ñ s÷a cho trÎ vµ ph¶i tËp cho trÎ 
¨n dÆm, tËp qu¸n nu«i con b»ng s÷a mÑ cã bæ sung 
thªm mét sè lo¹i n­íc uèng, ¶nh h­ëng cña viÖc 
qu¶ng c¸o s÷a ngoµi. 
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§¸nh gi¸ mèi t­¬ng quan gi÷a Acinetobacter baumanii 

 trong m«i tr­êng phßng mæ vµ nhiÔm khuÈn vÕt mæ  
 

Lª ThÞ anh Th­ - BÖnh viÖn Chî RÉy 
Tãm t¾t 
§Æt vÊn ®Ò: Acinetobacter baumanii lµ mét trong 

nh÷ng bÖnh nguyªn th­êng gÆp g©y nhiÔm khuÈn vÕt 
mæ (NKVM) qua c¸c nghiªn cøu trong n­íc. 
Acinetobacter baumanii th­êng tån t¹i kÐo dµi trong 
m«i tr­êng nh­ kh«ng khÝ, bÒ mÆt. Do ®ã, môc tiªu 
cña nghiªn cøu nh»m ®¸nh gi¸ mèi t­¬ng quan gi÷a 
Acinetobacter baumani ph©n lËp ®­îc tõ m«i tr­êng 
phßng mæ vµ NKVM.  

Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: Nghiªn cøu bÖnh 
chøng. BÖnh lµ nh÷ng tr­êng hîp NKVM do 
Acinetobacter Baumanii, chøng lµ nh÷ng NKVM do 
c¸c lo¹i vi khuÈn kh¸c x¶y ra trong t¹i bÖnh viÖn Chî 
RÉy trong thêi gian nghiªn cøu tõ 1/10/2009 ®Õn 
28/2/2009. MÉu m«i tr­êng ®­îc lÊy hµng ngµy vµo 
lóc 8 giê s¸ng trong thêi gian nghiªn cøu.  

KÕt qu¶: Trong 91 mÉu m«i tr­êng ph©n lËp tõ 
phßng mæ vµ phßng håi tØnh, cã 4 mÉu m«i tr­êng 
(4.4%) ®­îc t×m thÊy d­¬ng tÝnh víi Acinetobacter 
baumanii, trong ®ã 3 mÉu lµ tõ kh«ng khÝ phßng mæ, 
1 mÉu lµ tõ gi­êng bn. Cã 21 bn NKVM ®­îc ®­a vµo 
nghiªn cøu: 10 bÖnh (NKVM do Acinetobacter 
baumanii), 11 chøng (NKVM do bÖnh nguyªn kh¸c). 
Ba mÉu Acinetobacter baumanii ph©n lËp ®­îc tö 
kh«ng khÝ m«i tr­êng phßng mæ ngay vµo s¸ng tr­íc 
khi bn bÞ NKVM do Acinetobacter baumanii ®­îc 
phÉu thuËt. Trong khi ®ã, kh«ng t×m thÊy 

Acinetobacter baumanii trong mÉu m«i tr­êng cña 
c¸c phßng mæ cña c¸c bn NKVM do c¸c vi khuÈn 
kh¸c. C¸c mÉu Acinetobacter Baumanii ®Òu ®a kh¸ng 
cao víi c¸c kh¸ng sinh ®ang dïng. 

Bµn luËn: Nghiªn cøu cho thÊy viÖc kh«ng khÝ 
phßng mæ nhiÔm Acinetobacter baumanii cã liªn quan 
®Õn viÖc NKVM do Acinetobacter baumanii. CÇn 
trang bÞ hÖ thèng th«ng khÝ ®¹t yªu cÇu cho phßng 
mæ ®Ó lµm gi¶m NKVM do Acinetobacter baumanii. 
Nghiªn cøu s©u h¬n vÒ kiÓu h×nh l©y nhiÔm, nguån 
nhiÔm trïng nh­ ®¸nh gi¸ genotype cña 
Acinetobacter baumanii còng cÇn thiÕt. 

Tõ khãa: Acinetobacter baumanii, nhiÔm khuÈn 
vÕt mæ, m«i tr­êng phßng mæ. 

Summary  
BACKGROUND: Acinetobacter baumanii is 

becoming one of common cause of surgical site 
infections (SSI) in the country. Acinetobacter 
baumanii is frequently found in the hospital 
environment including air, surface. Therefore, the 
study is conducted to determine the relation between 
Acinetobacter baumanii causing SSIs and 
Acinetobacter baumani isolated from environmental 
samples in the operating theatre.  


