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KIÕN THøC Vµ THùC HµNH CñA C¸C Bµ MÑ VÒ CH¡M SãC SøC KHáE TRÎ EM  
ë MéT Sè TØNH VïNG DUY£N H¶I NAM TRUNG Bé  

 
NGUYÔN §øC THANH - Tr−êng §¹i häc Y Th¸i B×nh 

NGUYÔN THANH Hµ - TT Nghiªn cøu D©n sè vµ Søc kháe N«ng th«n 
 
TãM T¾T 
Nghiªn cøu ®iÒu tra c¾t ngang m« t¶ ®¸nh gi¸ kiÕn 

thøc vµ thùc hµnh cña c¸c bµ mÑ ®ang nu«i con nhá 
d−íi 2 tuæi trªn ®Þa bµn 3 tØnh duyªn h¶i Nam Trung bé 
vÒ mét sè kiÕn thøc ch¨m sãc søc kháe trÎ em. KÕt 
qu¶: HiÓu biÕt cña c¸c bµ mÑ vÒ c¸c dÊu hiÖu cña trÎ 
bÞ NKHH cÊp cßn h¹n chÕ: dÊu hiÖu sèt vµ ho chØ 
®−îc trªn d−íi 55% sè bµ mÑ nh¾c tíi. KiÕn thøc cña 
c¸c bµ mÑ vÒ c¸ch phßng bÖnh nhiÔm khuÈn h« hÊp 
cÊp cho trÎ còng cßn h¹n chÕ; biÖn ph¸p quan träng 
vµ phæ cËp nhÊt lµ “Gi÷ Êm ®−êng thë” còng chØ ®−îc 
44,2% bµ mÑ kÓ ®Õn. VÒ c¸c dÊu hiÖu bÊt th−êng cña 
trÎ bÞ tiªu ch¶y cÊp cÇn ®−îc ®−a ®i kh¸m ngay, 
ngoµi dÊu hiÖu "§i ngoµi liªn tôc" ®−îc ®a sè ®èi 
t−îng pháng vÊn kÓ ®Õn (71,3%), c¸c dÊu hiÖu kh¸c 
cã kh«ng qu¸ 32,3% ®èi t−îng pháng vÊn nh¾c tíi. 
Thùc hµnh c©n trÎ vµ theo dâi trÎ b»ng biÓu ®å t¨ng 
tr−ëng cña c¸c bµ mÑ cßn ch−a tèt vµ ch−a ®ång ®Òu 
gi÷a c¸c tØnh: chØ cã 52,6% bµ mÑ cã con nhá nhÊt 
cña hä ®−îc c©n vµ theo dâi b»ng biÓu ®å t¨ng 
tr−ëng, cao nhÊt ë Phó Yªn (67,7%) vµ thÊp nhÊt ë 
Kh¸nh Hßa (41,7%). Khi trÎ bÞ ho hoÆc sèt, phÇn lín 
c¸c bµ mÑ ®Òu ®−a con ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i c¬ së 
y tÕ (77,7% vµ 75,6% theo thø tù). 

Tõ khãa: kiÕn thøc, thùc hµnh, ch¨m sãc søc kháe 
trÎ em. 

SUMMARY 
The descriptive cross-sectional survey aims to 

access the knowledge and practice of mothers raising 
children under 2 years old on child health care in the 
three coastal provinces of the South Central Region of 
Viet Nam.  

Results: The knowledge of the mother on 
ideificaiton of the sign of acute respiratory infections in 
children was weak: the signs of fever and cough were 
reported by around 55% of them. The knowledge of 
mothers on prevention of acute respiratory infections in 
children was still limited; the most important and 
universal measure of "Keep the airway warm" was 
reported by only 44.2% of the mothers. For abnormal 
signs of children with acute diarrhea needed to see 
doctor immediately, in addition to the sign of "non-stop 
bowel movement" what was reported by the majority of 
respondents (71.3%), other signs had not over than 
32.3% of the respondents mentioned. Practice of the 
mothers in weighing children and using the growth 
chart was not good and not distributed evenly across 
the provinces: only 52.6% of mothers weighed and 
monitored their children by the growth chart, the 
highest rate was found in Phu Yen (67.7%) and lowest 
in Khanh Hoa (41.7%). When a child has a cough or 

fever, most mothers took their children to health 
facilities for medical examination and treatment (77.7% 
and 75.6%, respectively). 

Keywords: knowledge, practice, mothers,  

§ÆT VÊN §Ò 
Theo −íc tÝnh cña WHO, n¨m 2000 trªn toµn thÕ 

giíi cã h¬n 4 triÖu tr−êng hîp tö vong s¬ sinh, trong 
®ã cã trªn 2,5 triÖu tr−êng hîp ë ch©u ¸ [5, 6]. ë ViÖt 
Nam, vÉn cßn cã sù thiÕu hôt trong ch¨m sãc sau khi 
sinh nh− thiÕu viÖc cho trÎ uèng vitamin A trong vßng 
6 ngµy sau ®Î [4]. Vïng duyªn h¶i Nam Trung bé cã 
d©n sè chiÕm 10,2% d©n sè cña c¶ n−íc [2]. ViÖc tû 
suÊt chÕt trÎ d−íi 1 tuæi cña vïng ®· gi¶m tõ 18,2‰ 
n¨m 2005 xuèng cßn 16‰ n¨m 2008, tû lÖ suy dinh 
d−ìng trÎ em d−íi 5 tuæi còng gi¶m tõ 25,9% n¨m 
2005 xuèng cßn 19,2% n¨m 2008 [1] cho thÊy ®· cã 
nh÷ng c¶i thiÖn trong lÜnh vùc ch¨m sãc søc kháe trÎ 
em. Tuy nhiªn, cßn cã sù ch−a ®ång ®Òu vÒ chÊt 
l−îng ch¨m sãc søc kháe trÎ em gi÷a c¸c tØnh trong 
vïng. §Ó gãp phÇn gióp ViÖt Nam ®¹t môc tiªu ph¸t 
triÓn thiªn niªn kû vµo n¨m 2015, hÖ thèng y tÕ cña 
ViÖt Nam nãi chung, cña vïng duyªn h¶i Nam Trung 
bé nãi riªng cÇn ph¶i ®¹t ®−îc nh÷ng c¶i thiÖn h¬n 
n÷a trong viÖc phÊn ®Êu gi¶m tû lÖ chÕt trÎ em [3].  

Trong bèi c¶nh trªn, nghiªn cøu nµy ®−îc thùc 
hiÖn nh»m ®¸nh gi¸ thùc tr¹ng kiÕn thøc còng nh− 
thùc hµnh ch¨m sãc vµ nu«i d−ìng trÎ cña c¸c bµ mÑ 
®ang nu«i con nhá t¹i Kh¸nh Hßa, Phó Yªn vµ Ninh 
ThuËn nh»m gãp phÇn lµm c¬ së khoa häc cho viÖc 
ho¹ch ®Þnh c¸c chÝnh s¸ch n©ng cao chÊt l−îng tiÕp 
cËn dÞch vô ch¨m sãc søc kháe trÎ em cho c¸c tØnh 
nghiªn cøu nãi riªng còng nh− vïng duyªn h¶i Nam 
Trung Bé nãi chung. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
- §èi t−îng nghiªn cøu: §èi t−îng lµ nh÷ng bµ mÑ 

trong ®é tuæi 15-49 ®ang nu«i con nhá d−íi 2 tuæi cña 
3 tØnh: Kh¸nh Hßa, Phó Yªn vµ Ninh ThuËn thuéc 
vïng duyªn h¶i Nam Trung Bé. Thêi gian tiÕn hµnh tõ 
th¸ng 12/2011 ®Õn 1/2012. 

- Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: Nghiªn cøu ®−îc thiÕt 
kÕ theo ph−¬ng ph¸p ®iÒu tra m« t¶ c¾t ngang; cì mÉu 
®−îc tÝnh theo c«ng thøc:  
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Trong ®ã, n lµ cì mÉu tèi thiÓu cÇn nghiªn cøu; Z1-

α/2 lµ ®é tin cËy 95% (Z1-α/2 = 1,96); p lµ tû lÖ ®èi t−îng 
cã kiÕn thøc ®óng vÒ ch¨m sãc søc kháe cho trÎ, 
chän p= 0,5 ®Ó cã cì mÉu tèi thiÓu lín nhÊt; d lµ sai 
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sè tuyÖt ®èi lùa chän vµ b»ng 0,06. §Ó chia ®Òu cho 
sè th«n (36 th«n ®−îc chän t¹i mçi tØnh) trong qu¸ 
tr×nh chän mÉu, cì mÉu ®−îc lµm trßn n= 288 ®èi 
t−îng cho mçi tØnh.  

C¸ch chän mÉu: T¹i mçi tØnh, bèc th¨m ngÉu nhiÖn 
chän 4 huyÖn; t¹i mçi huyÖn ®−îc chän, bèc th¨m 
ngÉu nhiªn lÊy 3 x·, t¹i mçi x· ®−îc chän, bèc th¨m 
ngÉu nhiªn lÊy 3 th«n; tæng sè th«n cho ®iÒu tra lµ 36 
th«n. ë mçi th«n pháng vÊn 8 ®èi t−îng, c¸c ®èi t−îng 
®−îc chän theo ph−¬ng ph¸p “Cæng liÒn cæng”.  

Thu thËp vµ xö lý th«ng tin: Sö dông bé c©u hái 
®Þnh l−îng ®−îc thiÕt kÕ s½n ®Ó pháng vÊn trùc tiÕp 
®èi t−îng. C¸c sè liÖu thu thËp ®−îc nhËp vµ xö lý 
b»ng phÇn mÒm SPSS 17.0.  

KÕT QU¶ NGHI£N CøU Vµ BµN LUËN 
1. KiÕn thøc cña c¸c bµ mÑ vÒ ch¨m sãc trÎ. 

Cã 10 dÊu hiÖu cña trÎ bÞ nhiÔm khuÈn ®−êng h« 
hÊp cÊp mµ c¸c bµ mÑ cÇn ph¶i biÕt ®Ó ®−a ra c¸ch 
xö trÝ kÞp thêi. §ã lµ: (1) Sèt, (2) Ho, (3) Bá bó hoÆc 
kh«ng uèng ®−îc, (4) Khã thë, thë nhanh, (5) Rót lâm 
lång ngùc, (6) Thë cã tiÕng rÝt hoÆc khß khÌ, (7) TrÎ 
biÓu hiÖn co giËt hoÆc tÝm t¸i, (8) Ngñ li b× khã ®¸nh 
thøc, (9) TrÎ cã dÊu hiÖu suy dinh d−ìng nÆng, (10) 
¡n uèng kÐm, bá bó. KÕt qu¶ pháng vÊn ®−îc tr×nh 
bµy trong b¶ng d−íi ®©y: 

B¶ng 1. Tû lÖ ®èi t−îng biÕt c¸c dÊu hiÖu cña trÎ 
bÞ nhiÔm khuÈn h« hÊp (NKHH) cÊp tÝnh 

 

DÊu hiÖu 
Phó Yªn 
(n=288) 

Kh¸nh 
Hßa 

(n=288) 

Ninh 
ThuËn 
(n=288) 

Chung 
(n=864) 

Sèt 77,1 48,3 39,2 54,9 
Ho 78,8 56,3 37,2 57,4 

Bá bó hoÆc kh«ng 
uèng ®−îc 

13,5 12,5 8,3 11,4 

Khã thë, thë nhanh 50,0 29,2 23,6 34,3 
Rót lâm lång ngùc 6,9 3,5 3,1 4,5 
Thë cã tiÕng rÝt hoÆc 

khß khÌ 
51,4 5,2 13,9 23,5 

Co giËt hoÆc tÝm t¸i 4,9 1,0 ,3 2,1 
Ngñ li b× khã ®¸nh thøc 8,0 2,8 ,7 3,8 
Cã dÊu hiÖu SDD nÆng 1,0 2,8 ,0 1,3 
¡n uèng kÐm, bá bó 2,4 9,7 3,8 5,3 

Kh«ng biÕt 14,9 38,9 54,5 36,1 
 
HiÓu biÕt vÒ c¸c dÊu hiÖu cña trÎ bÞ NKHH cÊp 

cßn h¹n chÕ. Ngoµi dÊu hiÖu sèt vµ ho ®−îc trªn d−íi 
55% phô n÷ nh¾c tíi, c¸c dÊu hiÖu quan träng nh− 
khã thë, thë nhanh, rót lâm lång ngùc, thë cã tiÕng rÝt 
hoÆc khß khÌ… chØ kh«ng cã qu¸ 34,3% ®èi t−îng 
pháng vÊn kÓ ®Õn. §Æc biÖt, cßn 36,1% bµ mÑ kh«ng 
kÓ ®−îc mét dÊu hiÖu nµo thÓ hiÖn trÎ bÞ nhiÔm khuÈn 
h« hÊp cÊp, cao nhÊt ë Ninh ThuËn (54,5%) vµ thÊp 
nhÊt ë Phó Yªn (14,9%). 

B¶ng 2. Tû lÖ bµ mÑ biÕt c¸c biÖn ph¸p phßng 
bÖnh NKHH cÊp tÝnh cho trÎ 

BiÖn ph¸p 
Phó 
Yªn 

Kh¸nh 
Hßa 

Ninh 
ThuËn 

Chung 
(n=864) 

(n=288) (n=288) (n=288) 
Nu«i con b»ng s÷a mÑ 31,6 22,2 2,8 18,9 
ChÕ ®é ¨n uèng hîp lý, 

 an toµn 
50,7 14,2 12,5 25,8 

Gi÷ Êm ®−êng thë 72,6 38,2 21,9 44,2 
VÖ sinh tai, mòi, häng  

hµng ngµy 
27,8 23,3 9,7 20,3 

Theo dâi ph¸t hiÖn sím 23,3 6,3 2,1 10,6 
Tr¸nh suy dinh d−ìng 12,5 5,6 1,0 6,4 

Tiªm phßng ®Çy ®ñ, ®óng lÞch 18,1 20,8 6,3 15,1 
Röa tay xµ phßng  
th−êng xuyªn 

6,9 12,8 0,3 6,7 

Kh«ng biÕt 18,4 45,8 64,9 43,0 

§Ó phßng tr¸nh bÖnh nhiÔm khuÈn h« hÊp cÊp ë 
trÎ, cÇn ph¶i thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p sau: (1) Nu«i 
con b»ng s÷a mÑ, (2) ChÕ ®é ¨n uèng hîp lý, an 
toµn, (3) Gi÷ Êm ®−êng thë, kh«ng ®Ó trÎ bÞ nhiÔm 
l¹nh, (4) VÖ sinh tai, mòi, häng hµng ngµy, (5) Theo 
dâi ph¸t hiÖn sím dÊu hiÖu cña bÖnh, (6) Tr¸nh suy 
dinh d−ìng, (7) Tiªm phßng ®Çy ®ñ, ®óng lÞch, (8) 
Röa tay xµ phßng th−êng xuyªn.. Sè liÖu thu ®−îc 
trong nghiªn cøu tr×nh bµy ë b¶ng trªn cho thÊy hiÓu 
biÕt cña c¸c bµ mÑ vÒ c¸ch phßng bÖnh NKHH cÊp 
cho trÎ cßn h¹n chÕ. BiÖn ph¸p quan träng vµ phæ 
cËp nhÊt lµ “Gi÷ Êm ®−êng thë” còng chØ ®−îc 44,2% 
bµ mÑ kÓ ®Õn. §¸ng l−u ý lµ cã 43% bµ mÑ kh«ng kÓ 
®−îc mét biÖn ph¸p phßng bÖnh NKHH cÊp nµo, cao 
nhÊt ë Ninh ThuËn (64,9%) vµ thÊp nhÊt ë Phó Yªn 
(18,4%). 

B¶ng 3. Tû lÖ bµ mÑ biÕt c¸c dÊu hiÖu bÊt th−êng 
cña trÎ bÞ tiªu ch¶y cÊp cÇn ®−îc ®−a ®i kh¸m ngay  

DÊu hiÖu bÊt th−êng 
Phó 
Yªn 

(n=288) 

Kh¸nh 
Hßa 

(n=288) 

Ninh 
ThuËn 
(n=288) 

Chung 
(n=864) 

§i ngoµi liªn tôc 80,9 69,8 63,2 71,3 
N«n 51,4 33,7 11,8 32,3 

¡n uèng kÐm, bá bó 27,1 12,8 20,8 20,2 
Kh¸t n−íc 30,9 23,3 34,4 29,5 

Li b×, vËt v·, kÝch thÝch 17,4 5,9 21,2 14,8 
Sèt cao 32,3 22,6 28,1 27,7 

Cã m¸u trong ph©n 10,8 3,8 0,3 5,0 
§iÒu trÞ kh«ng tiÕn triÓn  

sau 2 ngµy 
8,7 2,1 0,0 3,6 

Kh«ng biÕt 11,8 25,0 30,6 22,5 

C¸c dÊu hiÖu bÊt th−êng cña trÎ bÞ tiªu ch¶y mµ 
c¸c bµ mÑ cÇn ph¶i biÕt ®Ó ®−a trÎ ®Õn CSYT kh¸m 
ngay, ®ã lµ: (1) §i ngoµi liªn tôc, (2) N«n, (3) ¡n uèng 
kÐm, bá bó, (4) Kh¸t n−íc, (5) Li b× hoÆc vËt v·, kÝch 
thÝch, (6) Sèt cao, (7) Cã m¸u trong ph©n, vµ (8) §iÒu 
trÞ kh«ng tiÕn triÓn sau 2 ngµy. KÕt qu¶ pháng vÊn 
trong b¶ng trªn cho thÊy: ngoµi dÊu hiÖu ®i ngoµi liªn 
tôc ®−îc ®a sè ®èi t−îng pháng vÊn kÓ ®Õn (71,3%), 
c¸c dÊu hiÖu kh¸c ®Òu kh«ng qu¸ 32,3% ®èi t−îng 
pháng vÊn nh¾c tíi. §Æc biÖt, cßn 22,5% sè bµ mÑ 
kh«ng kÓ ®−îc bÊt kú mét dÊu hiÖu nµo, tû lÖ nµy cao 
nhÊt ë Ninh ThuËn (30,6%), thÊp nhÊt ë Phó Yªn 
(11,8%). 

2. Thùc hµnh cña c¸c bµ mÑ vÒ ch¨m sãc søc 
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kháe trÎ em 
B¶ng 4. Tû lÖ trÎ nhá ®−îc c©n vµ theo dâi b»ng 

biÓu ®å t¨ng tr−ëng 

Thùc hµnh 
Phó Yªn 
(n=288) 

Kh¸nh 
Hßa 

(n=288) 

Ninh 
ThuËn 
(n=288) 

Chung 
(n=864) 

Kh«ng c©n 9,4 24,0 5,9 13,1 
Cã c©n kh«ng cã biÓu ®å 21,9 29,5 39,2 30,2 
C©n vµ theo dâi biÓu ®å 67,7 41,7 48,3 52,6 

Kh«ng biÕt 1,0 4,9 6,6 4,2 
KÕt qu¶ trong b¶ng trªn cho thÊy: chØ cã 52,6% bµ 

mÑ x¸c nhËn lµ con nhá nhÊt cña hä ®−îc c©n vµ 
theo dâi b»ng biÓu ®å t¨ng tr−ëng, tû lÖ nµy cao nhÊt 
ë Phó Yªn (67,7%) vµ thÊp nhÊt ë Kh¸nh Hßa 
(41,7%). Cã 30,2% sè tr−êng hîp trong ®ã trÎ cã 
®−îc c©n nh−ng kh«ng cã biÓu ®å theo dâi t¨ng 
tr−ëng, tû lÖ nµy cao nhÊt ë Ninh ThuËn (32,9%) vµ 
thÊp nhÊt ë Phó Yªn (21,9%). §iÒu nµy cho thÊy cÇn 
cã sù can thiÖp phï hîp ®Ó n©ng cao ®−îc tû lÖ trÎ 
em ®−îc c©n vµ sö dông biÓu ®å t¨ng tr−ëng trong 
viÖc phßng chèng suy dinh d−ìng cho trÎ. 

B¶ng 5. Hµnh vi t×m kiÕm dÞch vô ch¨m sãc søc 
kháe cña bµ mÑ khi trÎ bÞ ho  

C¸ch xö trÝ 
Phó 
Yªn 

(n=288) 

Kh¸nh 
Hßa 

(n=288) 

Ninh 
ThuËn 
(n=288) 

Chung 
(n=864) 

Tù mua thuèc ®iÒu trÞ 39,1 18,9 25,2 27,7 
§Õn c¬ së y tÕ 70,3 87,4 75,5 77,7 

Cho uèng thuèc d©n gian 15,9 0,0 0,7 5,5 
Cho uèng nhiÒu n−íc 12,3 0,0 2,8 5,0 

Kh«ng lµm g× 0,7 1,3 0,0 0,7 

Theo kÕt qu¶ tr×nh bµy trong b¶ng trªn, khi trÎ bÞ 
ho, phÇn lín c¸c bµ mÑ ®−a con ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ 
t¹i c¸c c¬ së y tÕ (77,7%), tû lÖ nµy cao nhÊt ë Ninh 
ThuËn (75,5%) vµ thÊp nhÊt ë Phó Yªn (70,3%). Tû lÖ 
c¸c bµ mÑ tù mua thuèc ®iÒu trÞ còng cßn ë møc ®¸ng 
kÓ, cao nhÊt ë Phó Yªn (39,1%) vµ thÊp nhÊt Kh¸nh 
Hßa (18,9%). §¸ng chó ý lµ cßn mét sè bµ mÑ kh«ng 
lµm g× khi con m×nh bÞ ho (0,7% ë Phó Yªn vµ 1,3% ë 
Kh¸nh Hßa); ®iÒu nµy cho thÊy cÇn cã c¸c h×nh thøc 
tuyªn truyÒn n©ng cao kiÕn thøc vµ thay ®æi hµnh vi 
cña c¸c bµ mÑ nu«i con nhá  

B¶ng 6. Hµnh vi t×m kiÕm dÞch vô CSSK cña bµ 
mÑ khi trÎ bÞ sèt 

C¸ch xö trÝ 
Phó  
Yªn 

(n=288) 

Kh¸nh 
Hßa 

(n=288) 

Ninh 
ThuËn 
(n=288) 

Chung 
(n=864) 

Tù mua thuèc ®iÒu trÞ 33,2 17,6 35,2 28,7 
§Õn c¬ së y tÕ 73,8 87,7 65,3 75,6 

Cho uèng nhiÒu n−íc 31,6 1,6 4,5 12,6 
Níi quÇn ¸o cho trÎ 10,2 1,1 1,1 4,1 
Ch−êm cho trÎ 53,5 5,9 8,5 22,6 
Kh«ng lµm g× 0,0 0,5 0,0 0,2 

Theo sè liÖu trong b¶ng trªn, khi trÎ bÞ sèt phÇn 
lín (75,6%) c¸c bµ mÑ ®−a trÎ ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ 
t¹i c¬ së y tÕ, tû lÖ nµy cao nhÊt (73,8%) ë Phó Yªn 
vµ thÊp nhÊt (65,3%) ë Ninh ThuËn. ViÖc ch−êm cho 
trÎ ®−îc thùc hiÖn kh¸ phæ biÕn víi tû lÖ chung lµ 
22,6%, cao nhÊt ë Phó Yªn (53,5% vµ thÊp nhÊt ë 
Kh¸nh Hßa (5,9%). Cßn 0,5% sè bµ mÑ ë Kh¸nh Hßa 
tr¶ lêi kh«ng lµm g× khi trÎ bÞ sèt.  

KÕT LUËN 
- HiÓu biÕt cña c¸c bµ mÑ vÒ c¸c dÊu hiÖu cña trÎ 

bÞ NKHH cÊp cßn h¹n chÕ: dÊu hiÖu sèt vµ ho chØ 
®−îc trªn d−íi 55% phô n÷ nh¾c tíi. KiÕn thøc cña 
c¸c bµ mÑ ®−îc pháng vÊn vÒ c¸ch phßng bÖnh 
NKHH cÊp cho trÎ còng cßn h¹n chÕ, biÖn ph¸p quan 
träng vµ phæ cËp nhÊt lµ "Gi÷ Êm ®−êng thë” còng chØ 
®−îc 44,2% bµ mÑ kÓ ®Õn. T−¬ng tù ®èi víi hiÓu biÕt 
cña c¸c bµ mÑ vÒ c¸c dÊu hiÖu bÊt th−êng cña trÎ bÞ 
tiªu ch¶y cÊp cÇn ®−îc ®−a ®i kh¸m ngay, ngoµi dÊu 
hiÖu "§i ngoµi liªn tôc" ®−îc ®a sè ®èi t−îng pháng 
vÊn kÓ ®Õn (71,3%), c¸c dÊu hiÖu kh¸c cã kh«ng qu¸ 
32,3% ®èi t−îng pháng vÊn nh¾c tíi. 

- Thùc hµnh c©n trÎ vµ theo dâi trÎ b»ng biÓu ®å 
t¨ng tr−ëng cña c¸c bµ mÑ cßn ch−a tèt vµ ch−a ®ång 
®Òu gi÷a c¸c tØnh: chØ cã 52,6% bµ mÑ cã con nhá 
nhÊt cña hä ®−îc c©n vµ theo dâi b»ng biÓu ®å t¨ng 
tr−ëng, cao nhÊt ë Phó Yªn (67,7%) vµ thÊp nhÊt ë 
Kh¸nh Hßa (41,7%). Khi trÎ bÞ ho hoÆc sèt, phÇn lín 
c¸c bµ mÑ ®Òu ®−a con ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i c¬ së 
y tÕ (77,7% vµ 75,6% theo thø tù). 
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