KIEN THUC VA THUC HANH CUA CAC BA ME VE CHAM SOC SUC KHOE TRE EM
0 MOT SO TINH VONG DUYEN HAI NAM TRUNG B0

B NGUYEN BUC THANH - Truong Pai hoc Y Thdi Binh
NGUYEN THANH HA - TT Nghién cuu Dén sé'va Stic khée Néng thén

TOM TAT

Nghién cttu diéu tra cat ngang mé ta danh gia kién
thire va thuc hanh cda cac ba me dang nudi con nhé
dusi 2 tudi trén dia ban 3 tinh duyén hdi Nam Trung bo
vé mot s6 kién thuc cham séc stc khde tré em. Két
qué: Hiéu biét clia cac ba me vé céc dau hiéu cla tré
bi NKHH c&p con han ché: ddu hiéu sét va ho chf
dudc trén dudi 55% s6 ba me nhéc t8i. Kién thifc cla
céc ba me vé céch phong bénh nhiém khuén hé hap
cép cho tré ciing con han ché; bién phap quan trong
va phé cép nhét la “Gitr &m dudng thd” ciing chi dugdc
44,2% ba me k& dén. Vé cac dau hiéu béat thudng cla
tré bi tiéu chdy cap can dudc dua di kham ngay,
ngoai ddu hiéu "Di ngoai lién tuc" dugc da s6 dbi
tugng phdng vén k€ dén (71,3%), cac dau hiéu khac
c6 khéng qué 32,3% d6i tugng phdng van nhac tdi.
Thuc hanh cén tré va theo déi tré bang biu dé tang
trudng clia céc ba me con chua tét va chua déng déu
gitra céc tinh: chi c6 52,6% ba me c6 con nhé nhéat
clia ho dugdc cén va theo déi bang biéu d6 tang
trudng, cao nhét & Phu Yén (67,7%) va thap nhét &
Khanh Hoa (41,7%). Khi tré bi ho hodc sét, phan I6n
céc ba me déu dua con dén kham va diéu tri tai co s
y t&€ (77,7% va 75,6% theo thir tu).

Turkhoa: kién thire, thuc hanh, chdm séc strc khée
tré em.

SUMMARY

The descriptive cross-sectional survey aims to
access the knowledge and practice of mothers raising
children under 2 years old on child health care in the
three coastal provinces of the South Central Region of
Viet Nam.

Results: The knowledge of the mother on
ideificaiton of the sign of acute respiratory infections in
children was weak: the signs of fever and cough were
reported by around 55% of them. The knowledge of
mothers on prevention of acute respiratory infections in
children was still limited; the most important and
universal measure of "Keep the airway warm" was
reported by only 44.2% of the mothers. For abnormal
signs of children with acute diarrhea needed to see
doctor immediately, in addition to the sign of "non-stop
bowel movement" what was reported by the majority of
respondents (71.3%), other signs had not over than
32.3% of the respondents mentioned. Practice of the
mothers in weighing children and using the growth
chart was not good and not distributed evenly across
the provinces: only 52.6% of mothers weighed and
monitored their children by the growth chart, the
highest rate was found in Phu Yen (67.7%) and lowest
in Khanh Hoa (41.7%). When a child has a cough or

fever, most mothers took their children to health
facilities for medical examination and treatment (77.7%
and 75.6%, respectively).
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DAT VAN DE

Theo uéc tinh clia WHO, nam 2000 trén toan thé
gi6i c6 hon 4 triéu trudng hgp ti vong s sinh, trong
d6 cb trén 2,5 triéu truding hop & chau A [5, 6]. o} Viét
Nam, van con c¢6 su thiéu hut trong cham séc sau khi
sinh nhu thiéu viéc cho tré udng vitamin A trong vong
6 ngay sau dé [4]. Vung duyén hai Nam Trung bd c6
dan s6 chiém 10,2% dan s6 cla ca nudc [2]. Viéc ty
suét chét tré dudi 1 tudi clia ving da gidm tir 18,2%
nam 2005 xudng con 16% nam 2008, ty 1& suy dinh
dudng tré em dudi 5 tudi cling giam tir 25,9% nam
2005 xuéng con 19,2% nam 2008 [1] cho thdy da co
nhiing cai thién trong linh vuc cham séc siic khde tré
em. Tuy nhién, con c6 su chua dong déu vé chat
lugng cham séc siic khde tré em gilta cac tinh trong
ving. D& gép phan gitp Viét Nam dat muc tiéu phat
trién thién nién ky vao nam 2015, hé thdng y t& cla
Viét Nam néi chung, cla ving duy&n hai Nam Trung
bd néi rieng can phai dat dudc nhiing cai thién hon
nita trong viéc phan dau gidm ty I& chét tré em [3].

Trong béi canh trén, nghién clu nay dudc thuc
hién nhdm danh gia thuc trang kién thic ciing nhu
thuc hanh cham soc va nudi dudng tré clia cac ba me
dang nudi con nhd tai Khanh Hoa, Phu Yén va Ninh
Thuan nhdm gép phan lam co s& khoa hoc cho viéc
hoach dinh cac chinh sach nang cao chat lugng ti€p
can dich vu cham séc sc khde tré em cho céc tinh
nghién clru noi riéng cling nhu ving duyén hai Nam
Trung'B() néi chung.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

- B6i tugng nghién ctu: Dai tuong 1a nhimng ba me
trong d6 tudi 15-49 dang nudi con nhd dudi 2 tudi cla
3 tinh: Khanh Hoa, Phi Yén va Ninh Thuan thudc
vung duyén hai Nam Trung B6. Thdi gian tién hanh ti
thang 12/2011 dén 1/2012.

- Phuang phap nghién cu: Nghién ctu dudc thiét
ké& theo phuong phap diéu tra mé t& cit ngang; ¢ mau
dugc tinh theo cong thic:

1-al2
d2

Trong d6, n la ¢& mAu t6i thiéu can nghién clu; Z,.
w18 00 tin cay 95% (Z,.,,= 1,96); p 14 ty 1& d6i tuong

c6 kién thic dung vé cham séc siic khde cho tré,
chon p= 0,5 d& c6 c8 mau t6i thiu 16n nhat; d 1a sai

Y HOC THUC HANH (864) - SO 3/2013

103



s6 tuyét ddi lua chon va bang 0,06. D& chia déu cho
s6 thén (36 thon dudc chon tai mbi tinh) trong qua
trinh chon mau, ¢d mau dudc lam tron n= 288 d6i
tugng cho méi tinh.

Cach chon mau: Tai méi tinh, b&c tham ngau nhién
chon 4 huyén; tai mdi huyén dudc chon, b6c tham
ngau nhién |8y 3 x4, tai m6i x4 dugc chon, bc tham
ngau nhién Iay 3 thon; tdng s6 thon cho diéu tra la 36
thén. & mbi thén phdng van 8 ddi tuong, cac ddi tuong
dudc chon theo phuong phap “Céng lién céng’.

Thu thap va x& ly théng tin: S dung bd cau hdi
dinh luong dugc thiét k& san dé phdng van truc tiép
déi tugng. Céac sd liéu thu thap dudc nhap va xi ly
b&ng phan mém SPSS 17.0.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Kién thirc cia cac ba me vé chiam soéc tré.

C6 10 dau hiéu cla tré bi nhiém khudn dudng hd
hap cap ma cac ba me can phai biét dé dua ra cach
XU tri kip thoi. D6 1a: (1) Sét, (2) Ho, (3) Bb bu hoac
khéng uéng dudc, (4) Khé thd, thd nhanh, (5) Rat 16m
16ng nguc, (6) Thd c6 tiéng rit hodc kho khe, (7) Tré
bidu hién co giat hoac tim tai, (8) Ngd li bi khé danh
thiic, (9) Tré c6 dau hiéu suy dinh dudng nang, (10)
An u6ng kém, bd bu. K&t qua phdng van dudc trinh
bay trong bang duéi day:

Bang 1. Ty Ié d&i tugng biét cac ddu hiéu cla tré
bi nhi&m khuan hé hap (NKHH) cap tinh

Khéanh Ninh

(n=288) [ (n=288) [ (n=288)

Nu6i con béng sita me 316 | 222 2,8 18,9
Chedoanuenghoply, | 5oz | 149 | 125 | 258
an toan
Gitr &m dudng thg 726 | 382 | 219 | 442
Vésinh tai, mai, hong 278 | 23 | 97 | 203
hang ngay

Theo doi phat hién sm 233 6,3 2,1 10,6

Tranh suy dinh dudng 12,5 5,6 1,0 6.4

Tiém phong day dd, danglich | 18,1 | 208 | 63 | 151

Rra tay xa phong
thuang xuyén 69 | 128 | 03 | 67
Khong biét 184 | 458 | 64,9 | 430

DPé& phong tranh bénh nhiém khuin hé hap cap &
tré, can phai thuc hién cac bién phap sau: (1) Nudi
con bang sita me, (2) Ché& d6 an uéng hdp ly, an
toan, (3) Gilr 4m dudng thd, khéng dé tré bi nhiém
lanh, (4) Vé sinh tai, mii, hong hang ngay, (5) Theo
déi phat hién s6m d&u hiéu cla bénh, (6) Tranh suy
dinh dudng, (7) Tiém phong day dd, dang lich, (8)
Ria tay xa phong thudng xuyén.. Sé liéu thu dudc
trong nghién clu trinh bay & bang trén cho thay hiéu
biét clia cac ba me vé cach phong bénh NKHH cép
cho tré con han ché. Bién phap quan trong va phd
cap nhat 1a “Gilr &m dudng thd” ciling chi dudc 44,2%
ba me ké dén. Bang luu y la c6 43% ba me khéng ké
dugc mét bién phap phong bénh NKHH cép nao, cao
nhat & Ninh Thuan (64,9%) va thap nhat & Pha Yén
(18,4%).

Bang 3. Ty & ba me biét cac ddu hiéu bat thudng

Hiéu biét vé& cac dau hiéu cda tré bi NKHH cap
con han ché. Ngoai dau hiéu sét va ho dugc trén duGi
55% phu nit nh3c t6i, cac ddu hiéu quan trong nhu
khé thd, thd nhanh, rat 18m 16ng nguc, thd ¢é tiéng rit
hodc kho khé... chi khéng c6 qua 34,3% ddi tuong
phéng van ké dén. Dac biét, con 36,1% ba me khéng
ké dudgc mot dau hiéu nao thé hién tré bi nhiém khuén
hé hap cép, cao nhat  Ninh Thuan (54,5%) va thap
nhat & Pht Yén (14,9%).

Bang 2. Ty 1& ba me biét cac bién phap phong
bénh NKHH c&p tinh cho tré

o PhG | Khanh
Bign phap Yen | Hoa

Ninh
Thuan

Chung
(n=864)

Dé&u hiéu T:fzgg;] Hoa Thuan (grggg) clia tré bi tiéu chay c8p can dudc dua di kham ngay
’ (n=288) | (n=288) Pha [ Khanh [ Ninh [
Sot A 483 39,2 54,9 D4u hiéu bat thuong Yén Hoa | Thuan (n=862)
Ho 78,8 56,3 372 | 574 (n=288) | (n=288) | (n=288)
B b hoac khong Di ngoai lién tuc 80,9 69,8 63,2 713
o 13,5 12,5 8,3 114 - ! : : .
uéng dugc Non 514 337 11,8 32,3
Kho thd, thd nhanh 50,0 29,2 23,6 34,3 An uéng kém, b bu 27,1 12,8 20,8 20,2
Rut Iom I6ng ngyc 6,9 35 3,1 45 Khat nudc 309 | 233 | 344 | 295
Thd co tlgng (lt hoac 514 52 13.9 235 Li bi, vat va, kich thich 174 59 21,2 14,8
mkho kvhe, _ Sét cao 32,3 22,6 28,1 21,7
Co giét hoac tim tai 49 1,0 3 2,1 C6 méu trong phan 108 | 38 0,3 50
NgU li bi khé danh thirc 8,0 2,8 7 3,8 Diéu tri khong tién trién
Co dau hiéu SDD nang| 1,0 28 0 13 sau 2 ngay 87 | 21 | 00 | 36
Anudng kém, bobd | 24 97 38 53 Khong biét 118 | 250 | 306 | 225
Khong biét 14,9 38,9 54,5 36,1

Céac d&u hiéu bét thudng cla tré bi tiéu chay ma
cac ba me can phai biét dé dua tré dén CSYT kham
ngay, dé 1a: (1) Bi ngoai lién tuc, (2) Nén, (3) An udng
kém, bd bu, (4) Khat nudc, (5) Li bi hodc vat va, kich
thich, (6) S6t cao, (7) C6 mau trong phan, va (8) Diéu
tri khong tién trién sau 2 ngay. Két qua phdng van
trong bang trén cho thdy: ngoai d4u hiéu di ngoai lién
tuc dudc da s déi tuong phdng van ké dén (71,3%),
cac dau hiéu khac déu khéng quéa 32,3% déi tugng
phdng van nhac téi. Dac biét, con 22,5% s6 ba me
khong ké dudc bat ky mot dau hiéu nao, ty 1é nay cao
nhat & Ninh Thuan (30,6%), thdp nhdt & Pha Yén
(11,8%).

2. Thuc hanh cta cac ba me vé chim séc sirc
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khée tré em
Bang 4. Ty & tré nhd dudc can va theo déi bang
biéu dé tang trudng

Cho uéng nhiéu nudc 31,6 1,6 45 12,6

NGi quén 4o cho tré 10,2 1,1 11 41

Chudm cho tré 53,5 59 8,5 226

Khéng lam gi 0,0 05 0,0 0,2

] Knanh | Ninh

Thyc hanh '?:fz\gg;‘ Hoa | Thuan (gfggf)
(n=288) | (n=288)

Khong can o4 | 240 | 59 | 131

C6 can khong co biéu dé | 21,9 29,5 39,2 30,2

Can va theo ddi biéu d6 67,7 41,7 48,3 52,6

Khong biét 1,0 49 6,6 42

Két qua trong bang trén cho thay: chi c6 52,6% ba
me xac nhan 1a con nhd nhat cla ho dudc can va
theo doi bang biéu dd ting trudng, ty 1& nay cao nhat
8 Phu Yén (67,7%) va thdp nhat & Khanh Hoa
(41,7%). C6 30,2% s6 trudng hgp trong doé tré co
dudc can nhung khong cb6 bidu dd theo dbi tang
trudng, ty 1& nay cao nhat & Ninh Thuan (32,9%) va
thap nhat & Pha Yén (21,9%). Diéu nay cho thdy céan
cb su can thiép phu hop dé nang cao dudc ty & tré
em dudc can va s dung biéu dd tang trudng trong
viéc phong chéng suy dinh dudng cho tré.

Bang 5. Hanh vi tim kiém dich vu cham séc slic
khde clia ba me khi tré bi ho

Pha | Khanh | Ninh Chung
Cach xr tri Yén Hoa | Thuan (n=864)
(n=288) | (n=288) | (n=288)

Tu mua thudc diéu tri 39,1 18,9 25,2 21,7
Déncosdyté 70,3 87,4 75,5 71,7
Cho uéng thudc dan gian 15,9 0,0 0,7 55
Cho uéng nhiéu nuéc 12,3 0,0 2,8 5,0
Khong lam gi 07 | 13 | 00 | 07

Theo két qua trinh bay trong bang trén, khi tré bi
ho, phén 16n cac ba me dua con dén kham va diéu tri
tai cac co sd y t&€ (77,7%), ty I& nay cao nhat & Ninh
Thuan (75,5%) va thap nhat & Pha Yén (70,3%). Ty 1&
cac ba me tu mua thudc diéu tri cling con & miic dang
ké, cao nhat & Phu Yén (39,1%) va thap nhat Khanh
Hoa (18,9%). Dang chu y la con mét s6 ba me khong
lam gi khi con minh bi ho (0,7% & Pha Yén va 1,3% &
Khanh Hoa); diéu nay cho thay can c6 cac hinh thitc
tuyén truyén nang cao kién thiic va thay d8i hanh vi
cla cac ba me nudi con nhé

Bang 6. Hanh vi tim kiém dich vu CSSK cla ba
me khi tré bi sot

Phi | Khanh | Ninh Chung
Céch x{r tri Yén Hoa | Thuan (n=864)
(n=288) | (n=288) | (n=288)
Ty mua thudc diéu tri 33,2 17,6 35,2 28,7
Déncosdyté 73,8 87,7 65,3 75,6

Theo s6 liéu trong bang trén, khi tré bi sét phan
I6n (75,6%) cac ba me dua tré dén kham va diéu tri
tai co s8 y t&, ty 1é nay cao nhat (73,8%) 6 Phi Yén
va thdp nhét (65,3%) & Ninh Thuan. Viéc chudm cho
tré dugdc thuc hién kha phd bién vdi ty 1& chung 1a
22,6%, cao nhat & Phi Yén (53,5% va thdp nhat
Khanh Hoa (5,9%). Con 0,5% s6 ba me & Khanh Hoa
tra 16i khong lam gi khi tré bi sét.

KET LUAN

- Hiéu biét clia cac ba me vé cac dau hiéu clia tré
bi NKHH c&p con han ché: dau hiéu s6t va ho chi
dugc trén dudi 55% phu nir nhic téi. Kién thic cla
cac ba me dudc phdng van vé cach phong bénh
NKHH cép cho tré cling con han ché, bién phap quan
trong va phd cap nhat 1a "Gilt &m dudng thd” ciing chi
dudc 44,2% ba me k& dén. Tuong tu ddi vai hidu biét
cla cac ba me vé cac ddu hiéu bat thudng cla tré bi
tiéu chay cap can dudc dua di kham ngay, ngoai dau
hiéu "Di ngoai lién tuc" dudc da sé ddi tuong phdng
van ké dén (71,3%), cac dau hiéu khac cé khéng qua
32,3% d6i tugng phong van nhac téi.

- Thuc hanh can tré va theo déi tré bang biéu dé
tang trudng clia cac ba me con chua tét va chua dong
déu gilta cac tinh: chi ¢6 52,6% ba me c6 con nhd
nhat clia ho dudc can va theo doi bang biéu do tang
trudng, cao nhat & Pha Yén (67,7%) va thdp nhat &
Khanh Hoa (41,7%). Khi tré bi ho hodc sét, phan 16n
cac ba me déu dua con dén kham va diéu tri tai co s6
y t& (77,7% va 75,6% theo thir tu).
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