KIEN THUC THUC HANH VE TUAN THU BIEU TRI ARV
( BENH NHAN HIV/AIDS DANG BIEU TRI TAI PHONG KHAM NGOAI TRU
BENH VIEN NGUYEN DiNH CHIEU BEN TRE, NAM 2011

TOM TAT

Nghién cuu cat ngang trén 214 bénh nhén
HIV/AIDS dang dudc diéu tri tai phong kham ngoai tru
bénh vién Nguyén Binh Chiéu tinh Bén Tre vé kién
thure, thuc hanh vé tuan thi diéu tri ARV két qua:

DPa s6 doi tugng nghién ciu (BTNC) la nam gidi
(74,2%) tudi tor 30 dén 39 tudi chiém 54,3%. 51,4% dbi
tuong nghién ciu bi nhiém HIV do QHTD khéng an
toan, 24,8% la do tiém chich ma tay. Phan I6n BTNC
dugc tap huén trude khi tham gia diéu tri ARV (97,7).
Ty 18 bénh nhan co kién thic chung vé tuan thi diéu tri
dat thap 44,9%, tuy nhién hdu hét déu nhan thic duge
diéu tri ARV la diéu tri suét doi (98,6%), 88,3% bénh
nhéan biét dugc cac tac dung phu cla thubc khi tham
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gia diéu tri ARV. Ty Ié bénh nhén c6 thuc hanh chung
dung vé tuéan thi diéu tri la 95%. Bién phap nhac nhd
uéng thuéc ma bénh nhén thudng hay st dung la dat
chubng bao thuc (95,3%). Bénh nhén tham gia tap
huén > 3 budi thi tuan thi diéu tri ARV cao hon bénh
nhén tham gia tap huén <3 buéi (p<0,05).

D€ tang tuan thi diéu tri ARV clia bénh nhéan
chung t6i cho réng céng tac tur van, giam sat, hé trg,
tap huén lai sau mét thdi gian diéu tri can phéi dugc
chu trong hon nita. Nhét Ia trude khi diéu tri bénh nhan
can phai dugc tap huén ddy di va tao diéu kién dé ho
c6 nguai trg giap.

Tu khod: HIV/AIDS, tuén thi diéu tri ARV.
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SUMMARY

A Cross-sectional study on 214 patients treating
with ARV at outpatient clinic of Nquyen Dinh Chieu
hospital in Ben Tre Province on knowledge and
practices on adherence to antiretroviral therapy.

Most patients are male (74.2%) aged 30 to 39
vears accounted for 54.3%. 51.4% subjects infected
with HIV by unsafe sex, 24.8% were injecting druq
users and 19.6% of patients did not know they were
infected with HIV through that. Most patients were
trained before joining the ARV therapy (97.7%). The
proportion of correct knowledae on adherence to
antiretroviral therapy is 44.9%, but most are aware of
ARV therapv is lona-life treatment (98.6%). 88.3% of
patients knew are the side effects of drugs while
participating in ARV treatment. The proportion of
correct practices on adherence to antiretroviral therapy
is 95%. Taking prompt measures that patients often
use is to set the alarm (95.3%). Patients participatina in
training sessions # 3, then ARV adherence higher than
patients enrolled in training <3 sessions (p <0.05).

To increase compliance with antiretroviral treatment
of patients we believe that consulting work,
supervision, support, training aqain after a period of
treatment should be more emphasis. Most patients
before treatment should be fully trained and create
conditions for their helpers.

Keywords: HIV/AIDS, Adherence to antiretroviral
therapy.

DAT VAN BE

Tai Viét Nam, trudng hop nhiém HIV/AIDS dAu tién
dudc phat hién vao nam 1990. Tinh dén 12/2010, t8ng
s6 ngudi nhiém HIV/AIDS hién con song la 183.938
ngudi, s6 bénh nhan AIDS hién con séng la 44.022
ngudi va sé ngudi nhiém HIV/AIDS da t& vong la
49.477 ngudi. Tinh riéng nam 2010, ca nudc ¢ 13.815
ngudi nhiém HIV méi dudc phat hién, 6.510 bénh nhan
chuyén sang giai doan AIDS va 2.556 ngudi nhiém
HIV/AIDS t{ vong [2].

Tai Bén Tre dén ngay 31/12/2010 s& ngudi nhiém
dudc phat hién & 1.420 ngudi, s& ngudi chuyén sang
AIDS la 879 va tir vong 576 nguoi [5]. Do su tang
nhanh ca vé s6 ngudi nhiém HIV 1an ngudi nhiém HIV
chuyén sang giai doan AIDS nén c6ng tac cham séc
va diéu tri cho ngudi nhiém HIV/AIDS d3, dang va sé la
van dé cadp bach cla nudc ta trong thdi gian t6i. Ngay
19/01/2007 B® Y t€ da ban hanh quyét dinh
07/2007/QD-BYT vé viéc phé duyét chuong trinh hanh
déng quéc gia vé cham soc, hé trg va diéu tri cho
ngudi nhiém HIV dén ndm 2010 [1]. Kinh nghiém nhiéu
nuéc cho thdy hd trg cham séc va diéu tri cho nguodi
nhiém HIV 13 bién phap t6t nhat d& chéng ky thi, phan
biét d6i x{r, du phong lay nhiém va kéo dai cudc séng
cho ngudi nhiém HIV/AIDS. V6i muc tiéu tang cudng
hé théng hd trg cham sé¢ ngudi nhiém HIV; 1éng ghép
cac hoat dong tu van xét nghiém tu nguyén, du phong
lay truyén me sang con, hd trg cham séc tai nha, diéu
tri nhiém tring co héi, diéu tri du phong va diéu tri
ARV; nang cao chat lugng séng cho ngudi nhiém HIV
gop phan lam gidm tac dong cla HIV/AIDS dén su
phat trién kinh t&, x& hdi va ngan chan su lay nhiém
HIV trong cong déng.

V& mong mudn tim hiéu kién thiic, thuc hanh tuan
thd diéu tri ARV clia ngudi nhiém HIV/AIDS nhém téc
gia thuc hién dé tai “Kién thic, thuc hanh vé tuan thl
diéu tri ARV G bénh nhan HIV/AIDS dang diéu tri tai
phong kham ngoai tri Bénh vién Nguyén Binh Chiéu
Bén Tre, nam 2011”.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Thiét k& nghién ctu: C3t ngang mé ta

2. Béi tugng va thdi gian nghién ctu

Ngudi nhiém HIV/AIDS dang dudc chidm soc va
diéu tri ARV tai Phong kham ngoai tri BV Nguyén Binh
Chiéu. Thdi gian tién hanh tir 6/2011 dén 9/2011.

3. C& mau va phudng phap chon mau

Chon mau toan bd ngudi nhiém HIV/AIDS dang
diéu tri ARV tai Phong kham ngoai trd. Diéu tra dugc
214 ngudi da tiéu chuan.

4. Phuong phap va céng cu nghién ctu: Phong
van truc tiép bang bd phiéu phdng van cé cau trdc
ngudi nhiém HIV/AIDS dang diéu tri ARV.

5. Kiém soat sai léch: Tap huén diéu tra vién va
nghién cu thr dugc tién hanh tru6c do6 cling phéan nao
gitp han ché sai léch trong qua trinh thu thap thong tin.

6. X ly va phan tich sé liéu: S6 liéu dudc nhap
béng Epi Data 3.02 va phan tich bang SPSS 16.0

KET QUA

1. Théng tin chung ctia déi tugng nghién ctu

Da s6 ddi tugng nghién ciu (BTNC) la nam giGi
(74,2%) tudi tir 30 dén 39 tudi chiém 54,3%. C6 44,4%
trinh d6 hoc van cap THCS, 15% c8p PTTH, 33,2%
cap tiéu hoc, chi c6 3,7% DTNC chua tiing di hoc. Hon
phan nita BTNC cb vo/chéng va dang s6ng chung
cling chéng/va (53,3%), 32,9% DTNC hién van séng
doc than. 51,4% d6i tugng nghién ciiu cho biét ho bi
nhiém HIV do QHTD khéng an toan, 24,8% la do tiém
chich ma tiy va 19,6% DTNC khong biét ho da bi
nhiém HIV qua dudng nao. Phan 16n DTNC dudc tap
huén trudc khi tham gia diéu tri ARV (97,7%); trong d6
87,9% s6 ho tham gia tap huan tir 3 dén 6 budi.

2. Kién thirc vé tuan tha diéu tri ARV

Cb 96,3% d6i tugng nghién clu cho biét ARV Ia
thudc khang virus HIV; 3,7% khong biét thuéc ARV la
gi, 96,7% cho biét thudc dugc phéi hop it nhéat 3 loai trd
I&én, 42,8% cho biét ARV dugc két hgp tir 2 loai va
0,5% dai tugng khéng biét thuée ARV dugc két hop tur
bao nhiéu loai thudc.

Bang 1: Kién thiic vé thai gian diéu tri va cach uéng
thuoc ARV

Noi dung Tanso(n) | (%)
Thai gian diéu tri ARV 214
Diéu tri dén khi thay ca thé khde lén 1 05
Diéu trj suét dai 211 98,6
Khong biét 2 0,9
Cach udng thusc ARV 214
Udng thuéc ARV 2 lan/ngay 211 98,6
Udng thuéc ARV 3 lan/ngay 3 14
Khoang cach giira 2 1an uéng ARV la 12 tiéng 214 100,0

Hau hét dai tugng nghién cliu déu nhan thiic dugc
diéu tri ARV la diéu tri sudt doi (chiém 98,6%). Tuy
nhién, van con 0,9% déi tugng nghién ciiu khéng biét
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diéu tri ARV trong théi gian bao lau va 0,5% cho rang
diéu tri dén khi thay co thé khde Ién thi thai khéng diéu
tri nita. 98,6% DTNC biét réng khi tham gia diéu tri
ARV thi ho phai uéng 2 lan trong ngay va 100% cho
biét khodng cach gilta 2 1an udng thuéc la 12 tiéng.

Trong s6 cac bénh nhan dang dugc diéu tri cb
88,3% bénh nhan biét dugc cac tac dung phu cla
thudc va ké tén dugdc cac tac dung phu cd thé gap phai
khi tham gia diéu tri ARV. Da sé déi tugng nghién clu
déu cho rang tuan th( diéu tri la can phai uéng ding
thai gian (92,5%), udng dang s6 lugng thude quy dinh
(46,6%) va udng dung thudc (35,5%).

Cac DTNC cho rang khéng tuan tht diéu tri 1a bd
liéu thudc trong s6 cac thudc chi dinh (50%), bo ngay
khéng udng thudc (43,5%), khong quan tam dén
khoang thdi gian gilta cac 1an uéng thuéc (13,1%). C6
dén 9,3% cac DTNC khéng biét rang nhu thé nao la
khéng tuan tha diéu tri.

Khi quén thudc phéan 16n DTNC cho rang phai udng
bu ngay liu vira quén va tinh thdi gian dé& udng liéu
tiép theo (96,3%), 3,7% la khong biét cach lam nhu thé
nao khi quén udng thudc.

Phan I6n cac DTNC déu biét dén cac bién phap hé
trg viéc tuan th( diéu tri bang cach tu xay dung ké
hoach pht hgp cho minh (79%), ph&i hop cling nguoi
hd tro (7,5%) va thong bao khé khan cho can bd y té
(14%).

Bang 2: Kién thlc chung vé tuan thl diéu tri ARV

Kién thirc tuan thi diéu tri Tan s6 (n) Ty 1€ (%)
Dat 96 44,9
Khong dat 118 55,1

Cac DTNC cb kién thic chung vé tuan thl diéu tri
dat th&p 44,9%, c6 dén 55,1% cac trudng hop con co
kién thirc chua dat vé tuan thl diéu tri ARV.

3. Thyc hanh diéu tri ARV

C6 95% DTNC cb thuc hanh chung ddng vé tuan
thd diéu tri (thuc hién viéc uéng thuéc 2 I1an trong mét
ngay va khoang cach gilra cac lan udng thudc la 12
tiéng).

Dé tranh quén udng thudc phan 16n DTNC déu thuc
hién cac bién phap nhu dat chuéng béo thic (93,5%),
nhd ngudi hd trg diéu tri (14%) va lén lich udng thuéc
(17,5%). Quén udng thudc trong thang qua c6 2,3%
déi tuogng nghién ciiu quén khéng udng thudc. Hau hét
céc d6i tuong nghién ctu déu khéng néu duoc ly do
quén thudc ctia minh (80%). Khi dugc héi la quén uéng
thudc thi cac bénh nhan lam gi thi 100% déu biét cach
phai udng bt ngay liéu viia quén va tinh thdi gian dé
udng liéu ké tiép.

4. Mot s6 mai lién quan

Bang 3: Méi lien quan gilra tham gia tap hudn va
kién thirc tuan th( diéu tri ARV

Tham giatép Kién thirc tuan thl diéu tri ARV
huan Dat Khdng dat
n % n %
> 3 buoi 84 50,3 83 49,7
<3 budi 10 23,8 32 76,2
OR = 3,239; 95% CI (1,5-7,0); p = 0,003

50,3% nhimg ngudi tham gia tap huan > 3 budi dat
kién thirc vé tuan tha diéu tri ARV, chi c6 23,8% nhimng

ngudi tham gia tap huan < 3 budi dat kién thiic vé tuan
tha diéu tri ARV. C6 su chénh léch vé ty 1& dat kién
thic vé tuan thi diéu tri ARV gilra nhiing ngudi tap
huén > 3 budi va nhiing ngudi tham gia tap huan < 3
budi (OR = 3,239 Cl (1,5 — 7,0); su khac biét nay c6 y
nghia théng ké (p <0,05).

BAN LUAN.

1. Pac diém nhan khdu hoc cla déi tugng
nghién ctru

Két qua nghién cliu cho thdy da s6 ngudi nhiém
HIV/AIDS dudc diéu tri ARV mién phi trén dia ban finh
la nam gidi (74,2%). Di€u nay ciing phu hop véi giam
sét phét hién trén dia ban tinh.

D6 trung binh clia DTNC Ia 33,2, trong d6 d6 tudi tir
20-39 tudi chiém 84%. Nghién cu cla ching téi phu
hop véi bao cao vé tinh hinh nhiém HIV cla Bo Y t&
nam 2010 (85,1%).

Nghién c(iu ciing chi ra réng, hau hét cac dsi tudng
nhiém HIV déu khang dinh minh nhiém qua con dudng
QHTD khéng an toan (51,4%), c6 24,8% la do TCMT.
Tuy nhién, theo giam sat phat hién tai tinh thi khoang
1/2 ngudi nhiém trong tinh 14 do TCMT, c6 thé nhiing
déi tugng nay chua vao PKNT dé dugc diéu tri hodc ho
khéng muén cong khai dudng lay truyén, ching ta can
tuyén truyén hon nita d& ho biét Igi ich clia viéc diéu tri
va chdp nhan vao dang ky diéu tri.

2. Kién thirc vé tuan tha diéu tri ARV

Tuan th( diéu tri 1a yéu t6 séng con trong diéu tri
ARV & bénh nhan HIV/AIDS va quyét dinh sy thanh
codng clia diéu tri. Kién thic vé tuan tha diéu tri ARV
dudc danh gia bang su hiéu biét vé thudc ARV, thdi
gian diéu tri ARV, cach uéng thudc ARV, céac tac dung
phu cé thé gap phai khi udng thudc, ban chat ctia tuan
thd diéu tri ARV, khéng tuan tha diéu tri, hau qua cla
viéc khoéng tuan th( diéu tri, kién thic vé udng bl
thudc khi quén udng thudc va cac bién phap dé khic
phuc khi khéng tuan tht diéu tri. Ty 1&€ BTNC c6 kién
thic vé tuan thi diéu tri dat 1a 44,9%. Ty 1& nay thap
hon so véi nghién clu cla tac gid Tran Thi Xuan Tuyét
(83,0%) [6]. o ,

Trén 96,0% DTNC biét rang ARV la thuéc khang vi
rat HIV va dudc két hop tir it nhat 3 loai thuéc trd 1én.
Ty 1& nay thap hon so véi nghién ciiu cla tac gid Tran
Thi Xuan Tuyét (100%, 96,4%) [6]. Diéu nay dudc ly
giai Ia do cac DPTNC sau mét thdi gian diéu tri tuong déi
dai bénh nhan da quén di cac ndi dung tap hudn. Tuy
nhién nguyén tc udng thudc 2 lan/ngay, khodng cach
gilta cac Ian udng thuéc 1a 12 tiéng trong nghién ctu
cla chung t6i ty 1& nay l1a 100%. Ty & nay cao hon so
véi nghién ctru clia Nguyén Thi Minh Hanh (98,2%) [4].
Day la kién thc quan trong gilip bénh nhan thuc hanh
dung khi tham gia diéu tri.

Khi dugc hoi vé tac dung phu clia thudc ARV thi cb
88,3% DTNC biét dén cac tac dung phu clia thude. Ty
I& bénh nhan tra I6i tuan thi diéu tri [ udng dang thuéc
(35,5%), uéng ding s6 lugng (48,6%), uéng dung thai
gian (92,5%), ty 1& nay th&p hon véi ty I trong nghién
cliu clia tac gid Nguyén Hiu Hai Ian luot |a 84,4%,
79,3%, 94,6% [3] va nghién ciu cla tac gid Nguyén
Thi Minh Hanh 69,3%, 69,3%, 92,6% [4].
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Kién thic vé viéc can lam khi quén udng thuéc cb
96,3% cac DTNC cd kién thic dung la uéng bu ngay
liéu viia quén va tinh thdi gian dé udng liéu ké tiép.
Day la kién thiic rat quan trong lién quan t6i viéc thuc
hanh clia bénh nhan khi ngusi bénh quén thuéc.

3. Thyc hanh diéu tri ARV

Thuc hanh diéu tri ARV dudc danh gia bang s6 1an
udéng thuéc trong ngay, khodng cach gitta cac 1an uéng
thudc, khéng quén udng thudc trong thang, cac bién
phap nhic nhd dudc s dung dé tranh quén udng
thude, x{r ly khi quén udng thuéc, tac dung phu gap
phai khi udng thuéc va cach xi ly khi gap tac dung phu
cla thuéc.

Két qua nghién clu cho thdy 100% cac BTNC
udng thudc 2 lan/ngay, khoang céach gilia méi Ian & 12
tiéng. Tuy nhién, c6 2,3% DTNC quén thubc trong
vong 1 thang qua, nhung phén 16n (100%) chi quén tu
1-2 1an nén theo quy dinh cla B Y té thi viéc tuan thi
diéu tri clia bénh nhan van dudc coi 13 tét. Ty 1&é quén
thudc trong nghién ciu clia chang t6i cao hon so vdi ty
I& cha tac gid Nguyén Hiu Hai (6,67%) [3]. Trén thuc
t€, tuan th( diéu tri ARV rat kh6é khan va phlc tap,
bénh nhan phai dung két hop nhiéu loai thudc, thdi
gian diéu tri dai va phai udng dung thdi gian quy dinh.
Hon nita, nhitng bénh nhan sau mét théi gian diéu tri
thay cd thé khde 1&n, c6 thé tiép tuc lam viéc vi vay
viéc tuan tha diéu tri 1a rat khé khan. DE gitp bénh
nhan cé thé thuc hanh diéu tri t6t hon can bo tham gia
diéu tri can phéi gilp d8 bénh nhan thdy dugc tam
quan trong cla tuan thl diéu tri, gidp ho xay dung cac
hoat dong hang ngay, tu van vé thdi gian cling nhu
cach dé bénh nhan c6 thé thuc hién dudc viéc tuan thi
diéu tri.

Uéng bl ngay liéu vira quén va tinh thdi gian dé
uéng liéu tiép theo la mét thuc hanh quan trong khi
quén thuéc, thuc hanh nay sé gilp bénh nhan gidm
nguy co khang thudc. Két qua nghién clru cho thay
trong 5 trudng hop quén thudc trong thang thi co t6i
100% thuc hanh ding khi quén udng thudc.

D& tranh quén thudc bénh nhan thudng st dung
cac bién phap nhac nhd nhu dat chuéng béo thic
(93,5%), nhd ngudi nhic nhd (14%), lén lich udng
thudc (17,5%). Ty |é nay tuong duong vdéi ty 1é trong
nghién cu cla tac gid Tran Thi Xuan Tuyét [6]. Sau
thai gian diéu tri bénh nhan da chl déng hon trong viéc
thuc hién tuan th( diéu tri, diéu nay thé hién & viéc da
phan bénh nhan da st dung chudng bao thiic d& nhic
nhd viéc uéng thudc. Tuy nhién, su hé trd clia ngudi
than trong qua trinh diéu tri 1a rat quan trong, ngudi
than khoéng chi hé trg trong viéc nhic nhé uéng thuéc
ma con hé trg vé tam ly, chdm séc an uéng hang ngay.
Vi vay trong cong tac theo ddi su tuan thi diéu tri can
c6 su trao ddi va lien hé mat thiét gilia gia dinh véi
nhan vién y t€ hodc nhan vién trg gilp cham soc tai
nha dé kip thai phat hién nhiing van dé khé khan ma
ngudi bénh g&p phai trong qua trinh diéu tri nh&dm tang
cudng viéc tuan tha diéu tri cho bénh nhan va han ché
khang thuéc dan dén that bai diéu tri.

4. Mot s6 yéu t6 lién quan

Khi tim hiéu mét s6 yéu t6 lién quan nhu: s& budi
tham gia tap huén véi kién thiic tuan tha diéu tri ARV,
kién thic tuan thl diéu tri ARV véi quén thude trong
thang; gquén thuéc trong thang véi su hé trg clia nhém
dong dang vién va cong tac vién chung t6i nhan thay
c6 méi lién quan gilia s& budi tham gia tap huan va
kién thic tuan thd diéu tri: S8 ngudi tham gia tap huén
trén 3 budi co kién thic tuan thd diéu tri cao hon 3,2
I&n so v6i nhiing ngu’c‘ji tham gia tap huan dudi 3 budi,
su khac biét nay cé y nghla thong ké (p <0,05).

KET LUAN VA KH UYEN NGHI

Ty 1é benh nhan HIV/AIDS c6 kién thic chung vé
tuan tha diéu tri ARV dat thap (44,9%), tuy nhién c
dén 95% bénh nhan thuc hanh dung viéc tuan thi diéu
tri ARV. C6 méi lién quan gilta s& budi tham gia tap
huan va kién thiic tuan tha diéu tri, su lién quan nay ¢
y nghia théng ké.

TU nhitng két quéa diéu tra vé kién thic, thuc hanh
vé tuan thi diéu tri ARV clia bénh nhan chdng t6i cho
réng céng tac tu van, giam sat, hé trg, tap huan lai sau
mét thai gian diéu tri cAn phai dudc chu trong hon nita.
Nhat 1a trude khi diéu tri bénh nhan can phai dugc tap
huan ddy dd va tao diéu kién dé ho ¢ ngudi trg gidp.
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