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3,1%, tû lÖ nµy thÊp cã lÏ do trong nghiªn cøu cña 
chóng t«i kh«ng chän c¸c bÖnh nh©n x¬ gan cã héi 
chøng gan thËn mµ kali m¸u t¨ng ë bÖnh nh©n x¬ gan 
thêng hay gÆp trong héi chøng gan thËn. Nång ®é kali 
niÖu gi¶m còng hay g¨p ë bÖnh nh©n x¬ gan chiÕm 
58,5%, nång ®é kali niÖu trung b×nh lµ 28,1 ± 17,3 
mmol/24h. Cha thÊy cã mèi liªn quan gi÷a kali m¸u 
vµ niÖu víi møc ®é x¬ gan.  

3. Liªn quan gi÷a ¨n nh¹t vµ thuèc lîi tiÓu víi 
rèi lo¹n natri, kali m¸u vµ niÖu. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy cã mèi 
liªn quan gi÷a chÕ ®é ¨n nh¹t vµ dïng thuèc lîi tiÓu 
víi t×nh tr¹ng h¹ natri m¸u (OR > 1, p < 0,05). KÕt 
qu¶ nµy còng phï hîp víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña 
Hoµng Träng Th¶ng [2] vµ mét sè t¸c gi¶ níc ngoµi 
cho thÊy ¨n nh¹t vµ dïng thuèc lîi tiÓu lµ mét trong 
nh÷ng yÕu tè lµm nÆng thªm t×nh tr¹ng rèi lo¹n natri 
m¸u ë bÖnh nh©n x¬ gan, ®Æc biÖt ë nh÷ng bÖnh 
nh©n x¬ gan mÊt bï. 

5. T¬ng quan gi÷a nång ®é natri, kali m¸u víi 
nång ®é natri, kali niÖu. 

Trong nghiªn cøu nµy chóng t«i nhËn thÊy cã mèi 
t¬ng quan thuËn gi÷a nång ®é natri m¸u vµ nång ®é 
natri niÖu ë bÖnh nh©n x¬ gan víi hÖ sè t¬ng quan r = 
0,486, p < 0,05. Kh«ng thÊy cã mèi t¬ng quan gi÷a 
nång ®é natri m¸u vµ kali m¸u, gi÷a nång ®é kali m¸u 
vµ nång ®é kali niÖu. 

KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu 65 bÖnh nh©n x¬ gan ®iÒu trÞ t¹i 

khoa néi tiªu hãa bÖnh viÖn ViÖt TiÖp H¶i Phßng chóng 
t«i rót ra mét sè kÕt luËn sau: 

Natri m¸u gi¶m chiÕm 56,9%, nång ®é natri m¸u 
trung b×nh lµ 132,69 ± 6,22 mmol/l. Natri niÖu gi¶m 
93,8%, nång ®é natri niÖu trung b×nh lµ 81,28 ± 45,21 
mmol/24h. Kali m¸u gi¶m chiÕm 47,7%, kali m¸u t¨ng 
lµ 3,1%, nång ®é kali m¸u trung b×nh lµ 3,48 ± 0,63 

mmol/l. Kali niÖu gi¶m chiÕm 58,5%, nång ®é kali niÖu 
trung b×nh lµ 28,1 ± 17,3 mmol/24h. Møc ®é gi¶m natri 
m¸u vµ natri niÖu t¨ng theo møc ®é nÆng cña x¬ gan. 
Cã mèi liªn quan gi÷a chÕ ®é ¨n nh¹t vµ dïng thuèc lîi 
tiÓu víi t×nh tr¹ng h¹ natri m¸u. Cã mèi t¬ng quan 
tuyÕn tÝnh thuËn gi÷a nång ®é natri m¸u vµ nång ®é 
natri niÖu, r = 0,486, p>0,05.  
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KIÕN THøC THùC HµNH VÒ TU¢N THñ §IÒU TRÞ ARV 
ë BÖNH NH¢N HIV/AIDS §ANG §IÒU TRÞ T¹I PHßNG KH¸M NGO¹I TRó  

BÖNH VIÖN NGUYÔN §×NH CHIÓU BÕN TRE, N¡M 2011 
 

Ng« V¨n T¸n - Së Y tÕ tØnh BÕn Tre 
TrÇn TÊn §¹t, NguyÔn Trung Dòng  

Trung t©m phßng, chèng HIV/AIDS tØnh BÕn Tre 
Tãm t¾t 
Nghiªn cøu c¾t ngang trªn 214 bÖnh nh©n 

HIV/AIDS ®ang ®îc ®iÒu trÞ t¹i phßng kh¸m ngo¹i tró 
bÖnh viÖn NguyÔn §×nh ChiÓu tØnh BÕn Tre vÒ kiÕn 
thøc, thùc hµnh vÒ tu©n thñ ®iÒu trÞ ARV kÕt qu¶:  

§a sè ®èi tîng nghiªn cøu (§TNC) lµ nam giíi 
(74,2%) tuæi tõ 30 ®Õn 39 tuæi chiÕm 54,3%. 51,4% ®èi 
tîng nghiªn cøu bÞ nhiÔm HIV do QHTD kh«ng an 
toµn, 24,8% lµ do tiªm chÝch ma tóy. PhÇn lín §TNC 
®îc tËp huÊn tríc khi tham gia ®iÒu trÞ ARV (97,7). 
Tû lÖ bÖnh nh©n cã kiÕn thøc chung vÒ tu©n thñ ®iÒu trÞ 
®¹t thÊp 44,9%, tuy nhiªn hÇu hÕt ®Òu nhËn thøc ®îc 
®iÒu trÞ ARV lµ ®iÒu trÞ suèt ®êi (98,6%), 88,3% bÖnh 
nh©n biÕt ®îc c¸c t¸c dông phô cña thuèc khi tham 

gia ®iÒu trÞ ARV. Tû lÖ bÖnh nh©n cã thùc hµnh chung 
®óng vÒ tu©n thñ ®iÒu trÞ lµ 95%. BiÖn ph¸p nh¾c nhë 
uèng thuèc mµ bÖnh nh©n thêng hay sö dông lµ ®Æt 
chu«ng b¸o thøc (95,3%). BÖnh nh©n tham gia tËp 
huÊn ≥ 3 buæi th× tu©n thñ ®iÒu trÞ ARV cao h¬n bÖnh 
nh©n tham gia tËp huÊn <3 buæi (p<0,05).  

§Ó t¨ng tu©n thñ ®iÒu trÞ ARV cña bÖnh nh©n 
chóng t«i cho r»ng c«ng t¸c t vÊn, gi¸m s¸t, hç trî, 
tËp huÊn l¹i sau mét thêi gian ®iÒu trÞ cÇn ph¶i ®îc 
chó träng h¬n n÷a. NhÊt lµ tríc khi ®iÒu trÞ bÖnh nh©n 
cÇn ph¶i ®îc tËp huÊn ®Çy ®ñ vµ t¹o ®iÒu kiÖn ®Ó hä 
cã ngêi trî gióp. 

Tõ kho¸: HIV/AIDS, tu©n thñ ®iÒu trÞ ARV. 
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summary 
A Cross-sectional study on 214 patients treating 

with ARV at outpatient clinic of Nguyen Dinh Chieu 
hospital in Ben Tre Province on knowledge and 
practices on adherence to antiretroviral therapy.  

Most patients are male (74.2%) aged 30 to 39 
years accounted for 54.3%. 51.4% subjects infected 
with HIV by unsafe sex, 24.8% were injecting drug 
users and 19.6% of patients did not know they were 
infected with HIV through that. Most patients were 
trained before joining the ARV therapy (97.7%). The 
proportion of correct knowledge on adherence to 
antiretroviral therapy is 44.9%, but most are aware of 
ARV therapy is long-life treatment (98.6%), 88.3% of 
patients knew are the side effects of drugs while 
participating in ARV treatment. The proportion of 
correct practices on adherence to antiretroviral therapy 
is 95%. Taking prompt measures that patients often 
use is to set the alarm (95.3%). Patients participating in 
training sessions # 3, then ARV adherence higher than 
patients enrolled in training <3 sessions (p <0.05). 

To increase compliance with antiretroviral treatment 
of patients we believe that consulting work, 
supervision, support, training again after a period of 
treatment should be more emphasis. Most patients 
before treatment should be fully trained and create 
conditions for their helpers. 

Keywords: HIV/AIDS, Adherence to antiretroviral 
therapy. 

§ÆT VÊN §Ò  
T¹i ViÖt Nam, trêng hîp nhiÔm HIV/AIDS ®Çu tiªn 

®îc ph¸t hiÖn vµo n¨m 1990. TÝnh ®Õn 12/2010, tæng 
sè ngêi nhiÔm HIV/AIDS hiÖn cßn sèng lµ 183.938 
ngêi, sè bÖnh nh©n AIDS hiÖn cßn sèng lµ 44.022 
ngêi vµ sè ngêi nhiÔm HIV/AIDS ®· tö vong lµ 
49.477 ngêi. TÝnh riªng n¨m 2010, c¶ níc cã 13.815 
ngêi nhiÔm HIV míi ®îc ph¸t hiÖn, 6.510 bÖnh nh©n 
chuyÓn sang giai ®o¹n AIDS vµ 2.556 ngêi nhiÔm 
HIV/AIDS tö vong [2]. 

T¹i BÕn Tre ®Õn ngµy 31/12/2010 sè ngêi nhiÔm 
®îc ph ţ hiÖn lµ 1.420 ngêi, sè ngêi chuyÓn sang 
AIDS lµ 879 vµ tö vong 576 ngêi [5]. Do sù t¨ng 
nhanh c¶ vÒ sè ngêi nhiÔm HIV lÉn ngêi nhiÔm HIV 
chuyÓn sang giai ®o¹n AIDS nªn c«ng t¸c ch¨m sãc 
vµ ®iÒu trÞ cho ngêi nhiÔm HIV/AIDS ®·, ®ang vµ sÏ lµ 
vÊn ®Ò cÊp b¸ch cña níc ta trong thêi gian tíi. Ngµy 
19/01/2007 Bé Y tÕ ®· ban hµnh quyÕt ®Þnh 
07/2007/Q§-BYT vÒ viÖc phª duyÖt ch¬ng tr×nh hµnh 
®éng quèc gia vÒ ch¨m sãc, hç trî vµ ®iÒu trÞ cho 
ngêi nhiÔm HIV ®Õn n¨m 2010 [1]. Kinh nghiÖm nhiÒu 
níc cho thÊy hç trî ch¨m sãc vµ ®iÒu trÞ cho ngêi 
nhiÔm HIV lµ biÖn ph¸p tèt nhÊt ®Ó chèng kú thÞ, ph©n 
biÖt ®èi xö, dù phßng l©y nhiÔm vµ kÐo dµi cuéc sèng 
cho ngêi nhiÔm HIV/AIDS. Víi môc tiªu t¨ng cêng 
hÖ thèng hç trî ch¨m sãc ngêi nhiÔm HIV; lång ghÐp 
c¸c ho¹t ®éng t vÊn xÐt nghiÖm tù nguyÖn, dù phßng 
l©y truyÒn mÑ sang con, hç trî ch¨m sãc t¹i nhµ, ®iÒu 
trÞ nhiÔm trïng c¬ héi, ®iÒu trÞ dù phßng vµ ®iÒu trÞ 
ARV; n©ng cao chÊt lîng sèng cho ngêi nhiÔm HIV 
gãp phÇn lµm gi¶m t¸c ®éng cña HIV/AIDS ®Õn sù 
ph¸t triÓn kinh tÕ, x· héi vµ ng¨n chÆn sù l©y nhiÔm 
HIV trong céng ®ång.  

Víi mong muèn t×m hiÓu kiÕn thøc, thùc hµnh tu©n 
thñ ®iÒu trÞ ARV cña ngêi nhiÔm HIV/AIDS nhãm t¸c 
gi¶ thùc hiÖn ®Ò tµi “KiÕn thøc, thùc hµnh vÒ tu©n thñ 
®iÒu trÞ ARV ë bÖnh nh©n HIV/AIDS ®ang ®iÒu trÞ t¹i 
phßng kh¸m ngo¹i tró BÖnh viÖn NguyÔn §×nh ChiÓu 
BÕn Tre, n¨m 2011”. 

PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu: C¾t ngang m« t¶ 
2. §èi tîng vµ thêi gian nghiªn cøu 
Ngêi nhiÔm HIV/AIDS ®ang ®îc ch¨m sãc vµ 

®iÒu trÞ ARV t¹i Phßng kh¸m ngo¹i tró BV NguyÔn §×nh 
ChiÓu. Thêi gian tiÕn hµnh tõ 6/2011 ®Õn 9/2011. 

3. Cì mÉu vµ ph¬ng ph¸p chän mÉu 
Chän mÉu toµn bé ngêi nhiÔm HIV/AIDS ®ang 

®iÒu trÞ ARV t¹i Phßng kh¸m ngo¹i tró. §iÒu tra ®îc 
214 ngêi ®ñ tiªu chuÈn. 

4. Ph¬ng ph¸p vµ c«ng cô nghiªn cøu: Pháng 
vÊn trùc tiÕp b»ng bé phiÕu pháng vÊn cã cÊu tróc 
ngêi nhiÔm HIV/AIDS ®ang ®iÒu trÞ ARV. 

5. KiÓm so¸t sai lÖch: TËp huÊn ®iÒu tra viªn vµ 
nghiªn cøu thö ®îc tiÕn hµnh tríc ®ã còng phÇn nµo 
gióp h¹n chÕ sai lÖch trong qu¸ tr×nh thu thËp th«ng tin. 

6. Xö lý vµ ph©n tÝch sè liÖu: Sè liÖu ®îc nhËp 
b»ng Epi Data 3.02 vµ ph©n tÝch b»ng SPSS 16.0  

KÕT QU¶ 
1. Th«ng tin chung cña ®èi tîng nghiªn cøu 
§a sè ®èi tîng nghiªn cøu (§TNC) lµ nam giíi 

(74,2%) tuæi tõ 30 ®Õn 39 tuæi chiÕm 54,3%. Cã 44,4% 
tr×nh ®é häc vÊn cÊp THCS, 15% cÊp PTTH, 33,2% 
cÊp tiÓu häc, chØ cã 3,7% §TNC cha tõng ®i häc. H¬n 
ph©n n÷a §TNC cã vî/chång vµ ®ang sèng chung 
cïng chång/vî (53,3%), 32,9% §TNC hiÖn vÉn sèng 
®éc th©n. 51,4% ®èi tîng nghiªn cøu cho biÕt hä bÞ 
nhiÔm HIV do QHTD kh«ng an toµn, 24,8% lµ do tiªm 
chÝch ma tóy vµ 19,6% §TNC kh«ng biÕt hä ®· bÞ 
nhiÔm HIV qua ®êng nµo. PhÇn lín §TNC ®îc tËp 
huÊn tríc khi tham gia ®iÒu trÞ ARV (97,7%); trong ®ã 
87,9% sè hä tham gia tËp huÊn tõ 3 ®Õn 6 buæi. 

2. KiÕn thøc vÒ tu©n thñ ®iÒu trÞ ARV 
Cã 96,3% ®èi tîng nghiªn cøu cho biÕt ARV lµ 

thuèc kh¸ng virus HIV; 3,7% kh«ng biÕt thuèc ARV lµ 
g×, 96,7% cho biÕt thuèc ®îc phèi hîp Ýt nhÊt 3 lo¹i trë 
lªn, 42,8% cho biÕt ARV ®îc kÕt hîp tõ 2 lo¹i vµ 
0,5% ®èi tîng kh«ng biÕt thuèc ARV ®îc kÕt hîp tõ 
bao nhiªu lo¹i thuèc. 

B¶ng 1: KiÕn thøc vÒ thêi gian ®iÒu trÞ vµ c¸ch uèng 
thuèc ARV  

Néi dung TÇn sè (n) (%) 
Thêi gian ®iÒu trÞ ARV 214  

§iÒu trÞ ®Õn khi thÊy c¬ thÓ kháe lªn 1 0,5 
§iÒu trÞ suèt ®êi 211 98,6 

Kh«ng biÕt 2 0,9 
C¸ch uèng thuèc ARV 214  

Uèng thuèc ARV 2 lÇn/ngµy 211 98,6 
Uèng thuèc ARV 3 lÇn/ngµy 3 1,4 

Kho¶ng c¸ch gi÷a 2 lÇn uèng ARV lµ 12 tiÕng 214 100,0 
HÇu hÕt ®èi tîng nghiªn cøu ®Òu nhËn thøc ®îc 

®iÒu trÞ ARV lµ ®iÒu trÞ suèt ®êi (chiÕm 98,6%). Tuy 
nhiªn, vÉn cßn 0,9% ®èi tîng nghiªn cøu kh«ng biÕt 
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®iÒu trÞ ARV trong thêi gian bao l©u vµ 0,5% cho r»ng 
®iÒu trÞ ®Õn khi thÊy c¬ thÓ kháe lªn th× th«i kh«ng ®iÒu 
trÞ n÷a. 98,6% §TNC biÕt r»ng khi tham gia ®iÒu trÞ 
ARV th× hä ph¶i uèng 2 lÇn trong ngµy vµ 100% cho 
biÕt kho¶ng c¸ch gi÷a 2 lÇn uèng thuèc lµ 12 tiÕng. 

Trong sè c¸c bÖnh nh©n ®ang ®îc ®iÒu trÞ cã 
88,3% bÖnh nh©n biÕt ®îc c¸c t¸c dông phô cña 
thuèc vµ kÓ tªn ®îc c¸c t¸c dông phô cã thÓ gÆp ph¶i 
khi tham gia ®iÒu trÞ ARV. §a sè ®èi tîng nghiªn cøu 
®Òu cho r»ng tu©n thñ ®iÒu trÞ lµ cÇn ph¶i uèng ®óng 
thêi gian (92,5%), uèng ®óng sè lîng thuèc quy ®Þnh 
(46,6%) vµ uèng ®óng thuèc (35,5%). 

C¸c §TNC cho r»ng kh«ng tu©n thñ ®iÒu trÞ lµ bá 
liÒu thuèc trong sè c¸c thuèc chØ ®Þnh (50%), bá ngµy 
kh«ng uèng thuèc (43,5%), kh«ng quan t©m ®Õn 
kho¶ng thêi gian gi÷a c¸c lÇn uèng thuèc (13,1%). Cã 
®Õn 9,3% c¸c §TNC kh«ng biÕt r»ng nh thÕ nµo lµ 
kh«ng tu©n thñ ®iÒu trÞ. 

Khi quªn thuèc phÇn lín §TNC cho r»ng ph¶i uèng 
bï ngay liÒu võa quªn vµ tÝnh thêi gian ®Ó uèng liÒu 
tiÕp theo (96,3%), 3,7% lµ kh«ng biÕt c¸ch lµm nh thÕ 
nµo khi quªn uèng thuèc. 

PhÇn lín c¸c §TNC ®Òu biÕt ®Õn c¸c biÖn ph¸p hç 
trî viÖc tu©n thñ ®iÒu trÞ b»ng c¸ch tù x©y dùng kÕ 
ho¹ch phï hîp cho m×nh (79%), phèi hîp cïng ngêi 
hç trî (7,5%) vµ th«ng b¸o khã kh¨n cho c¸n bé y tÕ 
(14%). 

B¶ng 2: KiÕn thøc chung vÒ tu©n thñ ®iÒu trÞ ARV 
KiÕn thøc tu©n thñ ®iÒu trÞ TÇn sè (n) Tû lÖ (%) 

§¹t 96 44,9 
Kh«ng ®¹t 118 55,1 

C¸c §TNC cã kiÕn thøc chung vÒ tu©n thñ ®iÒu trÞ 
®¹t thÊp 44,9%, cã ®Õn 55,1% c¸c trêng hîp cßn cã 
kiÕn thøc cha ®¹t vÒ tu©n thñ ®iÒu trÞ ARV. 

3. Thùc hµnh ®iÒu trÞ ARV 
Cã 95% §TNC cã thùc hµnh chung ®óng vÒ tu©n 

thñ ®iÒu trÞ (thùc hiÖn viÖc uèng thuèc 2 lÇn trong mét 
ngµy vµ kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c lÇn uèng thuèc lµ 12 
tiÕng). 

§Ó tr¸nh quªn uèng thuèc phÇn lín §TNC ®Òu thùc 
hiÖn c¸c biÖn ph¸p nh ®Æt chu«ng b¸o thøc (93,5%), 
nhê ngêi hç trî ®iÒu trÞ (14%) vµ lªn lÞch uèng thuèc 
(17,5%). Quªn uèng thuèc trong th¸ng qua cã 2,3% 
®èi tîng nghiªn cøu quªn kh«ng uèng thuèc. HÇu hÕt 
c¸c ®èi tîng nghiªn cøu ®Òu kh«ng nªu ®îc lý do 
quªn thuèc cña m×nh (80%). Khi ®îc hái lµ quªn uèng 
thuèc th× c¸c bÖnh nh©n lµm g× th× 100% ®Òu biÕt c¸ch 
ph¶i uèng bï ngay liÒu võa quªn vµ tÝnh thêi gian ®Ó 
uèng liÒu kÕ tiÕp. 

4. Mét sè mèi liªn quan 
B¶ng 3: Mèi liªn quan gi÷a tham gia tËp huÊn vµ 

kiÕn thøc tu©n thñ ®iÒu trÞ ARV 
KiÕn thøc tu©n thñ ®iÒu trÞ ARV 
§¹t Kh«ng ®¹t 

Tham gia tËp 
huÊn 

n % n % 
≥ 3 buæi 84 50,3 83 49,7 
< 3 buæi 10 23,8 32 76,2 

OR = 3,239; 95% CI (1,5 – 7,0); p = 0,003 
50,3% nh÷ng ngêi tham gia tËp huÊn ≥ 3 buæi ®¹t 

kiÕn thøc vÒ tu©n thñ ®iÒu trÞ ARV, chØ cã 23,8% nh÷ng 

ngêi tham gia tËp huÊn < 3 buæi ®¹t kiÕn thøc vÒ tu©n 
thñ ®iÒu trÞ ARV. Cã sù chªnh lÖch vÒ tû lÖ ®¹t kiÕn 
thøc vÒ tu©n thñ ®iÒu trÞ ARV gi÷a nh÷ng ngêi tËp 
huÊn ≥ 3 buæi vµ nh÷ng ngêi tham gia tËp huÊn < 3 
buæi (OR = 3,239 CI (1,5 – 7,0); sù kh¸c biÖt nµy cã ý 
nghÜa thèng kª (p <0,05). 

BµN LUËN 
1. §Æc ®iÓm nh©n khÈu häc cña ®èi tîng 

nghiªn cøu 
KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy ®a sè ngêi nhiÔm 

HIV/AIDS ®îc ®iÒu trÞ ARV miÔn phÝ trªn ®Þa bµn tØnh 
lµ nam giíi (74,2%). §iÒu nµy còng phï hîp víi gi¸m 
s¸t ph¸t hiÖn trªn ®Þa bµn tØnh. 

§é trung b×nh cña §TNC lµ 33,2, trong ®ã ®é tuæi tõ 
20-39 tuæi chiÕm 84%. Nghiªn cøu cña chóng t«i phï 
hîp víi b¸o c¸o vÒ t×nh h×nh nhiÔm HIV cña Bé Y tÕ 
n¨m 2010 (85,1%).  

Nghiªn cøu còng chØ ra r»ng, hÇu hÕt c¸c ®èi tîng 
nhiÔm HIV ®Òu kh¼ng ®Þnh m×nh nhiÔm qua con ®êng 
QHTD kh«ng an toµn (51,4%), cã 24,8% lµ do TCMT. 
Tuy nhiªn, theo gi¸m s¸t ph¸t hiÖn t¹i tØnh th× kho¶ng 
1/2 ngêi nhiÔm trong tØnh lµ do TCMT, cã thÓ nh÷ng 
®èi tîng nµy cha vµo PKNT ®Ó ®îc ®iÒu trÞ hoÆc hä 
kh«ng muèn c«ng khai ®êng l©y truyÒn, chóng ta cÇn 
tuyªn truyÒn h¬n n÷a ®Ó hä biÕt lîi Ých cña viÖc ®iÒu trÞ 
vµ chÊp nhËn vµo ®¨ng ký ®iÒu trÞ. 

2. KiÕn thøc vÒ tu©n thñ ®iÒu trÞ ARV 
Tu©n thñ ®iÒu trÞ lµ yÕu tè sèng cßn trong ®iÒu trÞ 

ARV ë bÖnh nh©n HIV/AIDS vµ quyÕt ®Þnh sù thµnh 
c«ng cña ®iÒu trÞ. KiÕn thøc vÒ tu©n thñ ®iÒu trÞ ARV 
®îc ®¸nh gi¸ b»ng sù hiÓu biÕt vÒ thuèc ARV, thêi 
gian ®iÒu trÞ ARV, c¸ch uèng thuèc ARV, c¸c t¸c dông 
phô cã thÓ gÆp ph¶i khi uèng thuèc, b¶n chÊt cña tu©n 
thñ ®iÒu trÞ ARV, kh«ng tu©n thñ ®iÒu trÞ, hËu qu¶ cña 
viÖc kh«ng tu©n thñ ®iÒu trÞ, kiÕn thøc vÒ uèng bï 
thuèc khi quªn uèng thuèc vµ c¸c biÖn ph¸p ®Ó kh¾c 
phôc khi kh«ng tu©n thñ ®iÒu trÞ. Tû lÖ §TNC cã kiÕn 
thøc vÒ tu©n thñ ®iÒu trÞ ®¹t lµ 44,9%. Tû lÖ nµy thÊp 
h¬n so víi nghiªn cøu cña t¸c gi¶ TrÇn ThÞ Xu©n TuyÕt 
(83,0%) [6].  

Trªn 96,0% §TNC biÕt r»ng ARV lµ thuèc kh¸ng vi 
rót HIV vµ ®îc kÕt hîp tõ Ýt nhÊt 3 lo¹i thuèc trë lªn. 
Tû lÖ nµy thÊp h¬n so víi nghiªn cøu cña t¸c gi¶ TrÇn 
ThÞ Xu©n TuyÕt (100%, 96,4%) [6]. §iÒu nµy ®îc lý 
gi¶i lµ do c¸c §TNC sau mét thêi gian ®iÒu trÞ t¬ng ®èi 
dµi bÖnh nh©n ®· quªn ®i c¸c néi dung tËp huÊn. Tuy 
nhiªn nguyªn t¾c uèng thuèc 2 lÇn/ngµy, kho¶ng c¸ch 
gi÷a c¸c lÇn uèng thuèc lµ 12 tiÕng trong nghiªn cøu 
cña chóng t«i tû lÖ nµy lµ 100%. Tû lÖ nµy cao h¬n so 
víi nghiªn cøu cña NguyÔn ThÞ Minh H¹nh (98,2%) [4]. 
§©y lµ kiÕn thøc quan träng gióp bÖnh nh©n thùc hµnh 
®óng khi tham gia ®iÒu trÞ. 

Khi ®îc hái vÒ t¸c dông phô cña thuèc ARV th× cã 
88,3% §TNC biÕt ®Õn c¸c t¸c dông phô cña thuèc. Tû 
lÖ bÖnh nh©n tr¶ lêi tu©n thñ ®iÒu trÞ lµ uèng ®óng thuèc 
(35,5%), uèng ®óng sè lîng (48,6%), uèng ®óng thêi 
gian (92,5%), tû lÖ nµy thÊp h¬n víi tû lÖ trong nghiªn 
cøu cña t¸c gi¶ NguyÔn H÷u H¶i lÇn lît lµ 84,4%, 
79,3%, 94,6% [3] vµ nghiªn cøu cña t¸c gi¶ NguyÔn 
ThÞ Minh H¹nh 69,3%, 69,3%, 92,6% [4].  
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KiÕn thøc vÒ viÖc cÇn lµm khi quªn uèng thuèc cã 
96,3% c¸c §TNC cã kiÕn thøc ®óng lµ uèng bï ngay 
liÒu võa quªn vµ tÝnh thêi gian ®Ó uèng liÒu kÕ tiÕp. 
§©y lµ kiÕn thøc rÊt quan träng liªn quan tíi viÖc thùc 
hµnh cña bÖnh nh©n khi ngêi bÖnh quªn thuèc. 

3. Thùc hµnh ®iÒu trÞ ARV  
Thùc hµnh ®iÒu trÞ ARV ®îc ®¸nh gi  ̧b»ng sè lÇn 

uèng thuèc trong ngµy, kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c lÇn uèng 
thuèc, kh«ng quªn uèng thuèc trong th¸ng, c¸c biÖn 
ph¸p nh¾c nhë ®îc sö dông ®Ó tr¸nh quªn uèng 
thuèc, xö lý khi quªn uèng thuèc, t¸c dông phô gÆp 
ph¶i khi uèng thuèc vµ c¸ch xö lý khi gÆp t¸c dông phô 
cña thuèc. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy 100% c¸c §TNC 
uèng thuèc 2 lÇn/ngµy, kho¶ng c¸ch gi÷a mçi lÇn lµ 12 
tiÕng. Tuy nhiªn, cã 2,3% §TNC quªn thuèc trong 
vßng 1 th¸ng qua, nhng phÇn lín (100%) chØ quªn tõ 
1-2 lÇn nªn theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ th× viÖc tu©n thñ 
®iÒu trÞ cña bÖnh nh©n vÉn ®îc coi lµ tèt. Tû lÖ quªn 
thuèc trong nghiªn cøu cña chóng t«i cao h¬n so víi tû 
lÖ cña t¸c gi¶ NguyÔn H÷u H¶i (6,67%) [3]. Trªn thùc 
tÕ, tu©n thñ ®iÒu trÞ ARV rÊt khã kh¨n vµ phøc t¹p, 
bÖnh nh©n ph¶i dïng kÕt hîp nhiÒu lo¹i thuèc, thêi 
gian ®iÒu trÞ dµi vµ ph¶i uèng ®óng thêi gian quy ®Þnh. 
H¬n n÷a, nh÷ng bÖnh nh©n sau mét thêi gian ®iÒu trÞ 
thÊy c¬ thÓ kháe lªn, cã thÓ tiÕp tôc lµm viÖc v× vËy 
viÖc tu©n thñ ®iÒu trÞ lµ rÊt khã kh¨n. §Ó gióp bÖnh 
nh©n cã thÓ thùc hµnh ®iÒu trÞ tèt h¬n c¸n bé tham gia 
®iÒu trÞ cÇn ph¶i gióp ®ì bÖnh nh©n thÊy ®îc tÇm 
quan träng cña tu©n thñ ®iÒu trÞ, gióp hä x©y dùng c¸c 
ho¹t ®éng hµng ngµy, t vÊn vÒ thêi gian còng nh 
c¸ch ®Ó bÖnh nh©n cã thÓ thùc hiÖn ®îc viÖc tu©n thñ 
®iÒu trÞ.  

Uèng bï ngay liÒu võa quªn vµ tÝnh thêi gian ®Ó 
uèng liÒu tiÕp theo lµ mét thùc hµnh quan träng khi 
quªn thuèc, thùc hµnh nµy sÏ gióp bÖnh nh©n gi¶m 
nguy c¬ kh¸ng thuèc. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy 
trong 5 trêng hîp quªn thuèc trong th¸ng th× cã tíi 
100% thùc hµnh ®óng khi quªn uèng thuèc.  

§Ó tr¸nh quªn thuèc bÖnh nh©n thêng sö dông 
c¸c biÖn ph¸p nh¾c nhë nh ®Æt chu«ng b¸o thøc 
(93,5%), nhê ngêi nh¾c nhë (14%), lªn lÞch uèng 
thuèc (17,5%). Tû lÖ nµy t¬ng ®¬ng víi tû lÖ trong 
nghiªn cøu cña t¸c gi¶ TrÇn ThÞ Xu©n TuyÕt [6]. Sau 
thêi gian ®iÒu trÞ bÖnh nh©n ®· chñ ®éng h¬n trong viÖc 
thùc hiÖn tu©n thñ ®iÒu trÞ, ®iÒu nµy thÓ hiÖn ë viÖc ®a 
phÇn bÖnh nh©n ®· sö dông chu«ng b¸o thøc ®Ó nh¾c 
nhë viÖc uèng thuèc. Tuy nhiªn, sù hç trî cña ngêi 
th©n trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ lµ rÊt quan träng, ngêi 
th©n kh«ng chØ hç trî trong viÖc nh¾c nhë uèng thuèc 
mµ cßn hç trî vÒ t©m lý, ch¨m sãc ¨n uèng hµng ngµy. 
V× vËy trong c«ng t¸c theo dâi sù tu©n thñ ®iÒu trÞ cÇn 
cã sù trao ®æi vµ liªn hÖ mËt thiÕt gi÷a gia ®×nh víi 
nh©n viªn y tÕ hoÆc nh©n viªn trî gióp ch¨m sãc t¹i 
nhµ ®Ó kÞp thêi ph¸t hiÖn nh÷ng vÊn ®Ò khã kh¨n mµ 
ngêi bÖnh gÆp ph¶i trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ nh»m t¨ng 
cêng viÖc tu©n thñ ®iÒu trÞ cho bÖnh nh©n vµ h¹n chÕ 
kh¸ng thuèc dÉn ®Õn thÊt b¹i ®iÒu trÞ. 

 

4. Mét sè yÕu tè liªn quan 
Khi t×m hiÓu mét sè yÕu tè liªn quan nh: sè buæi 

tham gia tËp huÊn víi kiÕn thøc tu©n thñ ®iÒu trÞ ARV; 
kiÕn thøc tu©n thñ ®iÒu trÞ ARV víi quªn thuèc trong 
th¸ng; quªn thuèc trong th¸ng víi sù hç trî cña nhãm 
®ång ®¼ng viªn vµ céng t¸c viªn chóng t«i nhËn thÊy 
cã mèi liªn quan gi÷a sè buæi tham gia tËp huÊn vµ 
kiÕn thøc tu©n thñ ®iÒu trÞ: Sè ngêi tham gia tËp huÊn 
trªn 3 buæi cã kiÕn thøc tu©n thñ ®iÒu trÞ cao h¬n 3,2 
lÇn so víi nh÷ng ngêi tham gia tËp huÊn díi 3 buæi, 
sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª (p <0,05). 

KÕT LUËN Vµ KHUYÕN NGHÞ 
Tû lÖ bÖnh nh©n HIV/AIDS cã kiÕn thøc chung vÒ 

tu©n thñ ®iÒu trÞ ARV ®¹t thÊp (44,9%), tuy nhiªn cã 
®Õn 95% bÖnh nh©n thùc hµnh ®óng viÖc tu©n thñ ®iÒu 
trÞ ARV. Cã mèi liªn quan gi÷a sè buæi tham gia tËp 
huÊn vµ kiÕn thøc tu©n thñ ®iÒu trÞ, sù liªn quan nµy cã 
ý nghÜa thèng kª. 

Tõ nh÷ng kÕt qu¶ ®iÒu tra vÒ kiÕn thøc, thùc hµnh 
vÒ tu©n thñ ®iÒu trÞ ARV cña bÖnh nh©n chóng t«i cho 
r»ng c«ng t¸c t vÊn, gi̧ m s¸t, hç trî, tËp huÊn l¹i sau 
mét thêi gian ®iÒu trÞ cÇn ph¶i ®îc chó träng h¬n n÷a. 
NhÊt lµ tríc khi ®iÒu trÞ bÖnh nh©n cÇn ph¶i ®îc tËp 
huÊn ®Çy ®ñ vµ t¹o ®iÒu kiÖn ®Ó hä cã ngêi trî gióp. 
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