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phuang khac nhau dang ké. Ké&t qua diéu tri c6
97,1% BN dudc chan doan giam-xuat vién.
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THU'C TRANG SU' DUNG BQ KiT TEST ORAQUICK HIV
QUA ’NG DUNG WEBSITE VA KET NOI PIEU TRI, DU PHONG HIV

Vin Dinh Hoa', Nguy?an Thi Thay Van?, Pham Quang Ljc',
Bui Hong Ngoc!, Nguyén Thi Hwong Giang!, L& Vinh Giang'

TOM TAT

Muc tiéu cla nghién cru la mo ta thuc trang s
dung b kit test OraQuick HIV qua (fng dung website
va két ndi dich vu diéu tri, du phong HIV. Thiét ké
nghién clru md ta cat ngang trén 838 déi tugng su
dung dich vu, dang sinh s6ng tai Ha NGi khi dang ky
nhan bd kit test HIV qua website. Két qua cho thay,
phan I6n ddi tugng st dung & do tudi 21-30 (70,4%),
da s6 doi tugng la nhdm nam quan hé tinh duc dong
gidi (89,4%). Hon 1/3 ddi tudng chua ting xét
nghiém HIV, chi c6 8,6% déi tugng st dung dich vy
dy phong trudc phoai nhlem HIV bang PrEP. Trong 838
d8i tugng dang ky dat bd kit test OraQuick, cd 84,1%
déi tugng da xac nhan st dung, 66% ddi tugng phén
hoi két qua xét nghlem Dich vu da phat hién 5,4%
ddi tugng tham gia c6 nhiém HIV, 84% s6 nay du’dc
lam khdng dinh va 76% d6i tugng nhlem HIV d3 tham
gia diéu tri ARV. Trong s& khong bi nhiém HIV, 14,3%
doi tugng d3 dang ky su dung dich vu duv phong trudc
phai nhiém HIV bang PrEP.

Tiwr khoa: Kit test tu xét nghiém HIV, diéu tri dy
phong trudc phoi nhiém b&ng PrEP
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SUMMARY

THE STATUS OF USING THE ORAQUICK HIV
TEST KITS THROUGH THE WEBSITE AND
SERVICE-LINK FOR HIV TREATMENT AND

PREVENTION

The objective of the study is to describe the
situation of using the OraQuick HIV test kit through
the website and connecting HIV treatment and
preventive services. The cross-sectional descriptive
study on 838 service users, who are living in Hanoi at
the time of registering to receive HIV test kits through
the website. The results showed that the majority of
users were between the ages of 21 - 30 (70.4%), and
most of them were men who had sex with men
(89.4%). More than one-third of the subjects had
never been tested for HIV, and only 8.6% of the
subjects used PrEP for pre-exposure prophylaxis.
84.1% of subjects who received test kits, and 66% of
subjects responded to test results. The service found
5.4% of participants to have HIV infection, 84% of
which were confirmed and 76% of them were treated
HIV. 14.3% of subjects who have negative results of
HIV were enrolled in PrEP for HIV pre-exposure
prophylaxis.

I. DAT VAN DE

Ky thi, phan biét ddi xur, thi€u sy riéng tu va
thdi gian chd dgi lau la nhitng nguyén nhan gidi
thich ly do tai sao gan 2 nhitng ngugi nhiém
HIV khdng ti€p can xét nghiém tai cd sd Y tél.
Tu xét nghiém HIV da dugc T chlc Y t& Thé
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gidi khuyén céo tir ndm 2016 dé€ tdng cudng tiép
can xét nghiém HIV cho cac nhdm nguy cG cao
khong mudn tiép can véi dich vu xét nghiém HIV
tai cac cd s6 y té do cb nhiéu cac rao can nhu ky
thi va phan biét d6i x{r, van dé bado mat thong tin
khong dam bao va khdng thuan tién dén cg s y
t&2, Su tién Igi, co thé tu thuc hién tai mot dia
diém riéng tu, ua thich viéc tu xét nghiém da
thic ddy dugc cac ddi tugng cd nhu cu st dung
dich vu tu’ xét nghiém HIV!

Tai Viét Nam, tu xét nghiém HIV da dugc
khuyén cdo tir ndm 2017 bang viéc bat dau trién
khai thi diém tai mot s6 tinh nhu Can Thg, Thai
Nguyén vdi su ho trg clia TG chic Y t&€ Thé gidi
tai Viét Nam. Két qua cta dy an thi diém da gop
phan gilp B0 Y t€ xay dung Hudng dan qudc gia
tu van va xét nghiém HIV tai cong dong va ban
hanh nam 20183. Cach ti€p can nay gilp t6i uu
hdéa viéc theo doi khach hang sau khi xét nghiém
va giup két n6i khach hang dén cac dich vu chdm
séc, diéu tri va du phong lay nhiém HIV. Tuy
nhién, s6 lugng khach hang cla nhém nguy co
cao ti€p can dugc khong nhiéu do han ché vé
nguodn lyc va cd mot s6 khach hang khong san
sang gép truc tiép cac thanh vién nhom dong dang.

D& mé& rong hon nita dd bao phl xét nghiém
HIV cho cac quan thé dich tién ti dat muc tiéu
90-90-90, Cuc Phong chGng HIV/AIDS xdy da
phéi hop vai T6 chiic Y té& thé gidi trién khai cung
Ung sinh phadm tu xét nghiém HIV qua trang
thong tin dién tlr https://tuxetnghiem.vn. Dich vu
cung cap kit test tu’ xét nghiém HIV qua web nay
bat dau thuc hién tai Can Thd tlr nam 2020, ti€p
theo la & Ha NGi va Nghé An, hudng téi md rong
ra mét s6 tinh thanh khac®. Két qua budc dau
ghi nhan c6 khoang 10% ngudi nhan sinh pham
c6 phan hoi két qua “co phan 'ng” va dugc két
ndi dich vu xét nghiém khang dinh va diéu tri
ARV>. Tuy nhién, chua cé nghién clu hodc danh
gia day du thé hién hién két qua hoat dong cla
moO hinh nay nén ching t6i ti€n hanh nghién clu
vai hai muc tiéu sau.

1. Mo t3 thuc trang su dung kit tu xét nghiém
HIV béng dich miéng qua Uhg dung website.

2. M6 ta ty Ié sur dung dich vu diéu tri va dur
phong HIV sau khi duoc xét nghiém HIV tu ung
dung website

II. DOl TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Théi gian va dia di€ém nghién ciru
- Thgi gian nghién ctru: TU 6/2021 dén
12/2021.
- Pia di€ém nghién cru: Ha Noi
2.2. B6i tugng nghién ciru

- Tat ca cac doi tugng da dang ky thanh
cong d nhan b kit test OraQuick xét nghiém
HIV. Két thic thdi gian thu thap so liéu, co 838
dai tugng tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén lua chon:

- TUr 16 tudi trg 1én

- Dang ky thanh cong sir dung bo kit test
OraQuick xét nghiém HIV

Tiéu chuén loai tru:

- Khéng hoan thanh ban dang ky nhan bd
kit test xét nghiém OraQuick

2.3. Thiét ké nghién ciru. Nghién clru mé
ta cat ngang

2.4. Bién s0, chi s6 nghién clru

- S6 lugng déi tugng nhan bo kit test
OraQuick xét nghiém HIV

- Két qua phan hdi sau khi xét nghiém cla
cac doi tugng

- Két qua xét nghiém HIV

- S6 lugng doi tugng s dung dich vu dy
phong va diéu tri HIV sau xét nghiém

2.5. Xtr ly so liéu

- S6 lieu dugc thu thap truc ti€p trén
website khi d6i tugng dang ky st dung dich vu
bao gdm cac chi s6 bién sg, chi s6 nghién clru da
dugc dé cap ciling nhu chi s6 két qua sau khi doi
tugng hoan thanh viéc st dung dich vu

- Cac chi s6 dinh lugng sé dugc phan tich
truc ti€p trén website theo cac bién s6 va chi s6
trong nghién clu.

2.6. Pao dirc nghién ciru: - Nghién clu da
dugc chap thuan khia canh dao dic déi véi dé
tai nghién clru khoa hoc va cong nghé clta Hoi
dong DPao ddc Nghién clu Y sinh hoc, TruGng
Pai hoc Y Ha NOi tai quyét dinh s6 559/GCN-
HDPDDNCYSH-DHYHN ngay 16/8/2021.

- Sy tham gia gia cla d6i tugng la tu
nguyén sau khi da dugc cung cdp thong tin vé
nhirng Igi ich va rdi ro cé thé gap phai.

- Cac thong tin d6i tugng cung cap dugc bao
mat va chi phuc vu cho muc dich nghién c(u.

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pic diém chung cua ddi tuong
nghién ciru (n = 838). Phan I6n cac ddi tugng
tham gia nghién clru trong do tudi 21 — 30 chiém
ty 18 70,4%, tiép theo 1 cac nhém tudi 16 — 20
(16,6%) va nhém tudi 31 — 40 (11,2%). 77,9%
d6i tugng sur dung dich vu la ngudi dang sinh
sdng & ndi thanh Ha Noi tai thoi diém dang ky,
22,1% con lai la nguGi ngoai thanh. Da s6 gidi
tinh khi sinh cta do6i tugng la nam, chiém ty lé
97,6%. 89,4% doi tugng thuéc nhdm nam quan
hé tinh duc doéng gidi, 1,1% la nhém nghién
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chich ma tly va 0,5% la nir mai dam.

3.2. Thuc trang st dung dich vu duv
phong va diéu tri HIV cua doi tugng tham
gia nghién cru

Bang 1: Tién su’ xét nghiém HIV

. . n TanTy I
Tung dudc xét nghiém HIV 5| %
Chua bao giG xét nghiém 304|36.3

Da xét nghiém cach day trén 12 thang| 88 | 10.5
Da xét nghiém cach day 6 dén 12 thang|161|19.2

D3 xét nghiém cach day 3 dén 6 thang|285| 34.1

Bang 2 cho thay, 36,3% ddi tugng chua
tirng xét nghiém HIV. 10,5% dGi tugng tiing xét
nghiém HIV tir trén 12 thang.
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Hinh 1: St dung dich vu PrEP
Hinh 2 cho thay, chi cé 8,6% dGi tugng tham
gia nghién clru dang su dung dich vu giam hai
PrEP (du phong lay nhiém HIV bang thudc)
3.3. Két qua st dung dich vu du phong
va diéu tri HIV sau khi lam XN cua doi
tuong qua website
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Hinh 2: Su’ dung dich vu du’ phong va diéu tri HIV sau khi ddng ky nhan bg kit qua website

Hinh 3 cho thay, 84,1% s kit test OraQuick
dugc giao tdi ddi tugng dang ky st dung, 66% doi
tugng co phan hoi két qua sau khi xét nghiém.
14,3% trong s6 co két qua xét nghiém khong co
phan Ung st dung dich vu PrEP, 84% d6i tugng co
két qua duaong tinh khi ty lam xét nghiém vai bo kit
test HIV d& lam xét nghiém khdng dinh va 76% dGi
tugng cd két qua xét nghiém khang dinh nhiém
HIV da ti€p can diéu tri HIV.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién clru cho thay, da s6 cac doi
tugng st dung dich vu tu’ xét nghiém bang bd kit
test OraQuick xét nghiém HIV qua website cd do
tudi tir 21 — 30 (70,4%), ti€p theo 1a nhdm tudi
tr 16 — 20 (16,6%). Pay la nhém tudi cd ty Ié
nhiém HIV cao nhat hién nay & Viét Nam, dudng
Iy cht yéu la do QHTD khéng an toan®. Do tudi
tir 21 — 30 ciing da dugc nhom nghién clru ti€én
hanh & Trung Qudc vé trong hoat dong cung cap
dich vu tu xét nghiém HIV luu tdm va co ty lé
chiém da s6 trong cac nhdm st dung’. Diéu nay
cho thay dich vu cung cap b0 kit test OraQuick
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tu xét nghiém HIV I3 rat hitu ich, gitp nhém cé
nguy cd cao tiép can, st dung va chuyén tiép
dich vu du phong, diéu tri khi biét tinh trang
nhiém HIV cua minh.

Phan I6n d6i tugng s dung dich vu cung
cap bo kit test OraQuick tu xét nghiém HIV la
ngudi song & noi thanh Ha No6i, chiém 77,9%.
biéu nay cho thay, trong thuc hanh sir dung dich
vu xét nghiém HIV, khodng cach gilra ngi § va cd
sG y t& co thé khong phai 1d yéu t6 rao can
chinh, bdi ngay ca nhitng déi tugng & ndi thanh,
kha gan véi c¢d sd cung cap dich vu ho cling
déng ky qua website dé dudc nhan bd kit test
OraQuick V& lam xét nghiém tai nha. Tinh thuan
tién, su ky thi va phan biét d6i xr, van dé bao
mat thong tin khi dén cd s6 y t& cd thé la cac
yéu t0 lién quan quan trong haon, tat nhién trong
thai gian dich vu thi dai dich COVID-19 ciing la
mot yéu té chinh lam han ché viéc di lai cla cac
d6i tugng cb nhu caus.

Trong ti€p can va s dung dich vu xét
nghiém HIV, két qua nghién clru cta ching toi
cho thdy, 36% doi tugng chua ting xét nghiém
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HIV, 34% d6i tugng ting xét nghiém cach thai
diém nghién cltu 3 — 6 thang. Cac d6i tugng
khéc da tirng xét nghiém, nhung khong dugc
kiém tra lai tinh trang nhiém sau mdi 3 - 6
thang. Qua két qua nay cho thay, cac chién lugc
nham néng cao ty Ié xét nghiém HIV trong cong
dong la rat can thiét, nhat la nhém nguy cd cao
dé dam bao dugc muc tiéu qudc gia 90-90-90
trong cong tac phong chdng HIV.

Str dung thudc du phong trudc phdi nhiém
HIV (PrEP) la chién lugc dem lai hiéu qua cao
dang dugc cai tién va md rong, tuy nhién chi co
8,6% su dung dich vu cung cap kit test tu xét
nghiém hién dang dung PrEP. K&t qua nay cd thé
do nhitng ngudi dang sur dung PrEP sé dugc xét
nghiém dinh ky méi vong tai khdm d€ nhan
thudc, va nhitng ngudi st dung kit test tu xét
nghiém 6 thé la do ho khéng tdi dugc cd 3 y t&
khi co dai dich COVID-19 x&y ra. K&t thdc nghién
ctu, ¢ hon 84% doi tugng dang ky s dung
dich vu tu xét nghlem HIV qua website da nhan
dugc bd sinh pham 66% nhitng d6i tugng nay
c6 phan hoi két qua vdi ty l& nhiém HIV 5,4%.
Ty 1& nhiém HIV trong s& d8i tugng lam xét
nghiém co thap hon so vdi s6 liéu dugc bao cao
tr Cuc Phong, chéng HIV/AIDS d6i véi cac khach
hang s(r dung cung loai dich vu (10%)°. biéu nay
6 thé do déc diém déi tugng sir dung dich vu tu
xét nghiém qua website ¢ Ha NOGi khac vdi cac
tinh thanh khac hoac do ty Ié phan hoi két qua
cla déi tugng sau khi lam xét nghiém, can cé
cac nghién clru va danh gid tiép theo dé€ lam
sang té su khac biét nay. VGi nhitng ngusi cé
phan (rng khi tu lam xét nghiém, 84% cho biét la
da lam xét nghlem kh&ng dinh tinh trang nhiém
HIV va 76% s6 nay da ti€p can dugc dich vu
didu tri HIV, Ty 1& diéu tri ARV & nhiing doi
tugng bi nhiem sé tang lén sau mat thdi gian, vi
c6 mot s6 ddi tugng cd thé chua san sang tiép
can diéu tri tinh dén thdi diém két thdc nghién
clru. VGi nhitng d6i tugng co két qua xét nghiém
HIV khong phan (ng, 14,3% trong s6 nay da
ti€p can sir dung dich vu du phong lay nhiém
HIV bang PrEP. DAy ciing la mét thanh qua dang
ghi nhan, giip nhitng ngudi cé nguy cc cao cd
thém co hdi st dung bién phdp du phong bo
sung, da dugc chiing minh la c6 hiéu qua cao
trong du phong lay nhiém HIVE,

Han ché nghién ciru:

- Nghién c(ru trién khai trong thdi diém c6
dich Covid-19, ké&t qua c6 thé bi anh hudng khi
c6 quy dinh gian cach xa hoi

- Nhiéu d6i tugng dang ky, st dung dich vu
nhung khéng phan hdi cd thé cd nhitng dic diém

va nguy cd khac véi d6i tugng dugc phan tich.

V. KET LUAN

Trong 6 thang trién khai nghién citu c6 838
doi tugng ding ky s dung dich vu tu xét
nghiém HIV bang bd kit test OraQuick qua
website, da s8 la ngudi tré tudi (tir 21 — 30)
chiém 70,4%. Dich vu da ti€p can dugc téi nhém
c6 nguy cG cao Iay nhiém HIV trong cdng dong
la nhithg ngudi c6 quan hé tinh duc déng gidi
nam, chiém 77,9%. 5,4% do6i tugng bi nhiém
HIV s& khong biét tinh trang minh néu khéng st
dung dich vu, 76% dGi tugng bi nhiém HIV da
dugc diéu tri ARV. 14,3% ddi tugng khong bi
nhiém HIV d3 ti€p can s dung dich vu diéu tri
du phong trudc phai nhiém bang thudc PrEP.

V1. LO1 CAM ON

Ching t6i xin gUi I8i cdm on chan thanh tdi
Vén Phong T6 chirc Y t& Thé giGi tai Viét Nam da
ho trg kinh phi, ky thuat va cho phép s dung so
liéu ctia nghién cltu dé thuc hién viét bai bao nay.
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