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ST
T 

BÖnh nh©n 
 nghiªn cøu 

C¸c rèi lo¹n 
n=173 

Tû lÖ 
(%) 

P 

1 T¨ng ho¹t ®éng 47 27,17 P5-1<0,05 
2 Gi¶m ho¹t ®éng 60 34,68 P1-2>0,05 
3 MÊt ho¹t ®éng 2 1,12 
4 Ho¹t ®éng dÞ thêng 100 57,80 
5 Hµnh vi tù s¸t 12 6,94 

P<0,001 

ë b¶ng 1 chóng t«i thÊy ho¹t ®éng dÞ thêng 
chiÕm tû lÖ cao nhÊt (57,80%) víi P<0,001. KÕt qu¶ 
cña chóng t«i kh«ng phï hîp víi c¸c t¸c gi¶ kh¸c. Cã 
lÏ bÖnh nh©n nghiªn cøu ®Òu ë giai ®o¹n cÊp tÝnh cÇn 
ph¶i ®iÒu trÞ néi tró nªn hµnh vi dÞ thêng chiÕm tû lÖ 
cao. Minh ho¹ biÓu ®å díi ®©y: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
B¶ng2. Rèi lo¹n ho¹t ®éng b¶n n¨ng ë bÖnh nh©n 

nghiªn cøu. 

ST
T 

BÖnh nh©n  
nghiªn cøu 

Rèi lo¹n 

n=17
3 

Tû lÖ 
(%) P 

1 C¬n xung ®éng 113 65,32 P13-1>0,05 
2 Kh«ng ¨n 21 12,14 
3 Ch¸n ¨n 94 54,34 
4 Phµm ¨n 4 2,31 

P<0,001 

5 ¡n vËt bÈn 24 13,87 P4-5>0,05 
6 §i lang thang 93 53,76 P<0,001 

7 C¬n trém c¾p 7 4,05 
8 C¬n ®èt nhµ 20 11,56 
9 C¬n giÕt ngêi 11 6,36 
10 Lo¹n d©m 5 2,89 
11 Thñ d©m 6 3,47 
12 Cìng d©m 3 1,73 

P>0,05 

13 C¬n ®Ëp ph¸ 106 61,27 P12-

13<0,001 
Trªn b¶ng 2, chóng t«i thÊy: c¬n xung ®éng chiÕm 

65,32% lµ tû lÖ cao nhÊt, trong khi ®ã hµnh vi cìng 
d©m lµ 1,73%. So s¸nh c¸c nhãm rèi lo¹n ho¹t ®éng 
b¶n n¨ng cã sù kh¸c biÖt râ rÖt víi P<0,001. C¬n 
xung ®éng vµ c¬n ®Ëp ph¸ cao h¬n so víi c¸c t¸c gi¶ 
kh¸c v× ®a sè bÖnh nh©n vµo viÖn trong giai ®o¹n 
bÖnh cÊp tÝnh hoÆc bÖnh t¸i ph¸t nÆng h¬n nªn ®· 
lµm tan vì sù thèng nhÊt ë ngêi bÖnh. 

KÕt luËn 
Qua nghiªn cøu 173 bÖnh nh©n t©m thÇn ph©n liÖt 

®iÒu trÞ néi tró trªn, chóng t«i thÊy: 
Ho¹t ®éng dÞ thêng chiÕm 57,80%; hµnh vi tù s¸t 

6,94%. 
C¬n xung ®éng lµ 65,32% vµ c¬n ®Ëp ph¸ 

61,27%; tiÕp ®Õn ch¸n ¨n 54,34%; phµm ¨n 2,31%; 
c¬n bá nhµ 53,76%. 
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KH¶O S¸T TØ LÖ T¸I PH¸T CñA PHÉU THUËT C¾T MéNG THÞT GHÐP KÕT M¹C XOAY Vµ 

GHÐP KÕT M¹C Tù TH¢N 
 

NguyÔn ThÕ Hå, D¬ng Tr©n C¸t Têng 
BÖnh ViÖn CÊp Cøu Trng V¬ng 

§ÆT VÊN §Ò 
Méng thÞt lµ mét tæ chøc t©n t¹o ë kÕt m¹c nh·n 

cÇu, thêng ph¸t triÓn tõ hai gãc m¾t, cã h×nh tam 
gi¸c, ®Ønh (®Çu méng) x©m lÊn dÇn dÇn vµo gi¸c m¹c 
n«ng theo híng tõ r×a vµo trung t©m gi¸c m¹c, cã 
thÓ tiÕn ®Õn che lÊp diÖn ®ång tö g©y kÝch thÝch vµ 
gi¶m sót thÞ lùc trÇm träng. Méng thÞt lµ mét bÖnh lý 
thêng gÆp cña chuyªn ngµnh m¾t, tØ lÖ hiÖn m¾c 
thay ®æi tõ 5 – 20% d©n sè tuú theo vïng ®Þa lý. Cho 
®Õn nay nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ sinh bÖnh vÉn cha 
râ. Tuy nhiªn, ngêi ta thÊy r»ng tiÕp xóc víi tia cùc 
tÝm l©u dµi lµ yÕu tè nguy c¬ cña méng thÞt. 

§iÒu trÞ méng thÞt chñ yÕu b»ng ph¬ng ph¸p 
phÉu thuËt. Cã nhiÒu ph¬ng ph¸p phÉu thuËt kh¸c 
nhau nh: c¾t méng ®¬n thuÇn, c¾t méng vïi ®Çu 
méng, c¾t méng thÞt ghÐp kÕt m¹c xoay, c¾t méng thÞt 
ghÐp kÕt m¹c tù th©n. Tuy nhiªn, tØ lÖ t¸i ph¸t cña 
tõng ph¬ng ph¸p kh¸c nhau. Theo Youngson RM 
[10] tØ lÖ t¸i ph¸t cña c¾t méng thÞt ®¬n thuÇn thay ®æi 
tõ 37 – 44%. Theo Gao Lei [5] tØ lÖ t¸i ph¸t cña c¾t 
méng thÞt ghÐp kÕt m¹c xoay lµ 1,6%. Theo 
Mashhoor F et al [8] tØ lÖ t¸i ph¸t cña ph¬ng ph¸p 
c¾t méng thÞt ghÐp kÕt m¹c tù th©n lµ 8,3%. 
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HiÖn nay t¹i Khoa M¾t BÖnh ViÖn CÊp Cøu Trng 
V¬ng ®ang sö dông kü thuËt c¾t méng thÞt ghÐp kÕt 
m¹c xoay vµ c¾t méng thÞt ghÐp kÕt m¹c tù th©n. Tuy 
nhiªn, tØ lÖ t¸i ph¸t lµ bao nhiªu vÉn cha râ ®ã lµ 
môc tiªu chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu nµy. 

Môc tiªu nghiªn cøu 
- Kh¶o s¸t tØ lÖ t¸i ph¸t cña phÉu thuËt c¾t méng 

thÞt ghÐp kÕt m¹c xoay vµ ghÐp kÕt m¹c tù th©n. 
- Kh¶o s¸t mét sè ®Æc ®iÓm dÞch tÔ cña méng thÞt. 
- T×m sù liªn hÖ gi÷a tØ lÖ t¸i ph¸t cña tõng ph¬ng 

ph¸p víi c¸c yÕu tè nguy c¬. 
§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu: Thö nghiÖm l©m sµng. 
2. §èi tîng nghiªn cøu. 
2.1. §èi tîng chän mÉu: TÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n 

bÞ méng thÞt ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i BÖnh ViÖn Trng 
V¬ng tõ th¸ng 10/2008 ®Õn th¸ng 4/2009 

2.2. Tiªu chuÈn chän mÉu: BÖnh nh©n  25 tuæi, 
méng thÞt nguyªn ph¸t. 

Méng thÞt ®é II, III tiÕn triÓn. 
Méng thÞt ®é III x¬ ho¸. 
Méng thÞt kÝch thÝch nhiÒu. 
Méng thÞt cã ¶nh hëng ®Õn thÞ lùc. 
Méng thÞt ¶nh hëng ®Õn vËn ®éng nh·n cÇu. 
Méng thÞt ¶nh hëng ®Õn thÈm mü. 
2.3. Tiªu chuÈn lo¹i trõ: BÖnh nh©n cã t¨ng nh·n 

¸p.BÖnh nh©n cã tiÒn c¨n dÞ øng víi Steroides nhá 
m¾t. BÖnh nh©n cã nh÷ng chèng chØ ®Þnh cña phÉu 
thuËt: rèi lo¹n ®«ng m¸u, bÖnh lý tim m¹ch, §T§ 
kh«ng æn ®Þnh, suy gan nÆng, suy thËn nÆng… 

3. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
3.1. §Æc ®iÓm dÞch tÔ häc 
- Hµnh chÝnh: Tªn, tuæi, giíi, ®Þa chØ, tr×nh ®é häc 

vÊn, nghÒ nghiÖp... 
- TiÒn sö tiÕp xóc víi tia cùc tÝm: Nguy c¬ cao: khi 

lµm viÖc ngoµi trêi  5 giê / ngµy. 
Nguy c¬ thÊp: khi lµm viÖc ngoµi trêi < 5 giê / 

ngµy.  
3.2. C¸c triÖu chøng c¬ n¨ng: cém xèn, ch¶y 

níc m¾t, nh×n mê, ®á m¾t. 
3.3. Kh¸m vµ ph©n lo¹i l©m sµng:  
- Ph©n ®é 
+ §é I: §Çu méng x©m lÊn vµo gi¸c m¹c tõ 1 – 2 

mm. 
+ §é II: §Çu méng x©m lÊn vµo gi¸c m¹c tõ 2 – 4 

mm. 
+ §é III: §Çu méng x©m lÊn vµo gi¸c m¹c > 4 mm, 

che lÊp diÖn ®ång tö. 
- §¸nh gi¸ møc ®é tiÕn triÓn 
+ Méng tiÕn triÓn (méng trung gian-thÊy mét phÇn 

m¹ch m¸u thîng cñng m¹c; méng th©n dµy – kh«ng 
thÊy m¹ch m¸u thîng cöng m¹c): §Çu méng cã 
nhiÒu thÈm lËu nh r¨ng ca,®¸m thÈm lËu Fuchs ë 
phÝa tríc, m¹ch m¸u c¬ng tô. æ loÐt nhá ë biÓu m« 
gi¸c m¹c, b¾t mµu víi Fluorescein. 

+ Méng x¬ (méng teo – thÊy râ m¹ch m¸u thîng 
cöng m¹c): §Çu méng trßn ®iÒu, tr¾ng ®Æc, kh«ng 
thÊy ®¸m Fuchs. Quan s¸t thÊy ®êng Stocker tríc 
®Çu méng 

3.4. TiÕn tr×nh phÉu thuËt 
Ph¬ng ph¸p c¾t méng thÞt ghÐp kÕt m¹c xoay: 
- Tra Dicain 1%. 
- Tiªm díi kÕt m¹c 0,5ml Lidocain 2%. 
- PhÉu thuËt: 
+ Dïng dao 15 l¹ng khoanh vïng tríc ®Çu méng 

vµo s©u hÕt biÔu m« mµng Bowman vµ phÇn nhu m« 
®Ó t¸ch ®Çu méng. 

+PhÉu tÝch toµn bé ®Çu méng ra khái gi¸c m¹c vµ 
cñng m¹c, ®i réng ra phÝa cïng ®å. 

+ Dïng kÐo c¾t méng c¾t toµn bé ®Çu vµ th©n 
méng. 

+ CÇm m¸u. 
+ T¹o v¹t kÕt m¹c cã cuèng ë vïng r×a ë 1/4 trªn 

trong (®èi víi méng gãc trong) vµ 1/4 trªn ngoµi (®èi 
víi méng gãc ngoµi) 

+ Xoay v¹t vµo vÞ trÝ c¾t méng thÞt, sau ®ã kh©u v¹t 
1 mòi vïi vµo ®Çu kÕt m¹c b»ng chØ tan 10.O. 

+ Tra pommade Tetracycline, sau ®ã b¨ng Ðp. 
 

 

 

S¬ ®å kü thuËt ghÐp kÕt m¹c xoay 
Ph¬ng ph¸p c¾t méng thÞt ghÐp kÕt m¹c tù th©n: 
- Tra Dicain 1%. 
- Tiªm díi kÕt m¹c 0,5ml Lidocain 2%. 
- PhÉu thuËt: 
+ Dïng dao 15 l¹ng khoanh vïng tríc ®Çu méng 

vµo s©u hÕt biÓu m« mµng Bowman vµ phÇn nhu m« 
®Ó t¸ch ®Çu méng. 

+ PhÉu tÝch toµn bé ®Çu méng ra khái gi¸c m¹c vµ 
cñng m¹c, ®i réng ra phÝa cïng ®å. 

+ Dïng kÐo c¾t méng c¾t toµn bé ®Çu vµ th©n 
méng. 

+ CÇm m¸u. 
+ T¹o v¹t kÕt m¹c rêi h×nh ch÷ nhËt hoÆc h×nh tam 

gi¸c ë 1/4 trªn ngoµi. 
+ GhÐp v¹t vµo vÞ trÝ c¾t méng thÞt, sau ®ã kh©u 

v¹t 3 mòi vïi vµo ®Çu kÕt m¹c b»ng chØ tan 10.O. 
+ Tra pommade Tetracycline, sau ®ã b¨ng Ðp. 

 
S¬ ®å c¸c bíc ghÐp kÕt m¹c tù th©n 

3.5. Thuèc sau phÉu thuËt: c¶ hai nhãm dïng 
thuèc 7 ngµy theo ph¸c ®å: Nhá Dexacol ngµy 10 lÇn 
+ Ciprofloxacine 500 mg (1viªn x 2 lÇn / ngµy) 
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+Prednison 5 mg (4viªn uèng s¸ng sau ¨n) + 
Paracetamol 500Mg (1 viªn x 3 lÇn / ngµy) 

3.6. Ghi nhËn c¸c biÕn chøng (nÕu cã) 
3.7. DÆn bÖnh nh©n t¸i kh¸m sau 1 tuÇn, 1 

th¸ng vµ 4 th¸ng: 
- T¸i ph¸t: khi méng thÞt xuÊt hiÖn trë l¹i. 
- Kh«ng t¸i ph¸t: khi méng kh«ng xuÊt hiÖn trë l¹i 

trong vßng 4 th¸ng. 
4. Xö lý vµ ph©n tÝch sè liÖu. 
Sè liÖu ®îc xö lý vµ ph©n tÝch b»ng phÇn mÒm 

EpiInfo 2002. Dïng phÐp kiÓm ² ®Ó t×m sù liªn hÖ, 
cã ý nghÜa thèng kª khi p < 0,05. 

KÕT QU¶ 
Tõ th¸ng 9/2008 ®Õn th¸ng 5 /2009 t¹i Khoa M¾t 

BÖnh viÖn CÊp cøu Trng V¬ng, chóng t«i tiÕn hµnh 
phÉu thuËt vµ thu thËp ®îc 300 trêng hîp ®ñ tiªu 
chuÈn chän mÉu (150 trêng hîp phÉu thuËt theo 
ph¬ng ph¸p c¾t méng thÞt ghÐp kÕt m¹c xoay 
(GKMX) vµ 150 trêng hîp theo ph¬ng ph¸p ghÐp 
kÕt m¹c tù th©n (GKMTT). 

B¶ng 1: TØ lÖ sè bÖnh nh©n t¸i kh¸m 
 GKMTT GKMX 

Sè BN ban ®Çu 150 150 
Sè BN t¸i kh¸m sau 1 tuÇn (%) 138 (92%) 142 (94,7%) 
Sè BN t¸i kh¸m sau 1 th¸ng (%) 113 (75,3%) 135 (90%) 
Sè BN t¸i kh¸m sau 4 th¸ng (%) 96 (64%) 102 (68%) 

 

1. Mét sè ®Æc ®iÓm dÞch tÔ  
B¶ng 2: TØ lÖ ph©n bè c¸c ®Æc ®iÓm dÞch tÔ cña 

mÉu nghiªn cøu 
§Æc ®iÓm GKMTT  n (%) GKMX  n (%) p 

Giíi Nam 
N÷ 

44 (29,3) 
106 (70,7) 

53 (35,3) 
97 (64,7) 0,32 

Nhãm 
tuæi 

21 – 40 
41 – 60 
61 – 80 

> 80 

10 (6,7) 
93 (62) 

41 (27,3) 
6 ( 4) 

15 (10) 
85 (56,7) 
49 (32,7) 
1 (0,6) 

0,13 

Häc vÊn 

Mï ch÷ - 
CÊp 1 

CÊp 2 – 3 
§H/S§H 

24 (16) 
121 (80,67) 

5 (3,33) 

26 (17,3) 
117 (78) 
7 (4,7) 

0,78 

NghÒ 

C«nh nh©n 
N«ng d©n 

CNV/HS-SV 
Kh¸c 

8 (5,3) 
100 (66,7) 
14 (9,3) 

28 (18,7) 

4 (2.7) 
94 (62.7) 
11 (7,3) 
41 (27,3) 

0,23 

N¬i c 
ngô 

Tp.HCM 
C¸c tØnh 

26(17,3) 
124 (82,7) 

29 (19,3) 
121(80,7) 0,65 

Tæng 150(100) 150 (100)  
NhËn xÐt:  
- Giíi: N÷ chiÕm tØ lÖ h¬i cao h¬n nam, vµ tØ lÖ 

nam, n÷ gi÷a hai ph¬ng ph¸p kh¸c biÖt kh«ng cã ý 
nghÜa thèng kª ( p = 0,32). 

- Tuæi: + GKMTT: tuæi nhá nhÊt 33 tuæi, lín nhÊt lµ 
84 tuæi, trung b×nh 54,32, Std = ± 10,03. §a sè c¸c 
bÖnh nh©n thuéc nhãm tuæi 41 – 60 (62%). 

+ GKMX: : tuæi nhá nhÊt 23 tuæi, lín nhÊt lµ 87 
tuæi, trung b×nh 52,43, Std = ± 11,14. §a sè c¸c bÖnh 
nh©n thuéc nhãm tuæi 41 – 60 (56,7%). 

TØ lÖ ph©n bè c¸c nhãm tuæi gi÷a hai ph¬ng ph¸p 
trªn kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª ( p = 0,13). 

- Tr×nh ®é häc vÊn: §a sè c¸c bÖnh nh©n cã tr×nh 
®é häc vÊn cÊp 2 vµ cÊp 3. Sù kh¸c biÖt vÒ tr×nh ®é 
häc vÊn gi÷a hai ph¬ng ph¸p kh«ng cã ý nghÜa 
thèng kª (p = 0,78). 

- NghÒ: §a sè c¸c bÖnh nh©n trong mÉu nghiªn 
cøu lµ n«ng d©n. 

- N¬i c ngô: §a sè c¸c bÖnh nh©n ë c¸c tØnh. 
2. Mét sè ®Æc ®iÓm l©m sµng cña mÉu nghiªn 

cøu. 
2.1 Thêi gian lµm viÖc ngoµi trêi 
B¶ng 3: TØ lÖ ph©n bè thêi gian lµm viÖc ngoµi trêi 

cña mÉu NC 
Lµm viÖc 
ngoµi trêi 

GKMTT 
n (%) 

GKMX 
n (%) p 

 5 giê/ngµy 
< 5 giê /ngµy 

111 (74) 
39 (26) 

118 (78,7) 
32 (21,3) 0,34 

Tæng 150(100) 150 (100)  
NhËn xÐt: §a sè c¸c bÖnh nh©n cã thêi gian lµm 

viÖc ngoµi trêi  5 giê / ngµy. §Òu nµy phï hîp víi y 
v¨n lµm viÖc ngoµi trêi lµ yÕu tè nguy c¬ g©y méng thÞt. 

2.2 TriÖu chøng c¬ n¨ng cña c¸c bÖnh nh©n 
trong mÉu NC 

B¶ng 4: TØ lÖ ph©n bè c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng 
TriÖu chøng GKMTT n (%) GKMX n (%) 

Cém xèn - Cã 
- Kh«ng 

145 (96,7) 
5 (3,3) 

143 (95,3) 
7 (4,7) 

Ch¶y níc 
m¾t 

- Cã 
- Kh«ng 

123 (82) 
27 (18) 

141 (94) 
9 (6) 

Nh×n mê - Cã 
- Kh«ng 

114 (76) 
36 (24) 

103 (68,7) 
47 (31,3) 

NhËn xÐt: §a sè c¸c bÖnh nh©n cã c¸c triÖu 
chøng cém xèn, ch¶y níc m¾t vµ nh×n mê. 

2.3 ThÞ lùc cña c¸c bÖnh nh©n tríc khi phÉu 
thuËt 

B¶ng 5: TØ lÖ ph©n bè thÞ lùc cña mÉu NC 
ThÞ lùc GKMTT n (%) GKMX n (%) 

≤ 1/10 - 3/10 
4/10 – 6/10 
7/10 – 10/10 

90 (60) 
52 (34,7) 
8 (5,3) 

92 (61,3) 
49 (32,7) 

9 (6) 
Tæng 150(100) 150 (100) 

NhËn xÐt: §a sè c¸c BN tríc phÉu thuËt cã thÞ 
lùc ≤ 6/10, nhiÒu nhÊt lµ thÞ lùc ≤3/10. 

2.4 Ph©n ®é cña méng thÞt 
B¶ng 6 : TØ lÖ ph©n bè ®é cña méng thÞt 

Ph©n ®é GKMTT n (%) GKMX n (%) P 
I 
II 
III 

2 (1,3) 
114 (76) 
34 (22,7) 

6 (4) 
97 (64,7) 
47 (31,3) 

0,06 

Tæng 150(100) 150 (100)  
NhËn xÐt: §a sè c¸c bÖnh nh©n cã méng thÞt møc 

®é II vµ III. 
2.5 TiÕn triÓn cña méng thÞt 
B¶ng 7: TØ lÖ ph©n bè tiÕn triÓn cña méng thÞt 

TiÕn triÓn GKMTT n (%) GKMX n (%) P 
TiÕn triÓn 

X¬ 
92 (61,3) 
58 (38,7) 

85 (56,7) 
65 (43,3) 0,4 

Tæng 150(100) 150 (100)  
NhËn xÐt: Sè bÖnh nh©n ë giai ®o¹n tiÕn triÓn h¬i 

cao h¬n giai ®o¹n x¬.  
3. KÕt qu¶ phÉu thuËt cña hai ph¬ng ph¸p 
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3.1 T×nh tr¹ng m¶nh ghÐp sau 1 tuÇn phÉu 
thuËt. 

94.2 95.8

5.8 4.2

0

20

40

60

80

100

Maûnh gheùp soáng Maûnh gheùp cheát
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NhËn xÐt:- GKMTT: 130 (94,2% ) m¶nh ghÐp 

sèng, 8 (5,8%) m¶nh ghÐp chÕt. 
GKMX: 136 (95,8% )m¶nh ghÐp sèng, 6 (4,2%)% 

m¶nh ghÐp chÕt. 
Nh vËy, sè trêng hîp m¶nh ghÐp chÕt cña 

ph¬ng ph¸p GKMTT cao h¬n GKMX nhng sù kh¸c 
biÖt nµy kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi P = 0,54. 

3.2 ThÞ lùc sau phÉu thuËt 1 th¸ng 
B¶ng 8: ThÞ lùc tríc vµ sau phÉu thuËt 1 th¸ng. 

GKMTT GKMX 
ThÞ lùc Tríc PT 

n (%) 
Sau PT 
n (%) 

Tríc PT 
n (%) 

Sau PT 
n (%) 

≤ 1/10–3/10 
4/10–6/10 
7/10–10/10 

90 (60) 
52 (34,7) 
8 (5,3) 

2 (1,8) 
12 (10,6) 
99 (87,6) 

92 (61,3) 
49 (32,7) 

9 (6) 

1 (0,7%) 
18 (13,3) 
116 (86) 

Tæng 150(100) 113 (100) 150 (100) 135 (100) 
NhËn xÐt: Sau phÉu thuËt 1 th¸ng thÞ lùc cña bÖnh 

nh©n ë c¶ hai ph¬ng ph¸p ®Òu c¶i thiÖn cã ý nghÜa 
thèng kª. 

3.3 C¸c triÖu chøng c¬ n¨ng sau phÉu thuËt 1 
th¸ng 

B¶ng 9: C¸c triÖu chøng c¬ n¨ng tríc vµ sau 
phÉu thuËt 1 th¸ng. 

GKMTT GKMX 
TriÖu chøng Tríc PT 

n (%) 
Sau PT 
n (%) 

Tríc PT 
n (%) 

Sau PT 
n (%) 

Cém xèn 
Ch¶y níc m¾t 

Nh×n mê 

145 (96,7) 
123 (82) 
114 (76) 

5 (4,4) 
0 

8 (7,1) 

143 (95,3) 
141 (94) 

103 (68,7) 

7 (5,2) 
2 (1,5) 
9 (6,7) 

Tæng 150 (100) 113 (100) 150(100) 135 (100) 
NhËn xÐt: C¸c triÖu chøng c¬ n¨ng còng c¶i thiÖn 

®¸ng kÓ, sù kh¸c biÖt tríc vµ sau phÉu thuËt cã ý 
nghÜa thèng kª (P = 0,0000…). 

3.4 TØ lÖ t¸i ph¸t cña hai ph¬ng ph¸p sau 
phÉu thuËt 1 th¸ng. 

94.34 96.95

5.66 3.05
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NhËn xÐt: GKMTT: t¸i ph¸t 6/ 106 (5,66%); 
GKMX: t¸i ph¸t 4/131 (3,05%). 

Nh vËy, sau 1 th¸ng phÉu thuËt tØ lÖ t¸i ph¸t cña 
ph¬ng ph¸p GKMTT cao h¬n GKMX nhng sù kh¸c 
biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi P =0,52. 

3.5 TØ lÖ t¸i ph¸t cña hai ph¬ng ph¸p sau 
phÉu thuËt 4 th¸ng 

91.7 95.1

8.3 4.9
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NhËn xÐt: 
GKMTT: t¸i ph¸t 8/ 96 (8,3%). 
GKMX: t¸i ph¸t 5/ 102 (4,9%). 
Sau 4 th¸ng phÉu thuËt tØ lÖ t¸i ph¸t cña ph¬ng 

ph¸p GKMTT cao h¬n GKMX nhng sù kh¸c biÖt 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi P =0,33. 

100% C¸c BN t¸i ph¸t ®Òu cã yÕu tè nguy c¬ lµ 
lµm viÖc ngoµi trêi  5 giê/ngµy.  

BµN LUËN 
TØ lÖ nam, n÷ gi÷a hai ph¬ng ph¸p kh¸c biÖt 

kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p =0,32) gióp cho nghiªn 
cøu cã tÝnh ngÉu nhiªn ( b¶ng 1). Tuy nhiªn, tØ lÖ nam 
n÷ chung kh¸ chªnh lÖch (32%). Trong khi theo c¸c 
nghiªn cøu cho thÊy kh«ng cã sù kh¸c biÖt tØ lÖ giíi tÝnh 
trong bÖnh lý méng thÞt (4,6,9). Theo chóng t«i, nhiÒu kh¶ 
n¨ng do bÖnh nh©n ®Õn kh¸m ®iÒu trÞ thuéc nhãm tuæi 
lao ®éng, nªn Ýt nam giíi ®Õn bÖnh viÖn h¬n. §a sè 
bÖnh nh©n trong nghiªn cøu cña chóng t«i thuéc nhãm 
tuæi 41 -60 (56,7%) (b¶ng 2). §iÒu nµy phï hîp víi 
c«ng bè cña SR Durkin trong 2076 ngêi ®îc kh¸m 
läc cña mét nghiªn cøu ®· cho thÊy cã sù kh¸c biÖt tØ 
lÖ gi÷a c¸c nhãm tuæi trªn 40 cña bÖnh méng thÞt cã ý 
nghÜa thèng kª (p < 0.005) (9). Trong khi ®ã, tØ lÖ ph©n 
bè c¸c nhãm tuæi gi÷a hai ph¬ng ph¸p phÉu thuËt cña 
chóng t«i kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. KÕt qu¶ 
cña chóng t«i còng cho thÊy ®a sè bÖnh nh©n lµ n«ng 
d©n vµ ë c¸c tØnh (b¶ng 1.4 vµ 1.5). Theo Catherine víi 
nghiªn cøu 3271 ngêi ®îc kh¶o s¸t cho thÊy ngêi 
n«ng th«n m¾c bÖnh méng thÞt cao gÊp 5 lÇn so víi 
ngêi thµnh thÞ (4). 

Qua kh¶o s¸t cña chóng t«i thÊy ®a sè c¸c bÖnh 
nh©n cã thêi gian lµm viÖc ngoµi trêi  5 giê/ ngµy 
(b¶ng 1). §iÒu nµy phï hîp víi y v¨n lµm viÖc ngoµi 
trêi lµ yÕu tè nguy c¬ g©y méng thÞt (4,6,9). Theo kÕt qu¶ 
(b¶ng 3) ®a sè c¸c bÖnh nh©n tríc phÉu thuËt cã thÞ 
lùc ≤ 6/10, nhiÒu nhÊt lµ thÞ lùc ≤ 3/10 (60% vµ 
61,3%). Trong khi ®ã, tØ lÖ c«ng bè cña SD Durkin l¹i 
kh¸ thÊp chØ cã 0,8 % méng thÞt ¶nh hëng ®Õn thÞ lùc 
(9). Sù kh¸c biÖt nµy sÏ ®îc gi¶i thÝch râ rµng trong 
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kÕt qu¶ tØ lÖ ph©n bè ®é méng thÞt (b¶ng 4). §a sè c¸c 
bÖnh nh©n cã méng thÞt møc ®é II vµ III, trong khi ®é I 
chØ chiÕm 2%. ChÝnh v× thêng bÖnh nh©n ®Õn mæ ë 
giai ®o¹n muén nªn thÞ lùc bÞ ¶nh hëng lµ ®iÒu khã 
tr¸nh ®îc. 

T×nh tr¹ng m¶nh ghÐp rÊt quan trong trong viÖc 
quyÕt ®Þnh thµnh c«ng cña hai ph¬ng ph¸p phÉu 
thuËt trong nghiªn cøu. T×nh tr¹ng m¶nh ghÐp sau 
1tuÇn phÉu thuËt cho thÊy 5,8% m¶nh ghÐp chÕt cña 
GKMTT vµ 4,2% m¶nh ghÐp chÕt cña GKMX ( biÓu ®å 
3 ). Sù kh¸c nhau nµy kh«ng cho thÊy sù kh¸c biÖt cã 
ý nghÜa thèng kª (P= 0.54 ).Chóng t«i còng cha thÊy y 
v¨n nµo kh¶o s¸t t×nh tr¹ng m¶nh ghÐp sau phÉu thuËt 
®Ó chóng t«i so s¸nh ®èi chiÕu. KÕt qu¶ nghiªn cøu 
cho thÊy c¶i thiÖn thÞ lùc vµ c¸c triÖu chøng chøc n¨ng 
rÊt râ rÖt sau 1 th¸ng ( b¶ng 1 vµ 2).  

Sau nhiÒu n¨m nghiªn cøu c¶i tiÕn c¸c ph¬ng 
ph¸p ®iÒu trÞ méng thÞt, ngµy nay phÉu thuËt ®iÒu trÞ 
®· cã nh÷ng bíc tiÕn tuyÖt vêi. Hai ph¬ng ph¸p 
®ang ¸p dông t¹i BVCCTV trong nghiªn cøu nµy ®· 
®em l¹i hiÖu qu¶ hµi lßng cho ngêi bÖnh. PhÉu thuËt 
nhanh gän, ®¬n gi¶n, hiÕm tai biÕn vµ biÕn chøng, Ýt 
®au vµ c¶i thiÖn tèt thÞ lùc.  

§iÓm ®Æc biÖt u viÖt cña ph¬ng ph¸p phÉu thuËt 
nµy lµ tØ lÖ t¸i ph¸t rÊt thÊp.Theo nghiªn cøu cña c¸c 
t¸c gi¶ trªn thÕ giíi vÒ tØ lÖ t¸i ph¸t sau phÉu thuËt c¾t 
méng ®¬n thuÇn : 

Gao Lei 5 Lawrence7 Mashhoor8 
37% - 44% 70% 24% - 28% 
 T¹i BÖnh viÖn CCTV theo kÕt qu¶ nghiªn cøu cña 

chóng t«i tØ lÖ t¸i ph¸t méng thÞt sau 04 th¸ng phÉu 
thuËt ®èi víi GKMTT lµ 8,3% vµ GKMX lµ 4,9% ( biÓu 
®å 3.5). KÕt qu¶ nµy thu ®îc tõ 96 bÖnh nh©n cña 
ph¬ng ph¸p GKMTT vµ 102 bÖnh nh©n cña GKMX 
do sau 04th¸ng, hä kh«ng ®Õn ®ñ theo hÑn. NhËn xÐt 
tØ lÖ t¸i ph¸t cña ph¬ng ph¸p GKMTT cao h¬n 
GKMX nhng sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª 
( P = 0,33). C¶ hai ph¬ng ph¸p ®Òu cho tØ lÖ t¸i ph¸t 
rÊt thÊp so víi ph¬ng ph¸p cò. V× thÕ hai ph¬ng 
ph¸p phÉu thuËt nµy gÇn nh thay thÕ c¸c ph¬ng 
ph¸p tríc ®©y. So s¸nh víi c¸c t¸c gi¶ níc ngoµi  

NguyÔn ThÕ Hå Gao Lei Lawrence Mashhoor William 11 

GKMTT : 8,3%  4% 0% 5,3% 
GKMX : 4,9% 1-6% 1.6%-5.6% 16%  
TØ lÖ t¸i ph¸t cña hai ph¬ng ph¸p phÉu thuËt 

trong nghiªn cøu cña chóng t«i gÇn nh b»ng víi c¸c 
y v¨n ®îc b¸o c¸o. Tuy r»ng tØ lÖ t¸i cña ph¬ng 
ph¸p GKMTT cã cao h¬n chót Ýt so víi cña hä. NhiÒu 
kh¶ n¨ng do m¶nh ghÐp bÞ th¶i trõ g©y thÊt b¹i vµ t¸i 
ph¸t méng thÞt.  

KÕT LUËN 
Méng thÞt lµ mét bÖnh lý g©y ¶nh hëng chøc 

n¨ng thÞ gi¸c vµ thÉm mü. 
BÖnh lý thêng x¶y ra tõ tuæi trªn 40, thêng gÆp 

ë vïng n«ng th«n nhiÒu h¬n thµnh thÞ, nhÊt lµ ë 
nh÷ng ngêi lµm viÖc ngoµi trêi tiÕp xóc nhiÒu víi ¸nh 
n¾ng mÆt trêi.  

GKMTT vµ GKMX lµ ph¬ng ph¸p phÉu thuËt 
®iÒu trÞ tèt cho méng thÞt do phÉu thuËt dÔ dµng, Ýt cã 
tai biÕn, Ýt g©y khã chÞu sau mæ vµ tØ lÖ t¸i ph¸t thÊp. 

SUMMARY 
INTRODUCTION: Pterygium is a common 

disease in Ophthalmology. The prevalence in 
population varies widely from 5% to 20% depending 
on geographical areas. The principle treament for 
pterygium is surgery. Two surgical techniques mostly 
used nowadays are the rotation of conjunctival flap 
(ROCF) and the transplantation of conjuctival 
autograft (TOCA).  

OBJECTIVE: To determine the ratio of recurrent 
pterygia after surgical treatment with ROCF and 
TOCA.  

METHOD: After operating 150 cases of pterygium 
with ROCF and 150 cases of pterygium with TOCA at 
Ophthalmology Department of Trung Vuong 
Emergency Hospital from 9/2008 to 5/2009, we 
followed up the patients and collected the ratio of 
recurrent pterygia at one month and at four months 
after treatment. 

RESULT: The ratio of recurrent pterygia after 
treatment with ROCA at one month and at four 
months are 5,66% and 8,3%. As for RCOF are 3,05% 
and 4,9%.  

CONCLUSION: The ratio of recurrent pterygia 
operated with ROCF is lower than ROCA with no 
statistically significant difference. Therefore, both 
techniques can be used for treament of pterygium. 

Keywords: Pterygium, rotation of conjunctival flap, 
transplantation of conjuctival autograft. 
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