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vßng 1 n¨m x¶y ra ë 6.53 BN (11.3%) nhãm I-MMC vµ 
18.62 BN (29%) nhãm MMC (p<0.02), sù kh¸c biÖt nµy 
kh«ng ®¸ng kÓ trong vßng 2 - 3 n¨m hoÆc t¸i ph¸t tæng 
sè. TiÕn triÓn x©m lÊn u lµ kh«ng kh¸c biÖt ®¸ng kÓ 
gi÷a hai nhãm vÒ giai ®o¹n ®Çu vµ tæng sè. C¸c nghiªn 
cøu ®· x¸c ®Þnh t¸c ®éng tÝch cùc cña mét liÖu ph¸p 
duy nhÊt ®iÒu trÞ UTBQN lµ b¬m Mitomycin C ngay lËp 
tøc sau TUR vµ ®Þnh kú khi theo dâi. Lîi Ých nµy bÞ h¹n 
chÕ khi cã t¸i ph¸t sím hoÆc khi BN kh«ng ®îc duy tr× 
theo dâi l©u dµi.  

KÕT LUËN 
PhÉu thuËt néi soi c¾t u qua niÖu ®¹o (TUR) lµ 

ph¬ng ph¸p chñ yÕu trong ®iÒu trÞ ung th bµng 
quang n«ng nh»m lo¹i bá u ®· ®¹t ®îc hiÖu qu¶ cao, 
rót ng¾n thêi gian n»m viÖn vµ kh«ng cã biÕn chøng. 
§iÒu trÞ t¹i chç phèi hîp b»ng Mitomycin C sau TUR lµ 
lùa chän hµng ®Çu ®Ó dù phßng t i̧ ph¸t vµ ph¸t triÓn 
x©m lÊn cña UTBQN. KÕt qu¶ thu ®îc kh¶ quan víi tû 
lÖ ®¸p øng hoµn toµn sau ®iÒu trÞ 6 tuÇn ®¹t 91.4%, 
®¸p øng mét phÇn lµ 8.6% .92% bÖnh nh©n ®îc theo 
dâi sau mæ tõ 12 - 60 th¸ng víi tû lÖ t¸i ph¸t thÊp 
8.02% sau 12 th¸ng vµ tû lÖ x©m lÊn u lµ 4.81% theo 
dâi sau 24 th¸ng. 
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KH¶O S¸T TÇN SUÊT HóT THUèC L¸ Vµ KIÕN THøC, TH¸I §é PHßNG CHèNG HóT THUèC L¸  

ë NAM GIíI THµNH PHè CÇN TH¥, N¡M 2011 
  

PHẠM THỊ TÂM, LÊ MINH HỮU và CS  
TÓM TẮT 
Víi môc tiªu x¸c ®Þnh tû lÖ hót thuèc l¸ vµ kiÕn thøc - 

th¸i ®é phßng chèng hót thuèc l¸ ë nam giíi, chóng t«i ®· 
thùc hiÖn nghiªn cøu nµy t¹i Thµnh phè CÇn Th¬. §©y lµ 
thiÕt kÕ nghiªn cøu c¾t ngang cã ph©n tÝch trªn 14173 nam 
giíi tõ 15 tuæi trë lªn t¹i 4 quËn/huyÖn Ninh KiÒu, B×nh 
Thuû, Phong §iÒn thµnh phè CÇn Th¬ n¨m 2011 

KÕt qu¶: Tû lÖ hót thuèc cña nam giíi lµ 51,4%. Tuæi 
b¾t ®Çu hót thuèc lµ 19.8 tuæi víi sè ®iÕu thuèc hót trung 
b×nh mét ngµy lµ 11.7 ®iÕu. Tû lÖ hót thuèc l¸ n¬i c«ng 
céng chiÕm tû lÖ 31.1% . HiÓu biÕt vÒ t¸c h¹i cña hót thuèc 
cña ngêi d©n 92.7%. Tû lÖ ngêi d©n ñng hé chÝnh s¸ch 
cÊm hót thuèc l¸ n¬i c«ng céng 93.8%. Th«ng qua kÕt qu¶ 
nghiªn cøu, mét sè kiÕn nghÞ còng ®· ®Ò xuÊt n»m n©ng 
cao søc khoÎ ngêi d©n. 

Tõ khãa: hót thuèc l¸, kiÕn thøc, th¸i ®é. 
summary 
This study was carried out in Can Tho City with the 

objective to determine prevalence of smoking among 
men and knowledge - attitudes towards tobacco 
smoking. This is a cross - sectional study based on 
14173 Ninh Kieu, Binh Thuy, Phong Dien, Cai Rang 
District, Can Tho City in 2011. 

The results of the study showed that: The 
prevalence of smoking men age15 and older in Can 
Tho City in 2011 was 51.2%. The mean age of 
initiation of daily smoking was 19.8. The mean number 

of cigarettes smoked per day among daily cigarette 
smokers was 11.7. The prevalence of smoking in 
public places was 31.1%. 95.7% believed that smoking 
caused serious diseases. 93.8% supported smoking 
policy banned in public places. 

Keywords: smoking, knowledge, attitudes. 
ĐẶT VẤN ĐỀ 
Tõ l©u thuèc ļ  ®· ®îc chøng minh lµ t¸c nh©n 

cña nhiÒu bÖnh, ®Æc biÖt lµ ung th vµ tim m¹ch. C¸c 
nhµ khoa häc trªn thÕ giíi ®· t×m ra trªn 4000 ho¸ chÊt 
®éc h¹i trong khãi thuèc l¸. ¦íc tÝnh hiÖn trªn thÕ giíi 
cã kho¶ng 1.1 tû ngêi thêng xuyªn hót thuèc vµ chØ 
trong n¨m 2000 trªn thÕ giíi cã gÇn 5 triÖu ngêi chÕt 
v× thuèc l ,̧ trong ®ã cã ®Õn 75% lµ nam giíi [6]. 

Theo Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi hµng n¨m cã xÊp xØ 3 
triÖu ngêi trªn hµnh tinh chóng ta ®· bÞ chÕt v× bÖnh 
ung th, tim m¹ch do thuèc l¸ g©y ra. WHO cßn dù b¸o 
víi mét møc ®é tiªu thô thuèc l¸ nh hiÖn nay th× trong 
vßng 10 n¨m n÷a con sè ngêi bÞ bÖnh sÏ t¨ng lªn ®Õn 
10 triÖu ngêi/n¨m, trong ®ã 70% lµ ë c¸c níc ®ang 
ph¸t triÓn. ChØ riªng ch©u ¢u, kho¶ng 1/4 sè ngêi chÕt 
v× ung th vµ 15% trong tæng sè ngêi tö vong lµ do 
hót thuèc [6][7].  

ViÖt Nam lµ níc cã tû lÖ hót thuèc l¸ ë nam giíi 
cao nhÊt thÕ giíi, theo §iÒu tra Y tÕ Quèc gia 2001-
2002, tû lÖ nam giíi tõ 15 tuæi trë lªn thuèc l¸ lµ 56.1%, 
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vµ cuéc ®iÒu tra n¨m 2010 th× tû lÖ nµy 47.4% [2][5]. 
MÆc dÇu nh÷ng n¨m gÇn ®©y ë níc ta ®· triÓn khai 
c¸c chiÕn dÞch tuyªn truyÒn, vËn ®éng kh«ng hót thuèc 
l¸ mét c¸ch réng r·i, nhng do nhiÒu lÝ do kh¸c nhau 
mµ tû lÖ ngêi hót thuèc l¸ vÉn cßn cao vµ ngµnh c«ng 
nghiÖp thuèc l¸ vÉn ph¸t triÓn. Theo íc tÝnh chung 
kho¶ng 7.5 triÖu ngêi ViÖt Nam (10% d©n sè hiÖn 
nay) sÏ chÕt sím do c¸c c¨n bÖnh liªn quan ®Õn thuèc 
l¸, trong ®ã cã 3.5 triÖu ngêi chÕt ë tuæi trung niªn [6]. 
QuyÕt ®Þnh 1315 cña thñ tíng chÝnh phñ trong ®ã ®· 
®Ò cËp ®Õn viÖc cÊm hót l¸ n¬i c«ng céng cã hiÖu lùc 
tõ th¸ng 1 n¨m 2010, tuy nhiªn hiÖn nay ngêi d©n ®· 
biÕt vµ chÊp hµnh luËt nh thÕ nµo vÉn cha cã nghiªn 
cøu ®Ò cËp ®Õn vÊn ®Ò nµy. 

Thµnh phè CÇn Th¬ lµ mét trong c¸c thµnh phè lín 
cña c¶ níc nhng hiÖn nay cha cã nghiªn cøu víi 
qui m« lín trong céng ®ång nh»m t×m hiÓu vÒ tÇn suÊt, 
hiÓu biÕt cña ngêi d©n vÒ t¸c h¹i cña thuèc l  ̧ còng 
nh viÖc ñng hé chÝnh s¸ch cÊm hót thuèc ļ  n¬i c«ng 
céng, chóng t«i ®· thùc hiÖn nghiªn cøu nµy víi c¸c 
môc tiªu: X¸c ®Þnh tû lÖ hót thuèc l¸ cña nam giíi tuæi 
tõ 15 trë lªn t¹i Thµnh phè CÇn Th¬; X¸c ®Þnh tû lÖ 
kiÕn thøc - th¸i ®é phßng chèng hót thuèc cña nam giíi 

ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU: 
1. §èi tîng nghiªn cøu. 
§èi tîng nghiªn cøu lµ 14173 nam giíi tuæi tõ 15 trë 

lªn t¹i 22 phêng x· cña 4 quËn/huyÖn Ninh KiÒu, B×nh 
Thñy, C¸i R¨ng vµ Phong §iÒn cña Thµnh phè CÇn Th¬.  

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
Sö dông ph¬ng ph¸p ®iÒu tra c¾t ngang. ViÖc thu 

thËp sè liÖu ®îc dùa trªn viÖc sö dông bé c©u hái 
pháng vÊn. C¸c th«ng tin ®îc vµo m¸y vµ ph©n tÝch 
b»ng ch¬ng tr×nh phÇn mÒm SPSS phiªn b¶n 18.0. 
Dïng phÐp kiÓm ®Þnh chi b×nh ph¬ng ®Ó so s¸nh sù 
kh¸c biÖt gi÷a c¸c tØ lÖ. 

KẾT QUẢ 
1. Th«ng tin chung 
Trong sè nam giíi tuæi ®îc ®iÒu tra, cã 1796 ngêi ë 

quËn Ninh KiÒu, 3210 ngêi ë QuËn B×nh Thñy, 5065 ngêi 
ë QuËn C¸i R¨ng vµ 4102 ngêi ë huyÖn Phong §iÒn. Tuæi 
trung b×nh lµ 40.8±16.2. §é tuæi gÆp nhiÒu nhÊt lµ 15-24 
(23,0%) vµ 35-44 (20%). Sè ngêi cã tr×nh ®é trung häc c¬ 
së chiÕm tû lÖ (30,8%), tiÕp theo lµ tiÓu häc (27.6%) vµ trung 
häc phæ th«ng (20,2%). NghÒ nghiÖp chñ yÕu lµ n«ng d©n 
(25.5%), lao ®éng tù do (17.9%) 

2. Tû lÖ hót thuèc l¸ vµ bá thuèc l  ̧
B¶ng 1. Th«ng tin chung vÒ t×nh h×nh sö dông thuèc l¸ 

Th«ng tin TÇn sè Tû lÖ % 
§ang hót thuèc l¸ 7292 51.4 

Kh«ng hót thuèc l¸ 5005 35.3 
§· bá hót thuèc l¸ 1876 13.2 

Tæng 14173 100.0 
Khi ®îc hái vÒ ®· tõng bao giê hót thuèc, cã 

64.6% ngêi tr¶ lêi lµ ®· tõng hót ë møc ®é kh¸c nhau 
vµ trong sè ®ã cã nhiÒu ngêi hiÖn nay ®· bá vµ mét 
sè kh¸c vÉn cßn hót. Nam giíi hiÖn t¹i ®ang hót chiÕm 
tû lÖ 51.4%. Cã 13.2% sè ngêi nghiÖn bá thuèc.  

B¶ng 2. Tû lÖ hót thuèc l¸ theo ®Þa d 

QuËn 
Hót thuèc Kh«ng hót Cai thuèc 

P 
n % n % n % 

Ninh KiÒu 823 45.8 671 37.4 302 16.8 <0.001 

C¸i R¨ng 2576 50.9 1768 34.9 721 14.2 
B×nh Thuû 1658 51.7 1151 35.9 401 12.5 

Phong §iÒn 2235 54.5 1415 34.5 452 11.0 
Tæng 7292 51.4 5005 35.3 1876 13.2 

Tû lÖ hót thuèc cña quËn Ninh KiÒu lµ thÊp nhÊt (45.8%) 
vµ cao nhÊt lµ tû lÖ hót thuèc l¸ cña huyÖn Phong §iÒn 
(54.5%). Sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª (p<0.001) 

B¶ng 3. Tû lÖ hót thuèc l¸ theo nhãm tuæi 

Nhãm tuæi 
Hót thuèc Kh«ng hót Cai thuèc 

P 
n % n % n % 

15-24 667 26.9 1743 70.2 72 2.9 

<0.001 

25-34 1580 48.6 1423 43.7 250 7.7 
35-44 1670 58.9 811 28.6 355 12.5 
45-54 1742 65.0 470 17.5 469 17.5 
55-64 1084 60.9 316 17.8 379 21.3 
65+ 549 48.1 242 21.2 351 30.7 

Tæng 7292 51.4 5005 35.3 1876 13.2 
Nhãm tuæi cã sè ngêi hót thuèc cao nhÊt lµ 35-44, 

chiÕm 65.3%, tiÕp theo lµ nhãm lµ nhãm tuæi 55-64, chiÕm 
60.9%. Sù kh¸c biÖt nµy cã y nghÜa thèng kª víi p<0.001  

B¶ng 4. Tû lÖ hót thuèc l¸ theo tr×nh ®é häc vÊn 

Tr×nh ®é häc vÊn 
Hót thuèc Kh«ng hót Cai thuèc 

P 
n % n % n % 

Kh«ng biÕt ch÷ 244 65.8 76 20.5 51 13.7 

<0.001 

BiÕt ®äc, biÕt viÕt 854 62.9 289 21.3 215 15.8 
TiÓu häc 2383 61.0 987 25.3 537 13.7 

Phæ th«ng c¬ së 2320 53.2 1527 35.0 514 11.8 
Phæ th«ng trung 

häc 1135 39.6 1328 46.4 400 14.0 

Trung häc, häc 
nghÒ 97 30.3 190 59.4 33 10.3 

Cao ®¼ng, §H, 
sau ®¹i häc 259 26.1 608 61.2 126 12.7 

Tæng 7292 51.4 5005 35.3 1876 13.2 
Tr×nh ®é häc vÊn cµng thÊp th× tû lÖ hót thuèc l¸ cµng 

cao. Trong nhãm ngêi hót thuèc sè ngêi kh«ng biÕt ch÷ vµ 
häc tiÓu häc th× tû lÖ hót thuèc l¸ lÇn lîc lµ 65.8% vµ 62.9% 
trong khi nhãm cã tr×nh ®é trung cÊp vµ ®¹i häc th× tû lÖ hót 
thuèc trong nhãm ngµy díi 30%. Sù kh¸c biÖt nµy cã ý 
nghÜa thèng kª. 

B¶ng 5. Tû lÖ hót thuèc l¸ theo nghÒ nghiÖp 

NghÒ nghiÖp 
Hót thuèc Kh«ng hót Cai thuèc 

p 
n % n % n % 

N«ng d©n 221
9 61.5 878 24.3 514 14.2 

<0.001

C¸n bé c«ng chøc 325 35.5 444 48.5 146 16.0 

C«ng nh©n 103
4 54.1 726 38.0 150 7.9 

Bé ®éi/C«ng an 75 32.5 122 52.8 34 14.7 
Häc sinh/Sinh 

viªn 69 6.3 994 91.4 25 2.3 

Lao ®éng tù do 148
5 58.6 757 29.9 293 11.6 

ThÊt nghiÖp/Néi 
trî 141 49.0 102 35.4 45 15.6 

Hu trÝ, giµ yÕu 525 47.3 232 20.9 354 31.9 

Kh¸c 
141
9 57.1 750 30.2 315 12.7 

Tæng 729
2 51.4 5005 35.3 1876 13.2 

Nhãm nghÒ nghiÖp lµ n«ng d©n, lao ®éng tù do lµ 2 nghÒ 
cã tû lÖ hót thuèc cao nhÊt so víi c¸c nhãm cßn l¹i. Häc sinh 
sinh viªn cã tû lÖ hót thuèc thÊp nhÊt (p<0.001). 
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B¶ng 6. Tuæi b¾t ®Çu hót thuèc, sè ®iÕu vµ n¬i thêng hót 
thuèc l¸ 

 TÇn sè Tû lÖ % 
Tuæi b¾t ®Çu hót thuèc   

<15 tuæi 340 4.7 
15 – 19 tuæi 3474 47.6 
20 – 24 tuæi 2478 34.0 
25 – 29 tuæi 675 9.3 

>=30 tuæi 325 4.5 
Sè ®iÕu thuèc h»ng ngµy   

1 – 5 ®iÕu 1681 23.1 
6 – 10 ®iÕu 2788 38.2 
11 – 15 ®iÕu 831 11.4 
16 – 20 ®iÕu 1736 23.8 

>20 ®iÕu 256 3.5 
N¬i hay hót thuèc   

Trong nhµ 5672 77.8 
N¬i lµm viÖc 2737 37.5 

N¬i c«ng céng 2265 31.1 
N¬i kh¸c 1444 19.8 

Tuæi trung b×nh 19.8±4.6 tuæi. Tuæi b¾t ®Çu hót thuèc ë 
nhãm tuæi 15-19 chiÕm tû lÖ cao nhÊt (47.6%). Cã 38.2% sè 
ngêi hót thuèc tr¶ lêi hä hót trung b×nh tõ 6-10 ®iÕu thuèc 
mét ngµy, chiÕm ®a sè. TiÕp theo lµ nhãm hót trung b×nh tõ 
16-20 ®iÕu/ngµy (23.8%). Trung b×nh mét ngêi hót 11,7 
®iÕu/ngµy. §a sè nh÷ng ngêi hót thuèc ®Òu tr¶ lêi trong nhµ 
lµ n¬i hä hay hót thuèc, th«ng thêng lµ sau b÷a ¨n, hay 
ngay khi ngñ dËy (77.8%). Cã 37.5% vµ 31.1% vÉn thêng 
xuyªn hót thuèc ë n¬i c«ng céng vµ n¬i lµm viÖc. 

B¶ng 7: Tû lÖ thö bá thuèc trong 12 th¸ng qua cña c¸c 
®èi tîng ®ang hót thuèc  

 TÇn sè 
Tû lÖ 

% 
§· bá thuèc trong 12 th¸ng qua   

Cha thö bá 5190 71.2 
Bá ®îc 1 tuÇn 879 12.1 

1 – 4 tuÇn 541 7.4 
1 – 6 th¸ng 405 5.6 
Trªn 6 th¸ng 277 3.8 
Lý do hót l¹i   

Do b¹n bÌ mêi 806 38.3 
Do m«i trêng lµm viÖc 310 14.7 

Buån ch¸n 704 33.5 
Do nh¹t miÖng, thÌm thuèc 864 41.1 

Kh¸c 132 6.3 
Cã dù ®Þnh bá thuèc l¸   

Cã 3279 45.0 
Kh«ng 3001 41.2 

Kh«ng biÕt 1012 13.9 
Cã 28.8% c¸c trêng hîp hót thuèc ®· bá thuèc trong 12 

th¸ng qua vµ thµnh chÝ cã nhiÒu trêng hîp bá thuèc 1- 6 
th¸ng vµ trªn 6 th¸ng, nhng c¸c trêng hîp nµy vÉn hót l¹i 
do nhiÒu nguyªn nh©n trong dã hót l¹i do nh¹t miÖng, thÌm 
thuèc hä ph¶i hót l¹i (41.1%) vµ do b¹n bÌ mêi (38.3%). Cã 
40,3% tr¶ lêi muèn tiÕp tôc bá thuèc l¸ 

Trong c¸c trêng hîp bá thuèc thµnh c«ng, 45% lµ do 
ngêi th©n trong gia ®×nh khuyªn bá. NhiÒu têng hîp ph¶i 
bá thuèc l¸ nhiÒu lÇn míi thµnh c«ng. Trong nghiªn cøu nµy 
cã 1.7±1.4 lÇn míi thµnh c«ng, thËm chÝ cã trêng hîp bá 
thuèc 15 lÇn míi thµnh c«ng. 

3. KiÕn thøc vÒ t¸c h¹i cña thuèc l¸ vµ ñng hé chÝnh 
s¸ch cÊm hót thuèc l¸ n¬i c«ng céng 

3.1. KiÕn thøc vÒ t¸c h¹i cña thuèc l¸ 

Ngµy nay nhê c¸c ph¬ng tiÖn th«ng tin ®¹i chóng, sù 
ph ţ triÓn vÒ kinh tÕ nªn nhËn thøc cña ngêi d©n vÒ c¸c vÊn 
®Ò x· héi nãi chung vµ b¶o vÖ søc kháe nãi riªng ®îc c¶i 
thiÖn rÊt nhiÒu. HiÓu biÕt vÒ t¸c h¹i cña thuèc l¸ trong céng 
®ång lµ rÊt cao. Trong nghiªn cøu nµy cã 92.7% sè ngêi 
thõa nhËn lµ hót thuèc l¸ cã h¹i tíi søc khoÎ, 87.8% c¸c 
trêng hîp nghiªn cøu cho r»ng khèi thuèc còng ¶nh hëng 
®Õn søc kho¶ ngêi xung quanh (b¶ng 8) 

B¶ng 8: KiÕn thøc vÒ t¸c h¹i cña thuèc l¸ ®èi víi søc 
khoÎ 

 

Néi dung TÇn sè Tû lÖ 
% 

Hót thuèc cã h¹i cho søc khoÎ   
Cã 13136 92.7 

Kh«ng 1037 7.3 
HÝt ph¶i khãi thuèc cã h¹i cho søc khoÎ   

Cã 12444 87.8 
Kh«ng, kh«ng biÕt 1729 12.2 

KÓ ra tªn c¸c bÖnh liªn quan ®Õn thuèc 
l¸ 

  

KÓ ra ®îc 1 bÖnh 4664 35.5 
KÓ ra ®îc 2 bÖnh 4730 36.0 
KÓ ra ®îc 3 bÖnh 2570 19.6 

KÓ ra ®îc >3 bÖnh 1172 8.9 
 

Khi ®îc yªu cÇu kÓ tªn mét sè bÖnh liªn quan ®Õn hót 
thuèc l¸, cã 28,5% sè ngêi kÓ tªn ®îc tõ 3 lo¹i bÖnh cã 
liªn quan ®Õn thuèc l¸ trë lªn, cã 36% kÓ tªn ®îc 2 lo¹i 
bÖnh vµ cã 35.5% kÓ tªn ®îc 1 lo¹i bÖnh.  

B¶ng 9: Nguån th«ng tin ngêi d©n tiÕp cËn vÒ t¸c h¹i 
cña thuèc l¸ 

 

 Sè lîng Tû lÖ 
% 

Cã tiÕp cËn ®îc nguån th«ng tin   
Cã 13398 94.5 

Kh«ng 775 5.5 
Nguån th«ng tin   

Ti vi 11899 88.8 
§µi ph¸t thanh 8050 60.1 

S¸ch b¸o, tranh qu¶ng c¸o 4632 34.6 
C¸n bé y tÕ 1264 9.4 

Ngêi th©n gia ®×nh, b¹n bÌ 1911 14.3 
Kh¸c 419 3.1 

Trong nghiªn cøu nµy cã 94.5% c¸c trêng hîp nghiªn 
cøu cã tiÕp cËn th«ng tin vÒ t¸c h¹i cña thuèc l¸ ®èi víi søc 
khoÎ. Nguån th«ng tin tiÕp nhËn ®îc chñ yÕu tõ tivi 
(88.8%), ®µi ph¸t thanh ®Þa ph¬ng (60.1%) vµ s¸ch b¸o 
tranh ¶nh (34.6%). C¸c nguån kh¸c chiÕm tû lÖ thÊp 

3.2. Th¸i ®é cña ngêi d©n chÝnh s¸ch cÊm hót thuèc l¸ 
n¬i c«ng céng  

B¶ng 10: Th¸i ®é ®èi víi chÝnh s¸ch cÊm hót thuèc n¬i 
c«ng céng, c¬ quan xÝ nghiÖp 

ñng hé chÝnh s¸ch Sè lîng Tû lÖ 
% 

CÊm hót thuèc l¸ n¬i c«ng céng   
Cã 13292 93.8 

Kh«ng 881 6.2 
CÊm hót thuèc l¸ n¬i c¬ quan xÝ 

nghiÖp   

Cã 13375 94.4 
Kh«ng 798 5.6 
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Tû lÖ ngêi d©n ñng hé chÝnh s¸ch cÊm hót thuèc l¸ n¬i 
c«ng céng vµ n¬i lµm viÖc chiÕm tû lÖ cao (93.8% vµ 94.4%) 

B¶ng 11. HiÓu biÕt t¸c h¹i cña thuèc l¸, ñng hé chÝnh 
s¸ch cÊm hót l¸ n¬i c«ng céng trong c¸c nhãm 

 
Hót thuèc Kh«ng hót Cai thuèc 

p 
n % n % n % 

Hót thuèc cã h¹i cho søc khoÎ 
<0.00

1 Cã 650
6 89.2 482

8 96.5 180
2 96.1 

Kh«ng 786 10.8 177 3.5 74 3.9 
HÝt ph¶i khãi thuèc cã h¹i cho søc khoÎ 

<0.00
1 

Cã 603
8 82.8 470

7 94.0 169
9 90.6 

Kh«ng, kh«ng 
biÕt 

125
4 17.2 298 6.0 177 9.4 

ñng hé chÝnh s¸ch cÊm hót thuèc l¸ n¬i c«ng céng 

<0.00
1 

Cã 
662

5 90.9 
486

6 97.2 
180
1 96.0 

Kh«ng 667 9.1 139 2.8 75 4.0
% 

ñng hé chÝnh s¸ch cÊm hót thuèc l¸ n¬i c«ng céng 
<0.00

1 Cã 669
0 91.7 487

6 97.4 180
9 96.4 

Kh«ng 602 8.3 129 2.6 67 3.6 
HiÓu biÕt cña ngêi d©n vÒ t¸c h¹i hót thuèc l ,̧ hÝt 

ph¶i khãi thuèc ®èi víi søc khoÎ trong nhãm cã thuèc 
l¸ thÊp h¬n so hai hai nhãm cßn l¹i (p<0.001). Ngoµi 
ra, nh÷ng ngêi hót thuèc ļ  còng ñng hé chÝnh s¸ch 
cÊm hót l¸ n¬i c«ng céng thÊp 2 h¬n nhãm cßn l¹i 
(p<0.001). ñng hé chÝnh s¸ch cÊm hót ļ  n¬i c«ng 
céng, n¬i lµm viÖc kh¸c biÖt cã y nghÜa thèng kª 
(p<0.001) 

BÀN LUẬN  
1. Tû lÖ hót thuèc l¸ ë nam giíi tõ 15 tuæi trë lªn t¹i 

Thµnh phè CÇn Th¬. 
KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy tû lÖ hót thuèc ë c¸c 

®èi tîng nghiªn cøu t¹i Thµnh phè CÇn Th¬ lµ 51.4% 
cao h¬n cuéc ®iÒu tra quèc gia vÒ hót thuèc l¸ t¹i ViÖt 
Nam n¨m 2010 47.4%. Tû lÖ nµy cao h¬n kÕt qu¶ cña 
qu¶ nghiªn cøu WHO nh÷ng n¨m gÇn ®©y t¹i mét sè 
níc nh Th¸i Lan cã tû lÖ hót thuèc l¸ lµ 45.6%, Ên 
§é lµ 47.9% [5]. Së dÜ cã sù kh¸c biÖt nµy cã thÓ lµ do 
mét sè ®èi tîng nghiªn cøu ®îc chän vµo cuéc ®iÒu 
tra nµy lµ n«ng d©n, lao ®éng tù do chiÕm tû lÖ cao vµ 
tû lÖ hót thuèc trong nhãm nµy cao h¬n c¸c nhãm cßn 
l¹i. Bªn c¹nh ®ã, c¸c quËn néi «, quËn ngo¹i thµnh vµ 
huyÖn n«ng th«n cã sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ hót thuèc l¸. 
Cô thÓ trong nghiªn cøu nµy, tû lÖ hót thuèc t¹i quËn 
Ninh KiÒu lµ 45.8 vµ cao nhÊt lµ t¹i huyÖn 54.5%. 
Nghiªn cøu nµy còng phï hîp víi mét sè nghiªn cøu 
kh¸c, lý do cã thÓ kh¸c biÖt nghÒ nghiÖp, tr×nh ®é häc 
vÊn gi÷a c¸c khu vùc.  

§é tuæi b¾t ®Çu hót thuèc l¸ t¹i Thµnh phè CÇn Th¬ 
b¾t ®Çu hót thuèc còng rÊt sím, trung b×nh lµ 19.8 tuæi 
còng cã h¬i cao h¬n tuæi trung b×nh hót thuèc l¸ trong 
cuéc ®iÒu tra quèc gia n¨m 2010 (19.1 tuæi). Trong ®ã 
tíi 52.3% b¾t ®Çu hót thuèc tríc tuæi 20 tû lÖ nµy cao 
h¬n so víi kÕt qu¶ §iÒu tra Y tÕ Quèc gia 2010 
(56.0%) [5]. Mét sè nghiªn cøu ®· chØ ra r»ng tuæi b¾t 
®Çu hót thuèc cµng trÎ th× nguy c¬ nghiÖn thuèc cµng 
cao. ë Mü mçi ngµy cã 4000 trÎ em b¾t ®Çu hót thuèc 
vµ h¬n 2000 em trë nªn hót thuèc hµng ngµy tríc khi 

c¸c em ®ñ tuæi 18 [7]. V× vËy trong c«ng t¸c gi¸o dôc 
truyÒn th«ng, nhãm ®èi tîng nµy cÇn ph¶i ®îc chó 
träng nhiÒu h¬n vµ cÇn cã nh÷ng h×nh thøc t vÊn, 
truyÒn th«ng hoÆc can thiÖp thÝch hîp víi ®é tuæi cña 
hä. Trung b×nh mét ngêi hót 11.7 ®iÕu/ngµy, kÕt qu¶ 
nµy còng cao h¬n víi kÕt qu¶ §iÒu tra Y tÕ Quèc gia 
2001-2002 (9.2 ®iÕu/ngµy) nhng l¹i thÊp h¬n cuéc 
®iÒu tra toµn quèc n¨m 2010 (13.5 ®iÕu). Tû lÖ hót 10 
®iÕu/ngµy cña nam giíi trong nghiªn cøu nµy còng 
thÊp h¬n so víi cuéc ®iÒu tra toµn quèc n¨m 2010[5].  

§èi tîng nghiªn cøu cã tr×nh ®é v¨n ho¸ cµng 
thÊp th× tû lÖ hót thuèc l¸ cµng cao, cô thÓ trong nghiªn 
cøu nµy, tû lÖ hót thuèc l¸ ë ngêi kh«ng biÕt ch÷ lµ 
65.8%. Tû lÖ nµy gi¶m dÇn trong nh÷ng ngêi cã tr×nh 
®é häc vÊn bËc trung häc phæ th«ng, häc nghÒ, cao 
®¼ng vµ ®¹i häc. KÕt qu¶ nµy còng t¬ng tù nh kÕt 
qu¶ cña mét sè nghiªn cøu kh¸c [5]. Dêng nh nh÷ng 
ngêi cã tr×nh ®é häc vÊn cao h¬n th× tiÕp cËn tèt h¬n 
c¸c nguån th«ng tin vÒ t¸c h¹i cña hót thuèc, nhËn 
thøc tèt h¬n vµ cã tû lÖ hót thuèc thÊp h¬n.  

Tû lÖ ngêi muèn bá hót thuèc ë Thµnh phè CÇn 
Th¬ lµ 45%, trong sè hä chØ cã 28.2% ®· tõng bá thuèc 
thuèc, tû lÖ nµy cßn kh¸ cao. Lý do chÝnh cña viÖc 
kh«ng muèn bá thuèc lµ kh«ng thµnh c«ng lµ do thãi 
quen vµ xung quanh cßn cã nhiÒu ngêi mêi hót (lÇn 
lît lµ 35.5% vµ 38.3%). §©y lµ b»ng chøng nãi lªn 
m«i trêng xung quanh cã t¸c ®éng rÊt m¹nh ®Õn thãi 
quen hót thuèc, v× vËy cÇn ph¶i cã nh÷ng chiÕn dÞch 
réng kh¾p, huy ®éng céng ®ång vµ cã sù tham gia cña 
nhiÒu tÇng líp x· héi trong gi¸o dôc søc khoÎ vµ 
truyÒn th«ng th× míi mang l¹i hiÖu qu¶ cao. CÇn thiÕt 
ph¶i cã nh÷ng ho¹t ®éng mang tÝnh cô thÓ nh: C©u 
l¹c bé "Nh÷ng ngêi bá thuèc", phong trµo "Gia ®×nh 
kh«ng khãi thuèc", "Trêng häc kh«ng thuèc l¸" thùc 
hiÖn nghiªm chØnh chÝnh s¸ch cÊm hót thuèc l¸ n¬i 
c«ng céng. Kinh nghiÖm cña nh÷ng trêng hîp bá 
thuèc thµnh c«ng lµ do ngêi nhµ khuyªn bá chiÕm tû 
lÖ cao (45.8%). V× vËy ®èi víi gia ®×nh cã ngêi hót 
thuèc, chóng ta ph¶i vËn ®éng ngêi th©n trong gia 
®×nh khuyªn b¶o ®Ó hä tù bá thuèc ļ . 

2. KiÕn thøc, th¸i ®é vÒ hót thuèc l¸ vµ nguån th«ng 
tin. 

HiÓu biÕt vÒ nh÷ng t¸c h¹i cña hót thuèc ļ  ®èi víi 
søc khoÎ con ngêi trong nghiªn cøu nµy lµ 92.7%, 
vÉn cßn thÊp h¬n so víi mét sè nghiªn cøu kh¸c (®iÒu 
tra toµn quèc n¨m 2010 lµ (95.7%). Nhãm hót thuèc l¸ 
hiÓu biÕt vÒ t¸c h¹i cña thuèc l¸ ®èi víi søc khoÎ thÊp 
h¬n 2 nhãm cßn l¹i (p<0.001). Nhng nh×n chung, hiÓu 
biÕt vÒ t¸c h¹i cña hót thuèc cña céng ®ång d©n c lµ 
rÊt cao. Khi ®îc yªu cÇu kÓ tªn mét sè bÖnh cã liªn 
quan ®Õn thuèc l¸, cã 35.5% kÓ ®îc Ýt nhÊt mét tªn 
bÖnh, c¸c trêng hîp cßn l¹i kÓ ra ®îc kÓ ®îc tõ 2 
bÖnh trë lªn cã liªn quan ®Õn thuèc l¸. §iÒu nµy chøng 
tá tÝnh chÊt nguy hiÓm vµ g©y nghiÖn cña thuèc l¸, mÆc 
dï biÕt ch¾c ch¾n lµ cã h¹i cho søc khoÎ nhng cßn 
mét tû lÖ cao nh÷ng ngêi vÉn tiÕp tôc hót thuèc.  

Ngêi d©n tiÕp cËn víi nguån th«ng tin vÒ t¸c h¹i 
cña hót thuèc t¹i ®Þa ph¬ng chñ yÕu lµ truyÒn h×nh vµ 
®µi ph¸t thanh (lÇn lît lµ 88.8% vµ 60.1%), c¸c tû lÖ 
nµy còng kh«ng cao h¬n kÕt qu¶ nghiªn cøu cña Lª 
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Ngäc Träng vµ CS (trung b×nh 78%)[4]. C¸c nguån 
kh¸c b¸o chÝ, tê r¬i, ¸p phÝch, nh gia ®×nh (14.3%), 
c¸n bé y tÕ ®îc ghi nhËn ë tû lÖ thÊp h¬n. Nh vËy 
c¸c ph¬ng tiÖn truyÒn th«ng vÒ t¸c h¹i cña thuèc l  ̧
t¹i ®Þa bµn nghiªn cøu cßn cha ®a d¹ng, cha mang 
tÝnh ®Æc trng cña ®Þa ph¬ng.  

Khi ®îc hái vÒ viÖc cã ®ång t×nh víi c¸c chÝnh 
s¸ch cÊm hót l  ̧ n¬i c«ng céng, n¬i lµm viÖc th× rÊt 
phÇn lín ngêi d©n ®iÒu ñng hé víi chÝnh s¸ch nµy 
(trªn 90%). Ngêi cã hót thuèc l¸ th× tû lÖ ñng hé chÝnh 
s¸ch cÊm hót l¸ n¬i c«ng céng thÊp h¬n hai nhãm cßn 
l¹i (p<0.01). MÆt dï ñng hé chÝnh s¸ch hót thuèc l¸, 
nhng bé phËn lín ngêi d©n vÉn thêng hót thuèc l  ̧
n¬i c«ng céng vµ n¬i lµm viÖc (31.1%; 37.5%). Râ rµng 
ngêi d©n vÉn cha tù gi¸c chÊp hµnh chÝnh s¸ch vÒ 
cÊm hót thuèc l¸ n¬i c«ng céng. Do ®ã, nhµ níc cÇn 
sím cã c¸c chÕ tµi xö lý ®èi víi c¸c trêng hîp hót 
thuèc n¬i c«ng céng ®Ó gi¶m bít ¶nh hëng cña khãi 
thuèc ®èi víi søc khoÎ ngêi d©n Thµnh phè CÇn Th¬ 
còng nh cña c¶ níc 

Tãm l¹i, th«ng qua nghiªn cøu cho thÊy r»ng phÇn 
lín ngêi hót thuèc lµ nh÷ng ngêi b¾t ®Çu hót thuèc l  ̧
ë tuæi vÞ thµnh niªn vµ tuæi trÎ. Ngµnh y tÕ cÇn cã chÝnh 
s¸ch kÞp thêi ®Ó ng¨n chÆn ®¹i dÞch hót thuèc l¸ nh»m 
gi¶m bít g¸nh nÆng bÖnh tËt cho thuèc ļ  vµ gãp phÇn 
n©ng cao søc khoÎ cña ngêi d©n  

KẾT LUẬN 
Tû lÖ hót thuèc cña nam giíi Thµnh phè CÇn Th¬ 

n¨m 2011 lµ 51.4%.  
Tuæi b¾t ®Çu hót thuèc lµ 19.8 tuæi víi sè ®iÕu thuèc 

hót trung b×nh mét ngµy lµ 11.7 ®iÕu.  
Tû lÖ hót thuèc l  ̧n¬i c«ng céng chiÕm tû lÖ 31.1% 

vµ 77.8% hót thuèc l¸ trong nhµ 
HiÓu biÕt vÒ t¸c h¹i cña hót thuèc cña ngêi d©n 

92.7%. Tû lÖ tiÕp cËn nguån th«ng tin vÒ t¸c h¹i cña 
thuèc ļ  94.5%.  

Tû lÖ ngêi d©n ñng hé chÝnh s¸ch cÊm hót thuèc ļ  
n¬i c«ng céng vµ n¬i lµm viÖc chiÕm tû lÖ cao (93.8% 
vµ 94.4%) 

KHUYẾN NGHỊ 
CÇn chó träng h¬n n÷a ®Õn gi¸o dôc søc khoÎ vµ 

truyÒn th«ng vÒ t¸c h¹i cña hót thuèc cho toµn d©n, 
®Æc biÖt lµ nhãm tuæi trÎ díi 20 tuæi. .  

ChÊp hµnh nghiªm chØnh chÝnh s¸ch cÊm hót thuèc 
l¸ n¬i c«ng céng 

Ph¸t ®éng phong trµo phßng chèng thuèc l¸ b»ng 
c¸c h×nh thøc x©y dùng "Gia ®×nh kh«ng khãi thuèc". 
"Ngêi cha g¬ng mÉu" nh»m h¹n chÕ viÖc hót thuèc 
l¸ trong gia ®×nh 

Cã c¸c h×nh thøc cam kÕt cña c¸c hé c¸ thÓ bu«n 
b¸n nhá t¹i ®Þa ph¬ng, kh«ng b¸n thuèc cho trÎ em, 
nh»m h¹n chÕ viÖc tiÕp cËn dÔ dµng víi thuèc ļ . 
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KÕT QU¶ §IÒU TRÞ B»NG PHÉU THUËT MéT TH× QUA §¦êNG HËU M¤N:  

KINH NGHIÖM VíI 110 TR¦êNG HîP BÞ BÖNH PH×NH §¹I TRµNG BÈM SINH  
T¹I BÖNH VIÖN NHI TRUNG ¦¥NG  

 

Bïi §øc HËu, Somsak Phanthavong,  
Lª Thanh H¶i, NguyÔn Thanh Liªm vµ CS  

BÖnh viÖn Nhi Trung ¬ng 
TãM T¾T 
Môc ®Ých: Môc ®Ých cña b¸o c¸o nµy lµ ®¸nh gi¸ 

kÕt qu¶ phÉu thuËt mét th× qua ®êng hËu m«n ®iÒu trÞ 
bÖnh ph×nh ®¹i trµng bÈm sinh vµ ph©n tÝch mét sè yÕu 
tè liªn quan ®Õn kÕt qu¶. Rót ra quy tr×nh kü thuËt cña 
phÉu thuËt t¹i BÖnh viÖn Nhi Trung ¬ng . 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: Tõ th¸ng 3-
2003 ®Õn th¸ng 10-2010, 110 bÖnh nh©n (86 nam 
78,2%, 24 n÷ 21,8%) bÞ bÖnh P§TBS ®∙ ®îc phÉu 
thuËt b»ng ®êng qua hËu m«n (QHM) mét th×. Tuæi tõ 
8 ngµy ®Õn 36 th¸ng. Ph¬ng ph¸p QHM, lµ ®¬n thuÇn 
phÉu tÝch, sinh thiÕt vµ c¾t-nèi ®¹i trµng víi èng hËu 
m«n hoµn toµn b»ng ®êng QHM. Kü thuËt ®îc tiÕn 

hµnh dùa theo kü thuËt cña De la Torre-Ortega (1998). 
Tuy nhiªn, kü thuËt cña chóng t«i kh¸c ph¬ng ph¸p 
nguyªn b¶n ë chç lµ ®Ó l¹i èng thanh c¬ hËu m«n-trùc 
trµng ng¾n h¬n, tõ 1,5-2 cm tÝnh tõ r×a hËu m«n.  

KÕt qu¶: Trong nghiªn cøu nµy cho thÊy ®o¹n ®¹i 
trµng v« h¹ch dµi tõ trùc trµng ®Õn 1/3 díi sigma 79 
trêng hîp, dµi tõ 1/3 gi÷a sigma tíi ®¹i trµng xuèng 
31 trêng hîp. 95/110 BN phÉu thuËt b»ng ®êng qua 
hËu m«n ®¬n thuÇn, 15 BN ph¶i phèi hîp mæ kh¸c. 
Thêi gian mæ trung b×nh 104,5 phót. Kh«ng cã tö vong 
vµ biÕn chøng phÉu thuËt thÊp. MÊt m¸u trong mæ Ýt, 
cã mét trêng hîp rØ m¸u miÖng nèi ph¶i truyÒn m¸u 


