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KH¶O S¸T NåNG §é RETINOL HUYÕT THANH M¸U CUèNG RèN  
Vµ M¸U TRÎ S¥ SINH §ñ TH¸NG 

 
NguyÔn ThÞ Cù - §¹i häc Y D−îc HuÕ 

Tãm t¾t 
§Æt vÊn ®Ò: Vitamin A lµ vi chÊt thiÕt yÕu cho sù 

ph¸t triÓn vµ tr−ëng thµnh cña bµo thai [8]. NhiÒu 
nghiªn cøu t¹i n−íc ngoµi ®· ghi nhËn sù thiÕu hôt 
vitamin A ë bµ mÑ sÏ ®−a ®Õn thiÕu hôt vitamin A cho 
thai nhi dÉn ®Õn sù chËm ph¸t triÓn cho thai, gi¶m sù 
tr−ëng thµnh chøc n¨ng phæi cña trÎ vµ gi¶m c©n nÆng 
s¬ sinh[5],[7]. T¹i ViÖt nam nh÷ng nghiªn cøu vÒ t×nh 
tr¹ng thiÕu vitamin A ë trÎ s¬ sinh ch−a nhiÒu. Môc tiªu 
cña ®Ò tµi nh»m Kh¶o s¸t nång ®é retinol m¸u cuèng 
rèn, Retinol huyÕt thanh trÎ s¬ sinh vµ t×m hiÓu mét sè 
yÕu tè liªn quan. 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: §èi t−îng: 
gåm 50 cÆp mÑ-con trÎ s¬ sinh ®ñ th¸ng sinh t¹i khoa 
S¶n BÖnh viÖn tr−êng §¹i häc Y D−îc HuÕ trong thêi 
gian tõ 4/2004 ®Õn 8/2004. 

Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: ®iÒu tra c¾t ngang.  
KÕt qu¶: Nång ®é trung b×nh retinol m¸u cuèng rèn 

lµ 0,74±0,32µmol/L, Retinol huyÕt thanh trÎ lµ 
0,56±0,23µmol/L (p<0,01). Cã 80% trÎ cã nång ®é 
retinol huyÕt thanh thÊp <0,7µmol/L vµ tû lÖ nµy ë m¸u 
cuèng rèn lµ 56%. Cã sù t−¬ng quan thuËn nång ®é 
Retinol huyÕt thanh m¸u cuèng rèn vµ m¸u trÎ s¬ sinh. 
Cã sù liªn quan nång ®é Retinol huyÕt thanh m¸u 
cuèng rèn vµ m¸u trÎ víi c©n nÆng s¬ sinh. Kh«ng cã 
sù liªn quan nång ®é retinol huyÕt thanh m¸u cuèng 
rèn, m¸u trÎ s¬ sinh vµ tuæi thai ë trÎ s¬ sinh ®ñ th¸ng. 
Cã sù liªn quan vÒ nång ®é retinol huyÕt thanh m¸u 
cuèng rèn, m¸u trÎ s¬ sinh vµ ®Þa d−: ®èi t−îng nghiªn 
cøu ë n«ng th«n cã nång ®é Retinol huyÕt thanh m¸u 
cuèng rèn vµ m¸u trÎ s¬ sinh thÊp nhÊt.  

KÕt luËn: Tû lÖ thiÕu vitamin A ë m¸u cuèng rèn vµ 
m¸u trÎ s¬ sinh cßn cao ®Æc biÖt lµ nh÷ng trÎ cã c©n 
nÆng s¬ sinh thÊp vµ ë nh÷ng trÎ sèng ë n«ng th«n. 

Tõ khãa: Retinol, c©n nÆng s¬ sinh, vitamin A. 
Summary 
Background: Vitamin A is essential for the 

development and maturation of the fetus [8]. Many 
studies in foreign countries recognized that maternal 
vitamin A deficiency would result in fetal vitamin A 
deficiency, which would lead to growth retardation in 
fetus, reduced maturation of pulmonary function in 
child and reduced weight [5], [7]. In Vietnam, there is a 
lack of studies on vitamin A deficiency in infants. The 
objective of this research topic is to examine retinol 
concentration in cord blood, serum retinol in newborn 
and investigate a number of factors involved.  

Subjects and methods: Subjects: 50 mother-baby 
pairs of full-term babies born in the Maternity 
Department of Hue University of Medicine Hospital in 
the period from 4/2004 to 8/2004.  

Methods: cross-sectional survey.  
Results: The average concentration of cord blood 

retinol was 0.74±0.32µmol/L, serum retinol in newborn 

was 0.56 ± 0.23 ×mol / L (p <0.01). 80% of children with 
low serum retinol concentrations <0.7µmol/L and this 
percentage in cord serum was 56%. There was 
positive correlation between serum retinol 
concentration in cord blood with that in newborn blood. 
There was correlation between serum retinol 
concentrations in cord blood and newborn blood with 
birth weight. There was no correlation between serum 
retinol concentrations in cord blood and newborn blood 
with gestational age in full-term newborns. There was 
a link between retinol concentrations in cord serum, 
and newborn serum with geography: research subjects 
in rural areas have the lowest serum retinol 
concentration of cord blood and infant blood.  

Conclusion: Vitamin A deficiency in cord blood and 
infant blood is still prevalent, and is especially high in 
infants with low birth weight and in those living in rural 
areas. 

Keywords: Retinol, Birth weight; Vitamin A 

§Æt vÊn ®Ò 
Vitamin A lµ vi chÊt thiÕt yÕu cho sù ph¸t triÓn vµ 

tr−ëng thµnh cña bµo thai [8]. NhiÒu nghiªn cøu t¹i 
n−íc ngoµi ë trÎ s¬ sinh ®· ghi nhËn sù thiÕu hôt 
vitamin A ë bµ mÑ sÏ ®−a ®Õn thiÕu hôt vitamin A cho 
thai nhi dÉn ®Õn sù chËm ph¸t triÓn cho thai, gi¶m sù 
tr−ëng thµnh chøc n¨ng phæi cña trÎ vµ gi¶m c©n nÆng 
s¬ sinh[5],[7]. T¹i ViÖt nam nh÷ng n¨m sau nµy nhê cã 
ch−¬ng tr×nh bæ sung vitamin A cho bµ mÑ sau sinh vµ 
trÎ tõ 6 th¸ng trë lªn nªn ®· gi¶m ®−îc t×nh tr¹ng thiÕu 
vitamin A l©m sµng nh−ng t×nh tr¹ng thiÕu vitamin A 
tiÒn l©m sµng ë trÎ nhá <6 th¸ng cao [1],[2]. T×nh tr¹ng 
thiÕu vitamin A ë trÎ s¬ sinh vÉn ch−a ®−îc chó ý ®Õn 
nhiÒu. §· cã nghiªn cøu cho thÊy t×nh tr¹ng vitamin A 
m¸u cuèng rèn ph¶n ¸nh t×nh tr¹ng vitamin A cña bµ 
mÑ[5]. 

Môc tiªu: 
1. Kh¶o s¸t nång ®é retinol huyÕt thanh m¸u cuèng 

rèn m¸u trÎ s¬ sinh ®ñ th¸ng. 
2. T×m hiÓu mét sè yÕu tè liªn quan ®Õn nång ®é 

retinol huyÕt thanh m¸u cuèng rèn vµ m¸u trÎ s¬ sinh 
®ñ th¸ng. 
§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
1. §èi t−îng: gåm 50 cÆp mÑ-con trÎ s¬ sinh ®ñ 

th¸ng sinh t¹i khoa S¶n BÖnh viÖn tr−êng §¹i häc Y 
D−îc HuÕ trong thêi gian tõ 4/2004 ®Õn 9/2004. 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: ®iÒu tra c¾t ngang. 
Ph−¬ng ph¸p thu thËp mÉu:  
- Thu thËp m¸u lµm xÐt nghiÖm Retinol: mçi mét 

tr−êng hîp sinh ®ñ th¸ng sÏ ®−îc thu thËp 2 lo¹i mÉu 
m¸u: 

+ 5 ml m¸u cuèng rèn ®−îc thu thËp t¹i phßng sinh: 
ngay khi trÎ ®−îc sinh ra. 
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+ TrÎ s¬ sinh sÏ ®−îc lÊy 1ml m¸u tÜnh m¹ch trong 
vßng 12 giê sau sinh.  

M¸u ®−îc thu vµo b¬m tiªm v« trïng, sau ®ã 
chuyÓn vµo èng nghiÖm 5ml. M¸u lÊy ra ph¶i ®−îc b¶o 
qu¶n l¹nh, tr¸nh ¸nh s¸ng vµ ®−îc quay ly t©m t¸ch 
huyÕt thanh sau 3-4 giê vµ b¶o qu¶n ë nhiÖt ®é -300C 
cho ®Õn khi ph©n tÝch vitamin A. §Þnh l−îng vitamin A 
trong huyÕt thanh b»ng ph−¬ng ph¸p s¾c kýý láng cao 
¸p (HPLC: hyperformance liqIUd chromatography) 
theo khuyÕn nghÞ cña WHO t¹i Labo “Nghiªn cøu vµ 
øng dông Vi chÊt dinh d−ìng”, ViÖn Dinh D−ìng Hµ 
Néi. Ph©n lo¹i thiÕu vitamin A theo h−íng dÉn cña 
WHO: thiÕu vitamin A tiÒn l©m sµng khi vitamin A 
huyÕt thanh <0,7µmol/L, thiÕu vitamin A nÆng khi 
vitamin A huyÕt thanh  <0,35µmol/L. 

- Thu thËp c¸c yÕu tè liªn quan: C©n nÆng cña trÎ 
s¬ sinh ngay trong ngµy ®Çu tiªn sau sinh, tuæi thai, ®Þa 
d−, nghÒ nghiÖp cña mÑ. 

Xö lý sè liÖu theo ph−¬ng ph¸p thèng kª y häc sö 
dông phÇn mÒm MedCal 10.0 
KÕt qu¶ 
1. T×nh tr¹ng Retinol m¸u cuèng rèn vµ Retinol 

huyÕt thanh trÎ 
B¶ng 1. Nång ®é Retinol m¸u cuèng rèn vµ huyÕt 

thanh trÎ: 
Nång ®é trung b×nh Retinol 

m¸u cuèng rèn  
(x±SD µmol/L) 

Nång ®é trung b×nh 
Retinol huyÕt thanh trÎ 

(x±SDµmol/L) 
p 

0,74±0,32 0,56±0,23 <0,01 
Nång ®é Retinol cña m¸u cuèng rèn cao h¬n so víi 

nång ®é Retinol huyÕt thanh trÎ s¬ sinh (p<0,01). 
B¶ng 2. Tû lÖ trÎ cã nång ®é Retinol huyÕt thanh vµ 

m¸u cuèng rèn thÊp  

 
<0,35 µmol/L <0,7 µmol/L 
n % n % 

Retinol m¸u cuèng 
rèn 

0 0 28 56 

Retinol huyÕt thanh 
trÎ s¬ sinh 

5 10 40 80 

80% trÎ s¬ sinh trong nghiªn cøu cã nång ®é 
Retinol huyÕt thanh thÊp; 10% ë møc rÊt thÊp 
<0,35µmol/L.  

B¶ng 3.Liªn quan nång ®é Retinol huyÕt thanh m¸u 
cuèng rèn vµ m¸u trÎ s¬ sinh ®ñ th¸ng 

 

Retinol m¸u cuèng rèn 
(µmol/L)  

p ≥ 0,7 <0,7 
n % n % 

Retinol huyÕt 
thanh trÎ (µmol/L) 

≥ 0,7 9 90 1 10  
<0,01 <0,7 13 32,5 27 67,5 

Cã sù liªn quan nång ®é Retinol HT trÎ vµ Retinol 
m¸u cuèng rèn. Nhãm cã nång ®é retinol m¸u rèn < 
0,7µmol/L cã tû lÖ Retinol HT ë trÎ s¬ sinh <0,7µmol/L 
cao h¬n (p<0,01) 

2. Mét sè yÕu tè liªn quan nång ®é retinol huyÕt 
thanh m¸u cuèng rèn vµ Retinol huyÕt thanh trÎ s¬ 
sinh 

B¶ng 4. Liªn quan nång ®é Retinol huyÕt thanh 
m¸u rèn vµ c©n nÆng s¬ sinh 

P sinh (gr) 
Retinol m¸u cuèng rèn (µmol/L) 

p 
<0,7 ≥ 0,7 

<2500 4 100% 0 0% 
=0,01 2500-2900 15 71,4% 6 28,6% 

>2900 9 36% 16 64% 
Cã sù liªn quan nång ®é Retinol huyÕt thanh m¸u 

cuèng rèn vµ c©n nÆng s¬ sinh. Nhãm cã Retinol <0,7 
µmol/L cã tû lÖ trÎ cã c©n nÆng ≤ 2900gr cao h¬n 
(p<0,01).  

 

 
 r=0,4; p<0,01 

H×nh 1. T−¬ng quan nång ®é Retinol m¸u cuèng rèn vµ c©n nÆng 
s¬ sinh 

 
Cã mèi t−¬ng quan thuËn møc ®é võa vÒ nång ®é 

retinol m¸u cuèng rèn vµ c©n nÆng khi sinh. 
B¶ng 5. Liªn quan Retinol huyÕt thanh trÎ vµ c©n 

nÆng s¬ sinh: 

P sinh (gr) 
Retinol huyÕt thanh trÎ s¬ sinh (µmol/L) 

p 
<0,7 ≥ 0,7 

<2500 4 100% 0 0 
<0,01 2500-2900 20 95,2% 1 4,8% 

>2900 1 10% 9 90% 
Cã mèi liªn quan nång ®é Retinol huyÕt thanh trÎ 

vµ c©n nÆng s¬ sinh. C©n nÆng s¬ sinh thÊp cã tû lÖ 
retinol < 0,7µmol/L cao h¬n p<0,01. 

 

 
r=0,5, p<0,01 

H×nh 2. T−¬ng quan Retinol huyÕt thanh con vµ c©n nÆng khi sinh 
 
Cã mèi t−¬ng quan thuËn møc ®é võa gi÷a nång ®é 

Retinol HT trÎ vµ c©n nÆng khi sinh. 
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                          r=0,1 p>0,05 
H×nh 3. T−¬ng quan Retinol m¸u cuèng rèn vµ tuæi thai 

 
Kh«ng cã sù t−¬ng quan gi÷a nång ®é Retinol m¸u 

cuèng rèn vµ tuæi thai ë trÎ s¬ sinh ®ñ th¸ng. 

 
r=0,1, p>0,05 

H×nh 3.4. T−¬ng quan Retinol huyÕt thanh vµ tuæi thai 
 
Kh«ng cã sù t−¬ng quan gi÷a nång ®é Retinol 

huyÕt thanh trÎ vµ tuæi thai ë trÎ s¬ sinh ®ñ th¸ng. 
B¶ng 6. Liªn quan Retinol m¸u cuèng rèn, retinol 

huyÕt thanh trÎ vµ nghÒ nghiÖp cña mÑ 

NghÒ nghiÖp 
Nång ®é trung b×nh 

Retinol m¸u rèn 
(x±SDµmol/L) 

Nång ®é trung b×nh 
Retinol HT 

(x±SDµmol/L) 
C¸n bé 0,79±0,4 0,53±0,2 
N«ng 0,67±0,16 0,52±0,12 

Bu«n b¸n 0,66±0,14 0,53±0,16 
Kh¸c 0,99±0,57 0,78±0,49 
Chung 0,74±0,32 0,56±0,23 

p >0,05 >0,05 
Kh«ng cã liªn quan nång ®é retinol m¸u cuèng rèn, 

Retinol huyÕt thanh trÎ vµ nghÒ nghiÖp cña mÑ. 
B¶ng 7. Liªn quan Retinol huyÕt thanh trÎ, Retinol 

m¸u cuèng rèn vµ ®Þa d−  

§Þa d− 
Nång ®é trung b×nh 

Retinol m¸u rèn 
(x±SDµmol/L) 

Nång ®é trung b×nh 
Retinol HT trÎ 
(x±SDµmol/L) 

Thµnh phè 1,3±0,67 0,84±0,7 
N«ng th«n 0,65±0,15 0,48±0,13 
MiÒn nói 0,74±0,3 0,57±0,19 

p <0,01 <0,05 
Cã mèi liªn quan nång ®é Retinol m¸u rèn, Retinol 

huyÕt thanh trÎ vµ ®Þa d−.  
Bµn luËn 
1. Nång ®é Retinol huyÕt thanh m¸u cuèng rèn 

vµ huyÕt thanh trÎ s¬ sinh. 
Gi¸ trÞ b×nh th−êng cña retinol huyÕt thanh m¸u 

cuèng rèn ch−a ®−îc x¸c ®Þnh râ rµng tuy nhiªn c¸c 
b»ng chøng cho thÊy khi retinol huyÕt thanh 
<0,7µmol/L biÓu hiÖn sù thiÕu hôt vitamin A [6]. 

Qua nghiªn cøu nång ®é Retinol ë 50 cÆp m¸u 
cuèng rèn-trÎ s¬ sinh cho thÊy: Nång ®é trung b×nh 
Retinol ë c¶ mÉu m¸u cuèng rèn vµ huyÕt thanh trÎ s¬ 
sinh ®Òu kh¸ thÊp. Nång ®é trung b×nh retinol m¸u 
cuèng rèn lµ 0,74±0,32µmol/L, Retinol huyÕt thanh trÎ 
lµ 0,56±0,23µmol/L (b¶ng 1). Cã 80% trÎ cã nång ®é 
retinol huyÕt thanh thÊp <0,7µmol/L vµ tû lÖ nµy ë m¸u 
cuèng rèn lµ 56% (b¶ng 1 vµ 2).  

Ch−a cã nghiªn cøu nµo cho mét con sè chÝnh x¸c 
vÒ nång ®é Retinol m¸u cuèng rèn nh−ng cã nghiªn 
cøu cho thÊy cã sù t−¬ng quan nång ®é Retinol m¸u 
cuèng rèn vµ Retinol huyÕt thanh mÑ [5],[7]. Nång ®é 
Retinol m¸u mÑ cao h¬n m¸u cuèng rèn vµ cã tû lÖ 
Retinol huyÕt thanh mÑ/Retinol m¸u cuèng rèn lµ 
1,8±1,5 [5].  

Nghiªn cøu cña Frederic Dallaire t¹i Quebec cho 
thÊy tû lÖ m¸u cuèng rèn <0,7 tõ 8,5-12,2% tïy theo 
®Þa d−, giíi vµ c©n nÆng s¬ sinh [4] 

Nghiªn cøu cña Elyahu Gazala t¹i Israel ë 313 cÆp 
mÑ con cho thÊy nång ®é retinol m¸u rèn lµ 
1,20±0,93µmol/L, tû lÖ Retinol m¸u cuèng rèn < 0,7 
chung lµ 24%, <0,35 lµ 3,8%.[1]. Nghiªn cøu nµy còng 
cho thÊy cã mèi liªn quan vÒ nång ®é retinol m¸u 
cuèng rèn vµ c©n nÆng khi sinh cña trÎ. C©n nÆng 
trung b×nh cña trÎ cã nång ®é retinol m¸u cuèng rèn 
<0,7 thÊp h¬n c©n nÆng trung b×nh ë trÎ cã nång ®é 
retinol rèn ≥0,7. Nh− vËy kÕt qu¶ nghiªn cøu cña 
chóng t«i cho thÊy nång ®é Retinol m¸u cuèng rèn 
thÊp (0,74±0,32µmol/L) vµ tû lÖ Retinol cuèng rèn < 0,7 
cao ®iÒu nµy còng ph¶n ¸nh nång ®é retinol huyÕt 
thanh mÑ thÊp.  

2. Mét sè yÕu tè liªn quan nång ®é Retinol m¸u 
cuèng rèn, huyÕt thanh trÎ: Nh÷ng nghiªn cøu ë 
®éng vËt thÝ nghiÖm cho thÊy Retinol qua nhau thai 
®−îc ®iÒu hßa mét c¸ch chÆt chÏ ngo¹i trõ trong 
nh÷ng tr−êng hîp thiÕu hôt hoÆc qu¸ d− thõa vitamin 
A. Ngoµi ra nghiªn cøu còng cho thÊy nhau thai vµ thai 
nhi nh¹y c¶m h¬n c¸c m« cña bµ mÑ trong tr−êng hîp 
mÑ bÞ thiÕu hôt vitamin A. Mét sè nghiªn cøu còng ghi 
nhËn sù dù tr÷ retinol ë gan cña thai thÊp vµ sù dù tr÷ 
nµy sÏ t¨ng dÇn theo tuæi thai nh−ng vÉn cßn ë møc ®é 
giíi h¹n. Sù gi¶m dù tr÷ retinol t¹i gan cña thai nhi sÏ 
lµm nu«i d−ìng bµo thai bÞ gi¶m sót.  

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy cã sù t−¬ng quan 
nång ®é retinol huyÕt thanh m¸u cuèng rèn vµ m¸u trÎ 
s¬ sinh. Mét sè nghiªn cøu trªn ng−êi cho thÊy t×nh 
tr¹ng thiÕu vitamin A tiÒn l©m sµng ë bµ mÑ cã liªn 
quan ®Õn t×nh tr¹ng thiÕu vitamin A tiÒn l©m sµng ë trÎ 
vµ c©n nÆng lóc sinh thÊp. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy cã mèi 
liªn quan vÒ nång ®é retinol m¸u cuèng rèn, huyÕt 
thanh trÎ vµ c©n nÆng s¬ sinh. Cã mèi t−¬ng quan 
thuËn møc ®é võa gi÷a nång ®é Retinol huyÕt thanh 
m¸u cuèng rèn vµ m¸u trÎ víi c©n nÆng trÎ s¬ sinh. 
Nh÷ng trÎ cã c©n nÆng s¬ sinh thÊp, cã nång ®é 
Retinol huyÕt thanh thÊp. §iÒu nµy cã thÓ ®−îc gi¶i 
thÝch do Retinol m¸u mÑ thÊp sÏ dÉn ®Õn gi¶m dù tr÷ 
Retinol t¹i gan thai nhi vµ lµm gi¶m nu«i d−ìng bµo 
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thai. Mét sè nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c còng phï 
hîp víi nghiªn cøu cña chóng t«i[3],[4],[5] 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i ch−a cho thÊy cã 
mèi liªn quan Retinol huyÕt thanh vµ tuæi thai. §iÒu 
nµy còng cã thÓ do chóng t«i nghiªn cøu ë trÎ s¬ sinh 
®ñ th¸ng chø kh«ng ph¶i so s¸nh gi÷a c¸c nhãm ®ñ 
th¸ng, ®Î non vµ giµ th¸ng nªn ch−a thÊy sù kh¸c biÖt. 

KÕt qu¶ b¶ng 3. Cho thÊy cã sù liªn quan vÒ nång 
®é Retinol huyÕt thanh m¸u cuèng rèn vµ m¸u trÎ s¬ 
sinh víi ®Þa d−. §èi t−îng nghiªn cøu t¹i thµnh phè cã 
nång ®é Retinol huyÕt thanh m¸u cuèng rèn vµ m¸u 
trÎ s¬ sinh cao nhÊt. §èi t−îng nghiªn cøu thuéc vïng 
n«ng th«n cã nång ®é Retinol thÊp nhÊt. Sù kh¸c biÖt 
nµy cã thÓ gi¶i thÝch do chÕ ®é dinh d−ìng cña c¸c 
vïng kh¸c nhau. Phô n÷ n«ng th«n cßn ¨n uèng nghÌo 
nµn vÒ c¸c thùc phÈm giµu vitamin A. V× vËy cÇn chó ý 
®Õn c¸c ®èi t−îng nµy trong ch−¬ng tr×nh phßng chèng 
thiÕu vitamin A.  

Mét sè nghiªn cøu cña n−íc ngoµi còng cho thÊy 
cã sù kh¸c biÖt vÒ nång ®é retinol huyÕt thanh vµ ®Þa 
d−, chñng téc. §iÒu nµy cã thÓ ®−îc gi¶i thÝch do tËp 
qu¸n ¨n uèng cña c¸c vïng, miÒn kh¸c nhau[4],[5].  

Nghiªn cøu cña chóng t«i ch−a thÊy cã liªn quan 
vÒ nång ®é retinol huyÕt thanh m¸u cuèng rèn vµ m¸u 
trÎ s¬ sinh víi nghÒ nghiÖp cña mÑ. 
KÕt luËn 
1. Nång ®é trung b×nh Retinol huyÕt thanh m¸u 

cuèng rèn vµ m¸u trÎ s¬ sinh. 
- Nång ®é trung b×nh retinol m¸u cuèng rèn lµ 

0,74±0,32µmol/L, Retinol huyÕt thanh trÎ lµ 
0,56±0,23µmol/L (p<0,01).  

- Cã 80% trÎ cã nång ®é retinol huyÕt thanh thÊp 
<0,7µmol/L vµ tû lÖ nµy ë m¸u cuèng rèn lµ 56%. 

2. Mét sè yÕu tè liªn quan nång ®é Retinol 
huyÕt thanh m¸u cuèng rèn vµ m¸u trÎ s¬ sinh. 

- Cã sù t−¬ng quan nång ®é Retinol huyÕt thanh 
m¸u cuèng rèn vµ m¸u trÎ s¬ sinh. 

- Cã sù liªn quan nång ®é Retinol huyÕt thanh m¸u 
cuèng rèn vµ m¸u trÎ víi c©n nÆng s¬ sinh. 

- Kh«ng cã sù liªn quan nång ®é retinol huyÕt thanh 
m¸u cuèng rèn, m¸u trÎ s¬ sinh vµ tuæi thai ë trÎ s¬ 
sinh ®ñ th¸ng. 

- Cã sù liªn quan vÒ nång ®é retinol huyÕt thanh 
m¸u cuèng rèn, m¸u trÎ s¬ sinh vµ ®Þa d−: ®èi t−îng 
nghiªn cøu ë n«ng th«n cã nång ®é Retinol huyÕt 
thanh m¸u cuèng rèn vµ m¸u trÎ s¬ sinh thÊp nhÊt. 
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§¸NH GI¸ KÕT QU¶ §ãNG TH¤NG LI£N THÊT  

PHÇN QUANH MµNG B»NG DôNG Cô BÝT èNG §éNG M¹CH QUA §¦êNG èNG TH¤NG  
 

NguyÔn L©n HiÕu, TrÇn B¸ HiÕu 
§¹i häc Y Hµ Néi 

Tãm t¾t 
Môc tiªu: Nghiªn cøu tÝnh kh¶ thi, kÕt qu¶ ngay sau 

can thiÖp ®ãng lç th«ng liªn thÊt phÇn quanh mµng 
b»ng dông cô bÝt èng ®éng m¹ch qua ®−êng èng th«ng 
vµ kÕt qu¶ theo dâi ng¾n h¹n (sau Ýt nhÊt 3 th¸ng).  

Ph−¬ng ph¸p: Nghiªn cøu håi tiÕn cøu trªn 267 
bÖnh nh©n, tõ th¸ng 10/2008 tíi 7/2011 t¹i 3 trung t©m: 
BÖnh viÖn §¹i häc Y Hµ Néi, BÖnh viÖn B¹ch Mai, ViÖn 
Tim Hµ Néi.  

KÕt qu¶: Tuæi trung b×nh 12,75 n¨m, c©n nÆng 
trung b×nh 27,31 kg (5,8 – 78 kg), tiÕn hµnh víi 3 dông 
cô Amplatzer PDA, Cocoon PDA, Searcare PDA, tû lÖ 
thµnh c«ng 94,76%. KÝch cì dông cô trung b×nh 7,35 

mm. Tû lÖ ®ãng kÝn hoµn toµn thêi ®iÓm 24 giê, 1 
th¸ng, 3 th¸ng vµ 6 th¸ng lÇn l−ît 92.88%, 94.47%, 
95.65% vµ 100%. Thêi gian theo dâi trung b×nh 15,25 
th¸ng. Kh«ng cã tr−êng hîp tö vong, 2 bÖnh nh©n 
(0,79%) xuÊt hiÖn block nhÜ thÊt cÊp 3, 1 tr−êng hîp 
ph¶i ®Æt m¸y t¹o nhÞp vÜnh viÔn, kh«ng cã biÕn chøng 
nguy hiÓm kh¸c trong thêi gian theo dâi.  

KÕt luËn: Can thiÖp ®ãng th«ng liªn thÊt phÇn 
quanh mµng qua ®−êng èng th«ng b»ng dông cô bÝt 
èng ®éng m¹ch cã tÝnh kh¶ thi, tû lÖ thµnh c«ng cao, tû 
lÖ biÕn chøng thÊp trong thêi gian theo dâi.  
 


