KHAO SAT NONG DO RETINOL HUYET THANH MAU CUONG RON
VA MAU TRE SO SINH BU THANG

TOM TAT

Dat van dé: Vitamin A la vi chét thiét yéu cho su
phét trién va trudng thanh cla bao thai [8]. Nhiéu
nghién cuu tai nudc ngoai da ghi nhan su thiéu hut
vitamin A & ba me sé dua dén thiéu hut vitamin A cho
thai nhi ddn dén su cham phat trién cho thai, gidm su
trudng thanh chic nang phéi cla tré va gidm cén nang
SO sinh[5],[7]. Tai Viét nam nhimg nghién cttu vé tinh
trang thiéu vitamin A & tré so sinh chua nhiéu. Muc tiéu
clia dé tai nhdm Khdo séat néng do retinol méu cubng
rén, Retinol huyét thanh tré so sinh va tim hiéu mot s6
yéu té lién quan.

Dai tugng va phuong phap nghién ciu: Déi tuong:
gém 50 cdp me-con tré so sinh di thang sinh tai khoa
Sén Bénh vién trudng Dai hoc Y Dugc Hué trong thdi
gian tr 4/2004 dén 8/2004.

Phuong phép nghién cau: diéu tra cat ngang.

Két qua: Nong dé trung binh retinol mau cuéng rén
la 0,74x0,32umol/L, Retinol huyét thanh tré la
0,56+0,23umol/L. (p<0,01). Co6 80% tré c6 nong do
retinol huyét thanh thap <0,7umol/L va ty 1é nay & méu
cubng rén la 56%. Co su tuong quan thuédn néng dé
Retinol huyét thanh mau cuéng rén va mau tré sd sinh.
Co su lién quan nong dé Retinol huyét thanh mau
cubng rén va mau tré véi can nang so sinh. Khéng cé
su lién quan néng do retinol huyét thanh mau cuéng
rén, mau tré so sinh va tudi thai & tré so sinh du thang.
C6 su lién quan vé néng do retinol huyét thanh mau
cudng rén, mau tré so sinh va dia du: d6i tugng nghién
ctu @ néng thén c6 ndéng dd Retinol huyét thanh méau
cubng rén va mau tré so sinh thap nhét.

Két luan: Ty 1é thiéu vitamin A & méu cubng rén va
mau tré so sinh con cao dac biét la nhing tré c6 can
nédng so sinh thap va & nhimg tré séng & néng thén.

Turkhoa: Retinol, can néng so sinh, vitamin A.

SUMMARY

Background: Vitamin A is essential for the
development and maturation of the fetus [8]. Many
studies in foreign countries recognized that maternal
vitamin A deficiency would result in fetal vitamin A
deficiency, which would lead to growth retardation in
fetus, reduced maturation of pulmonary function in
child and reduced weight [5], [7]. In Vietnam, there is a
lack of studies on vitamin A deficiency in infants. The
objective of this research topic is to examine retinol
concentration in cord blood, serum retinol in newborn
and investigate a number of factors involved.

Subjects and methods: Subjects: 50 mother-baby
pairs of full-term babies born in the Matemity
Department of Hue University of Medicine Hospital in
the period from 4/2004 to 8/2004.

Methods: cross-sectional survey.

Results: The average concentration of cord blood
retinol was 0.74+0.32umol/L, serum retinol in newborn
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was 0.56 + 0.23 imol / L (p <0.01). 80% of children with
low serum retinol concentrations <0.7umol/L and this
percentage in cord serum was 56%. There was
positive  correlation  between  serum  retinol
concentration in cord blood with that in newborn blood.
There was correlation between serum retinol
concentrations in cord blood and newborn blood with
birth weight. There was no correlation between serum
retinol concentrations in cord blood and newborn blood
with gestational age in full-term newborns. There was
a link between retinol concentrations in cord serum,
and newborn serum with geography: research subjects
in rural areas have the Ilowest serum retinol
concentration of cord blood and infant blood.

Conclusion: Vitamin A deficiency in cord blood and
infant blood is still prevalent, and is especially high in
infants with low birth weight and in those living in rural
areas.
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PAT VAN BE

Vitamin A 1a vi chét thiét yéu cho su phat trién va
trudng thanh cla bao thai [8]. Nhiéu nghién clu tai
nuéc ngoai G tré so sinh da ghi nhan su thiéu hut
vitamin A 3 ba me sé& dua dén thiéu hut vitamin A cho
thai nhi dan dén su cham phat trién cho thai, giam su
trudng thanh chiic nang phdi clia tré va gidm can nang
sO sinh[5],[7]. Tai Viét nam nhiing nam sau nay nhd cé
chuong trinh bd sung vitamin A cho ba me sau sinh va
tré tir 6 thang trd Ien nén da giam dudc tinh trang thiéu
vitamin A 1dm sang nhung tinh trang thi€u vitamin A
tién lam sang & tré nhd <6 thang cao [1],[2]. Tinh trang
thi€u vitamin A & tré so sinh van chua dudc chl y dén
nhiéu. Pa c6 nghién ciu cho thay tinh trang vitamin A
mau cuéng rén phan anh tinh trang vitamin A cla ba
me[5].

Muc tiéu:

1. Khdo sat ndng do retinol huyét thanh méau cuéng
rén mau tré sa sinh dd thang.

2. Tim hiéu mét s& yé&u t8 lién quan dén ndng dd
retinol huyét thanh mau cuéng rén va mau tré sg sinh
du thang.

DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN cUU:

1. Dai tugng: gébm 50 cap me-con tré so sinh dd
thang sinh tai khoa San Bénh vién trudng Dai hoc Y
Dudc Hué trong thdi gian tir 4/2004 dén 9/2004.

2. Phuong phap nghién ctu: diéu tra cit ngang.

Phuong phap thu thap mau:

- Thu thap mau lam xét nghiém Retinol: méi mét
truding hop sinh d thang sé& dudc thu thap 2 loai mau
mau:

+ 5 ml mau cudng rén dudc thu thap tai phong sinh:
ngay khi tré dudc sinh ra.
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+ Tré sd sinh s& dudc 14y 1ml mau tinh mach trong
vong 12 gid sau sinh.

Mau dugdc thu vao bom tiém vé trung, sau doé
chuyén vao 6ng nghiém 5ml. Mau ldy ra phai dudc bao
quén lanh, tranh anh sang va dugc quay ly tdm tach
huyét thanh sau 3-4 gi6 va bao quan & nhiét do -30°C
cho dén khi phan tich vitamin A. Dinh lugng vitamin A
trong huyét thanh bang phuong phap sic kyy 16ng cao
ap (HPLC: hyperformance liglud chromatography)
theo khuyén nghi clia WHO tai Labo “Nghién ciu va
Ung dung Vi chat dinh dudng’, Vién Dinh Dudng Ha
Noi. Phan loai thiéu vitamin A theo huéng dan cla
WHO: thiéu vitamin A tién 1am sang khi vitamin A
huyét thanh <0,7umol/L, thi€u vitamin A nZng khi
vitamin A huyét thanh <0,35umol/L.

- Thu thap cac yéu 6 lién quan: Can nang cla tré
s sinh ngay trong ngay dau tién sau sinh, tudi thai, dia
du, nghé nghiép clia me.

XU ly s6 liéu theo phuong phap théng ké y hoc st
dung phan mém MedCal 10.0

KET QUA

1. Tinh trang Retinol mau cudng rén va Retinol
huyét thanh tré

Bang 1. Néng dd Retinol mau cudng rén va huyét
thanh tré:

N6ng d trung binh Retinol Néng do trung binh
mau cudng ron Retinol huyét thanh tré p
(x+SD umol/L) (x+SDumol/lL)
0,74+0,32 0,56+0,23 <0,01

Néng dd Retinol clia mau cudng rén cao hon so Vi
néng dé Retinol huyét thanh tré sa sinh (p<0,01).
Bang 2. Ty l& tré c6 ndng dd Retinol huyét thanh va

Retinol mau cudng rén (umol/L)

P sinh (gr) <07 =07 p
<2500 4 100% 0 0%

2500-2900 15 71,4% 6 28,6% =0,01
>2900 9 36% 16 64%

Cé su lién quan néng dd Retinol huyét thanh méau
cudng rén va can nang so sinh. Nhém c¢é Retinol <0,7
umol/L c6 ty Ié tré cb6 can nang < 2900gr cao hon
(p<0,01).
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Retinol mau cuéng rén
r=0,4; p<0,01
Hinh 1. Tuong quan nong do Retinol mau cudng ron va can nang

sosinh

C6 mai tuong quan thuan mic do viia vé néng dod
retinol mau cudng rén va can nang khi sinh.
Bang 5. Lién quan Retinol huyét thanh tré va can

mau cudng rén thap nang so sinh:
<0,35 umol/L <0,7 umol/L . Retinol huyét thanh tré so sinh (umol/L)
n % n % P sinh (g1 <07 >07 P
Retinol mau cudng 0 0 28 56 <2500 4 100% 0 0
ron 2500-2900 20 95,2% 1 4,.8% <0,01
Retinol huyét thanh >2900 1 10% 9 90%
2 . 5 10 40 80 o = = - ~ 7
tré so sinh C6 mbi lién quan néng d6 Retinol huyét thanh tre

80% tré sd sinh trong nghién ctu c6 néng do
Retinol huyét thanh thap; 10% & mlc rat thap
<0,35umol/L.

Bang 3.Lién quan néng dd Retinol huyét thanh mau
cudng rén va mau tré s sinh du thang
Retinol mau cudng ron

(umollL)
>0,7 <0,7 p
n % n %
Retinol huyét | >0,7 | 9 90 1 10
thanh tré (umol/L) | <07 | 13 | 32,5 | 27 | 675 | <0,01

Cé su lién quan ndng dd Retinol HT tré va Retinol
mau cudng rén. Nhém c6 ndng dd retinol mau rén <
0,7umol/L cé ty 1& Retinol HT & tré so sinh <0,7umol/L
cao hon (p<0,01)

2. Mot s yéu té lién quan néng do retinol huyét
thanh mau cudéng ron va Retinol huyét thanh tré so
sinh

Bang 4. Lién quan néng dd Retinol huyét thanh
mau rén va can nang sd sinh

va can nang so sinh. Can nang sd sinh thdp co ty 1&
retinol < 0,7umol/L cao hon p<0,01.
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Retinol huyét thanh

r=0,5, p<0,01

Hinh 2. Tuong quan Retinol huyét thanh con va cén nang khi sinh

C6 mdi tuong quan thuan miic do via gilia ndng dod
Retinol HT tré va can nang khi sinh.
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Hinh 3. Tuong quan Retinol mau cudng rén va tudi thai

Khéng ¢6 su tuong quan gilta néng dd Retinol mau
cudng rén va tudi thai & tré so sinh dl thang.
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Hinh 3.4. Tuong quan Retinol huyét thanh va tuéi thai

Khéng cé su tuong quan gilta ndng dé Retinol
huyét thanh tré va tudi thai & tré so sinh dd thang.

Bang 6. Lién quan Retinol mau cuéng rén, retinol
huyét thanh tré va nghé nghiép clia me

N6ng do trung binh Néng d6 trung binh
Nghé nghiép Retinol mau rén Retinol HT
(x£SDumol/L) (x+SDumol/lL)
Canbd 0,79+0,4 0,53+0,2
Noéng 0,67+0,16 0,52+0,12
Buon ban 0,66+0,14 0,530,16
Khéc 0,99+0,57 0,78+0,49
Chung 0,7410,32 0,56+0,23
p >0,05 >0,05

Khéng c6 lién quan néng dé retinol mau cudng rén,
Retinol huyét thanh tré va nghé nghiép cla me.

Bang 7. Lién quan Retinol huyét thanh tré, Retinol
mau cudng rén va dia du

N6ng do trung binh Néng d trung binh
Dia du Retinol méau rén Retinol HT tré
(x+SDumollL) (xSDumol/L)
Thanh phd 1,34£0,67 0,84+0,7
Nong thon 0,65+0,15 0,48+0,13
Mién ndi 0,7440,3 0,5740,19
D <0,01 <0,05

Cé méi lién quan ndng do Retinol mau rén, Retinol
huyét thanh tré va dia du.

BAN LUAN

1. Néng dd Retinol huyét thanh mau cuéng rén
va huyét thanh tré so sinh.

Gia tri binh thudng cla retinol huyét thanh mau
cudng rén chua dugdc xac dinh rd rang tuy nhién cac
b&ng ching cho thdy khi retinol huyét thanh
<0,7umol/L biéu hién su thi€u hut vitamin A [6].

Qua nghién cliu ndng do Retinol & 50 cdp mau
cudng rén-tré so sinh cho thay: Néng dé trung binh
Retinol 8 c& mau mau cuéng rén va huyét thanh tré so
sinh déu kha thap. Néng dd trung binh retinol méau
cudng ron la 0,74+0,32umol/L, Retinol huyét thanh tré
la 0,56+0,23umol/L (bang 1). C6 80% tré c6 néng dd
retinol huyét thanh thap <0,7umol/L va ty 1& nay & mau
cudng rén 1a 56% (bang 1 va 2).

Chua c6 nghién ctu nao cho mét con s6 chinh xac
vé néng dd Retinol mau cudng rén nhung cé nghién
ctu cho thdy c6 su tuong quan ndng dd Retinol méau
cudng rén va Retinol huyét thanh me [5],[7]. Néng dd
Retinol mau me cao hon mau cuéng rén va co ty 1&
Retinol huyét thanh me/Retinol mau cuéng rén la
1,8£1,5 [5].

Nghién cGu cla Frederic Dallaire tai Quebec cho
thay ty Ié mau cudng rén <0,7 tir 8,5-12,2% tly theo
dia du, gi6i va can nang so sinh [4]

Nghién clu clia Elyahu Gazala tai Israel 6 313 cap
me con cho thdy néng dd retinol mau rén Ia
1,20+0,93umol/L, ty & Retinol mau cudng rén < 0,7
chung la 24%, <0,35 la 3,8%.[1]. Nghién clu nay ciing
cho thdy c6 méi lien quan vé ndng dod retinol mau
cudng rén va can nang khi sinh cta tré. Can nang
trung binh cla tré ¢ ndéng dd retinol mau cudng rén
<0,7 th&p hon can nang trung binh & tré c6 néng do
retinol rén >0,7. Nhu vay két qua nghién clu cla
ching téi cho thdy néng dd Retinol mau cuéng rén
thap (0,74+0,32umol/L) va ty I& Retinol cuéng rén < 0,7
cao diéu nay ciing phan anh néng do retinol huyét
thanh me thap.

2. Mot sd yéu té lien quan néng dé Retinol mau
cudng rén, huyét thanh tré: Nhiing nghién ciu &
dong vat thi nghiém cho thdy Retinol qua nhau thai
dugc diéu hda mét cach chat ché ngoai trir trong
nhiing trudng hop thiéu hut hodc qua du thira vitamin
A. Ngoai ra nghién clru cling cho thay nhau thai va thai
nhi nhay cdm hon cac mé clia ba me trong trudng hop
me bi thi€u hut vitamin A. M6t s6 nghién cu ciing ghi
nhan su du trit retinol & gan cla thai thap va su du trir
nay sé tang dan theo tudi thai nhung van con & miic d6
gi6i han. Su gidm du tri¥ retinol tai gan cla thai nhi sé
[am nuédi dudng bao thai bi gidm sut.

Két qua nghién clu cho thdy c6 su tuong quan
néng do retinol huyét thanh mau cudng rén va mau tré
sd sinh. Mét s6 nghién clu trén ngudi cho thay tinh
trang thiéu vitamin A tién Iam sang & ba me c¢b lién
quan dén tinh trang thi€u vitamin A tién 1am sang & tré
va can nang luc sinh thap.

Két qua nghién clu cla ching t6i cho thdy c6 mai
lién quan vé ndng dd retinol mau cuéng rén, huyét
thanh tré va can nang sd sinh. C6 mdi tuong quan
thuan mic do via gitta néng dd Retinol huyét thanh
mau cudng rén va mau tré véi can nang tré so sinh.
Nhiing tré c6 can nang so sinh thdp, c6 néng dd
Retinol huyét thanh thap. Diéu nay cb thé dudc giai
thich do Retinol mau me th&p s& dan dén giam du trir
Retinol tai gan thai nhi va lam gidm nudi dudng bao

Y HOC THUC HANH (866) - SO 4/2013

133



thai. M6t s6 nghién cliu clia céc tac gid khac ciing phu
hop v6i nghién cu cla ching t6i[3],[4],[5]

Két qua nghién cu cla chdng t6i chua cho thady ¢
maéi lién quan Retinol huyét thanh va tudi thai. Diéu
nay ciing c6 thé do chung toi nghién clu & tré sd sinh
dd thang ch khéng phai so sanh gitta cac nhom du
thang, dé non va gia thang nén chua thdy su khac biét.

Két qua bang 3. Cho thady c6 sy lién quan vé néng
dé Retinol huyét thanh mau cudng rén va mau tré so
sinh véi dia du. B6i tugng nghién clu tai thanh phé ¢
néng dd Retinol huyét thanh mau cuéng rén va mau
tré sa sinh cao nhat. Béi tugng nghién ciu thudc viing
néng thén c¢6 néng dd Retinol thap nhat. Su khéac biét
nay cb thé gidi thich do ché& do dinh dudng ciia cac
vling khac nhau. Phu nir néng thén con an udng nghéo
nan vé cac thuc pham giau vitamin A. Vi vay can cha y
dén céac daéi tuong nay trong chuang trinh phong chéng
thi€u vitamin A.

M6t s6 nghién ciiu clia nudc ngoai cling cho thay
cb su khéac biét vé néng dd retinol huyét thanh va dia
du, chling toc. Diéu nay c6 thé dudc giai thich do tap
quan &n uéng clia cac ving, mién khac nhau[4],[5].

Nghién clu clia chang téi chua thay co lién quan
vé néng dd retinol huyét thanh mau cuéng rén va mau
tré sa sinh véi nghé nghiép clia me.

KET LUAN

1. Néng dé trung binh Retinol huyét thanh mau
cudng rén va mau tré so sinh.

- Néng d6 trung binh retinol mau cuéng rén la
0,74+0,32umol/L, Retinol huyét thanh tré Ia
0,5620,23umol/L (p<0,01).

- C6 80% tré c6 néng dd retinol huyét thanh thap
<0,7umol/L va ty 1& nay & mau cudng rén la 56%.

2. Mét sd yéu td lien quan néng do Retinol
huyét thanh mau cudng rén va mau tré sa sinh.

- C6 su tuong quan néng dd Retinol huyét thanh
mau cudng rén va mau tré so sinh.

- Cé sy lien quan néng dd Retinol huyét thanh méau
cudng rén va mau tré véi can nang so sinh.

- Khéng cbé su lién quan néng do retinol huyét thanh
mau cudng rén, mau tré so sinh va tudi thai & tré so
sinh @0 thang.

- C6 su lién quan vé néng do retinol huyét thanh
mau cuéng rén, mau tré so sinh va dia du: doi tuong
nghién cru & néng thén c6 néng dd Retinol huyét
thanh mau cuéng rén va mau tré sd sinh thap nhét.
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