
 Y häc thùc hµnh (830) - sè 7/2012 
  
  
 

132 

KH¶O S¸T NHU CÇU §IÒU TRÞ PHôC H×NH THAY THÕ R¡NG MÊT  
ë NG¦êI CAO TUæI THµNH PHè CÇN TH¥ N¡M 2011 

 

La Minh T©n, NguyÔn Trung Kiªn 
Tãm t¾t 
§Ó t×m hiÓu nhu cÇu phôc h×nh thay thÕ r¨ng mÊt 

ë ng−êi cao tuæi, nghiªn cøu nµy ®−îc tiÕn hµnh trªn 
548 ng−êi cao tuæi t¹i thµnh phè CÇn Th¬ víi thiÕt kÕ 
nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho 
thÊy tØ lÖ ng−êi cao tuæi cã nhu cÇu phôc h×nh r¨ng lµ 
20,80%. TØ lÖ cã nhu cÇu phôc h×nh toµn phÇn lµ 
9,49% ë hµm trªn vµ 9,67% ë hµm d−íi; b¸n phÇn lµ 
6,57% ë hµm trªn vµ 8,58% ë hµm d−íi; mét cÇu 
r¨ng lµ 0,55% ë hµm trªn vµ 0,18% ë hµm d−íi vµ 
d¹ng kÕt hîp mét cÇu r¨ng víi b¸n phÇn lµ 0,36% ë 
c¶ 2 hµm. TØ lÖ nhu cÇu phôc h×nh r¨ng cña ng−êi cao 
tuæi ®Ó ¨n nhai lµ 82,46%, cho thÈm mü vµ giao tiÕp 
lµ 17,5%. 
Summary 
To determine the need of prosthetic treatment 

replacing tooth loss in the elderly, this study was 
conducted on 548 elderly people in Can Tho city with 
design of cross-sectional descriptive study. Research 
results suggest that the proportion of elderly people 
with demand of artificial dentition was 20.80%. The 
rate demand for the total prosthetic treatment was 
9.49% and 9.67% in the upper and lower jaw; the 
partial prosthetic treatment was 6.57% and 8.58% in 
the upper and lower jaw; a dental bridge was 0.55% 
and 0.18% in the upper and lower jaw; combination 
with partial treatment was 0.36% in the both jaw. The 
rate of dental restorative needs of the elderly to chew 
food was 82.46%, for aesthetics and communication 
were 17.5%. 
§ÆT VÊN §Ò 
Theo kÕt qu¶ nghiªn cøu cña Lineia Tavares 

Teofilo vµ céng sù, hÇu hÕt bÖnh nh©n ®Òu tù nhËn 
thÊy ph¶i ®iÒu trÞ phôc h×nh sau khi nhæ r¨ng (21%-
76%) t¹i thêi ®iÓm võa nhæ r¨ng vµ 35%-87% trong 
thêi gian sau nhæ 3 th¸ng). Trong sè 72,5% bÖnh 
nh©n cã ý ®Þnh ®iÒu trÞ phôc h×nh liÒn ngay sau nhæ 
r¨ng, chØ cã 8,1% ®iÒu trÞ thùc sù. Nh÷ng yÕu tè liªn 
quan ®Õn viÖc quyÕt ®Þnh cña bÖnh nh©n cã hay 
kh«ng mang phôc h×nh r¨ng tïy thuéc vµo ®iÒu kiÖn 
kinh tÕ, vÞ trÝ mÊt r¨ng thuéc nhãm r¨ng tr−íc hay 
nhãm r¨ng sau, kho¶ng c¸ch mÊt r¨ng nhiÒu hay Ýt 
[8]. Claudia Flemming Coussi vµ céng sù nghiªn cøu 
vÒ chØ sè nhu cÇu phôc h×nh r¨ng cña WHO, so s¸nh 
sù tù nhËn thøc ë bÖnh nh©n vµ sù ®¸nh gi¸ cña c¸c 
nhµ chuyªn m«n trong d©n sè ng−êi cao tuæi. Nghiªn 
cøu ®−îc hiÖn trªn 270 ng−êi tõ 60 tuæi trë lªn ë miÒn 
Nam Brazil. KÕt qu¶ cã 36% kh¸c biÖt gi÷a 2 c¸ch 
®¸nh gi¸. §iÒu ®ã cho thÊy nhu cÇu ®iÒu trÞ phôc h×nh 
thay thÕ r¨ng mÊt mµ bÖnh nh©n c¶m nhËn vµ sù 
®¸nh gi¸ cña nhµ chuyªn m«n lµ rÊt kh¸c nhau [7]. 
Tõ kÕt qu¶ ®iÒu tra vÒ t×nh tr¹ng bÖnh lý cña 318 NCT 
ë thµnh phè Hå ChÝ Minh n¨m 1992 cho thÊy, tØ lÖ 
phÇn tr¨m nh÷ng ng−êi cã nhu cÇu phôc h×nh b¸n 
phÇn hµm trªn lµ 38,1% vµ hµm d−íi lµ 40,7% [6]. 
Riªng vÒ phôc h×nh b¸n phÇn vµ toµn bé, ng−êi cã 

tuæi cµng cao th× nhu cÇu cµng lín [5]. XuÊt ph¸t tõ 
thùc tÕ ®ã chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu nµy víi 
môc tiªu: x¸c ®Þnh tû lÖ cã nhu cÇu phôc h×nh thay 
thÕ r¨ng mÊt ë ng−êi cao tuæi thµnh phè CÇn Th¬ 
n¨m 2011. 
§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu 
§èi t−îng nghiªn cøu lµ nh÷ng ng−êi trªn 60 tuæi 

®ang sinh sèng t¹i thµnh phè CÇn Th¬ tõ th¸ng 3-
9/2011.  

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
- ThiÕt kÕ nghiªn cøu: m« t¶ c¾t ngang. 
- Cì mÉu nghiªn cøu: chän c«ng thøc tÝnh cì 

mÉu −íc l−îng cho mét tû lÖ x¸c ®Þnh ®−îc n=475. 
Trong thùc tÕ chóng t«i ®· tiÕn hµnh nghiªn cøu trªn 
548 ®èi t−îng.  

- Ph−¬ng ph¸p chän mÉu: ph©n tÇng ngÉu nhiªn 
nhiÒu giai ®o¹n. Giai ®o¹n 1 chän ngÉu nhiªn 2 quËn 
(C¸i R¨ng vµ ¤ M«n) vµ 2 huyÖn (Phong §iÒn vµ Cê 
§á). Giai ®o¹n 2, mçi quËn/huyÖn chän ngÉu nhiªn 2 
ph−êng/x·. Giai ®o¹n 3, mçi ph−êng/x· chän ngÉu 
nhiªn 2 khu vùc/Êp. Giai ®o¹n 4, chän ngÉu nhiªn 34-
35 ng−êi tuæi tõ 60 trë lªn cho mçi khu vùc/Êp.  

- Néi dung nghiªn cøu: pháng vÊn vµ kh¸m l©m 
sµng r¨ng miÖng ®Ó x¸c ®Þnh nhu cÇu phôc h×nh thay 
thÕ r¨ng mÊt ë ng−êi cao tuæi gåm: nhu cÇu phôc 
h×nh r¨ng theo nhãm tuæi, giíi tÝnh vµ khu vùc; nhu 
cÇu c¸c kiÓu phôc h×nh hµm trªn vµ hµm d−íi, nhu 
cÇu phôc h×nh r¨ng theo t×nh tr¹ng mÊt r¨ng, nhu cÇu 
phôc h×nh cho môc ®Ých thÈm mü-giao tiÕp vµ ¨n 
nhai-søc kháe. 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. Nhu cÇu phôc h×nh r¨ng chung 
TØ lÖ NCT cã nhu cÇu phôc h×nh r¨ng bÞ mÊt chØ 

chiÕm 20,80% tæng sè NCT ®−îc kh¶o s¸t. KTC 95% 
(17,4%-24,2%) 

TØ lÖ NCT cã nhu cÇu phôc h×nh ë thµnh thÞ lµ 
23,19% vµ ë n«ng th«n lµ 18,38% (p<0,05); ®é tuæi tõ 
60-74 lµ 24,09% vµ ≥75 tuæi lµ 12,96% (p<0,05); n÷ 
lµ 21,01% vµ nam lµ 20,48% (p>0,05). 

2. Nhu cÇu phôc h×nh r¨ng hµm trªn vµ hµm 
d−íi. 

B¶ng 1. Nhu cÇu phôc h×nh hµm trªn vµ hµm d−íi 
Hµm trªn Hµm d−íi n(%) 

KiÓu phôc h×nh 
N % NCT n % NCT 

Kh«ng phôc h×nh 441 80,47 431 78,65 
1 cÇu r¨ng 3 0,55 1 0,18 
PH b¸n phÇn 36 6,57 47 8,58 

CÇu r¨ng-PH b¸n phÇn 2 0,36 2 0,36 
Hµm toµn phÇn 52 9,49 53 9,67 

Kh«ng ghi nhËn ®−îc 14 2,55 14 2,55 
Tæng 548 100 548 100 
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Nhu cÇu kiÓu phôc h×nh nhiÒu lµ toµn phÇn, vµ Ýt 
lµ d¹ng kÕt hîp mét cÇu r¨ng vµ b¸n phÇn (p<0,05). 

B¶ng 2. Nhu cÇu phôc h×nh hµm trªn vµ hµm d−íi 
cña ng−êi cao tuæi theo n¬i c− tró 

 

Hµm trªn n(%) Hµm d−íi n(%) 
KiÓu phôc 

h×nh Thµnh thÞ 
N«ng 
th«n 

Thµnh thÞ 
N«ng 
th«n 

Kh«ng  
phôc h×nh 

219 
(79,34) 

222 
(81,62) 

211 
(81,62) 

220 
(80,88) 

1 cÇu r¨ng 3 (1,09) 0 (0,0) 1 (0,36) 0 (0,0) 

PH b¸n phÇn 21 (7,61) 15 (5,51) 
30 

(10,87) 
17 (6,25) 

CÇu r¨ng-PH 
b¸n phÇn 

1 (0,36) 1 (0,37) 2 (0,72) 0 

Hµm  
toµn phÇn 

25 (9,06) 27 (9,93) 25 (9,06) 
28 

(10,29) 
Kh«ng ghi 
nhËn ®−îc 

7 (2,54) 7 (2,57) 7 (2,54) 7 (2,57) 

χ
2, p 4,07; <0,05 6,93; >0,05 

 
TØ lÖ NCT cã nhu cÇu phôc h×nh r¨ng hµm trªn ë 

thµnh thÞ lµ 18,12%; ë n«ng th«n lµ 15,81% (p<0,05). 
B¶ng 3. Nhu cÇu phôc h×nh r¨ng hµm trªn vµ hµm 

d−íi cña NCT theo nhãm tuæi 
Hµm trªn n(%) Hµm d−íi n(%) 

KiÓu phôc h×nh 
60-74 ≥ 75 60-74 ≥ 75 

Kh«ng  
phôc h×nh 

300(77,72) 141(87,04) 290(75,13) 141(87,04) 

1 cÇu r¨ng 3 (0,78) 0 (0,0) 1 (0,26) 0 (0,0) 
PH b¸n phÇn 31 (8,03) 5 (3,09) 39 (10,10) 8 (4,94) 
CÇu r¨ng-PH 
b¸n phÇn 

2 (0,52) 0 (0,0) 2 (0,52) 0 (0,0) 

Hµm  
toµn phÇn 

38 (9,84) 14 (8,64) 42 (10,88) 11 (6,79) 

Kh«ng ghi 
nhËn ®−îc 

12 (3,11) 2 (1,23) 12 (3,11) 2 (1,23) 

χ
2, p 9,32; <0,05 10,41; <0,05 

 

TØ lÖ NCT ë nhãm tuæi 60-74 cã nhu cÇu phôc h×nh 
hµm trªn lµ 19,17% vµ hµm d−êi lµ 21,76%; ë ®é tuæi 
≥ 75 víi 11,71% (c¶ hµm trªn vµ hµm d−íi); (p<0,05) 

B¶ng 4. Nhu cÇu phôc h×nh r¨ng hµm trªn vµ hµm 
d−íi cña NCT theo giíi tÝnh 

Hµm trªn n(%) Hµm d−íi n(%) 
KiÓu phôc h×nh 

Nam N÷ Nam N÷ 
Kh«ng  

phôc h×nh 
165(78,57) 276(81,66) 165(78,57) 266(78,70) 

1 cÇu r¨ng 1 (0,48) 2 (0,59) 0 1 (0,30) 
PH b¸n phÇn 9 (4,29) 27 (7,99) 13 (6,19) 34 (10,05) 
CÇu r¨ng-PH 
b¸n phÇn 

2 (0,95) 0 1 (0,48) 1 (0,30) 

Hµm  
toµn phÇn 

27 (12,86) 25 (7,40) 25 (11,90) 28 (8,28) 

Kh«ng ghi 
nhËn ®−îc 

6 (2,86) 8 (2,36) 6 (2,86) 8 (2,37) 

χ
2, p 10,30; <0,05 4,88; >0,05 

 

TØ lÖ NCT nam cã nhu cÇu phôc h×nh hµm trªn lµ 
18,57%; ë n÷ 15,98% (p<0,05). 

3. Nhu cÇu phôc h×nh r¨ng theo t×nh tr¹ng mÊt 
r¨ng  

 
BiÓu ®å 1. Nhu cÇu phôc h×nh r¨ng cña NCT 

 theo t×nh tr¹ng mÊt r¨ng 
 

TØ lÖ NCT mÊt r¨ng b¸n phÇn cã nhu cÇu phôc 
h×nh r¨ng lµ 22,77% vµ NCT mÊt r¨ng toµn phÇn cã 
nhu cÇu phôc h×nh r¨ng lµ 14,68% (p>005). 

B¶ng 5. Nhu cÇu phôc h×nh r¨ng hµm trªn cña 
ng−êi cao tuæi theo t×nh tr¹ng mÊt r¨ng 

 

MÊt r¨ng b¸n 
phÇn 

MÊt r¨ng toµn 
phÇn 

Kh«ng mÊt 
r¨ng 

KiÓu phôc h×nh 
 cã nhu cÇu 

n % n % n % 
Kh«ng nhu cÇu PH 291 79,29 125 85,03 25 73,53 

1 ®¬n vÞ PH 3 0,82 0 0 0 0 
NhiÒu ®¬n vÞ PH 33 8,99 0 0 3 8,82 

1 vµ nhiÒu 
 ®¬n vÞ PH 

2 0,54 0 0 0 0 

Hµm toµn phÇn 27 7,36 20 13,61 5 14,71 
Kh«ng ghi  
nhËn ®−îc 11 3,00 2 1,36 1 2,94 

Tæng 367 100 147 100 34 100 
χ
2, p 22,79; <0,05 

 

TØ lÖ NCT mÊt r¨ng b¸n phÇn cã nhu cÇu phôc 
h×nh r¨ng hµm trªn 17,71%; nhãm NCT mÊt r¨ng 
toµn phÇn cã nhu cÇu phôc h×nh 13,61%; kh«ng cã 
nhu cÇu phôc h×nh r¨ng b¸n phÇn 79,29%; toµn phÇn 
85,03%. Sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª víi 
p<0,05.  

B¶ng 6. Nhu cÇu phôc h×nh r¨ng hµm d−íi cña 
ng−êi cao tuæi theo t×nh tr¹ng mÊt r¨ng 

 

MÊt r¨ng b¸n 
phÇn 

MÊt r¨ng toµn 
phÇn 

Kh«ng mÊt 
r¨ng 

KiÓu phôc 
h×nh cã 
 nhu cÇu n % n % n % 
Kh«ng nhu 
cÇu PH 

293 76,30 110 82,71 28 90,32 

1 ®¬n vÞ PH 1 0,26 0 0 0 0 
NhiÒu 

®¬n vÞ PH 
47 12,24 0 0 0 0 

1 vµ nhiÒu 
®¬n vÞ PH 

1 0,26 1 0,75 0 0 

Hµm toµn 
phÇn 30 7,81 21 15,79 2 6,45 

Kh«ng ghi 
nhËn ®−îc 12 3,13 1 0,75 1 3,23 

Tæng 384 100 133 100 31 100 
χ
2, p 31,41; <0,05 
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TØ lÖ NCT mÊt r¨ng b¸n phÇn cã nhu cÇu phôc 
h×nh r¨ng hµm d−íi lµ 23,53% vµ NCT mÊt r¨ng toµn 
phÇn lµ 17,29%. Sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª 
víi p<0,05. 

4. Nhu cÇu phôc h×nh theo lý do 

 
BiÓu ®å 2. Ph©n bè t×nh tr¹ng cã nhu cÇu phôc h×nh r¨ng theo lý 

do 
NCT cã nhu cÇu phôc h×nh cho môc ®Ých ¨n nhai 

vµ søc kháe lµ 85,58%. KTC 95% (82,85%-88,58%) 
vµ cho môc ®Ých thÈm mü vµ giao tiÕp lµ 14,42%.  

B¶ng 7. Nhu cÇu phôc h×nh r¨ng theo lý do ph©n 
bè theo khu vùc, ®é tuæi, giíi tÝnh vµ t×nh tr¹ng mÊt 
r¨ng 

¡n nhai vµ søc kháe ThÈm mü vµ giao tiÕp Lý do cña nhu cÇu 
phôc h×nh n % n % 

Khu vùc 
Thµnh thÞ 51 79,69 13 20,31 
N«ng th«n 43 86,00 7 14,00 

Nhãm tuæi 
60-74 74 78,72 19 20,21 
≥ 75 20 95,24 1 4,76 

Giíi tÝnh 
Nam 33 76,74 10 23,26 
N÷ 61 84,72 10 13,89 

T×nh tr¹ng mÊt r¨ng 
MÊt r¨ng b¸n phÇn 78 80,41 19 19,59 
MÊt r¨ng toµn bé 15 93,75 1 6,25 

Chung 94 82,5 20 17,5 
Nhu cÇu phôc h×nh r¨ng cho môc ®Ých ¨n nhai vµ 

søc kháe ë n«ng th«n 86,00%; thµnh thÞ 79,69%; ®é 
tuæi ≥75: 95,24%; ®é tuæi 60-74: 78,72%; n÷ 84,72%; 
nam 76,74%; mÊt r¨ng toµn bé 93,75%; mÊt r¨ng b¸n 
phÇn 80,41%. 
BµN LUËN 
Thùc tr¹ng nhu cÇu phôc h×nh 
KÕt qu¶ ®¸nh gi¸ nhu cÇu phôc h×nh thay thÕ cña 

NCT ë thµnh phè CÇn Th¬ dùa trªn ý kiÕn chñ quan 
cña bÖnh nh©n ®· cho thÊy: tØ lÖ NCT mÊt r¨ng cã 
nhu cÇu phôc h×nh r¨ng chØ chiÕm 20,80%. KÕt qu¶ 
nµy kh«ng t−¬ng øng víi nghiªn cøu ë NCT thµnh 
phè HuÕ cña Phan Vinh Nguyªn lµ tØ lÖ NCT mang 
phôc h×nh r¨ng thÊp h¬n rÊt nhiÒu lÇn so víi tØ lÖ NCT 
cã nhu cÇu phôc h×nh r¨ng [2]. Khi xÐt nhu cÇu phôc 
h×nh víi tØ lÖ NCT mÊt r¨ng (97,63%) th× tØ lÖ nµy chØ 
chiÕm gÇn 1/5. Qua ®©y cho thÊy, vÉn cßn rÊt nhiÒu 
NCT ë thµnh phè CÇn Th¬ bÞ mÊt r¨ng kh«ng cã nhu 
cÇu mang phôc h×nh. TØ lÖ NCT cã nhu cÇu phôc h×nh 
r¨ng ë thµnh phè CÇn Th¬ còng thÊp h¬n kÕt qu¶ 
nghiªn cøu cña Lineia Tavares Teofilo vµ céng sù. V× 
theo nghiªn cøu nµy th× hÇu hÕt bÖnh nh©n ®Òu tù 

nhËn thÊy ph¶i ®iÒu trÞ phôc h×nh sau khi nhæ r¨ng 
(21-76% t¹i thêi ®iÓm võa nhæ r¨ng vµ 35-87% trong 
thêi gian sau nhæ 3 th¸ng). Trong sè 72,5% bÖnh 
nh©n cã ý ®Þnh ®iÒu trÞ phôc h×nh liÒn ngay sau nhæ 
r¨ng, chØ cã 8,1% ®iÒu trÞ thùc sù [8]. 

Nhu cÇu phôc h×nh ë hµm trªn thÊp h¬n hµm d−íi. 
KÕt qu¶ nµy kh«ng t−¬ng øng víi nghiªn cøu tr−íc 
®©y ë thµnh phè CÇn Th¬ nh− nghiªn cøu cña Tr−¬ng 
Lª Thu Nh¹n, 2010 lµ tØ lÖ NCT cã nhu cÇu phôc h×nh 
96,4% (hµm trªn) vµ 94,5% (hµm d−íi) [3], Mai 
Hoµng Khanh lµ 86,2% (hµm trªn) vµ 91,6% (hµm 
d−íi) [1], còng nh− c¸c khu vùc kh¸c ë n−íc ta nh− 
[2], [3]. Nhu cÇu phôc h×nh d¹ng toµn phÇn vµ nhiÒu 
®¬n vÞ còng chiÕm tØ lÖ cao. Nghiªn cøu cña Phan 
Vinh Nguyªn [2]; §øc Hoµng Thanh Tróc [5] vµ Mai 
Hoµng Khanh [1] còng ghi nhËn kÕt qu¶ t−¬ng tù. 
Theo NguyÔn Vâ Duyªn Th¬, n¨m 1992 còng cho 
biÕt, tØ lÖ NCT cã nhu cÇu phôc h×nh toµn hµm vµ b¸n 
hµm lµ 77,53%. TØ lÖ NCT cã nhu cÇu phôc h×nh b¸n 
phÇn hµm trªn lµ 38,10% vµ hµm d−íi lµ 40,7%. 
Trung b×nh lµ 39,4% [4]. Nghiªn cøu ë thµnh phè 
Zagred thñ ®« Croatia ë NCT còng cho thÊy tØ lÖ nhu 
cÇu b¸n phÇn lµ 15,8% (hµm trªn) vµ 17,3% (hµm 
d−íi) [2]. MÆc dï, tØ lÖ NCT ë thµnh thÞ cã nhu cÇu 
phôc h×nh cao h¬n ë n«ng th«n, nh−ng nhu cÇu phôc 
h×nh d¹ng toµn phÇn ë hµm trªn vµ hµm d−íi cña 
NCT n«ng th«n lµ 9,93% vµ 10,29% l¹i cao h¬n ë 
thµnh thÞ ë c¶ hai hµm ®Òu lµ 9,06%. Nghiªn cøu cña 
Mai Hoµng Khanh, n¨m 2009 còng cho kÕt qu¶ lµ 
kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ nhu cÇu phôc h×nh hµm trªn 
vµ hµm d−íi gi÷a thµnh thÞ vµ n«ng th«n [1]. 

TØ lÖ NCT ë ®é tuæi tõ 60-74 cã nhu cÇu phôc h×nh 
d¹ng nhiÒu ®¬n vÞ phôc h×nh vµ toµn phÇn lµ chñ yÕu 
vµ nhu cÇu phôc h×nh hµm trªn thÊp h¬n hµm d−íi. KÕt 
qu¶ nghiªn cøu nµy cña chóng t«i phï hîp víi nghiªn 
cøu cña Mai Hoµng Khanh [1] vµ §øc Hoµng Thanh 
Tróc [5] lµ tuæi cµng cao th× nhu cÇu phôc h×nh toµn 
hµm cµng cao ë c¶ hµm trªn vµ hµm d−íi. Nh− vËy, 
mÆc dï t×nh tr¹ng mÊt r¨ng, trung b×nh sè r¨ng bÞ mÊt 
cña NCT ë ®é tuæi ≥75 cao h¬n ®é tuæi tõ 60-74 nh−ng 
tØ lÖ mang phôc h×nh vµ nhu cÇu phôc h×nh r¨ng cña 
nhãm tuæi nµy l¹i thÊp h¬n nhãm tuæi 60-74. Qua 
nh÷ng kÕt qu¶ trªn cho thÊy t×nh tr¹ng mÊt r¨ng t¨ng 
theo tuæi nh−ng t×nh tr¹ng phôc h×nh còng nh− nhu cÇu 
phôc h×nh l¹i gi¶m theo tuæi. Nguyªn nh©n vÊn ®Ò nµy 
cã thÓ lµ do ¶nh h−ëng cña t×nh tr¹ng søc kháe, ®iÒu 
kiÖn kinh tÕ, nhu cÇu thÈm mü vµ t©m lý [4]. 

Nhu cÇu phôc h×nh cña n÷ lµ 21,01% cao h¬n 
nam lµ 20,48% (p>0,05). Khi so s¸nh nhu cÇu ë tõng 
d¹ng phôc h×nh cña NCT nam vµ n÷ th× nhu cÇu phôc 
h×nh d¹ng mét ®¬n vÞ vµ nhiÒu ®¬n vÞ ë NCT n÷ cao 
h¬n nam, nh−ng nhu cÇu phôc h×nh d¹ng kÕt hîp mét 
víi nhiÒu ®¬n vÞ vµ phôc h×nh toµn phÇn th× n÷ thÊp 
h¬n nam ë c¶ hµm trªn vµ hµm d−íi. Tuy vËy, hai 
kiÓu phôc h×nh nµy ®Òu chiÕm tØ lÖ cao nhÊt ë nam vµ 
n÷ c¶ hµm trªn vµ hµm d−íi. Trong ®ã, ë NCT nam 
cã nhu cÇu d¹ng phôc h×nh toµn phÇn nhiÒu h¬n 
d¹ng nhiÒu ®¬n vÞ; ë n÷ th× cã nhu cÇu phôc h×nh kiÓu 
nhiÒu ®¬n vÞ cao h¬n toµn phÇn ë c¶ hµm trªn vµ 
hµm d−íi. Qua kÕt qu¶ vÒ 2 kiÓu phôc h×nh nµy còng 

KTC 95% 

 (11,12%-17,12%) 

KTC 95% 

 (82,85%-88,58%) 
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nh− tØ lÖ phôc h×nh ë n÷ cao h¬n nam cã thÓ lµ do 
NCT n÷ bÞ mÊt r¨ng nhiÒu h¬n nam còng nh− NCT n÷ 
quan t©m ®Õn viÖc CSSK r¨ng miÖng h¬n nam.  

Khi xem xÐt nhu cÇu phôc h×nh r¨ng theo t×nh 
tr¹ng mÊt r¨ng cho thÊy, nhu cÇu phôc h×nh r¨ng cña 
nh÷ng NCT mÊt r¨ng b¸n phÇn lµ cao nhÊt víi 
22,77%. Nh− vËy, khi mÊt r¨ng Ýt th× NCT l¹i chó träng 
®Õn viÖc ch¨m sãc r¨ng miÖng vµ cã nhu cÇu phôc 
h×nh nhiÒu, nh−ng khi mÊt r¨ng toµn bé th× l¹i Ýt cã 
nhu cÇu phôc h×nh h¬n. Nhu cÇu phôc h×nh lµ vÊn ®Ò 
kh¸ bøc thiÕt ë NCT. Khi kh¸m r¨ng, bÖnh nh©n nµo 
còng tá ý muèn ®−îc lµm r¨ng gi¶ v× hä ®· ph¶i chÞu 
®ùng c¶nh thiÕu r¨ng tõ l©u, nãi n¨ng vµ ¨n uèng ®Òu 
khã, nguyªn nh©n chØ v× thiÕu kh¶ n¨ng vÒ tµi chÝnh 
[5]. §¹i ®a sè tr−êng hîp khi ®−îc mêi kh¸m r¨ng 
nh÷ng NCT ®Òu cã c©u hái chung lµ “§i kh¸m r¨ng 
th× cã ®−îc lµm r¨ng hay kh«ng?“ [4]. Bªn c¹nh ®ã, 
NCT mÊt r¨ng toµn bé chñ yÕu lµ nh÷ng NCT trªn 74 
tuæi. ë ®é tuæi nµy ®a sè NCT ®Òu nghÜ r»ng lín tuæi 
nªn kh«ng cã r¨ng còng kh«ng sao, bªn c¹nh ®ã lµ 
do t×nh tr¹ng søc kháe kÐm cïng víi viÖc xuÊt hiÖn 
nhiÒu bÖnh lý nªn gÆp khã kh¨n trong viÖc ®i l¹i vµ 
còng nh− viÖc mang phôc h×nh r¨ng. KÕt qu¶ còng 
cho thÊy kiÓu phôc h×nh nhiÒu ®¬n vÞ vµ toµn phÇn 
®−îc ®a sè NCT cã nhu cÇu phôc h×nh chän lùa, ngay 
c¶ ®èi víi nhãm NCT kh«ng mÊt r¨ng. KÕt qu¶ nµy 
phï hîp víi ®Æc ®iÓm chung cña c¸c n−íc ®ang ph¸t 
triÓn [5]. V× vËy, cÇn cã nh÷ng biÖn ph¸p tuyªn truyÒn 
gi¸o dôc céng ®ång vÒ vai trß cña viÖc ch¨m sãc r¨ng 
miÖng nãi chung vµ phôc h×nh r¨ng nãi riªng ®Ó ng−êi 
d©n chó träng phôc h×nh r¨ng ngay khi mÊt r¨ng vµ 
biÕt ®−îc kiÓu phôc h×nh r¨ng toµn bé vµ toµn hµm lµ 
kh«ng ph¶i lµ gi¶i ph¸p tèi −u. 

HÇu hÕt NCT ë thµnh phè CÇn Th¬ cã nhu cÇu 
phôc h×nh r¨ng lµ do muèn b¶o vÖ søc kháe vµ ¨n 
nhai hoÆc nhu cÇu thÈm mü vµ giao tiÕp. Còng chÝnh 
v× nhu cÇu ¨n nhai vµ søc kháe còng nh− nh÷ng lîi 
Ých kh¸c cña phôc h×nh r¨ng nªn tØ lÖ NCT ®ang mang 
phôc h×nh cã nhu cÇu phôc h×nh l¹i chiÕm tØ lÖ cao víi 
80% (hµm trªn) vµ 67% (hµm d−íi) [3].  
KÕT LUËN 
- TØ lÖ ng−êi cao tuæi cã nhu cÇu phôc h×nh r¨ng lµ 

20,80%.  

- TØ lÖ nhu cÇu phôc h×nh toµn phÇn lµ 9,49% ë 
hµm trªn vµ 9,67% ë hµm d−íi; b¸n phÇn lµ 6,57% ë 
hµm trªn vµ 8,58% ë hµm d−íi; mét cÇu r¨ng lµ 
0,55% ë hµm trªn vµ 0,18% ë hµm d−íi vµ d¹ng kÕt 
hîp mét cÇu r¨ng víi b¸n phÇn lµ 0,36% ë c¶ 2 hµm. 

- TØ lÖ ng−êi cao tuæi mÊt r¨ng b¸n phÇn cã nhu 
cÇu phôc h×nh r¨ng lµ 22,77% vµ ng−êi cao tuæi mÊt 
r¨ng toµn phÇn cã nhu cÇu phôc h×nh r¨ng lµ 14,68%. 

- TØ lÖ nhu cÇu phôc h×nh r¨ng cña ng−êi cao tuæi 
®Ó ¨n nhai lµ 82,46%, cho thÈm mü vµ giao tiÕp lµ 
17,5%. 
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