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TOM TAT

Bénh nhan tang huyét 4p kém theo tién dai thdo
dudng cé nhitng dac diém Iam sang va can ldm sang
khac v6i nhiing bénh nhén chi cé tang huyét 4p. Muc
tiéu nghién ciru: Khdo sét mét sé dac diém Iam
sang, cén lam sang cta bénh nhén tang huyét ap cé
tién dai thdo duong. Déi twong va phwong phdp
nghién ciru: M6 ta cat ngang 93 bénh nhan ting
huyét &p co tién dai thao duwong. Két qua va két
ludn: C6 81,7% bénh nhan c6 tang it nhat mét chi sé
nhan trac, ty 1é hut thubc 14 A 37,6%, udng rwou fa
23,7%, tang acid uric mau la 22,6%. C6 33,3% bénh
nhan c6 héi chiing chuyén héa, 81,7% réi loan it nhét
mot thanh phén lipid méau. Tén thuong tim, thén, ndo
lan ot [a: 37,6%; 26,9%; 6,5%.

Tir khod: Tang huyét 4p, Tién dai thao duong,
R&i loan lipid méu, Hoi chirng chuyén héa.

SUMMARY

Background: Clinical and laboratory data of
hypertensive and pre-diabetic patients are differently
from those of hypertensive patients only. Objective:
Accessing on laboratories and clinical features of
patients with pre-diabetes and hypertension. Patients
and Method: Prospective cross-sectional design with
93 pre-diabetic and hypertensive patients. Results
and conclusions: There is 81.7% patients with at
least over one of morphological index, smoker is
37.6%, drink alcohol is 23.7%, high serum uric acid is
22.6%. There are 33.3% patients with metabolic
syndrome, 81.7% patients with serum lipid disorder.
Rate of complications: heart is 37.6%, kidney is
26.9% and brain is 6.5% respectally.

Keywords: Hypertension, pre-diabetes, serum
lipid disorder , metabolic syndrome.
DAT VAN BE

Bénh nhan tang huyét ap (THA) nguyén phéat c6
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nhibng dic diém 1am sang va can |am sang rat nghéo
nan, thuong la ddc diém nhirng yéu té nguy co. Tuy
nhién khi cé bién chirng cac bidu hién Iam sang
phong pht hon. Tién dai thao dwdng (BTD) la nhirng
bénh nhan c6 gidm dung nap glucose va rdi loan
glucose mau luc doi. Nhléu nghién cteu trong nhivng
nam gan day ch| ra rAng hau hét nhitng ngudi co
dudng huyet ndm trong nguwéng tién dai thao ducyng
sé tién trién thanh dai thao dwdng typ 2 trong vong
10 nam va khoang 50% sb nguoi méc tién dai thao
duwdng c6 nguy co bi bénh tim mach[2] [3] [7]. Bénh
nhan ting huyét ap, kém theo tién dai thao dwdng co6
d&c didm I1am sang va can 1am sang ra sao, it c6
nghién ctru de cap dén. Vi vay ching téi tién hanh
nghién ctu van dé nay voi muc tiéu:*Khdo sat mét sé
dac diém ladm sang, cén 1Am sang bénh nhén tdng
huyét &p co tién dai thao duong”

POl TWONG NGHIEN CUU.

GOm 93 bénh nhan THA méc tién DTD. Cac bénh
nhan duoc diéu tri ndi trd tai bénh vién 175 — B Quéc
Phong tir thang 02/2012 dén thang 12/2012. Nhém
bénh la nhrng bénh nhan ddng y tham gia nghién ctru
dugc chan doan THA theo tiéu chudn ctia WHO/ISH
2003 va dwoc chdn doan tién DTD theo tiéu chuan cla
ADA 2010 v&i mét trong cac tinh trang sau:

- Réi loan glucose mau luc d6i (IFG): glucose
huyét twong sau it nhat 8 gi& nhin déi t 5,6 — 6,9
mmol/I.

- Réi loan dung nap glucose (IGT): glucose huyét
twong 2 gi& sau khi udng 75g glucose tir 7,8 — 11,0
mmol/l. (Bénh nha&n c6 glucose mau luc déi < 5,6
mmol/l dwgc lam test dung nap glucose).

- CO HbAlctw 5,7 — 6,4%.

+ Cac bénh nhan dwgc kham lam sang, Iam xét
nghiém cén lam sang, hoéi bénh phat hién cac yéu té
nguy co. Cac chi s6 tang giam dwgc so sanh v&i chi
sb ngwdi binh thueng.

PHUYONG PHAP NGHIEN CUPU: Nghién ctu tién
ctru, md ta cat ngang.

KET QUA NGHIEN CUU

Tubi trung binh nhém nghién ctu la: 61,36 +
11,93 tudi, ty 1& nam chiém 58,1%, nlr chiém 41,9%

Bang1 . Dac diém mot sé chi s6 nhan trdc & nhém
nghién ctu (n=93)

1a 81,7%.

Bang 2. Ty 1& mét sb yéu té nguy co tim mach &
nhom nghién ctru (n=93)

Yéu t6 nguy co’ Sé luong (Ty 1& %)
Hat thube 14 35 (37,6)
Hoat dong thé Thudng xuyén 51 (54,8)
lwe Khéng thwong xuyén 36 (38,7)
Khéng hoat déng 6 (6,5)
Udng rvou 22 (23,7)
Tang Acid Uric mau 21 (22,6)

Nhan xét: Ty Ié bénh nhan c6 cac yéu té nguy co
tim mach cao.

Bang 3. Dac diém tang huyét 4p & nhdm nghién
ctru (n=93)

Chi tiéu Sé lwong (Ty 1& %)
D6 ting D6 1 13 (14,0)
huyét ap Do 2 35 (37,6)
D6 3 45 (48,4)
Tuén tha diéu tri 30 (32,3)
Kiém soat dwoc HA 18 (19,4)
Thoi gian phat hién THA trung binh 6,49 + 5,93
(nam)

Nhan xét: Théi gian phat hién THA trung binh dai.
Ty 1& bénh nhan tuan tha didu tri thp. Cha yéu céc
bénh nhan THA d6 2 va 3.

Bang 4. S6 thanh phan hoi chirng chuyén héa &
nhom nghién ctru (n=93)

Déc didm hoi chiing chuyén hoa | Sé luong (Ty 18 %)
Khéng c6 HCCH 62 (66,7)
HCCH 3 thanh phan 18 (19,4)
HCCH 4 thanh phan 11 (11,8)
HCCH 5 thanh phan 2 (2,1)

Nhan xét: Ty 1& bénh nh\én co HCCI—! chiém 33,3%
va ty 1é bénh nhan cé nhiéu thanh phan HCCH kha

cao.

Bang 5. Tinh trang réi loan lipid mau & nhém
nghién ctu (n=93)

Chisb Giatri

Cholesterol Trung binh(mmol/l) 536+ 1,26
Tang: n (%) 47 (50,5)

Triglycerid Trung binh(mmol/l) 2,42 +1,37
Tang: n (%) 59 (63,4)

LDL-C Trung binh(mmol/l) 3,10+1,10
Tang: n (%) 34 (36,6)

HDL-C Trung binh(mmol/l) 1,23 +0,29
Giam: n (%) 19 (20,4)
Réi loan lipid Khéng: n (%) 17 (18,3)
mau <2 chi tiéu: n(%) 51 (54,8)
>2 chi tiéu: n(%) 25 (26,9)

Nhan xét: Ty lé, mtrc d6 roi loan lipid mau & nhém
bénh nhan THA c6 tién BTD cao.

Bang 6. Ton thwong co quan dich & nhém nghién

Céc chi sb Gia tri
Trung binh [kg/(m)?] 23,51+ 2,80
BMI [kg/(m)?] BMI < 18.5: n (%) 0 (0)
23 > BMI 218.5: n (%) 41 (44,1)
BMI 2 23: n (%) 52 (55,9)
Vong eo (cm) Trung binh (cm) 85,20 + 8,27
Tang: n (%) 43 (46,2)
WHR Trung binh 0,92 + 0,05
Tang: n (%) 72 (77,4)
Chi s6 nhan Tang: n (%) 76 (81,7)
tréc Tang 3 chi sé: n (%) 34 (36,6)
Tang < 3 chi s6: n (%) 59 (63,4)

Nhan xét: Bénh nhan THA c6 tién dai thdo duwdng
c6 ty 1& cao bt thudng vé chi sb nhan trac: Ty 1& dw
can, béo phi chiém 55,9%, tang vong eo la 46,2%,
tang WHR 1a 77,4% va tang it nhat 1 chi sé nhan tréc

ctru (n=93)
Co quan tén thuong Sé luwong (Ty 1& %)
Tim: n (%) 35 (37,6)
Tén thwong chung: n (%) 25 (26,9)
Than Vi dam niéu: n (%) 15 (16,1)
Bam niéu dai lvong: n (%) 4(4,3)
N&o: n (%) 6 (6,5)

Nhan xét: Ton thwong co quan dich chd yéu Iy
tim va than.
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BAN LUAN

+ Pic diém chung nhém nghién cru

Tuéi va gi&i :Theo Trwérng mén tim mach hoc va
Héi Tim mach Hoa Ky (ACC/AHA), tudi 1a mét trong
nhibng yéu té nguy co chinh, ddc lap gay xo vira
mach mau . Sy phat trién cla xo vira doéng mach
tang dang ké theo tudi cho dén khoang 65 tudi, tudi
cang tang lén, tac déng clia cac yéu té nguy co cang
I&n. Tudi con & yéu té nguy co cla tién BTD va
DTD.Trong nghién clru clia ching téi tudi ctia cac
nhém nghién ctru twong déi thudn nhéat va déu nam
trong d6 tudi ma xo vira ddng mach gia ting nhiéu
nhat. Tudi trung binh cGia nhém THA cd tién BTD 1a
61,36 + 11,93 tudi. Gigi:Trong nghién cvu clia ching
t6i ty 1& bénh nhan nam & nhém THA c6 tién BTD I&:
58,1 %. Ty 1&€ BN ni¥ 1a: 41,9 %..

Chi s6 khéi co thé: Thira can la mét trong nhirng
yéu té nguy co hang dau cla tién BTD va BTD. Theo
nghién ctru cla Tran Bic Tho va cong sw, & Viét
Nam, nhirng ngwoi cé6 BMI > 25 c6 nguy co bi bénh
dai thao dwdng typ 2 nhidu hon gép 3,74 1an so v6i
ngwoi binh thwéng. Trong nghién clru clia chung toi:
nhém bénh nhan THA c6 tién BDTD cé BMI trung binh
la: 23.51 £ 2.8, ty I&€ bénh nhan thira can, béo phi la:
55,9 %. [4]

Vong eo va chi sé vong eo/vong méng: Trong
nghién ctru clia ching téi, vong eo va chi sb vong
eo/vong méng (WHR) trung binh & nhém bénh nhan
THA c6 tién DTD 1an lugt la: 85,20 + 8,27 cm va 0,92
+ 0,05. Nghién ctru cliia Kelly J. Hunt [6] khéo sat trén
1430 bénh nhan, vong eo trung binh & nhém BTD la:
100 = 1 cm, I&n hon cé y nghia so v&i nhém chirng.
Lynne E Wanknecht nghién ctu trén 1192 ngudi,
vong eo trung binh cdia nhém BTD 1a; 98,4 + 11,9 cm
I&n hon cé y nghia so v&i nhém ching. Nhw vay
trong nghién clru clia chung téi vong eo trung binh
nhé hon so v&i hai tac gid trén la do nghién ctru clia
chuing toi trén ngudi chau A . Trong nghién ctvu cua
chiing toi ty 1& bénh nhan c6 ting ca ba chi sé nhan
tréc & nhom THA c6 tién DTD 1a 36,6 %.

Mét sé yéu té nguy co: Ht thudc 1a 1a mét yéu
t nguy co da rd lam ting nguy co méc bénh dong
mach vanh, dét quy, bénh mach mau ngoai. Léi sdng
tinh tai dwoc coi la mét nguy co clia bénh tim mach.
Trong nghién cwu nay, ty 1€ bénh nhan it van déng
thap (6%). Tang acid uric mau: R4t nhiéu cac nghién
ctru d& cho thay acid uric 1a yéu td nguy co doc lap
cho bénh tim mach sau khi da hiéu chinh.Trong
nghién c nay: ty 1& bénh nhan hat thudc 14, it hoat
dong thé lwe, udng rwgu qua mire, tang acid uric mau
trong nhém THA c6 tién DTD I&n lwot 1&; 37,6 %; 45,2
%; 23,7 %; 22,6 %. uc“')ng regu qua merc va it van
dong con la yéu té nguy co cua tién DTD va DTD
nhung sb lwong bénh nhan trong cac nhém nghién
clru cla ching t6i co thé con it do dé sy khéc biét vé&
cac yéu t6 nguy co tim mach néu khé dai dién khong
rd rang. Nhu vay cac yéu tb nguy co' tim mach néu
trén & cac nhédm nghién clru clia chung téi la twong
déi thuan nhét.

Tang huyét dp: Trong nghién ctvu clia chang téi:
thdi gian phat hién THA trung binh, ty Ié cac d6 THA,
ty 1& bénh nhan tuan tha diéu tri THA, ty 1& bénh nhan
kiém soat dwoc huyét ap & cac nhdm. Nhw vay tinh
trang tdng huyét ap & cac nhém nghién clru cla
chiing téi twong déi thuadn nhét, ty 1& cac déi twong
chia theo dd tang huyét 4p mét cach ngdu nhién va
cO ty 1é twong dwong nhau & tirng d THA.

R&i loan lipid mdu va héi chirng chuyén hod
(HCCH):Réi loan lipid mau rét thwdng gap va la
mottrong nhitng yéu té nguy co co thé thay déi dwoc
guantrong bac nhat cGa bénh tim mach. Trong nhién
ctru nay: ty 1& cé réi loan lipid mau & nhém THA c6
tién DTD 12 81,7 %.

+ Pic diém tén thwong co quan dich & nhém
nghién coru.

Tén thwong tim:Tim mach la hé co quan bi anh
hwéng s&m va rd nét nhat & bénh nhan dai thao
duwdng typ 2. Trong nghién clru ndy, ty 1& bién chirng
tim & nhém THA c6 tién DTD 14 37,6 % , thap hon so
véi nghién ctru cla tac gia B& Thu Ha. Cé thé do
nhom nghién ctru déu 1a bénh nhan THA, hon nira
tién DTD 1 giai doan s&m cla tién trién DTD va sb6
lwong bénh nhan trong cac nhém con it do d6 tén
thwong tim & ca hai nhém chwa cé sy khac biét rd
cling nhw ty 1& tdn thuong tim & nghién ctru cla
chiing t6i thdp hon so v&i nghién ctru clia B& Thu Ha
[4][5].

Tén thwong than: Bién chirng than do dai thao
dwdng 1a mét trong nhirng bién chirng thudng gap, ty
I& bién chirng tang theo thdi gian. Trong nghién ctru
nay, ty 1& bién chirng than ndi chung, ty &
microalbumin niéu, ty I& protein niéu dai th& & nhém
THA c6 tién DTD 1an luot 1a 26,9 %; 16,1 %; 4,3 %.
Céc tynay thap hon so v&i cac nghién cru da néu
trén. C6 1& do tién DTD 14 giai doan sém cla dién tién
DTD do d6 ty I& bién chirng mach mau nhd néi chung
va bién ching than néi riéng con chwa cao va rd nhuw
giai doan BTD [7].

Tén thwong ndo:Tén thwong ndo 1a mét trong
nhibng bién chirng ndm trong nhém bién chirng mach
mau I&n cha DTD.Trong nghién ctru, ty 1€ bénh nhan
c6 tdn thwong ndo & nhém THA c6 tién DTD 14 6,5
%, ty 1& ndy thdp hon so véi cac nghién ctru trén. C6
thé do tién BTD 13 giai doan sém nén bién chirng
mach mau I&n con chua nhidu va rd nhw & giai doan
DTD thwe sw [7].

KET LUAN

Khdo sat mot sb dac diém Iam sang, can 1am
sang & 93 bénh nhan tang huyét &p co tién dai thao
dwdng, chiing téi rat ra mot sé nhan xét sau:

+ C6 81,7% bénh nhan cé tang it nhat mot chi sb
nhan trac, ty & hat thubc 14 1a 37,6%, ubng rwou |a
23,7%, tang acid uric mau la 22,6%. Cé 33,3% bénh
nhan c6 hoi chirng chuyén héa, 81,7% réi loan it nhat
mot thanh phan lipid mau

+ Tén thwong tim, than, ndo 1an lwot 1&: 37,6%;
26,9%; 6,5%.
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