
Y häc thùc hµnh (807) - sè 2/2012  
  
  
 

75 

0310  §¹t 
V× khi tiªm bÊt kú mét lo¹i v¾c-xin nµo cho ngêi 

®Òu cã kh¶ n¨ng g©y ra nh÷ng ph¶n øng kh«ng mong 
muèn ë c¸c møc ®é kh¸c nhau, v× ®©y lµ c¸c pr«tªin l¹. 
So s¸nh víi sù xuÊt hiÖn c¸c kh¸ng thÓ b¶o vÖ th× kiÓu 
vµ c¬ chÕ xuÊt hiÖn ph¶n øng kh«ng mong muèn lµ 
phøc t¹p vµ ®a d¹ng, do ®ã viÖc kiÓm tra an toµn lµ 
mét yªu cÇu b¾t buéc trong qui tr×nh kiÓm tra chÊt 
lîng cña v¾c xin.  

KÕt qu¶ b¶ng 1 vµ 2 cho thÊy: tÊt c¶ chuét dïng 
trong thö nghiÖm 3 lo¹t v¾c-xin ®Òu ®¹t tiªu chuÈn 
chÊp thuËn (100% sèng kháe m¹nh, kh«ng cã dÊu 
hiÖu bÖnh lý vµ t¨ng c©n). 

* ChÊt g©y sèt: ®Ó kiÓm tra c¸c chÊt g©y sèt chóng 
t«i tiÕn hµnh thö nghiÖm trªn thá trëng thµnh b»ng 
c¸ch tiªm v¾cxin vµo tÜnh m¹ch tai thá vµ theo dâi th©n 
nhiÖt thá trong vßng 3 giê sau tiªm.  

B¶ng 3: KÕt qu¶ theo dâi th©n nhiÖt thá cña 3 lo¹t 
v¾c-xin VGA. 

Lo¹t v¾cxin Tæng nhiÖt ®é t¨ng cña thá (oC) KÕt luËn 
0110 0,1 §¹t 
0210 0,2 §¹t 
0310 0 §¹t 

Thö nghiÖm chÊt g©y sèt ®îc thùc hiÖn ®Ó ph¸t 
hiÖn c¸c thµnh phÇn g©y sèt cã trong v¾c-xin thµnh 
phÈm. ChÊt g©y sèt cña v¾cxin ®îc x¸c ®Þnh gi̧ n tiÕp 
qua thÝ nghiÖm ®o th©n nhiÖt cña thá thÝ nghiÖm tríc 
vµ sau khi tiªm v¾cxin. C¸c kÕt qu¶ b¶ng 3 cho thÊy c¶ 
3 lo¹t v¾c-xin VGA 0110, 0210, 0310 ®Òu ®¹t yªu cÇu 
vÒ chÊt g©y sèt. 

TÝnh sinh miÔn dÞch  
TÝnh sinh miÔn dÞch ®îc ®¸nh gi¸ qua thö nghiÖm 

kiÓm tra c«ng hiÖu vµ kÕt qu¶ ®¹t ®îc trong thö 
nghiÖm c«ng hiÖu sÏ ph¶n ¸nh s¬ bé vÒ tÝnh sinh 
miÔn dÞch ë ngêi. Tuú theo tõng lo¹i v¾cxin mµ 
ph¬ng ph¸p x¸c ®Þnh c«ng hiÖu kh¸c nhau. Theo 
quy ®Þnh, mét v¾cxin ®îc tiªm cho m« h×nh ®éng vËt 
thÝ nghiÖm phï hîp vµ sau mét lÞch tiªm c¬ b¶n sÏ lÊy 
m¸u ®Ó chuÈn ®é hiÖu gi¸ kh¸ng thÓ hoÆc ®îc x¸c 

®Þnh møc ®é b¶o vÖ b»ng viÖc thö th¸ch trùc tiÕp víi 
chñng thö th¸ch.  

B¶ng 4: KÕt qu¶ c«ng hiÖu cña 3 lo¹t v¾c-xin VGA 
trªn nu«i cÊy MRC5. 

ED50 
Lo¹t V¾cxin 

mÉu chuÈn V¾cxin thö 
C«ng hiÖu 
t¬ng quan 

KÕt 
luËn 

0110 1,64 0,75 2,20 §¹t 
0210 1,64 0,73 2,24 §¹t 
0310 1,64 1,24 1,33 §¹t 

Trong nghiªn cøu nµy chóng t«i tiÕn hµnh tiªm v¾c-
xin cho chuét NMRI vµ sau 5 tuÇn tiªm v¾c-xin, chuét 
®îc lÊy m¸u ®Ó x¸c ®Þnh hiÖu gi¸ kh¸ng thÓ. C¸c kÕt 
qu¶ b¶ng 4 cho thÊy c¶ 3 lo¹t VXVGA ®Òu cã c«ng 
hiÖu (ED50) t¬ng ®¬ng víi v¾c-xin chuÈn quèc gia 
(iR/HA-02). 

KÕT LUËN 
V¾c-xin viªm gan A ®îc s¶n xuÊt b»ng chñng 

HAV HM175 nu«i cÊy trªn tÕ bµo MRC5 lµ an toµn vµ 
sinh miÔn dÞch trªn ®éng vËt thÝ nghiÖm. 
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KH¶O S¸T MéT Sè §ÆC §IÓM DÞCH TÔ HäC, L¢M SµNG BÖNH SPOROTRICHOSE  

T¹I TØNH L¢M §åNG N¡M 2004 - 2006 
 

NguyÔn Quèc Minh vµ CS 
TTPC.BÖnh X· Héi L©m §ång 

TãM T¾T 
§Æt vÊn ®Ò: BÖnh vi nÊm s©u (sporotrichosis) lµ 

mét bÖnh nhiÔm nÊm b¸n cÊp hay m¹n tÝnh ë da, do 
vi nÊm Sporothrix-schenckii x©m nhËp chñ yÕu qua 
da lan theo ®êng m¹ch b¹ch huyÕt[1],[2],[6] ë ViÖt 
Nam chñ yÕu gÆp t¹i c¸c ®Þa ph¬ng Tp §µ L¹t - tØnh 
L©m §ång. 

Môc tiªu: §iÒu tra dÞch tÔ häc, l©m sµng, ®iÒu trÞ 
Sporotrichosis,®Ò xuÊt biÖn ph¸p phßng chèng. 

Ph¬ng ph¸p: DÞch tÔ häc m« t¶ (tiÕn cøu) 
KÕt qu¶: Thêi gian ñ bÖnh trung b×nh kho¶ng 1 

th¸ng, chiÕm tû lÖ l©m sµng cao nhÊt lµ thÓ Da - B¹ch 
huyÕt 90,2%, hiÕm gÆp h¬n lµ thÓ Da ®än thuÇn 
9,8%. 100% BN ®¸p øng ®iÒu trÞ tèt va lµnh bÖnh víi 

KI, thêi gian ®iÒu trÞ trung b×nh 3 th¸ng víi tæng liÒu tõ 
200-400gr. 

KÕt luËn: cã sù tån t¹i vµ ph ţ t¸n vi nÊm 
Sporothrix-schenckii trong ngo¹i c¶nh, chñ yÕu ë 
phêng 7,8,9 Tp §µ l¹t vµ x· L¸t - thÞ trÊn L¹c D¬ng. 
Vi nÊm x©m nhËp chñ yÕu qua c¸c vÕt th¬ng trªn da. 
BÖnh Sporotrichosis gÆp chñ yÕu ë ngêi lµm vên, 
n«ng bÖnh ®¸p øng víi ph¸t ®å ®iÒu trÞ KI.CÇn cã biÖn 
ph¸p phßng bÖnh h÷u hiÖu trong céng ®ång. 

Tõ khãa: BÖnh vi nÊm s©u, dÞch tÔ häc/ 
summary 
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Backgroud: Sporotrichosis is an infection of 
subacute or chronic on the skin, invasive fungal 
sporothrix-schenckii spread mainly through skin along 
the lymphatic.In Vietnam, patients experience primarily 
in the Dalat city-Lamdong province. 

Objective: Investigate some characteristics of 
epidemiology, clinical, and treatment for sporotrichosis 
and suggest preventive measures. 

Method: Cross-section study (epidemiology survey) 
Results: The average incubation period is about 1 

month accounting for the largest proportion of clinical 
form is skin-lymphatic form: 90.18% and more rare 
skin form(simple): 9.8%..100% of patients respond well 
and healed with KI, the average duration of treatment 
is 3 months, total dose of 200-400gr. 

Conclusion: The existence and spread of fungal 
sporothrix-schenckii external environment in ward 
7,8,9-Dalat city, Lat commun,Lacd¬ng town-
Lacd¬ng district. Fungi enter the body primarily 
through wounds on skin.Sporotrichosis encountered 
mainly in the farming and agricultural. Patients respond 
well to play therapy KI.Measures should be taken on 
health education and prevention to be effective. 

Keywords: Sporotrichosis, epidemiology. 
§ÆT VÊN §Ò 
Sporotrichosis lµ mét bÖnh nhiÔm nÊm b¸n cÊp hay 

m¹n tÝnh ë da, do vi nÊm Sporothrix-schenckii x©m 
nhËp chñ yÕu qua vÕt th¬ng trªn da(ngêi lao ®éng, 
lµm vên rÉy) lan theo ®êng b¹ch huyÕt n«ng díi 
d¹ng côc nhá, sau ®ã vì thµnh c¸c vÕt loÐt Ýt ®au, môc 
tiªu ®Ò tµi:  

1. §iÒu tra sù tån t¹i vµ ph ţ t¸n nÊm Sporothrix 
Schenckii trong m«i trêng ngo¹i c¶nh 

2. M« t¶ c¸c biÓu hiÖn l©m sµng vµ ®¸nh gi¸ hiÖu 
qu¶ ®iÒu trÞ Sporotrichosis b»ng Iodure de potassium. 

3. Kh¶o s¸t 1 sè yÕu tè liªn quan ®Õn nhiÔm nÊm 
Spo.Schenckii, ®Ò xuÊt biÖn ph¸p phßng chèng bÖnh 
Sporotrichosis trong céng ®ång 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU: 
1. §èi tîng nghiªn cøu: §Êt, níc, thùc vËt t¹i 

m«i trêng ë phêng 7, 8. 9 Tp §µ L¹t vµ ThÞ trÊn L¹c 
D¬ng, X· L¸t HuyÖn L¹c D¬ng. n = 112 b/ nh©n 
Sporotrichose(n¨m 2004-2006). 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: DÞch tÔ häc m« t¶ 
(tiÕn cøu), dïng Epi- info 6.0 ®Ó xö lý sè liÖu. 

KÕT QU¶, BµN LUËN 
1. Sù tån taÞ vµ ph¸t t¸n cña nÊm Spo.Schenckii 

trong m«i trêng:Qua kh¶o s¸t 1217 mÉu thÊy cã sù 
tån t¹i vµ ph¸t t¸n nÊm Spo.schenckii trong m«i trêng 
nghiªn cøu. 

2. KÕt qu¶ ph¸t hiÖn Spo. chenkii trong c¸c lo¹i 
m«i trêng t¹i c¸c ®Þa ph¬ng.P< 0.05 

§Êt Níc X¬ng c¸ Gai thùc vËt 
6% 2,65% 2,76% 2,79% 

NhËn xÐt: MÉu ®Êt cã tû lÖ nhiÔm nÊm 
Spo.SChenckii(6%) cao h¬n nh÷ng läai mÉu kh¸c 
Níc, x¬ng c ,̧ gai thùc vËt lµ 2,65; 2,76; 2,79% víi 
P<0,05. §iÒu nµy cho thÊy c¸i n«i cña vi nÊm lµ ®Êt, tõ 

®ã ph ţ t¸n vµo níc, kh«ng khÝ,thùc vËt … råi x©m 
nhËp vµo con ngêi. 

 3. KÕt qu¶ kh¶o s¸t bÖnh nÊm s©u theo ®Þa 
ph¬ng n =112 (p< 0,001) 

STT §Þa ph¬ng  TÇn sè Tû lÖ % 
1 
2 
3 
4 
5 

 Phêng 7- TP §µ L¹t 
 Phêng 8- TP §µ L¹t 
 Phêng 9- TP §µ L¹t 

 X· L¸t - HuyÖn L¹c D¬ng  
 TT L¹c D¬ng- H.L¹c D¬ng  

Tæng 

61 
19 
5 
17 
10 
112 

54,46 
16,96 
4,47 

15,18 
8,93 
100 

NhËn xÐt: Tû lÖ cao 54,46 ë Phêng 7 ®©y cã thÓ lµ 
vïng dÞch tÔ cã ®iÒu kiÖn khÝ hËu, ®Þa lý thÝch hîp cho 
nÊm s©u ph¸t triÓn 

C¸c ®Þa ph¬ng kh¸c Phêng 8, 9, X· L¸t, TT L¹c 
D¬ng lµ nh÷ng vïng dÞch tÔ cña bÖnh vi nÊm s©u 
TØnh L©m §ång, c¸c Phêng cßn l¹i cha t×m thÊy 
bÖnh lý nµy. 

4. KÕt qu¶ kh¶o s¸t bÖnh nÊm s©u theo løa tuæi 
n=112 BN (p< 0,01) Nhãm tuæi 16-45 tuæi chiÕm tû lÖ 
rÊt cao 76,7%, ®©y lµ nhãm tuæi lao ®éng chÝnh cña gia 
®×nh vµ x· héi häat ®éng nhiÒu nªn dÔ bÞ th¬ng tÝch 
h¬n. Nam giíi chiÕm 61%cao h¬n so víi n÷ giíi lµ 
38,4%, v× nam giíi lµ lùc lîng lao ®éng chÝnh,häat 
®éng nhiÒu nªn bÞ th¬ng tÝch nhiÒu h¬n n÷ giíi 

5. KÕt qu¶ kh¶o s¸t t×nh h×nh bÖnh nÊm s©u 
theo nghÒ nghiÖp n =112 Bn(P < 0,001) 

Cã lµm vên, rÉy 93,75% 
Kh«ng lµm vên 6,25% 

NhËn xÐt: bÖnh nh©n nÊm s©u ë nghÒ lµm vên rÉy 
chiÕm tû lÖ rÊt cao 93,75%. 

6. KÕt qu¶ kh¶o s¸t m«i trêng lao ®éng lµm 
viÖc cña n = 112 BN: §iÒu kiÖn m«i trêng lao ®éng 
phÇn lín trång rau qu¶ chiÕm 68,75% ®Æc biÖt trång 
hoa hång chiÕm 39,29%, tíi níc suèi hay ao hå 
84,82% vµ 77,68%, bãn ph©n c¸ lµ 100%. §©y cã thÓ 
lµ t¸c nh©n (gai hång, x¬ng c¸, gai thùc vËt) g©y 
th¬ng tÝch ë ngêi lao ®éng t¹o ®iÒu kiÖn cho vi nÊm 
x©m nhËp. 

7. KÕt qu¶ kh¶o s¸t c¸c t¸c nh©n g©y vÕt th¬ng 
trªn BN nÊm s©u: n = 112 p<0,01 

VÕt th¬ng 80,36% 
C«n trïng 7,14% 

Sóc vËt c¾n 2,68% 
Kh¸c, kh«ng râ 9,82% 

NhËn xÐt: T¸c nh©n g©y th¬ng tÝch chiÕm ®Õn 
80,36% (x¬ng c¸ trong ph©n c¸, gai ®©m vµ chÊn 
th¬ng trÇy xíc); Tû lÖ do vÕt c¾n sóc vËt (chã, mÌo) 
2,68%; c«n trïng 7,14% 

8. KÕt qu¶ kh¶o s¸t t×nh h×nh sö dông BHL§ ë 
bÖnh nh©n nÊm s©u: n=105 

Cã BHL§ liªn tôc trong khi lao ®éng 81,91% 
Kh«ng liªn tôc, kh«ng ®óng c¸c lo¹i BHL§ 

nªn dÔ bÞ th¬ng tÝch 18,90% 

NhËn xÐt: Tû lÖ 81,91% ngêi lao ®éng bÞ bÖnh 
nÊm s©u kh«ng sö dông hoÆc sö dông kh«ng liªn tôc, 
kh«ng ®óng c¸c lo¹i BHL§ nªn dÔ bÞ th¬ng tÝch. 

9. KÕt qu¶ kh¶o s¸t vÒ t×nh h×nh xö lý vÕt 
th¬ng ban ®Çu cña BN nÊm s©u: 

PhÇn lín bÖnh nh©n kh«ng xö lý vÕt th¬ng chiÕm 
45,54%.Xö lý kh«ng ®óng, kh«ng ch¨m sãc vÕt th¬ng 
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hµng ngµy chiÕm 86,61% ®©y còng lµ yÕu tè t¹o ®iÒu 
kiÖn cho vi nÊm s©u ph¸t triÓn. 

10. KÕt qu¶ kh¶o s¸t vÒ t×nh h×nh hiÓu biÕt vÒ 
bÖnh nÊm s©u cña n = 112 BN 

Néi dung pháng vÊn TS tr¶ lêi 
®óng 

Tû lÖ 
% 

Ngêi l©y bÖnh tõ thùc vËt, ®Êt, vËt nu«i 
§êng l©y bÖnh (vÕt th¬ng ngoµi da lµ chñ yÕu) 
BiÓu hiÖn bÖnh (trªn da, loÐt däc theo tay,ch©n) 
Gia ®×nh ®· tõng cã ngêi m¾c bÖnh nµy ? 
C¸ch xö lý khi bÞ vÕt th¬ng 

45 
42 
24 
31 
15 

40,18 
37,50 
21,42 
27,68 
13,39 

NhËn xÐt: T×nh h×nh hiÓu biÕt vÒ bÖnh vi nÊm s©u 
cña bÖnh nh©n cßn thÊp: tû lÖ tr¶ lêi ®óng mét sè néi 
dung chiÕm chØ 30 – 40% Sè bÖnh nh©n biÕt c¸ch xö lý 
vÕt th¬ng cßn thÊp chiÕm13,39%. 

11. KÕt qu¶ kh¶o s¸t vÒ thêi gian ñ bÖnh: Thêi 
gian ñ bÖnh díi 1 th¸ng chiÕm 72,32% BÖnh nh©n tù 
mua thuèc uèng 38,39%, kh¸m kh«ng chuyªn khoa lµ 
28,57%víi kÕt qu¶ kh«ng lµnh. 

 
12. KÕt qu¶ kh¶o s¸t c¸c biÓu hiÖn l©m sµng, xÐt nghiÖm, ®iÒu trÞ cña n =112 BN: 

STT Néi dung kh¶o s ţ TÇn sè Tû lÖ % Ghi chó 

A. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

B. 

§Æc ®iÓm l©m sµng 
1. VÞ trÝ vÕt thu¬ng: 
1.1 Tay ph¶i 
1.2 Tay tr¸i 
1.3 Ch©n 
1.4 MÆt 
1.5 Th©n m×nh 
2. Sè th¬ng tæn ë da: 
1.1 ChØ cã 1 c i̧ 
1.2 Tõ 2-3 c i̧ 
1.3 Trªn 3 c i̧ 
3.C¸c triÖu chøngkh¸c 
(H« hÊp, X¬ng khíp) 
KÕt qu¶ ®iÒu trÞ b»ng KI 
(Iodure de potassium) 
1. Thêi gian ®iÒu trÞ 
1.1 Díi 2 th¸ng 
1.2 Tõ 2-3 th¸ng 
1.3 Tõ 3-4 th¸ng 
1.4 Trªn 4 th¸ng 
2. Tæng kiÒu KI 
2.1 Díi 200 gr 
2.2 Tõ 200 -300 gr 
2.3 Tõ 300 -400 gr 
2.4 Trªn 400 gr 
3. T¸c dông phô cña KI 
3.1 Tiªu hãa 
3.1.1 §au bông 
3.1.2 N«n 
3.1.3 Nãng häng, kh ţ níc 
3.3.4 Kh«ng cã dÊu hiÖu 
C¸c rèi lo¹n kh¸c 
 
4. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
4.1 Lµnh bÖnh 
4.2 Kh«ng lµnh, bá trÞ 
5. Di chøng (n = 112) 
SÑo nÆng nhiÒu 
SÑo võa 
5.3 Kh«ng sÑo 

 
 

63 
27 
17 
3 
2 
 

11 
28 
73 
 

0 
 
 
 

12 
47 
43 
10 
 

21 
38 
41 
12 
 
 

13 
14 
61 
24 
0 
 
 

112 
0 
 

34 
66 
12 
 

 
P< 0,05 
56,25 
24,11 
15,18 
2,68 
1,78 

P< 0,001 
9,82 
25 

65,18 
 

0 
 
 

P< 0,01 
10,71 
41,97 
38,39 
8,93 

P< 0,01 
18,75 
33,93 
36,61 
10,71 

 
 

11,60 
12,50 
54,47 
21,43 

0 
 
 

100% 
0 

P<0,01 
30,36 
58,93 
10,71 

M« t¶: Tay ph¶i thêng gÆp nhÊt 56,25%.vÞ trÝ vÕt 
th¬ng ban ®Çu tiÕn triÓn thµnh bÖnh lý (C¸c nèt u 
côc díi da, sng ®á ch¹y däc theo b¹ch m¹ch cña 
tay hay ch©n …) 
 
 
 
 
 
Sè lîng th¬ng tæn trªn 3 c¸i chiÕm tû lÖ cao 
65,18% 
(Kh«ng nhËn thÊy trêng hîp nµo) 
(BÖnh nh©n uèng KI víi s÷a hay níc tr¸i c©y) 
§iÒu trÞ 2 – 4 th¸ng chiÕm 81,07% 
(GÆp ë trÎ em,thanh thiÕu niªn) 
(GÆp chñ yÕu ë thanh niªn) 
(GÆp ë thanh niªn, trung niªn) 
(Nhãm ngêi lín tuæi) 
 
 

70,54% sè BN sö dông KI 
tõ 200 – 400 gr 

 
 
C¸c biÓu hiÖn nµy x¶y ra khi bÖnh nh©n b¾t ®Çu 
uèng KI, hay khi t¨ng liÒu KI tèi ®a. Sau ®ã 100% 
bÖnh nh©n ®Òu thÝch nghi tèt 
(Kh«ng ghi nh©n tr/hîp nµo cã rèi lo¹n l©m sµng 
chøc n¨ng gi¸p tr¹ng) 
 
 
(T/th¬ng trªn da lµnh, hãa sÑo) 
(Kh«ng ghi nhËn trêng hîp nµo) 
 
30,36 +58,93= 89,29% cã sÑo 
(SÑo nhiÒu nh¨n nhóm, låi trªn da, ¶nh hëng thÈm 
mü) 
 

 
NhËn xÐt: VÞ trÝ tæn th¬ng tay ph¶i chiÕm tû lÖ cao 

56,25% tay tr¸i: 24,10%; ch©n: 15,18%; ë mÆt, th©n 
m×nh 2,69% vµ1,78%.§iÒu nµy phï hîp víi tû lÖ thuËn 
tay ph¶i trong céng ®ång chiÕm ®a sè, nªn th¬ng tÝch 
thêng hay x¶y ra ë tay ph¶i[9] 

- Sè th¬ng tæn ë da: ChØ cã mét th/tæn: 9,82% (thÓ 
da ®¬n thuÇn); Tõ 2 – 3 th/ tæn: 25%; Trªn 3 th/tæn: 
65,18% v× vi nÊm lan theo ®êng b¹ch m¹ch nªn 
thêng cã nhiÒu th/ tæn trªn da däc theo ®êng b¹ch 
m¹ch[1]. Cha ghi nhËn trêng hîp nµo lan táa toµn 
th©n,h« hÊp, x¬ng… 
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- Thêi gian ®iÒu trÞ b»ng KI: Tõ 2 –4 th¸ng chiÕm tû 
lÖ cao lµ 91, 07%[1],[3] 

- Tæng liÒu KI vµ kÕt qña ®iÒu trÞ:Tõ 200 gr – 400 gr 
chiÕm 70,54% vµ kÕt qu¶ lµnh: 100% 

- Di chøng sau ®iÒu trÞ: SÑo nhiÒu vµ nÆng: 30,36%; 
SÑo võa: 58,93%; Kh«ng sÑo: 10,71%.BÖnh vi nÊm 
s©u cã tæn th¬ng u côc ho¹i tö n»m s©u díi da nªn 
di chøng ®Ó l¹i sÑo lµ tÊt yÕu[1],[3],[8] 

KÕT LUËN 
Tãm l¹i qua kh¶o s¸t mét sè ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc 

cña ®Þa ph¬ng vµ 112 bÖnh nh©n vi nÊm s©u chóng ta 
thÊy cã sù tån t¹i vµ ph¸t t¸n cña vi nÊm trong ngo¹i 
c¶nh ë phêng 7 phêng 8, 9 vµ x· L¸t, thÞ trÊn L¹c 
D¬ng, c¸i n«i cña vi nÊm lµ ®Êt, tõ ®ã ph¸t t¸n vµo 
níc, kh«ng khÝ, thùc vËt ……… råi x©m nhËp vµo con 
ngêi. 

Vi nÊm g©y bÖnh chñ yÕu ë ®èi tîng lµm nghÒ 
n«ng, trång hoa, rau qña vµ hay gÆp nhÊt ë ®èi tîng 
thanh thiÕu niªn vµ ngêi lín, ngêi lao ®éng trong x· 
héi (tõ 16 – 45 tuæi) §Æc biÖt tËp qu¸n bãn ph©n c¸ vµ 
tíi níc ao hå níc suèi cÇn ®iîc quan t©m, vi nÊm 
x©m nhËp vµo c¬ thÓ phÇn lín qua vÕt th¬ng trªn da 
ë tay, ch©n, ®Æc biÖt nhiÒu nhÊt lµ tay ph¶i, vÕt th¬ng 
phÇn lín lµ do gai ®©m, x¬ng c¸ hay chÊn th¬ng, 
hiÕm gÆp h¬n lµ do c«n trïng vµ sóc vËt c¾n, ®a sè 
bÖnh nh©n thiÕu kiÕn thøc vÒ bÖnh nÊm s©u vµ lµ 
ngêi kh«ng sö dông b¶o hé lao ®éng hoÆc sö dông 
kh«ng ®óng, kh«ng liªn tôc. Hä kh«ng biÕt vµ kh«ng xö 
lý vÕt th¬ng ®óng, khi m¾c bÖnh ®a sè bÖnh nh©n tù 
mua thuèc ch÷a trÞ hay ®Õn c¸c phßng kh¸m ®a khoa 
chñ yÕu dïng kh¸ng sinh vµ ch¨m sãc vÕt th¬ng, kÕt 
qu¶ kh«ng lµnh bÖnh. 

Qua kh¶o s ţ c¸c biÓu hiÖn l©m sµng còng cho 
thÊy: thêi gian ñ bÖnh nÊm s©u kho¶ng 1 th¸ng, chiÕm 
tû lÖ lín lµ thÓ viªm da, b¹ch huyÕt (90,18%),hiÕm gÆp 
h¬n lµ thÓ da ®¬n thuÇn 9,82%, c¸c thÓ kh¸c cha 
ph¸t hiÖn thÊy (thÓ phæi nguyªn ph¸t, thÓ lan táa…). 
100% bÖnh nh©n ®¸p øng tèt vµ lµnh bÖnh khi ®iÒu trÞ 
KI tõ 2 – 6 th¸ng (trung b×nh lµ 3 th¸ng) víi liÒu thuèc 
trung b×nh tõ 200 - 400gr (chiÕm 70,54%), sè Ýt h¬n lµ 
400- 600gr (10,71%). Qua theo dâi t¸c dông phô cña 
KI chØ thÊy ®a sè cã biÓu hiÖn tiªu hãa (78,57%) sè 
cßn l¹i kh«ng thÊy dÊu hiÖu (21,43%), phÇn lín c¸c 
biÓu hiÖn nµy xuÊt hiÖn trong nh÷ng ngµy ®Çu míi 
uèng hay t¨ng liÒu KI BN tõ tõ thÝch øng tèt sau vµi 
ngµy dïng thuèc, kh«ng cã trêng hîp nµo bá trÞ (ë 
®©y chóng t«i kh«ng ¸p dông c¸c thuèc kh¸ng vµ diÖt 

nÊm kh¸c Itraconazole, lamisil … V× bÖnh nh©n kh«ng 
®ñ ®iÒu kiÖn kinh tÕ ®Ó dïng thuèc). C¸c t¸c dông phô 
kh¸c cña KI kh«ng ghi nhËn thÊy nh c¸c rèi lo¹n chøc 
n¨ng gi̧ p trªn l©m sµng... Di chøng cã 30,36% lµ sÑo 
nÆng vµ nhiÒu, 58,93% sÑo võa tû lÖ kh«ng bÞ sÑo thÊp 
10,71% ë bÖnh nh©n nhÑ Ýt th¬ng tæn. 

§Ò xuÊt c¸c biÖn ph¸p phßng chèng bÖnh trong 
céng ®ång t¹i c¸c vïng dÞch tÔ: 

- Ph¸t quang bôi rËm, vên tîc ®Çy ®ñ ¸nh s¸ng  
- Ph¶i dïng b¶o hé lao ®éng, (¸o mò, g¨ng tay bèt 

dµy, khÈu trang…..) ®¹t tiªu chuÈn  
- Trong qóa tr×nh lao ®éng (lµm vên, rÉy…) tr¸nh 

bÞ vÕt th¬ng, chÊn th¬ng, cÈn thËn víi c¸c lo¹i thùc 
vËt cã gai, m¶nh gç môc, ®Æc biÖt lµ x¬ng c¸ trong 
ph©n c¸ … g©y vÕt th¬ng trªn da.  

- NÕu bÞ vÕt th¬ng trªn da ph¶i xö lý ®óng c¸ch 
(röa níc s¹ch xµ phßng, thuèc s¸t trïng, tèt nhÊt lµ 
dung dÞch I èt 10% …) vµ theo dâi ch¨m sãc vÕt 
th¬ng hµng ngµy. 

- Khi m¾c bÖnh th× ®Õn ngay p/kh¸m chuyªn khoa 
da liÔu ®Ó ®îc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi 

KIÕN NGHÞ 
BÖnh Sporotrichose lµ bÖnh xÈy ra ë c¸c vïng dÞch 

tÔ, lµm ¶nh hëng ®Õn ®êi sèng kinh tÕ x· héi cña 
nh©n d©n ®Þa ph¬ng tØnh l©m §ång nªn cÇn cã sù 
quan t©m cña chÝnh quyÒn c¸c cÊp, ngµnh y tÕ ®Æc 
biÖt lµ y tÕ ®Þa ph¬ng cÇn phæ biÕn kiÕn thøc trong 
d©n vÒ biÓu hiÖn cña bÖnh vµ c¸ch phßng chèng cã 
hiÖu qu¶ nh»m ®em l¹i lîi Ých cho ngêi lao ®éng. 
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§ÆT VÊN §Ò 
Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, nh©n lùc y tÕ ë níc ta 

®· cã sù gia t¨ng ®¸ng kÓ c¶ vÒ sè lîng vµ chÊt 
lîng, gãp phÇn quan träng trong viÖc n©ng cao chÊt 
lîng vµ hiÖu qu¶ cña ho¹t ®éng ch¨m sãc søc kháe 

nh©n d©n. Sè lîng nh©n viªn y tÕ/10.000 d©n ®· 
t¨ng tõ 29,9 n¨m 2004 lªn 34,7 n¨m 2008 (khuyÕn 
c¸o cña WHO lµ 35 c¸n bé y tÕ/10.000 d©n). Sè b¸c 


