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Nghiªn cøu ®éc tÝnh cÊp vµ ¶nh h−ëng cña chÕ phÈm mecook 
 ®èi víi  tr¹ng  th¸i chung vµ chØ sè huyÕt häc trªn ®éng vËt thùc nghiÖm 

 
Ph¹m ViÕt Dù - ViÖn Y häc cæ truyÒn Qu©n ®éi 

Tãm t¾t 
Nghiªn cøu ®éc tÝnh cÊp trªn chuét nh¾t tr¾ng vµ 

¶nh h−ëng trªn thÓ tr¹ng, c©n nÆng vµ chøc n¨ng hÖ 
thèng t¹o m¸u trªn thá thùc nghiÖm cña chÕ phÈm 
Mecook . KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy : ChÕ phÈm 
Mecook víi møc liÒu 50,0 gam mÉu thö/ kg chuét (gÊp 
16,5 lÇn liÒu dïng trªn ng−êi)  kh«ng g©y ®éc tÝnh cÊp. 
Sau 4 tuÇn uèng  chÕ phÈm Mecook  liªn tôc víi liÒu 
0,12g/kg thá/ngµy (t−¬ng ®−¬ng liÒu dïng trªn ng−êi) 
vµ 1,2g/kg thá/ngµy (gÊp 10 lÇn liÒu dïng trªn ng−êi), 
thuèc kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn  tr¹ng th¸i chung còng nh-
−  c¸c th«ng sè ®¸nh gi¸ chøc n¨ng t¹o m¸u cña thá. 

Tõ khãa:  ChÕ phÈm Mecook, ®éc tÝnh cÊp, chøc 
n¨ng t¹o m¸u 

Summary 
We evaluated the acute toxicity on white mice of 

Mecook and its effectiveness on rabbits’ health, weight 
and blood-forming function system. Research results 
show that: The product Mecook with 50.0 grams/ kg 
mice (16.5 times of clinical dose) caused no acute 
toxicity in 24 hours. After 4 weeks remaining oral 
continuous using dose of 0,12 g/kg/day (equivalent of 
clinical dose) and 1,2g/kg/day (10 times of clinical 
dose), the rabbits experienced no significant affection 
on general status as well as parameters of 
hematopoietic function of the rabbit. 

Keywords: Mecook, acute toxicity, hematopoietic 
function 

§Æt vÊn ®Ò 
ChÕ phÈm Mecook ®−îc bµo chÕ tõ c©y m¹ch ba 

gãc. C©y m¹ch ba gãc lµ vÞ thuèc tõ l©u ®· ®−îc d©n 
gian dïng ®Ó ch÷a c¸c chøng bÖnh bÐo ph×, x¬ v÷a 
®éng m¹ch [3]. §Ó cã c¬ së khoa häc vÒ tÝnh an toµn  
cña thuèc tr−íc khi nghiªn cøu thö nghiÖm trªn l©m 
sµng, chóng t«i tiÕn hµnh: nghiªn cøu ®éc tÝnh cÊp vµ 
¶nh h−ëng cña ChÕ phÈm Mecook lªn thÓ tr¹ng vµ hÖ 
thèng t¹o m¸u ë ®éng vËt thùc nghiÖm.[2] 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. Nguyªn liÖu vµ ®èi t−îng nghiªn cøu. 
* Thuèc nghiªn cøu 
C©y m¹ch ba gãc  ®−îc bµo chÕ theo quy tr×nh 

thèng nhÊt t¹i Khoa D−îc - ViÖn Y häc Cæ truyÒn Qu©n 
®éi theo tiªu chuÈn D−îc ®iÓn ViÖt Nam III vµ tiªu 
chuÈn c¬ së [1]. Sau khi bµo chÕ thuèc ®−îc ®ãng d−íi 
d¹ng  viªn nang, 01 viªn nang  cã hµm l−îng 0,5 g, 
tr−íc khi dïng hßa víi n−íc Êm ®Õn d¹ng láng thÝch 
hîp cho thÝ nghiÖm. 

* §éng vËt thùc nghiÖm 
- Chuét nh¾t tr¾ng gièng Swiss, träng l−îng 18 - 20 

g do ViÖn VÖ sinh DÞch tÔ Trung −¬ng cung cÊp. §éng 
vËt thùc nghiÖm ®−îc nu«i trong ®iÒu kiÖn chuång 
tho¸ng m¸t, ®¶m b¶o hîp vÖ sinh, chÕ ®é ¨n uèng 
theo nhu cÇu cña chuét. 

- Thá khoÎ m¹nh c¶ hai gièng, träng l−îng tõ 2,0- 
2,5 kg do Trung t©m Ch¨n nu«i ViÖn KiÓm nghiÖm Bé 
Y tÕ cung cÊp. §éng vËt thùc nghiÖm ®−îc nu«i t¹i 
phßng thÝ nghiÖm ViÖn kiÓm nghiÖm thuèc trung −¬ng, 
b»ng thøc ¨n chuÈn dµnh cho mçi lo¹i, uèng n−íc tù 
do.  

- Hãa chÊt vµ thiÕt bÞ: dung dÞch xÐt nghiÖm m¸u 
ABX Minidil LMG cña h·ng ABX Diagnostics, ®Þnh 
l−îng trªn m¸y Vet ABC TM Animal Blood Counter.  

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu  
2.1. Nghiªn cøu ®éc tÝnh cÊp 
- Chuét ®−îc nhÞn ¨n 15 giê tr−íc khi thÝ nghiÖm, 

n−íc uèng theo nhu cÇu. KiÓm tra c©n nÆng tr−íc khi 
thö nghiÖm, chuét ®¹t c¸c yªu cÇu vÒ c©n nÆng ®−îc 
®−a vµo thö nghiÖm. 

- Chuét ®−îc chia thµnh tõng l«, mçi l« 10 con cho 
uèng thuèc theo liÒu t¨ng dÇn tõ 10g/kg ®Õn 50g/kg, 
víi thÓ tÝch thuèc h»ng ®Þnh mçi lÇn 0,2ml/10g c©n 
nÆng, ®Ó x¸c ®Þnh liÒu thÊp nhÊt chÕt 100% vµ cao 
nhÊt chÕt 0%. 

- Chuét ®−îc theo dâi t×nh tr¹ng chung vµ tû lÖ chÕt 
ë mçi l« trong 72 giê sau khi uèng thuèc. Sau ®ã tiÕp 
tôc theo dâi t×nh tr¹ng chung  cña chuét ®Õn hÕt ngµy 
thø 7 sau khi uèng thuèc. Nh÷ng chuét chÕt ®−îc mæ  
®Ó quan s¸t m« bÖnh häc. Dùa vµo tû lÖ chuét chÕt 
tÝnh LD50 cña chÌ tan NKG§ theo ph−¬ng ph¸p 
Litchfield-Wilcoxon [4]. 

2.2. Nghiªn cøu ¶nh h−ëng cña chÕ phÈm 
Mecook ®èi víi thÓ tr¹ng vµ hÖ thèng t¹o m¸u 

Thá ®−îc chia thµnh 3 l«,  mçi l« 10 con, mçi con 
nhèt  riªng mét chuång. 

- L« chøng: uèng dung dÞch n−íc muèi sinh lý NaCl  
0,9% liÒu 5ml/kg/ngµy; 

- L« trÞ 1 : uèng thuèc thö  chÕ phÈm Mecook  liÒu 
0,12g ( t−¬ng ®−¬ng liÒu dïng trªn l©m sµng), pha 
trong 5 ml n−íc muèi sinh lý/kg/ngµy. 

- L« trÞ 2: uèng thuèc thö  chÕ phÈm Mecook  liÒu 
1,2g ( gÊp 10 lÇn liÒu dïng trªn l©m sµng), pha trong 5 
ml n−íc muèi sinh lý/kg/ngµy. 

Thá ë c¶ 3 l« ®−îc uèng dung dÞch n−íc muèi sinh 
lý hoÆc thuèc nghiªn cøu pha trong n−íc muèi sinh lý 
nh− trªn trong 4 tuÇn liÒn, mçi ngµy mét lÇn vµo 8 giê 
s¸ng. 

Tr−íc thÝ nghiÖm, x¸c ®Þnh c©n nÆng cña thá, c¸c 
dÊu hiÖu toµn th©n, lÊy m¸u xÐt nghiÖm ®¸nh gi¸ c¸c 
chØ sè huyÕt häc (sè l−îng hång cÇu, hemoglobin, 
hematocrit, b¹ch cÇu). Theo dâi c©n nÆng cña thá 
hµng tuÇn. Sau 28 ngµy uèng thuèc, x¸c ®Þnh c©n 
nÆng cña thá vµ lÊy m¸u ®Ó lµm c¸c xÐt nghiÖm nh− 
trªn. So s¸nh kÕt qu¶ cña nhãm thö vµ nhãm chøng 
theo ph−¬ng ph¸p thèng kª [2], [5]. 
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2.3. Ph−¬ng ph¸p xö lý sè liÖu 
C¸c sè liÖu nghiªn cøu ®−îc xö lý thèng kª theo 

ph−¬ng ph¸p t-test Student; sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa khi 
p<0,05.  

KÕt qu¶ nghiªn cøu 
1. §éc tÝnh cÊp 
Sau khi cho c¸c l« chuét uèng thuèc thö víi liÒu 

t¨ng dÇn  tõ 10g/kg ®Õn 50g/kg c©n nÆng , theo dâi 72 
giê kh«ng cã chuét chÕt ë tÊt c¶ c¸c l« thÝ nghiÖm. Qua 
quan s¸t chóng t«i nhËn thÊy chuét vÉn ¨n, uèng, ho¹t 
®éng vµ bµi tiÕt b×nh th−êng, kh«ng cã biÓu hiÖn g× 
kh¸c l¹ so víi  tr−íc trong suèt 7 ngµy theo dâi. 

2. T×nh tr¹ng chung vµ sù thay ®æi träng l−îng 
cña thá sau uèng thuèc 

2.1. T×nh tr¹ng chung. 
Trong thêi gian thÝ nghiÖm, tÊt c¶ c¸c thá ®Òu ho¹t 

®éng b×nh th−êng, ¨n uèng tèt, ph©n kh«, l«ng m−ît. 
Kh«ng cã hiÖn t−îng rông l«ng hoÆc l«ng bÞ kh« cøng. 

2.2. ¶nh h−ëng cña chÕ phÈm Mecook ®Õn 
träng l−îng  thá 

B¶ng 1. ¶nh h−ëng cña chÕ phÈm Mecook ®Õn 
träng l−îng thá 

Nhãm ( n = 7) 
C©n nÆng (kg) P (tr−íc-

sau) Tr−íc thÝ nghiÖm Sau thÝ nghiÖm 
L« chøng 2,07 ± 0,15 2,34 ± 0,12 <0,05 
L« trÞ 1 2,08 ± 0,18 2,29 ± 0,12 <0,05 
L« trÞ 2 2,29 ± 0,12 2,40 ± 0,15 <0,05 

P (chøng - trÞ) > 0,05 > 0,05  
NhËn xÐt: Theo dâi c©n nÆng thá trong qu¸ tr×nh thÝ 

nghiÖm cho thÊy,  sau 4 tuÇn dïng thuèc träng l−îng 
thá ë c¶ 3 l« ( l« chøng vµ 2 l« trÞ) ®Òu t¨ng so víi tr−íc 
khi dïng thuèc møc ®é t¨ng c©n cã ý nghÜa thèng kª 
(p< 0,05). Kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ møc ®é gia t¨ng 
träng l−îng thá gi÷a l« chøng vµ c¸c l« dïng thuèc  (p 
> 0,05). 

2.3. ¶nh h−ëng cña chÕ phÈm Mecook lªn mét 
sè chØ sè huyÕt häc 

B¶ng 2. ¶nh h−ëng cña chÕ phÈm Mecook ®Õn sè 
l−îng hång cÇu trong m¸u thá 

Nhãm  
(n = 7) 

Hång cÇu (T/L)  (Χ± SD) P (tr−íc -
sau) Tr−íc thÝ nghiÖm Sau thÝ nghiÖm 

L« chøng 6,0 ± 0,34 5,9 ± 0,27 > 0,05 
L« trÞ 1 6,3 ± 0,25 6,1 ± 0,32 > 0,05 
L« trÞ 2 5,8 ± 0,30 6,0 ± 0,16 > 0,05 

P (chøng - trÞ) > 0,05 > 0,05  
KÕt qu¶ b¶ng 2 cho thÊy, sau 4 tuÇn dïng thuèc sè 

l−îng hång cÇu trong m¸u thá ë c¸c l« thay ®æi kh«ng 
cã ý nghÜa thèng kª so víi tr−íc khi uèng thuèc vµ so 
víi l« chøng ( p>0,05). 

B¶ng 3. ¶nh h−ëng cña chÕ phÈm Mecook ®Õn sè 
l−îng b¹ch cÇu trong m¸u thá: 

Nhãm ( n = 7) 
Sè l−îng b¹ch cÇu (G/L); (Χ± SD) P (tr−íc-

sau) Tr−íc thÝ nghiÖm Sau thÝ nghiÖm 
L« chøng 7,5 ± 0,15 8,1 ± 0,34 >0,05 
L« trÞ 1 8,4 ± 1,02 9,2 ± 0,36 >0,05 
L« trÞ 2 7,5 ± 0,57 7,9 ± 0,34 >0,05 

P (chøng - trÞ) >0,05 >0,05  
KÕt qu¶ b¶ng 3 cho thÊy, sau 4 tuÇn dïng thuèc sè 

l−îng b¹ch cÇu trong m¸u thá ë c¸c l« thay ®æi kh«ng 

cã ý nghÜa thèng kª so víi tr−íc khi uèng thuèc vµ so 
víi l« chøng ( p>0,05). 

B¶ng 4. ¶nh h−ëng cña chÕ phÈm Mecook ®Õn 
hµm l−îng huyÕt s¾c tè trong m¸u thá. 

Nhãm  
(n = 7) 

HuyÕt s¾c tè (g/l) ; (Χ± SD) P (tr−íc-
sau) Tr−íc thÝ nghiÖm Sau thÝ nghiÖm 

L« chøng 10,1 ± 0,87 12,3 ± 0,46 > 0,05 
L« trÞ 1 12,9 ± 0,48 12,5 ± 0,51 > 0,05 
L« trÞ 2 12,4 ± 0,51 12,5 ± 0,38 > 0,05 

P (chøng - trÞ) > 0,05 > 0,05  
KÕt qu¶ b¶ng 4 cho thÊy, sau 4 tuÇn dïng thuèc 

hµm l−îng huyÕt s¾c tè trong m¸u thá ë c¸c l« thay ®æi 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª so víi tr−íc khi uèng thuèc 
vµ so víi l« chøng ( p>0,05). 

B¶ng 5.  ¶nh h−ëng cña chÕ phÈm Mecook ®Õn 
hematocrit trong m¸u thá. 

Nhãm  
(n = 7) 

Hematocrit (%) ; (Χ± SD) P (tr−íc- 
sau) Tr−íc thÝ nghiÖm Sau thÝ nghiÖm 

L« chøng 39,9 ± 1,60 40,0 ± 1,40 > 0,05 
L« trÞ 1 42,1 ± 1,50 40,4 ± 1,80 > 0,05 
L« trÞ 2 39,5 ± 2,0 40,6 ± 1,30 > 0,05 

P (chøng - trÞ) > 0,05 > 0,05  
KÕt qu¶ b¶ng 5 cho thÊy, sau 4 tuÇn dïng thuèc tû 

lÖ hematocrit  trong m¸u thá ë c¸c l« thay ®æi kh«ng cã 
ý nghÜa thèng kª so víi tr−íc khi uèng thuèc vµ so víi 
l« chøng ( p>0,05). 

B¶ng 6. ¶nh h−ëng cña chÕ phÈm Mecook ®Õn sè 
l−îng tiÓu cÇu trong m¸u thá. 

Nhãm  
(n = 7) 

Sè l−îng tiÓu cÇu (G/L) ; (Χ± SD) P (tr−íc 
-sau) Tr−íc thÝ nghiÖm Sau thÝ nghiÖm 

L« chøng 336,0 ± 35,20 361,0 ± 40,20 > 0,05 
L« trÞ 1 367,0 ± 52,30 411,3 ± 35,50 > 0,05 
L« trÞ 2 297,7 ± 40,50 422,4 ± 38,50 > 0,05 

P (chøng - trÞ) > 0,05 > 0,05  
KÕt qu¶ b¶ng 6  cho thÊy, sau 4 tuÇn dïng thuèc 

sè l−îng  tiÓu cÇu trong m¸u thá ë c¸c l« thay ®æi 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª so víi tr−íc khi uèng thuèc 
vµ so víi l« chøng ( p>0,05). 

Bµn luËn 
1. §éc tÝnh cÊp cña chÕ phÈm Mecook. 
Cho chuét uèng thuèc thö theo liÒu cao nhÊt cã thÓ 

®−îc ( nång ®é vµ thÓ tÝch tèi ®a cho phÐp) lµ 50g/kg  
thÓ träng nh−ng ch−a thÊy biÓu hiÖn ngé ®éc vµ kh«ng 
cã chuét nµo chÕt trong vßng 72 giê, v× vËy ch−a x¸c 
®Þnh ®−îc LD50 trªn chuét nh¾t tr¾ng theo ®−êng uèng. 

LiÒu 50g/kg chuét nh¾t tr¾ng t−¬ng ®−¬ng liÒu dïng 
trªn ng−êi lµ 5g/kg (tÝnh theo hÖ sè 10). Nh− vËy nÕu 
so víi liÒu th−êng dïng trªn ng−êi theo kinh nghiÖm 
d©n gian lµ 0,3g/kg th× liÒu gÊp 16,5 lÇn vÉn ch−a g©y 
®éc. §iÒu nµy cho thÊy chÕ phÈm Mecook cã ®éc tÝnh 
rÊt thÊp. 

2. T×nh tr¹ng chung vµ träng l−îng c¬ thÓ. 
C¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu thu ®−îc ë b¶ng 1 cho 

thÊy: sau 4 tuÇn uèng thuèc liªn tôc thá ë tÊt c¶ c¸c l« 
®Òu ¨n uèng, ho¹t ®éng b×nh th−êng, l«ng m−ît, ph©n 
kh«ng thay ®æi. Träng l−îng thá ë c¶ 3 l« (l« chøng vµ 
2 l« trÞ)  ®Òu t¨ng  so víi tr−íc khi dïng thuèc, sù kh¸c 
biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05). So s¸nh sù t¨ng 
c©n gi÷a nhãm nghiªn cøu vµ nhãm chøng th× sù kh¸c 
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biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª chøng tá thuèc nghiªn 
cøu kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn qu¸ tr×nh t¨ng c©n cña thá.  

3. ¶nh h−ëng trªn c¬ quan t¹o m¸u. 
KÕt qu¶ thu ®−îc ë c¸c b¶ng tõ 2 ®Õn 6 cho thÊy 

c¸c chØ sè dïng ®Ó ®¸nh gi¸ chøc n¨ng hÖ thèng t¹o 
m¸u cña c¬ thÓ nh− sè l−îng Hång cÇu, HuyÕt s¾c tè, 
Hematocrit, B¹ch cÇu vµ sè l−îng tiÓu cÇu  kh«ng thay 
®æi cã ý nghÜa thèng kª ( p> 0,05) ë 2 l« dïng chÕ 
phÈm Mecook liªn tôc 4 tuÇn, so víi tr−íc khi dïng 
thuèc vµ so víi l« chøng . §iÒu ®ã chøng tá chÕ phÈm 
Mecook  víi liÒu  0,12g/kg vµ 1,2g/kg  kh«ng lµm ¶nh 
h−ëng tíi chøc phËn  hÖ thèng t¹o m¸u cña thá thùc 
nghiÖm.  

KÕT LUËN  
-  ChÕ phÈm Mecook víi møc liÒu 50g/kg chuét 

nh¾t lµ liÒu gÊp 16,5 lÇn liÒu th−êng dïng trªn ng−êi 
kh«ng g©y ®éc tÝnh cÊp.  

- ChÕ phÈm Mecook liÒu 0,12g/kg vµ 1,2g/kg thÓ 
träng thá sau 4 tuÇn dïng liªn tôc lµm t¨ng träng l−îng 

thá so víi tr−íc nghiªn cøu, kh«ng ¶nh h−ëng tíi thÓ 
tr¹ng vµ chøc n¨ng hÖ thèng t¹o m¸u cña thá thùc 
nghiÖm.  

TµI LIÖU THAM KH¶O 
1. Bé y tÕ( 2002), D−îc ®iÓn ViÖt Nam III, NXB y häc, 

tr. 309-310; 314-315; 320-321; 324-325; 420-421; 423-
424; 430-431; 435-436; 470-471; 480-481; 485-486; 503-
504; 510-511; 520-521; 

2. Bé y tÕ (1996), H−íng dÉn kÌm theo quyÕt ®Þnh sè 
371/BYT-Q§ ngµy 12/3/1996 vÒ x¸c ®Þnh ®é an toµn cho 
thuèc cæ truyÒn. 

3. §ç TÊt Lîi (2003), Nh÷ng c©y thuèc vµ vÞ thuèc viÖt 
nam, NXB khoa häc vµ kü thuËt, Tr. 220-221; 270-272; 
285-288; 290-292; 295-298; 310-312; 320-321; 324-326; 
420-422; 460-463; 520-523; 530-532; 540-543; 620-622; 

4. §ç Trung §µm (1996), Ph−¬ng ph¸p x¸c ®Þnh ®éc 
tÝnh cÊp cña thuèc, NXB Y häc. 

5. Sarah wolfensohn et al (1998), Small Laboratory 
Animal, Hand book of Labolatory Animal Management 
and welfare 2nd Edition, pp. 206-216. 

 

NHËN THøC Vµ HµNH VI RöA TAY B»NG Xµ PHßNG CñA NG¦êI D¢N  
T¹I 2 X·/PH¦êNG TØNH S¥N LA N¡M 2011 

 

Vò Phong Tóc - Tr−êng §¹i häc Y Th¸i B×nh 
 NguyÔn ThÞ LiÔu - Së Y tÕ  tØnh S¬n La 

TãM T¾T 
Nghiªn cøu dÞch tÔ häc m« t¶ ®−îc thùc hiÖn dùa 

trªn pháng vÊn vµ quan s¸t 200 chñ hé gia ®×nh víi 
môc tiªu m« t¶ nhËn thøc vµ hµnh vi röa tay b»ng xµ 
phßng cña ng−êi d©n t¹i 2 x·/ph−êng thuéc tØnh S¬n 
La n¨m 2011.   

 KÕt qu¶ cho thÊy nhËn thøc cña ng−êi d©n vÒ röa 
tay b»ng xµ phßng tr−íc khi ¨n, khi chÕ biÕn thøc ¨n 
vµ sau khi ®¹i tiÖn chØ chiÕm tõ 31,5% ®Õn 52,5%. 
Thùc hiÖn hµnh vi röa tay b»ng xµ phßng sau khi ®¹i 
tiÖn chØ chiÕm 14,5%, tr−íc khi ¨n lµ 11,0%; tr−íc khi 
chÕ biÕn thøc ¨n vµ sau khi tiÓu tiÖn chØ chiÕm tû lÖ rÊt 
thÊp tõ 2,0% ®Õn  7,5%. 

Tõ khãa: Röa tay, xµ phßng 
SUMMARY 
The descriptive epidemiological study was 

implemented among 200 head of households with the 
objective as to describe knowledge and practice of 
hand washing with soap of people at two 
ward/commune of Sonla Province, 2011. 

The results showed that people's knowledge of 
hand washing with soap before eating, when 
preparing food and after defecating accounted for 
only 31.5% to 52.5%, respectively. Practicing of hand 
washing with soap after defecating and before eating 
were only 14.5% and 11.0%, respectively; before 
preparing food and after urination were very low rate 
from 2.0 % to 7.5%. 

Keywords: hand washing, soap 
§ÆT VÊN §Ò 
N−íc s¹ch vµ ®iÒu kiÖn vÖ sinh m«i tr−êng lµ vÊn 

®Ò ®¸ng quan t©m ë nhiÒu n−íc ®ang ph¸t triÓn, ®Æc 
biÖt ë ViÖt Nam, víi sù gióp ®ì cña nhiÒu tæ chøc trªn 

thÕ giíi vµ nh÷ng nç lùc cña c¸c ban ngµnh, tæ chøc t¹i 
ViÖt Nam vÒ viÖc gi¶m bít t×nh tr¹ng thiÕu n−íc s¹ch, 
t¨ng c−êng nhËn thøc vµ hµnh vi röa tay b»ng xµ 
phßng víi n−íc s¹ch trong sinh ho¹t th«ng th−êng 
hµng ngµy cña ng−êi d©n nh− tr−íc khi ¨n, sau khi ®¹i 
tiÓu tiÖn, tr−íc khi cho con bó, ¨n…lµ mét trong nh÷ng 
thãi quen quan träng liªn quan ®Õn can thiÖp gi¶m tû lÖ 
bÖnh tËt ®−êng tiªu hãa nh− tiªu ch¶y, bÖnh t¶ vµ c¸c 
bÖnh nhiÔm giun, s¸n. 

NhËn thøc vµ thùc hµnh röa tay b»ng xµ phßng 
trong céng ®ång d©n c− n«ng th«n ViÖt Nam cßn rÊt 
thÊp, ®Æc biÖt t¹i c¸c khu vùc n«ng th«n miÒn nói, 
vïng biªn giíi n¬i ng−êi d©n Ýt cã ®iÒu kiÖn tiÕp xóc 
víi c¸c ph−¬ng tiÖn truyÒn th«ng søc kháe kÌm theo 
®iÒu kiÖn kinh tÕ, x· héi cßn thÊp. XuÊt ph¸t tõ nh÷ng 
vÊn ®Ò nªu trªn, nghiªn cøu nµy ®−îc thùc hiÖn víi 
môc tiªu: M« t¶ nhËn thøc vµ hµnh vi röa tay b»ng xµ 
phßng cña ng−êi d©n t¹i 2 x·/ph−êng, thµnh phè S¬n 
La n¨m 2011. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng, ®Þa ®iÓm vµ thêi gian nghiªn cøu. 
- §Þa ®iÓm nghiªn cøu: Ph−êng ChiÒng LÒ vµ x· 

Hua La, tØnh S¬n La. 
- §èi t−îng nghiªn cøu lµ chñ hé gia ®×nh t¹i 2 

x·/ph−êng  
  - Thêi gian nghiªn cøu tõ th¸ng 1 n¨m 2010 ®Õn 

th¸ng 10 n¨m 2010. 
2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
2.1. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu  
Nghiªn cøu dÞch tÔ häc m« t¶ dùa trªn cuéc ®iÒu tra 

c¾t ngang. 


