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D©n Chñ lµ 57,8% tuy nhiªn khi so s¸nh tû lÖ nµy gi÷a 
c¸c x· th× thÊy kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng 
kª (p >0,05). 

B¶ng 5. Tû lÖ trÎ ®îc tiªm phßng v¾c xin viªm gan 
B mòi ®Çu trong 24h sau khi sinh theo nhãm tuæi 

Nhãm tuæi Sè trÎ 
®iÒu tra 

Sè tiªm VX VGB mòi 1 
≤24h sau sinh 

Tû lÖ 
(%) 

Nhãm I: 3-4 tuæi 60 28 46,7 
Nhãm II: 5-7 tuæi 60 58 96,7 

Nhãm III: 8-11 tuæi 60 25 41,7 
Tæng 180 111 61,7 

Qua kÕt qu¶ ®îc tr×nh bµy t¹i b¶ng 5 cho thÊy tû lÖ 
trÎ em ®îc tiªm v¾c xin viªm gan B trong 24h ®Çu 
sau khi sinh cao nhÊt ë nhãm II (5-7 tuæi) chiÕm 
96,7%; tû lÖ nµy ë nhãm I (3-4 tuæi) lµ 46,7% vµ thÊp 
nhÊt ë nhãm III (8-11 tuæi) chØ cã 41,7%. So s¸nh vÒ tû 
lÖ trÎ ®îc tiªm v¾c xin VGB trong 24h ®Çu sau khi 
sinh gi÷a nhãm I vµ nhãm II, nhãm II vµ nhãm III thÊy 
sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p<0,05), gi÷a nhãm I 
vµ nhãm III sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª 
(p>0,05). 

KÕT LUËN 
- Tû lÖ trÎ em trong ®é tuæi 3-11 ®· ®îc tiªm 

phßng ®ñ 3 mòi v¾c xin viªm gan B cßn bÞ nhiÔm virót 
viªm gan B lµ 1,7%. 

- Tû lÖ trÎ ®· ®îc tiªm v¾c xin viªm gan B mòi 1 
trong 24h ®Çu sau khi sinh ®¹t 61,7%. Kh«ng cã sù 
kh¸c biÖt vÒ tû lÖ trÎ ®îc tiªm gi÷a 4 x· thuéc ®Þa bµn 
nghiªn cøu, nhng cã sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ nµy gi÷a 
c¸c nhãm tuæi, tû lÖ trÎ em ®îc tiªm v¾c xin VGB 
trong 24h ®Çu sau khi sinh cao nhÊt ë nhãm II (5-7 
tuæi) chiÕm 96,7%; ë nhãm I (3-4 tuæi) lµ 46,7% vµ 
thÊp nhÊt ë nhãm III (8-11 tuæi) chØ cã 41,7%. 
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KH¶O S¸T KIÕN THøC PHßNG CHèNG TI£U CH¶Y CÊP CñA Bµ MÑ Cã CON D¦íI 5 TUæI  

ë X· THUËN HßA, HUYÖN AN MINH, tØnh KI£N GIANG N¡M 2010 
 

M¹c Hïng T¾ng, TrÇn §ç Hïng 
TãM T¾T 
§Æt vÊn ®Ò tiªu ch¶y lµ mét trong nh÷ng nguyªn 

nh©n hµng ®Çu g©y tö vong cho trÎ em, ®Æc biÖt lµ ë 
c¸c níc ®ang ph¸t triÓn, trong ®ã cã ViÖt Nam. ViÖc 
®iÒu trÞ vµ dù phßng bÖnh tiªu ch¶y cÇn cã sù hîp t¸c 
chÆt chÏ víi c¸c bµ mÑ vµ trang bÞ cho ngêi mÑ mét 
sè kiÕn thøc vµ kü n¨ng thùc hµnh vÒ ®iÒu trÞ bÖnh. 
Kh¶o s ţ kiÕn thøc cña bµ mÑ vÒ xö lý bÖnh tiªu ch¶y 
cÊp cña trÎ em t¹i nhµ lµ ®iÒu cÇn thiÕt. 

Môc tiªu X¸c ®Þnh c¸c bµ me cã kiÕn thøc phßng 
chèng tiªu ch¶y cÊp cña trÎ em díi 5 tuæi ë x· ThuËn 
Hßa, huyÖn An Minh, tØnh Kiªn Giang; X¸c ®Þnh mèi 
liªn hÖ gi÷a ®Æc ®iÓm tuæi, häc vÊn, nghÒ nghiÖp, kinh 
tÕ, nguån th«ng tin ®èi víi kiÕn thøc ®óng vÒ phßng 
chèng tiªu ch¶y cÊp cña c¸c bµ mÑ.  

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu Nghiªn cøu 
m« t¶ c¾t ngang cã ph©n tÝch, thùc hiÖn trªn 335 bµ 
mÑ cã con díi 5 tuæi, ®ang c tró t¹i x· ThuËn Hßa, 
huyÖn An Minh, tØnh Kiªn Giang. Thu thËp d÷ liÖu b»ng 
c¸ch pháng vÊn trùc tiÕp ®èi tîng th«ng qua phiÕu 
kh¶o s¸t bé c©u hái so¹n s½n.  

KÕt qu¶ nghiªn cøu Tû lÖ bµ mÑ cã kiÕn thøc ®óng 
lµ 26,9%, cã 87,5% c¸c bµ mÑ cã kiÕn thøc ®óng vÒ bï 
níc, 55,1% c¸c bµ mÑ cã kiÕn thøc ®óng vÒ gãi ORS, 
63,6% bµ mÑ cã kiÕn thøc ®óng vÒ dinh dìng trong 
tiªu ch¶y cÊp.  

KÕt luËn Sù hiÓu biÕt cña c¸c bµ mÑ vÒ vÊn ®Ò nµy 
cã tiÕn bé h¬n theo thêi gian. Tuy nhiªn nh©n viªn y tÕ 

cÇn t¨ng cêng th«ng tin ®¹i chóng vµ híng dÉn c¸c 
bµ mÑ vÒ dinh dìng khi trÎ bÞ tiªu ch¶y cÊp, v× ®©y lµ 
yÕu tè quan träng gãp phÇn thµnh c«ng trong c«ng 
viÖc xö lý tiªu ch¶y t¹i nhµ. 

Tõ khãa: tiªu ch¶y, trÎ em, bµ mÑ. 
summary 
Background Diarrhea is one of the leading causes 

of death for children, especially in developing 
countries, including Vietnam. The treatment and 
prevention of diarrhea requires the close cooperation 
with the mothers and it’s necessary to equip some 
knowledge and practical skills in the treatment for 
them. Survey knowledge of mothers about treatment of 
acute diarrhea among children in their home is 
essential.  

Objectives To determine knowledge of the mothers 
in prevention of acute diarrhea in children under 5 
years old in Thuan Hoa, An Minh, Kien Giang and 
determine the relationship between age, education, 
occupation, economic, information sources with the 
correct knowledge about prevention acute diarrhea of 
the mothers. 

Methods Cross-sectional descriptive analysis 
study carried out on 335 mothers having children 
under 5 years old, currently residing in Thuan Hoa, 
An Minh district, Kien Giang Province. The data was 
collected by interview subjects directly through 
prepared survey questions.  
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Results The rate of mothers with correct knowledge 
was 26.9%, 87.5% of mothers with correct knowledge 
about rehydration, 55.1% with correct knowledge about 
ORS packets, 63.6% with correct knowledge about 
nutrition in acute diarrhea.  

Conclusions Knowledge of the mothers in this regard 
has improved over time. However, health workers need 
to increase public information and guidance to them 
about nutrition when children get acute diarrhea 
because this is an important factor contributing to 
success in the treatment of diarrhea at home. 

Keywords: Diarrhea, children, the mothers. 
§ÆT VÊN §Ò 
Tiªu ch¶y lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n hµng 

®Çu g©y tö vong cho trÎ em, ®Æc biÖt lµ ë c¸c níc 
®ang ph¸t triÓn, trong ®ã cã ViÖt Nam. Theo b¸o c¸o 
Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi mçi n¨m cã 5 triÖu trÎ tiªu ch¶y 
chÕt v× bÞ mÊt níc, trong ®ã 80% lµ trÎ díi 2 tuæi. 

ViÖc ®iÒu trÞ vµ dù phßng bÖnh tiªu ch¶y kh«ng 
ph¶i lµ nhiÖm vô riªng cña ngµnh y tÕ mµ cÇn cã sù 
hîp t¸c chÆt chÏ cña c¸c ban ngµnh, ®oµn thÓ vµ nh©n 
d©n, trong ®ã c¸c bµ mÑ cña bÖnh nhi, ngêi trùc tiÕp 
ch¨m sãc cho trÎ. 

V× vËy, ®Ó phßng ngõa vµ ®iÒu trÞ bÖnh tiªu ch¶y 
mét c¸ch cã hiÖu qu¶ ngµnh y tÕ cÇn trang bÞ cho 
ngêi mÑ mét sè kiÕn thøc vµ kü n¨ng thùc hµnh vÒ 
®iÒu trÞ bÖnh tiªu ch¶y. §©y còng lµ mét phÇn trong 
ch¬ng tr×nh phßng chèng bÖnh tiªu ch¶y cña Tæ chøc 
Y tÕ ThÕ giíi, vµ gÇn ®©y lµ ch¬ng tr×nh “Xö trÝ lång 
ghÐp bÖnh trÎ em”. §èi víi ViÖt Nam, nhÊt lµ ë nh÷ng 
vïng n«ng th«n, do nh÷ng ®Æc ®iÓm vÒ kinh tÕ, x· héi 
nh møc sèng cßn thÊp, tr×nh ®é d©n trÝ cha cao, 
nh÷ng phong tôc tËp qu¸n l¹c hËu cßn phæ biÕn nªn 
viÖc tuyªn truyÒn, qu¶n b¸ kiÕn thøc ®Ó ngêi d©n cã 
thÓ n¾m b¾t vµ thùc hiÖn ®îc kh«ng ph¶i dÔ dµng. 
Cho nªn viÖc kh¶o s¸t kiÕn thøc cña bµ mÑ vÒ xö lý 
bÖnh tiªu ch¶y cÊp cña trÎ em t¹i nhµ lµ ®iÒu cÇn thiÕt. 
Tõ ®ã, cã thÓ ®a ra nh÷ng ®Ò xuÊt thÝch hîp, gãp 
phÇn trong viÖc tuyªn truyÒn, gi¸o dôc c¸c bµ mÑ c¸ch 
xö lý bÖnh tiªu ch¶y phï hîp víi t×nh h×nh ®Þa ph¬ng. 

Môc tiªu nghiªn cøu 
X¸c ®Þnh kiÕn thøc phßng chèng tiªu ch¶y cÊp cña 

c¸c bµ me cã trÎ em díi 5 tuæi ë x· ThuËn Hßa, 
huyÖn An Minh, tØnh Kiªn Giang. 

X¸c ®Þnh mèi liªn hÖ gi÷a ®Æc ®iÓm tuæi, häc vÊn, 
nghÒ nghiÖp, kinh tÕ, nguån th«ng tin ®èi víi kiÕn thøc 
®óng vÒ phßng chèng tiªu ch¶y cÊp cña c¸c bµ mÑ.  

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tîng nghiªn cøu 
§èi tîng lµ c¸c bµ mÑ cã con díi 5 tuæi sèng ë 

x· ThuËn Hßa, huyÖn An Minh, tØnh Kiªn Giang. 
2. ThiÕt kÕ nghiªn cøu 
M« t¶ c¾t ngang cã ph©n tÝch. 
3. Cì mÉu 
Cì mÉu ®îc íc lîng theo c«ng thøc: 

n = Z2
(1 - /2) 

p 1 - p
d2   

Trong ®ã: 
Z: trÞ sè ph©n phèi chuÈn, víi ®é tin cËy 95%, Z2

(1 - 

2/ )=1,96 

p: chän p = 0,68 ®Ó ®¹t cì mÉu lín nhÊt víi sai sè 
tuyÖt ®èi d = 0,05 

Do ®ã n=Z2
(1-/2) 

p 1 - p
d2  = 1,962x0,68x0,32/(0,0)2 = 335 

Ph¬ng ph¸p chän mÉu 
X· ThuËn Hßa cã 119 tæ, 8 Êp, 3662 hé víi d©n sè 

18.320 ngêi, qua kh¶o s¸t thùc tÕ cã kho¶ng 340 bµ 
mÑ cã con díi 5 tuæi, cã ®Þa bµn t¬ng ®èi dÔ ®i l¹i. 
§Ó ®ñ cì mÉu, kü thuËt chän mÉu ®îc dïng lµ lÊy 
trän. 

Tiªu chÝ lo¹i ra: Bµ mÑ kh«ng trùc tiÕp nu«i con; Bµ 
mÑ kh«ng thÓ tr¶ lêi pháng vÊn (c©m, ®iÕc, t©m thÇn, 
say rîu�) hoÆc kh«ng ®ång ý tham gia nghiªn cøu. 

4. LiÖt kª vµ ®Þnh nghÜa biÕn sè 
BiÕn sè vÒ ®Æc tÝnh d©n sè 
Tuæi mÑ, tuæi con, tr×nh ®é häc vÊn cña mÑ, nghÒ 

nghiÖp cña mÑ, ®Þa chØ c tró. Kinh tÕ gia ®×nh: thu 
nhËp b×nh qu©n hµng th¸ng cña gia ®×nh. 

BiÕn sè ®éc lËp 
Sè con cña mÑ, sè ®ît bÞ tiªu ch¶y cña con trong 

vßng mét n¨m nay, sè lÇn nhËp viÖn v× tiªu ch¶y cña 
con trong vßng mét n¨m nay, nguån th«ng tin chÝnh vÒ 
xö lý tiªu ch¶y: tõ ®µi truyÒn thanh, truyÒn h×nh, b¸o 
chÝ, tranh tuyªn truyÒn, c¸n bé y tÕ, ngêi th©n trong 
nhµ, b¹n bÌ, ngêi kh¸c. 

BiÕn sè phô thuéc 
Bµ mÑ cã kiÕn thøc chung ®óng vÒ xö trÝ tiªu ch¶y 

cÊp lµ bµ mÑ biÕt tÊt c¶ c¸c ®iÒu sau: TiÕp tôc cho trÎ 
¨n, bó; cho trÎ uèng thªm níc; hiÓu biÕt ®óng vÒ gãi 
ORS; biÕt khi nµo cÇn ®a con ®i kh¸m ngay; biÕt vai 
trß cña kh¸ng sinh, thuèc cÇm tiªu ch¶y. Bµ mÑ cã 
hiÓu biÕt ®óng vÒ dinh dìng trong tiªu ch¶y cÊp lµ bµ 
mÑ biÕt tÊt c¶ c¸c ®iÒu sau: biÕt tiÕp tôc cho trÎ ¨n ®ñ 
chÊt dinh dìng; biÕt tiÕp tôc cho trÎ bó khi trÎ cßn bó. 
Bµ mÑ cã kiÕn thøc ®óng vÒ bï níc trong tiªu ch¶y lµ 
bµ mÑ: biÕt cho trÎ uèng nhiÒu níc. Bµ mÑ hiÓu biÕt 
®óng vÒ ORS lµ bµ mÑ biÕt tÊt c¶ c¸c ®iÒu sau: BiÕt 
lîng níc cÇn thiÕt ®Ó pha 1 gãi ORS; biÕt lo¹i níc 
dïng ®Ó pha; biÕt t¸c dông cña gãi ORS; biÕt c¸ch b¶o 
qu¶n dung dÞch ORS ®· pha. 

5. Thu thËp sè liÖu 
Ph¬ng ph¸p thu thËp sè liÖu 
Tríc hÕt liªn hÖ víi ®Þa ph¬ng lªn danh s¸ch c¸c 

bµ mÑ cã con díi 5 tuæi. Thu thËp d÷ liÖu s¬ cÊp b»ng 
c¸ch pháng vÊn trùc tiÕp ®èi tîng th«ng qua phiÕu 
kh¶o s¸t bé c©u hái so¹n s½n. Ngêi thu thËp th«ng tin 
lµ c¸c nh©n viªn søc kháe céng ®ång. 

KiÓm so¸t sai lÖch vµ biÖn ph¸p kh¾c phôc 
- §Þnh nghÜa râ rµng ®èi tîng cÇn kh¶o s ţ c¨n cø 

tiªu chuÈn ®îc chän vµ tiªu chuÈn lo¹i ra. 
- ThiÕt kÕ bé c©u hái ®óng môc tiªu, râ rµng, dÔ 

hiÓu. TËp huÊn cho c¸n bé ®iÒu tra, lÊy ®ñ th«ng tin, 
trung thùc, kh«ng gîi ý thªm. 

6. Ph¬ng ph¸p xö lý sè liÖu 
- ViÖc m· hãa vµ xö lý sè liÖu b»ng phÇn mÒm 

thèng kª SPSS 18.0. Thèng kª m« t¶ c¸c biÕn cè ®Þnh 
lîng ®îc tr×nh bµy víi trung b×nh vµ ®é lÖch chuÈn. 
C¸c biÕn cè ®Þnh tÝnh ®îc tr×nh bµy b»ng ph©n phèi 
tÇn suÊt vµ kho¶ng tin cËy 95% cña tû lÖ. 



 Y häc thùc hµnh (816) - sè 4/2012 
  
  
 

132

- Thèng kª ph©n tÝch: sö dông phÐp kiÓm chi b×nh 
ph¬ng ®Ó so s¸nh tû lÖ cña c¸c yÕu tè ®Þnh tÝnh. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. §Æc ®iÓm kinh tÕ, v¨n hãa, x· héi cña c¸c bµ mÑ 
§a sè c¸c bµ mÑ cã tuæi 25 -35 (tû lÖ 70,4%), tuæi 

trung b×nh 28,9 tuæi, ngêi trÎ nhÊt lµ 17 tuæi, ngêi lín 
tuæi nhÊt lµ 49 tuæi. 

Tr×nh ®é häc vÊn cña c¸c bµ mÑ cßn thÊp: 57,6% 
cã häc vÊn cÊp I, chØ cã 6% c¸c bµ mÑ cã häc vÊn tõ 
cÊp III trë lªn. 

B¶ng 1: C¸c ®Æc ®iÓm vÒ nghÒ nghiÖp, sè con, tuæi 
cña con nhá nhÊt, thu nhËp hµng th¸ng 

§Æc ®iÓm ®èi tîng TÇn sè Tû lÖ (%) 
NghÒ nghiÖp   

C«ng nh©n viªn chøc 12 3,6 
Thñ c«ng, dÞch vô 26 8,7 
N«ng d©n, néi trî 297 88,7 

Sè con trong gia ®×nh   
1 con 171 51 
≥ 3 con 42 12,8 

Tuæi cña con nhá nhÊt   
Díi 12 th¸ng 64 19,1 

Tõ 12 th¸ng ®Õn 24 th¸ng 80 23,9 
Tõ 24 th¸ng ®Õn díi 5 tuæi 191 57 

Thu nhËp hµng th¸ng   
< 500.000 ®ång 176 52,5 

500.000 – 1 triÖu ®ång 126 37,6 
> 1 triÖu ®ång 33 9,9 

Tæng céng 335 100 
NhËn xÐt: PhÇn lín c¸c bµ mÑ lµ n«ng d©n vµ néi 

trî (88,7 %), ®a sè bµ mÑ cã 1 con (51 %); thu nhËp 
b×nh qu©n hµng th¸ng cña mçi gia ®×nh nh×n chung cßn 
thÊp, ®a sè díi 500.000 ®ång 52,5 %). 

2. KiÕn thøc cña bµ mÑ vÒ xö lý bÖnh tiªu ch¶y cÊp  
HiÓu biÕt cña bµ mÑ vÒ vÊn ®Ò bï níc trong tiªu 

ch¶y cÊp: §a sè c¸c bµ mÑ cho con uèng nhiÒu níc 
khi trÎ bÞ tiªu ch¶y (64,2 %). 

HiÓu biÕt cña bµ mÑ vÒ gãi ORS 
B¶ng 2: Th«ng tin cña bµ mÑ vÒ gãi ORS 

Th«ng tin vÒ gãi ORS TÇn sè % 
BiÕt gãi ORS 254 75,8 

Kh«ng biÕt gãi ORS 81 24,2 
Tæng céng 335 100 

KiÕn thøc cña bµ mÑ vÒ gãi ORS  
B¶ng 3: KiÕn thøc cña bµ mÑ vÒ gãi ORS 

BiÕt Kh«ng biÕt Néi dung 
TÇn sè % TÇn sè % 

Níc pha gãi ORS 254 74,9 3 0,9 
T¸c dông cña dung dÞch ORS 165 49,3 89 26,6 

C¸ch pha gãi ORS 226 67,5 28 8,4 
Thêi gian b¶o qu¶n dung dÞch ORS 219 65,4 35 10,4 

Trong ®ã c¸c th«ng tin chi tiÕt vÒ c¸c kiÕn thøc nµy 
®îc tr×nh bµi qua c¸c b¶ng sau 

B¶ng 4: HiÓu biÕt cña bµ mÑ vÒ níc dïng ®Ó pha 
gãi ORS: 

Níc pha gãi ORS TÇn sè % 
Níc chÝn ®Ó nguéi 248 97,6 

Níc nãng 3 1,2 
Níc ch¸o 3 1,2 
Tæng céng 254 100 

B¶ng 5: HiÓu biÕt bµ mÑ vÒ lîng níc sö dông ®Ó 
pha gãi ORS: 

C¸ch pha TÇn sè % 
Mét gãi ORS víi mét lÝt níc 227 89,4 

Chia nhá gãi ORS 24 9,4 
Kh«ng biÕt c¸ch pha 3 1,2 

Tæng céng 254 100 
 

B¶ng 6: HiÓu biÕt cña bµ mÑ vÒ c¸ch pha ORS 
C¸ch pha ORS TÇn sè % 
BiÕt chÝnh x¸c 225 88,6 

Kh«ng biÕt chÝnh x¸c 29 11,4 
Tæng céng 254 100 

 

 B¶ng 7: ý kiÕn cña bµ mÑ vÒ t¸c dông cña dung 
dÞch ORS 

T¸c dông ORS TÇn sè % 
Thay thÕ dÞch vµ muèi bÞ mÊt 165 65,0 

Lµm ngng tiªu ch¶y 46 18,1 
DiÖt vi khuÈn 20 7,9 

Cung cÊp dinh dìng 14 5,5 
Kh«ng râ t¸c dông 9 3,5 

Tæng céng 254 100 
 

B¶ng 8: HiÓu biÕt cña bµ mÑ vÒ thêi gian b¶o qu¶n 
dung dÞch ®· pha 

ý kiÕn cña bµ mÑ TÇn sè % 
Kh«ng biÕt râ thêi gian b¶o qu¶n 35 13,8 
Dïng trong ngµy hay trong 24 giê 184 72,4 

Dïng trong 6 giê 35 13,8 
Tæng céng 254 100 

 

HiÓu biÕt cña bµ mÑ vÒ níc ®Ó bï dÞch khi kh«ng 
cã ORS 

B¶ng 9: HiÓu biÕt cña bµ mÑ vÒ níc ®Ó bï dÞch khi 
kh«ng cã ORS 

Níc thay thÕ TÇn sè % 
Níc chanh muèi 28 8,4 

Níc dõa 233 69,6 
Níc c¬m 5 1,5 

Dung dÞch muèi ®êng tù pha chÕ 54 16,1 
Níc chÝn ®Ó nguéi 15 4,5 

Tæng céng 335 100 
 
KiÕn thøc cña bµ mÑ vÒ vÊn ®Ò cho trÎ ¨n khi trÎ bÞ 

tiªu ch¶y 
B¶ng 10: KiÕn thøc cña bµ mÑ vÒ vÊn ®Ò cho trÎ ¨n 

Cho trÎ ¨n khi trÎ bÞ tiªu ch¶y TÇn sè Tû lÖ (%) 
¡n nhiÒu h¬n thêng ngµy 111 33,1 

¡n nh thêng ngµy 106 31,6 
¡n Ýt h¬n thêng ngµy 100 29,9 

Kh«ng cho ¨n 18 5,4 
Tæng céng 335 100 

 

KiÕn thøc cña bµ mÑ vÒ vÊn ®Ò cho trÎ bó khi trÎ bÞ 
tiªu ch¶y 

B¶ng 11. KiÕn thøc cña bµ mÑ vÒ vÊn ®Ò cho trÎ bó 
Cho trÎ bó khi trÎ bÞ tiªu ch¶y TÇn sè (%) 

Bó nhiÒu h¬n thêng ngµy 181 54,0 
Bó nh thêng ngµy 136 40,6 

Bó Ýt 16 4,8 
Ngng cho bó cho ®Õn khi trÎ hÕt tiªu ch¶y 2 0,6 

Tæng céng 335 100 
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KiÕn thøc chung ®óng cña bµ mÑ vÒ dinh dìng 
cho trÎ khi bÞ tiªu ch¶y cÊp 

Qua tæng hîp b¶ng 10 vµ b¶ng 11 vÒ cho trÎ ¨n vµ 
cho bó cã 213 bµ mÑ (63,6%) cã hiÓu biÕt ®óng vÒ 
dinh dìng cho trÎ trong tiªu ch¶y cÊp. 

KiÕn thøc cña bµ mÑ vÒ viÖc khi nµo cÇn cho trÎ ®i 
kh¸m ngay 

B¶ng 12: KiÕn thøc cña bµ mÑ vÒ viÖc khi nµo cÇn 
cho trÎ ®i kh¸m ngay 

T×nh huèng TÇn sè % 
Khi trÎ kh«ng uèng ®îc hoÆc bá bó 153 45,7 

Khi trÎ bÖnh nÆng h¬n 88 26,3 
Khi trÎ sèt 60 17,9 

Khi trÎ tiªu cã m¸u trong ph©n 8 2,4 
Khi trÎ kh¸t nhiÒu 13 3,9 

Kh«ng biÕt khi nµo ®a trÎ ®i kh¸m 13 3,9 
Tæng céng 335 100 

 

KiÕn thøc phßng chèng bÖnh tiªu ch¶y cÊp cho bµ 
mÑ cã con díi 5 tuæi  

B¶ng 13: KiÕn thøc phßng chèng tiªu ch¶y cÊp cho 
bµ mÑ cã con díi 5 tuæi 

ý kiÕn cña bµ mÑ TÇn sè % 
RÊt cÇn ¨n chÝn, uèng chÝn  

vµ vÖ sinh c  ̧nh©n cho trÎ em 67 20,0 

CÇn 82 24,5 
Ph©n v©n, kh«ng ý kiÕn 25 7,5 

Kh«ng cÇn 157 49,6 
Hoµn toµn kh«ng cÇn 4 1,2 

Tæng céng 335 100 
 

KiÕn thøc cña bµ mÑ khi kh«ng dïng thuèc cÇm 
tiªu ch¶y cho trÎ  

B¶ng 14: KiÕn thøc cña bµ mÑ khi kh«ng dïng 
thuèc cÇm tiªu ch¶y 

ý kiÕn cña bµ mÑ TÇn sè % 
RÊt yªn t©m 35 10,4 

Yªn t©m 108 32,2 
Kh«ng ý kiÕn 39 11,6 

Kh«ng yªn t©m 140 41,8 
RÊt kh«ng yªn t©m 13 3,9 

Tæng céng 335 100 
 

3. Mèi liªn quan gi÷a kiÕn thøc ®óng vÒ tiªu 
ch¶y cÊp ë trÎ cña bµ mÑ víi c¸c ®Æc ®iÓm cña bµ 
mÑ vÒ kinh tÕ, v¨n hãa, x· héi vµ nguån th«ng tin 

Ph©n bè sù hiÓu biÕt ®óng vÒ dinh dìng víi c¸c 
®Æc ®iÓm bµ mÑ 

B¶ng 15: Ph©n bè sù hiÓu biÕt vÒ dinh dìng víi 
c¸c ®Æc ®iÓm: 

KiÕn thøc ®óng vÒ 
dinh dìng §Æc ®iÓm n 

TÊn sè % 
p 

§é tuæi    0,004 
< 25 tuæi 46 31 48,4  
≥ 25 tuæi 271 182 67,2  

Tr×nh ®é häc vÊn    0,451 
< CÊp III 315 202 64,1  
≥ CÊp III 20 11 55,0  

Nghª nghiÖp    0,663 
C«ng nh©n viªn chøc 12 9 75,0  

Thñ c«ng, dÞch vô 41 23 45,1  
Néi trî, lµm n«ng 282 181 64,2  

Thu nhËp hµng th¸ng    0,498 
< 1.000.000 ®ång 302 194 64,2  
≥ 1.000.000 ®ång 33 19 57,6  
Nguån th«ng tin    0,001 

Th«ng tin ®¹i chóng, nh©n 
viªn y tÕ 229 161 70,3  

Ngêi quen, ngêi th©n 26 13 50,0  
C¸c bµ mÑ trªn 25 tuæi cã hiÓu biÕt tèt h¬n vÒ dinh 

dìng trong tiªu ch¶y cÊp ë trÎ, kiÕn thøc thu ®îc chñ 
yÕu qua th«ng tin ®¹i chóng vµ nh©n viªn y tÕ. 

Ph©n bè sù hiÓu biÕt ®óng vÒ gãi ORS theo c¸c 
®Æc ®iÓm bµ mÑ 

B¶ng 16: Ph©n bè sù hiÓu biÕt ®óng vÒ gãi ORS 
theo c¸c ®Æc ®iÓm: 

KiÕn thøc ®óng  
vÒ gãi ORS §Æc ®iÓm n 

TÇn sè % 
P 

§é tuæi 
< 25 
≥ 25 

 
64 
271 

 
11 
109 

 
17,2 
40,2 

0,001 

Tr×nh ®é häc vÊn 
< CÊp III 
≥ CÊp III 

 
315 
20 

 
111 
9 

 
35,2 
31,3 

0,257 

NghÒ nghiÖp 
C«ng nh©n viªn chøc 

Thñ c«ng, dÞch vô 
Néi trî, lµm n«ng 

 
12 
41 
282 

 
5 

13 
102 

 
41,7 
31,7 
36,2 

0,781 

Thu nhËp hµng th¸ng 
< 1.000.000 ®ång 
≥ 1.000.000 ®ång 

 
302 
33 

 
111 
9 

 
42,7 
33,3 

0,118 

Nguån th«ng tin 
Th«ng tin ®¹i chóng, nh©n viªn y tÕ 

Ngêi quen, ngêi th©n 

 
229 
26 

 
107 
6 

 
46,7 
23,1 

<0,05 

NhËn xÐt: C¸c bµ mÑ trªn 25 tuæi còng cã hiÓu 
biÕt tèt h¬n vÒ gãi ORS trong tiªu ch¶y cÊp ë trÎ, kiÕn 
thøc thu ®îc chñ yÕu qua th«ng tin ®¹i chóng vµ 
nh©n viªn y tÕ. 

BµN LUËN 
1. §Æc ®iÓm kinh tÕ, v¨n hãa, x· héi cña c¸c bµ 

mÑ trong nghiªn cøu. 
Tuæi trung b×nh còa c¸c bµ mÑ: 28,9 tuæi, tõ 25 ®Õn 

35 chiÕm tû lÖ cao nhÊt (70,4 %). Tr×nh ®é häc vÊn: 
nh×n chung häc vÊn cña c¸c bµ mÑ cßn thÊp, nhãm 
cÊp I chiÕm tû lÖ cao nhÊt 57,6 % nhãm häc vÊn cÊp III 
chiÕm tû lÖ 6 %, ®iÒu nµy cã thÓ lµm h¹n chÕ kh¶ n¨ng 
tiÕp thu cña bµ mÑ. Sè bµ mÑ cã 1 con chiÕm 51,0% 
sè bµ mÑ cã 2 con chiÕm 36,1%. Sè con Ýt gióp bµ mÑ 
cã thêi gian ch¨m sãc tèt h¬n. VÒ nghÒ nghiÖp: ®a sè 
c¸c bµ mÑ trong nghiªn cøu lµm nghÒ n«ng s¶n vµ néi 
trî, chiÕm tû lÖ 88,7%. Thu nhËp trung b×nh hµng th¸ng 
thÊp, 2/3 bµ mÑ (68,6 %) cã thu nhËp b×nh qu©n díi 1 
triÖu ®ång mçi th¸ng, møc sèng thÊp cã thÓ ¶nh hëng 
®Õn viÖc ch¨m sãc trÎ. 

2. KiÕn thøc cña bµ mÑ. 
§a sè c¸c bµ mÑ (75,8%) biÕt gãi ORS, nhng chØ 

cã 60,6% bµ mÑ ®· tõng sö dông gãi ORS trong tiªu 
ch¶y. Nh vËy cã mét kho¶ng trèng gi÷a viÖc biÕt gãi 
ORS vµ viÖc sö dïng gíi ORS. Cã thÓ do viÖc cung 
cÊp gãi ORS ®Õn c¸c bµ mÑ cha thËt sù thuËn tiÖn. 
Trong 254 bµ mÑ biÕt gãi ORS th× cã 225 bµ mÑ 
(88,6%) nãi ®îc chÝnh x¸c c¸ch pha gãi ORS. Cã 
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65% c¸c bµ mÑ (b¶ng 7) hiÓu ®îc r»ng cho trÎ uèng 
dung dÞch ORS cã t¸c dông thay thÕ dÞch vµ muèi mÊt. 
ViÖc nhËn thøc ®óng ®îc vai trß cña dung dich ORS 
rÊt quan trong, khi bµ mÑ ®· hiÓu ®îc t¸c dông cña 
dung dÞch ORS bµ mÑ sÏ cho trÎ uèng ®ñ lîng dÞch 
cÇn thiÕt. Cã 18,1% bµ mÑ nghÜ r»ng dung dÞch ORS 
lµm ngng tiªu ch¶y. Mét sè Ýt l¹i nghÜ dung dÞch ORS 
cã thÓ diÖt vi khuÈn g©y tiªu ch¶y (7,9%), hay cung 
cÊp chÊt dinh dìng. §a sè c¸c bµ mÑ (72,4%) biÕt 
®îc r»ng dung dÞch ORS cã thÓ ®Ó dïng trong 24 giê, 
chØ cã 13,8% bµ mÑ ph©n v©n kh«ng biÕt cã thÓ dïng 
dung dÞch nµy trong bao l©u. Dung dÞch ®· pha nÕu ®Ó 
qu¸ 24 giê sÏ kh«ng tèt v× t¨ng nguy c¬ nhiÔm bÈn tõ 
m«i trêng ngoµi. V× vËy, nhËn viªn y tÕ nªn nh¾c nhë 
c¸c bµ mÑ vÒ thêi gian, c¸ch thøc b¶o qu¶n dung dÞch 
ORS. §a sè c¸c bµ mÑ (69,5%) biÕt dïng níc dõa, 
nguån níc tr¸i c©y s½n cã t¹i ®Þa ph¬ng ®Ó thay thÕ 
dung dÞch ORS, hay níc chanh muèi (8,4%) theo kinh 
nghiªm d©n gian, tû lÖ biÕt dïng dung dÞch muèi ®êng 
tù pha chÕ lµ 16,1%. Mét sè Ýt c¸c bµ mÑ dïng níc 
c¬m ch¾t (1,5%) hay níc chÝn ®Ó nguéi (4.5%), cã thÓ 
dÉn ®Õn thiÒu lîng muèn kho¸ng cÇn thiÕt cho trÎ. §a 
sè c¸c bµ cho r»ng nªn cho trÎ ¨n nhiÒu h¬n b×nh 
thêng, hay vÉn cho trÎ ¨n nh lóc trÎ kh«ng bÞ tiªu 
ch¶y (64,6%). PhÇn lín c¸c bµ mÑ biÕt ®îc Ýt nhÊt 
mét dÊu hiÖu cÇn ph¶i ®a con ®i kh¸m ngay, ®¨c biÖt 
lµ c¸c dÊu hiÖu kh«ng uèng ®îc hoÆc bá bó (45,7%). 
Cã 3,9% bµ mÑ kh«ng biÕt bÊt kú dÊu hiÖu nµo cÇn 
ph¶i ®a trÎ kh¸m ngay khi trÎ bÞ tiªu ch¶y. 

3. Mèi liªn quan gi÷a kiÕn thøc ®óng vÒ tiªu 
ch¶y cÊp ë trÎ cña bµ mÑ víi c¸c ®Æc ®iÓm cña bµ 
mÑ vÒ kinh tÕ, v¨n hãa, x· héi vµ nguån th«ng tin. 

Tû lÖ bµ mÑ cã kiÕn thøc ®óng vÒ dinh dìng lµ 
63,6%, cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª vÒ kiÕn 
thøc dinh dìng cña bµ mÑ theo ®é tuæi (p=0,005) vµ 
nguån th«ng tin (p=0,001). C¸c bµ mÑ tõ 25 tuæi trë 
lªn; ®îc th«ng tin tõ nh©n viªn y tÕ vµ ph¬ng tiÖn 
th«ng tin ®¹i chóng cã hiÓu biÕt tèt h¬n c¸c bµ mÑ díi 
25 tuæi hay chØ nghe th«ng tin tõ ngêi quen, ngêi 
th©n. Do ®ã cÇn t¨ng cêng th«ng tin ®¹i chóng, nh©n 
viªn y tÕ cÇn híng dÉn c¸c bµ mÑ vÒ dinh dìng khi 
trÎ bÞ tiªu ch¶y cÊp, ®©y còng lµ yÕu tè quan träng gãp 
phÇn thµnh c«ng trong c«ng viÖc xö lý tiªu ch¶y t¹i 
nhµ. Cã sù kh¸c biÖt vÒ kiÕn thøc theo ®é tuæi nh trªn 
nhøng tá c¸c bµ mÑ lín tuæi h¬n ®· tÝch lòy nhiÒu 
th«ng tin vÒ bÖnh tiªu ch¶y trong qu¸ tr×nh sèng, nhÊt 
lµ c¸c nguån th«ng tin tõ nh©n viªn y tÕ, c¸c ph¬ng 
tiÖn th«ng tin ®¹i chóng. 

 
KÕT LUËN 
1. X¸c ®Þnh c¸c bµ me cã kiÕn thøc phßng 

chèng tiªu ch¶y cÊp cña trÎ em díi 5 tuæi ë x· 
ThuËn Hßa, huyÖn An Minh, Kiªn Giang 

Tû lÖ bµ mÑ cã kiÕn thøc ®óng lµ 26,9%. 
Cã 87,5% c¸c bµ mÑ cã kiÕn thøc ®óng vÒ bï níc. 
Cã 55,1% c¸c bµ mÑ cã kiÕn thøc ®óng vÒ gãi 

ORS. 
Cã 63,6% bµ mÑ cã kiÕn thøc ®óng vÒ dinh dìng 

trong tiªu ch¶y cÊp. 
2. X¸c ®Þnh mèi liªn hÖ gi÷a ®Æc ®iÓm tuæi, häc 

vÊn, nghÒ nghiÖp, kinh tÕ, nguån th«ng tin ®èi víi 
kiÕn thøc ®óng, th¸i ®é ®óng vÒ phßng chèng tiªu 
ch¶y cÊp cña c¸c bµ mÑ  

Tuæi trung b×nh: 28,9 bµ mÑ trong ®é tuæi 25 ®Õn 35 
chiÕm tû lÖ cao nhÊt 52,6%. 

Tr×nh ®é häc vÊn cña c¸c bµ mÑ cßn thÊp, nhãm 
cÊp I chiÕm tû lÖ cao nhÊt 57,5%. 

VÒ nghÒ nghiÖp: C¸c bµ mÑ lµm nghÒ n«ng s¶n vµ 
néi trî chiÕm tû lÖ 88,7%, nghÒ thñ c«ng víi tû lÖ 7,8%. 

Thu nhËp trung b×nh h»ng th¸ng t¬ng ®èi thÊp: Hé 
cã thu nhËp díi 1 triÖu ®ång mçi th¸ng chiÕm 71,1%.  

§a sè c¸c bµ mÑ nhËn ®îc th«ng tin vÒ xö lý tiªu 
ch¶y cÊp cho trÎ t¹i nhµ tõ nh©n viªn y tÕ (46,0%) vµ 
ph¬ng tiÖn th«ng tin ®¹i chóng nh radio, tivi tranh 
¶nh cæ ®éng, b¸o chÝ (22,4%),nhËn ®îc th«ng tin tõ 
ngêi quen, ngêi th©n (7,8%). 
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T×m hiÓu h×nh ¶nh néi soi vµ mèi liªn quan víi tû lÖ nhiÔm Hp  

ë bÖnh viªm d¹ dµy xuÊt huyÕt 
 

§inh ThÞ Quúnh H¬ng, NguyÔn ThÞ Hßa B×nh 
TãM T¾T 
Nghiªn cøu ®îc tiÕn hµnh trªn 71 bÖnh nh©n ®îc 

chÈn ®o¸n viªm d¹ dµy xuÊt huyÕt qua néi soi. KÕt qu¶ 
trªn néi soi cho thÊy: vÞ trÝ viªm d¹ dµy xuÊt huyÕt chñ 
yÕu ë hang vÞ (97.2%), trong ®ã viªm hang vÞ ®¬n ®éc 
(45.1%); Nhãm cã Hp (+) chiÕm tû lÖ cao h¬n nhãm Hp 

(-) ë c¶ 3 møc ®é tæn th¬ng viªm xuÊt huyÕt nhÑ, võa 
vµ nÆng trªn h×nh ¶nh néi soi, víi p< 0,05. Tuy nhiªn, 
møc ®é nhiÔm Hp kh«ng cã liªn quan ®Õn møc ®é 
viªm xuÊt huyÕt trªn h×nh ¶nh néi soi. 

Tõ khãa: viªm d¹ dµy xuÊt huyÕt, néi soi. 


