KHAO SAT GIAI BOAN BENH ' BENH NHAN UNG THU BEN KHAM VA BIEU TRI
TAI MOT SO CO SO CHUYEN KHOA UNG BUGU

TOM TAT

Nghién ctru héi ciru 51.625 hd so bénh &n bénh
nhan ung thw dén kham va diéu trj tai 5 bénh vién; Bénh
vién K, Bénh vién Ung bwdu Ha NGi, Bénh vién Bach
Mai, Bénh vién Viét Tiép Hai Phong va Bénh vién T.U
Hué nam 2009. Két qua cho thdy:19.262 cé xép loai giai
doan bénh chiém ty I& 31,5 % (chiém 66,3% sé trudng
hop nhép vién). Giai doan mudn chiém da sb 71,40%.
Ung thw gan giai doan muén chiém ty Ié cao nhét
87,77% sau dén ung thw da day (86,87%). Ung thu phé
quan phéi giai doan muén chiém 84,32%. Ung thw vii va
ung thuw cé tr cung giai doan mudn cé ty Ié thap nhat
(49,48 % va 53,98%)

Ttr khoa: ung thw

DAT VAN BE

Ngay nay, bénh ung thw c6 xu huwdng ngay cang gia
téng va dang tr& thanh van dé I&n dbi vGi stre khoe va la
ganh nang cla cong dong Dwa vao sd liéu ciia cac Ghi
nhan ung thw, T4 chirc Y té Thé gidi wéce tinh trong nam
2008 trén toan thé gi¢i cé khoang 12 triéu trudng hop
mé&i mac ung thw va cé trén 7 triéu ngudi chét do ung
thw. Cac ung thw hang dau trén thé gi¢i & nam la ung
thw phdi, da day, dai truc trang, tién liét tuyén, gan.
Nhirng ung thw phd bién nhat & ni 1a ung thw vd, ung
thw dai trwc trang, ¢ tir cung, da day va ung thw phé
quan phéi. Tai Viet Nam, méi ndm c6 khoang 150.000
ca méi méc va 75.000 ca tlr vong do ung thw.

Trong nhi*ng ndm gan day, ty 1& t& vong vi can bénh
nay dwgc han ché nhd nhitng thanh twu trong linh vuc
phong bénh, phat hién sém va diéu tri ung thw. Két qua
didu tri phu thudc rat nhidu vao giai doan phat hién
bénh. Nguwdi bénh ung thw cang dwoc phat hién & giai
doan sém thi kha nang chira khdi bénh cang cao.
Chuing toi tién hanh nghién ctru nay véi muc tiéu: Xac
dinh giai doan bénh & bénh nhan ung thw dén kham va
diéu tri tai Bénh vién K, Bénh vién Ung bwéu Ha Noi,
Bénh vién Bach Mai, Bénh vién Viét Tiép Hai Phong va
Bénh vién T.U Hué nam 2009

TU LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN ClrU

Thiét ké nghién ctru :

Nghién clru md ta hdi ciru trén hd so bénh an, sb
kham bénh cla bénh nhan 1an dau c6 chan doan méc

BUIDIEU va CS

ung thw, t&i kham va didu tri tai Bénh vién K, Bénh vién
Ung bwédu Ha Noi, Bénh vién Bach Mai, Bénh vién Viét
Tiép Hai Phong va Bénh vién T.U Hué t&r ngay 1/1/2009
dén 31/12/2009.

H&i ctvu hd so bénh an va sbé ghi chép cac thong tin
két qua xac dinh bénh nhan méi mac ung thw tai phong
kham, khoa Giai phau bénh, ndi soi, siéu am, Xquang va
cac khoa, phong xét nghiém va didu tri cia 5 bénh vién
néu trén.

Céc théng tin thu thdp gom:

Ho tén nguwoi bénh, tudi, gidi, dia chi thuong tra, noi
chan doan, loai bénh ung thw, co s& chan doan, giai
doan bénh, cac két qua xét nghiém dé& chan doan xac
dinh, phan loai md bénh hoc... Cac thdng tin thu thap t
cac ngudn duoc lién két lai, Ioc trung, bd sung théng tin
va dwoc lap thanh ban ghi ddy dd théng tin. Ma hoa
théng tin; phan lai bénh va mé bénh hoc theo Phan loai
Quécté ICD_03.

X ly va phan tich sé liéu: Trén phan mém
CANREG va SPSS.

KET QUA NGHIEN Cl'U

Trong nam 2009 c6 51.625 bénh nhan ung thw dén
kham va diéu tri tai 5 bénh vién: Bénh vién K, Bénh vién
Ung bwédu Ha Noi, Bénh vién Bach Mai, Bénh vién Viét
Tiép Hai Phong, Bénh vién T.U Hué trong d6 c6 19.262
c6 xép loai giai doan bénh chiém ty & 37,5 %. Néu tinh
riéng sb ca vao didu tr thi ty 16 cd xép loai giai doan
chiém 66,3 %

Bang 1: S lwong cac ca ung thw cé xép loai giai
doan vao kham va diéu tri tai cac bénh vién:

Bénh vién Sélwong Ty 1é %
Bénh vién K 12.756 66,22
Bénh vién Ung Bud'u Ha Noi 1.015 5,26
Bénh vién Bach Mai 2.420 12,56
Bénh vién Viét Tiép Hai Phong 1.056 548
TT UB BV T.U Hué 2.015 10,46
Téng s6 19.262 100

Bénh vién K cé sb bénh nhan nhiéu nhat 1a 12.756
bénh nhan chiém 66,2%, tiép dén Bénh vién Bach Mai
2.420 bénh nhan chiém 12,56%, Bénh vién Trung wong
Hué cé 731 bénh nhan chiém 8,6%.
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Lam sang
Xq siéuam, NS, XN khac
B GPBL-TB

78.8%

Biéu dd1: Co sé& chan doan
78,8% c6 chan doan té bao, moé bénh hoc, gan 1%
chi chdn doan Iam sang don thuan.
Bang 2: S6 ca dén kham va diéu tr chia theo loai
bénh va giai doan

Loai ung thw | Giaidoan<Il | Giaidoan=1ll | Tdngsd
Sé6 | Tyle| sé& | Tyle
lwgng % lwgng %
Vu 2.009 | 50,52 | 1.968 | 49,48 3.977
Pai tric trang | 407 32,15 859 67,85 1.266
Coétrcung | 439 |46,02 | 515 | 53,98 954
Tuyéngiap | 377 [31,52| 819 | 68,48 1.196
Vom 246 19,90 | 989 | 80,08 1.235
Phé quan phdi| 265 | 15,67 | 1.425 | 84,32 1.690
Da day 167 [ 13,14 | 1.105 | 86,87 1.272
gan 147 [ 12,23 | 1.055 | 87,77 1.202
Hach 226 | 34,50 | 429 | 65,50 655
Thyc quan 207 [28,78 | 512 | 71,21 719
Khac 1.019 | 20,00 | 4.077 | 80,00 5.096
Téng 5.509 | 28,60 [13.753 | 71,40 19.262

Trong sO 19.262 ca bénh c6 xép loai giai doan,
13.753 ca dén kham va diéu tri & giai doan mudn (= giai
doan 1ll) chiém 71,40%. Ung thw gan giai doan mudn
chiém ty 1& cao nhat 87,77% sau dén ung thw da day
(86,87%). Ung thw phé quan phdi giai doan mugn chiém
84,32%. Ung thw vi va ung thw cd t& cung giai doan
muon cé ty 1é thap nhat (49,48 % va 53,98%).

Ung thw va:

Bénh nhan dén kham cé dén trén 90% buwéu tir T2
tr& 1én.

Hon 2/3 cac trwdo'ng hop ¢é hach di can trén Iam sang.

Hon 15% céac trwdng hop cé di cdn xa & thoi diém
chén doan.

Ty 1é U c6 kich thwée trung binh la 5,1 cm. Trong dé
bwéu co kich thwéc >2cm chiém ty 1& > 90%.

Giai doan | & Il chiém 50, 52% giai doan mudn chiém
49,48 %

Ung thw dai tryee trang:

C6 57% U da xam lan dén c4u tric xung quanh hay
co quan khac.

Giai doan | & Il chiém 32, 15 % giai doan muén
chiém 68, 85 %

Ung thw cé tr cung:

Kich thwéc U trung binh 1a 4,5 cm, nhé nhét 1 cm,
I6n nhat 1a 9 cm, trong d6 kich thwéc tir 3 dén 4 cm
chiém nhiéu nhét 45,3%.

Giai doan | & Il chiém 46, 02 % giai doan muén
chiém 53,98 %

Tai 5 co s& trong ndm 2009 cé mét sb lvong dang
ké bénh nhan ung thw dén kham cé chi dinh vao diéu tri
nhwng vi nhiéu ly do khéng vao vién, 2.552 trwong hop
chiém 13,24 % tong s bénh nhan dén kham c6 chi dinh
nhap vién.

BAN LUAN

Qua nghién ctu hdi ctru 51.625 hd so clia bénh
nhan ung thw dén kham va diéu tri tai 5 bénh vién ndm
2009 la Bénh vién K, Bénh vién Ung bwéu Ha N6i, Bénh
vién Bach Mai, Bénh vién Viét Tiép Hai Phong, Bénh
vién T.U’ Hué trong d6 ¢ 19.262 c6 phan loai giai doan
bénh chiém ty 1& 37,3 %. Néu tinh riéng s ca vao diéu
tri thi ty 1& c6 xép loai giai doan chiém 66,3 %.

Bénh vién K c6 12.756 bénh nhan chiém 66,2%,
Bénh vién Trung wong Hué c6 731 bénh nhan chiém
8,6% (bang 1).

Ty |& khoéng c6 chan doan GPBL-TB kha cao (biéu
dd 1), m6t phan do mét sé bénh nhan dén & giai doan
mudn khong diéu tri nén khong lay dwoc bénh phdm va
sb bénh nhan tr chéi didu tri chiém 13,25 % tdng sb
bénh nhan dén kham cé chi dinh vao vién.

Bang 2: Trong 19.262 ca bénh c6 xép giai doan,
13.753 ca dén kham va diéu tri & giai doan mudn (= giai
doan 1ll) chiém 71,40%. Ung thw gan giai doan mudn
chiém ty 1& cao nhéat 87,77% sau dén ung thw da day
(86,87%). Ung thw phé quan phdi giai doan mudn chiém
84,32%. Ung thw vi va ung thw cd t& cung giai doan
muon cé ty 1& thap nhat (49,48 % va 53,98%).

Péi v&i ung thw vi kich thwdc u cé y nghia quan
trong trong danh gia x&p giai doan bénh, lién quan dén
di c&n hach nach va di cdn xa, ddng thoi [a mot yéu té
tién lwgng doc l1ap quan trong. Do6i voi nhirng bénh nhan
chwa c6 di can hach, kich thwéc u la yéu té quan trong
dé& danh gia tién lwong. Theo Clark G.M. nguy co tai
phat cao nhét thudc vé nhém co kich thwdc budu 3-
6cm. Khi kich thuéc khéi u cang I&n thi kha nang tai
phat va di c&n cang nhiéu. Nghién ctu ctia Ta Van To
cho thay 24,7% céc truéng hop u cé kich thwdc < 2cm;
60,8% co kich thwéc 2 -4cm va 14,5% c6 kich thuwéc >
4cm. Nhan xét vé kich thwéc u ctia Au Nguyét Diéu kich
thwdc trung binh clia mau nghién clru 14 2,91+ 1,26cm ;
33,5% u c¢o kich thwée < 2em va 66,5% cac trwdng hop
¢6 kich thuwéc u > 2cm. Nghién ciru cia Nguyén Trudng
Giang Khéi u vi co kich thudc trung binh la 4,8 cm.
Trong dé u c6 kich thwéc >2cm chiém ty & 89,1%. Két
qua nghién ctru clia ching t6i c6 dén trén 90% u tlr T2
tr& 1én. Hon 2/3 cac trwdng hop cé hach di can trén lam
sang. Trén 15% cac trwong hop cé di can xa & thoi
diém chan doan. Ty 1& U c6 kich thwéc trung binh 1a 5,1
cm. Trong dé bwéu co kich thwéc >2cm chiém ty I& >
90%. Bénh nhan cla chung toi da s& dén kham bénh
mudn co ty & cao so v&i cac nghién ctru khac vi ddi
twong nghién ctvu ctia ho 1a bénh nhan vao vién diéu tr,
c6 két qua xét nghiém md bénh hoc nén ty 1& giai doan
sém (giai doan | & II) cao hon clha chung téi. Trong
nghién ctru cta ching tai giai doan | & Il chiém ty I&
50,52 %, giai doan mudn (= giai doan lll) 1a 49,48 %. Két
qua cla Nguyen Sao Trung vé Dac tinh gidi phau bénh,
lam sang cla ung thw v, tai Bénh vién Ung buédu TP.
H& Chi Minh giai doan 1990 - 1993 cho thay ty I& ung
thw vu giai doan giai doan Ill 50,9%, giai doan IV 2,2%.
Cac théng ké trén phan anh tinh hinh chung clia ung thw
vU tai Viét Nam c6 ty 1é giai doan s&m thap dic biét giai
doan | chi chiém trén dwéi 10%. Diéu nay néi 1én tinh
trang bénh nhan dén diéu tri phan I6n & giai doan bénh
da tién trién va hiéu qua diéu tri han ché.

Péi v&i ung thw dai trwe trang, két qua nghién ctru
cla chung toi 57% U da xam lan dén ciu tric xung
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quanh hay co quan khac, giai doan | & 1 chiém 32, 15 %
giai doan mudn chiém 68, 85 %. Nghién ctu cla
Nguyén Trudng Giang cho thdy phan Ion cac truong
hop u da xam I4n dén hoac qua khdi thanh mac vao cac
cau trdc xung quanh hay co quan khac tai thoi diém
chan doan, giai doan | chiém ti1& 8%, giai doan Il 26, 1%,
giai doan Il 41,7% va giai doan IV 24,2%. Hon 3/4 sb
bénh nhan ung thw dai tryc trang dén kham va diéu tri
trong tinh trang buédu da xam I4n thanh mac va/hoéc di
can hach; va c6 dén 1/4 cac trwdng hop da cé di cén xa
& thoi diém chan doan. Theo Tabbarah H.J. di can hach
viung khi phau thuat chiém 40 — 70% trwdng hop
carcindm dai trang. Theo Skibber J.M. 10-15% bénh
nhan ung thw dai trang da c6 di can xa khi bat dau diéu
tri. Theo nghién ctu tai Bénh vién K trong thdi gian
1992- 1997 dbi v&i bénh nhan vao didu tri phau thuat,
giai doan bénh khi chan doan Dukes A, B, C, D 1an luot
1a: 9,5%, 30,8%, 29,9% va 26,5%. Theo Nguyén Sao
Trung, khoang 25 - 30% bénh nhan dwoc phau thuat khi
ung thw dai trang da co di can.

Ung thw cb tir cung, két qua nghién ctu cho thay
kich thwéc u trung binh & 4,5 cm, nhd nhét 1 cm, 1&n
nhét 14 9 cm, trong d6 kich thuéc tir 3 dén 4 cm chiém
nhiéu nhét 45,3%. Giai doan | & Il chiém 46,02 % giai
doan muodn chiém 53,98 %. Nghién ciru ctia Nguyén
Trwdng Giang thwéc u trung binh 1a 4,2 cm, nhé nhét 1
cm, I&n nhét 1a 8 cm, trong d6 kich thudc tir 3 dén 4 cm
chiém nhiéu nhét 42,9 %. Giai doan | & Il chiém 64,3 %
giai doan Il & IV chiém 35,7 %.

Trong nghién ctu nay hai loai ung thw vi va cd t&
cung giai doan som (I &ll) dén kham va diéu tri tai cac
co s& y té chuyén khoa c6 ty 1& cao nhét. Hoat dong
sang loc phat hién sém ung thw va va ung thw co to
cung la moét trong nhirng hoat dong trong tdm cua Dy an
phdng chong ung thu thudc chwong trinh muc tiéu quéc
gia. Két qua nay phan nao phan anh budc dau da co
hiéu qua. Tuy nhién, do diéu kién mang lwdi PCUT con
méng, kinh phi clda chwong trinh han hep nén ty I€ giai
doan sém tuy cao hon cac bénh khac nhitng van con
kha khiém tén.

Do d6, van dé gido duc strc khde va sang loc phat
hién sém ung thw ung thw vd, ung thw cb t& cung néi
riéng va ung thw néi chung can quan tdm hon niva

KET LUAN

Qua nghién ciru hdi ctru 51.625 bénh nhan ung thw
dén kham va diéu tri tai 5 bénh vién: Bénh vién K, Bénh
vién Ung buwdu Ha Noi, Bénh vién Bach Mai, Bénh vién
Viét Tiép Hai Phong, Bénh vién T.U Hué trong thoi gian
tr 1/1/2009 dén 31/12/2009 cho thdy cé 19.262 trwéeng
hop c6 phéan loai giai doan bénh chiém ty 1& 37,3 %
(chiém 66,3% sb ca vao vién diéu tr|)

13.753 ca dén kham va diéu tri & giai doan mudn (=
giai doan Ill) chiém 71,40%. Ung thu gan giai doan
mudn chiém ty 1& cao nhat 87,77% sau dén ung thw da
day (86,87%. Ung thw phé quan phdi giai doan mudn
chiém 84,32%. Ung thw va va ung thu cd t& cung giai
doan muon cé ty 1é thap nhat. Ung thw vi giai doan | & I
chiém 50, 52% giai doan mudn chiém 49, 48 %. Ung thw
dai triee trang giai doan | & 11 chiém 32, 15 % giai doan
mudn chiém 68, 85 %. Ung thw cb t& giai doan | & II
chiém 46, 02 % giai doan mudn chiém 53,98 %.

Cong tac truyén thong gido duc stic khde va sang loc
phat hién sdm ung thw néi chung va ung thw vd, ung thw
cb t&r cung nadi riéng can mé rong véi quy mé Ién hon.
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