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B¶ng trªn thÊy cã mèi liªn quan gi÷a thêi gian lµm 
cña nh©n viªn víi kh¶ n¨ng ®¹t kiÕn thøc vÒ c¸c quy 
®Þnh VSATTP, c¸c c¬ së cã thêi gian lµm cña nh©n 
viªn d­íi 1 n¨m th× cã nguy c¬ kiÕn thøc vÒ VSATTP 
kh«ng ®¹t gÊp 1,92 lÇn so víi c¸c c¬ së cã thêi gian 
lµm cña nh©n viªn tõ 1 n¨m trë lªn (p < 0,001).  

4.5. Mèi liªn quan gi÷a kiÕn thøc víi thùc hµnh 
®¹t vÒ VSATTP 

B¶ng 19: Mèi liªn quan gi÷a thêi gian NVPV vµ 
kh¶ n¨ng thùc hµnh 

Thùc hµnh KiÕn thøc Tæng Kh«ng ®¹t §¹t 
Kh«ng ®¹t 1538 1013 525 

§¹t 2491 912 1579 
Tæng 4029 1925 2104 
OR= 3,34; 2 = 326,05; p <0,001; 95%CI: 2,91 – 3,83 

B¶ng trªn cho thÊy cã mèi liªn quan gi÷a kiÕn 
thøc víi kh¶ n¨ng thùc hµnh vÒ c¸c quy ®Þnh 
VSATTP, nhãm cã kiÕn thøc kh«ng ®¹t th× cã nguy c¬ 
thùc hµnh kh«ng ®¹t gÊp 3,34 lÇn so víi nhãm cã 
kiÕn thøc ®¹t (p < 0,001).  

KÕt luËn 
1. Nh÷ng th«ng tin chung. 
Pháng vÊn vµ kiÓm tra 4029 cöa hµng ¨n vµ qu¸n 

¨n cïng víi 4029 chñ c¬ së trªn ®Þa bµn 14 quËn, 
huyÖn thuéc Hµ Néi cò cho thÊy chñ c¬ së chñ yÕu lµ 
n÷ (72,1%); nghÒ nghiÖp tr­íc ®©y cña hä lµ n«ng 
d©n hoÆc kh«ng nghÒ nghiÖp (56,2%); c¸c c¬ së chñ 
yÕu d­íi 2 nh©n viªn phôc vô (89,7%); h¬n mét nöa 
nh©n viªn cã thêi gian lµm viÖc d­íi mét n¨m 
(56,3%). ChØ cã 49,3% sè c¬ së ®­îc cÊp giÊy chøng 
nhËn ®ñ ®iÒu kiÖn vÖ sinh an toµn thùc phÈm. 

2. KiÕn thøc vµ thùc hµnh vÒ c¸c quy ®Þnh 
VSATTP cña c¸c chñ cöa hµng ¨n vµ qu¸n ¨n t¹i 
14 quËn, huyÖn cña Hµ Néi 

Tû lÖ ®¹t kiÕn thøc c¸c quy ®Þnh vÖ sinh an toµn 
thùc phÈm: 61,8%. Tû lÖ ®¹t thùc hµnh vÒ c¸c quy 
®Þnh vÖ sinh an toµn thùc phÈm: 52,2% 

3. Mét sè yÕu tè liªn quan ®Õn kiÕn thøc vµ 
thùc hµnh vÒ quy ®Þnh vÖ sinh an toµn thùc phÈm 
®èi víi cöa hµng ¨n vµ qu¸n ¨n 

- C¸c c¬ së cã thêi gian më qu¸n d­íi 1 n¨m th× 
cã nguy c¬ thùc hµnh kh«ng ®¹t gÊp 2,07 lÇn so víi 
c¸c c¬ së cã thêi gian më qu¸n tõ 3 n¨m trë lªn (p < 
0,001) vµ cã nguy c¬ kiÕn thøc vÒ VSATTP kh«ng ®¹t 

gÊp 1,98 lÇn so víi c¸c c¬ së cã thêi gian më qu¸n tõ 
3 n¨m trë lªn (p < 0,001). 

- C¸c c¬ së cã thêi gian lµm cña nh©n viªn d­íi 1 
n¨m th× cã nguy c¬ thùc hµnh kh«ng ®¹t gÊp 11,46 lÇn 
so víi c¸c c¬ së cã thêi gian lµm cña nh©n viªn tõ 1 
n¨m trë lªn (p < 0,001) vµ cã nguy c¬ kiÕn thøc vÒ 
VSATTP kh«ng ®¹t gÊp 1,92 lÇn so víi c¸c c¬ së cã 
thêi gian lµm cña nh©n viªn tõ 1 n¨m trë lªn (p<0,001). 

- Chñ c¬ së cã kiÕn thøc kh«ng ®¹t vÒ VSATTP th× 
cã nguy c¬ thùc hµnh kh«ng ®¹t gÊp 3,34 lÇn so víi 
nhãm cã kiÕn thøc ®¹t (p < 0,001).  
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KH¶O S¸T GI¸ TRÞ HÖ Sè KHUÕCH T¸N BIÓU KIÕN  
CñA MéT Sè TæN TH¦¥NG GAN KHU TRó TH¦êNG GÆP  

 

Hå Hoµng Ph­¬ng, Ph¹m Ngäc Hoa,  
Vâ TÊn §øc, §ç H¶i Thanh Anh 

§¹i häc Y d­îc TP.HCM 
TãM T¾T 
Môc tiªu: Kh¶o s¸t gi¸ trÞ hÖ sè khuÕch t¸n biÓu 

kiÕn cña mét sè tæn th­¬ng gan khu tró th­êng gÆp 
nh­: nang gan, u m¹ch gan, ung th­ biÓu m« tÕ bµo 
gan, ung th­ biÓu m« ®­êng mËt vµ di c¨n. 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu:  

Nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang thùc hiÖn t¹i bÖnh 
viÖn Chî RÉy vµ bÖnh viÖn §¹i häc Y d­îc TP.HCM. 
182 tæn th­¬ng trªn 135 bÖnh nh©n thuéc 5 nhãm tæn 
th­¬ng trªn ®­îc chôp céng h­ëng tõ khuÕch t¸n 
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®¼ng h­íng, tÝnh gi¸ trÞ hÖ sè khuÕch t¸n biÓu kiÕn, 
so s¸nh gi¸ trÞ nµy gi÷a c¸c nhãm tæn th­¬ng. 

KÕt qu¶ vµ kÕt luËn:  
Gi¸ trÞ trung b×nh cña hÖ sè khuÕch t¸n biÓu kiÕn 

cña nang gan lµ 2,68 x 10-3mm2/sec ± 0,298, u m¹ch 
gan 1,78 x 10-3mm2/sec ± 0,337, ung th­ biÓu m« 
®­êng mËt 1,1 x 10-3mm2/sec ± 0,163, ung th­ biÓu 
m« tÕ bµo gan 1,00 x 10-3mm2/sec ± 0,224, di c¨n 
1,08 x 10-3mm2/sec ± 0,293. Cã sù kh¸c biÖt cã ý 
nghÜa thèng kª cña gi¸ trÞ hÖ sè khuÕch t¸n biÓu kiÕn 
trung b×nh gi÷a nang gan vµ u m¹ch gan, gi÷a c¸c tæn 
th­¬ng lµnh tÝnh (nang, u m¹ch gan) víi c¸c tæn 
th­¬ng ¸c tÝnh (ung th­ biÓu m« tÕ bµo gan, ung th­ 
biÓu m« ®­êng mËt, di c¨n). 

Tõ khãa: céng h­ëng tõ khuÕch t¸n, hÖ sè khuÕch 
t¸n biÓu kiÕn  

summary 
Purpose: : To determine the average apparent 

diffusion coefficient (ADC) values of some frequent 
focal hepatic lesions: hepatic cysts, hemangiomas, 
hepatocellular carcinomas, cholangiocarcinomas and 
metastasis. 

Materials and methods: Cross-sectional study in 
Cho Ray hospital and University Medical Center. 182 
lesions of 135 patients of those 5 focal hepatic lesion 
types were examined with isotropy diffusion weighted 
MR sequence. ADCs were measured and compared 
between those five types of lesions. 

Results and conclusion: The mean ADCs of 
hepatic cysts was 2.68 x 10-3mm2/sec ± 0.298, of 
hemagiomas was 1.78 x 10-3mm2/sec ± 0.337, of 
cholangiocarcinomas was 1.1 x 10-3mm2/sec ± 0.163, 
of hepato-cellular carcinomas was 1.00 x 10-3mm2/sec 
± 0.224, and of metastasis was 1.08 x 10-3mm2/sec ± 
0.293. There was significantly different between 
hepatic cysts and hemangiomas, benign lesions 
(cysts, hemangiomas) and malignant ones (hepato-
cellular carcinomas, cholangiocarcinomas and 
metastasis. 

Keywords: diffusion MR, apparent diffusion 
coefficient 

§Æt vÊn ®Ò 
HiÖn nay ë miÒn Nam n­íc ta cã 2 ®¬n vÞ lín vÒ u 

gan ®Æt t¹i BÖnh viÖn Chî RÉy vµ BÖnh viÖn §¹i häc 
Y D­îc, víi l­u l­îng bÖnh nh©n ®Õn kh¸m u gan 
hµng n¨m trªn 1000 bÖnh nh©n, vµ lµ n¬i tËp trung 
c¸c chuyªn gia ®Çu ngµnh trong mäi lÜnh vùc liªn 
quan ®Õn c¸c bÖnh lÝ vÒ gan, nh­ng viÖc x¸c ®Þnh ®Æc 
tÝnh c¸c tæn th­¬ng gan khu tró lu«n lµ vÊn ®Ò cña 
c¸c nhµ h×nh ¶nh häc mµ ®«i khi siªu ©m, chôp c¾t 
líp ®iÖn to¸n hay céng h­ëng tõ th­êng qui vÉn ch­a 
thÓ gi¶i quyÕt ®­îc. Chóng t«i th­êng xuyªn gÆp 
nh÷ng c©u hái liªn quan ®Õn tÝnh chÊt lµnh hay ¸c 
tÝnh cña mét tæn th­¬ng nh­ lµm c¸ch nµo ®Ó ph©n 
biÖt u m¹ch gan kÝch th­íc nhá b¾t thuèc m¹nh víi 
tæn th­¬ng di c¨n? ph©n biÖt mét nang nhá cã nghi 
ngê hiÖu øng thÓ tÝch tõng phÇn víi mét tæn th­¬ng di 
c¨n kh«ng thÊy ®­îc trªn siªu ©m? Cã kÜ thuËt nµo 

gióp ®Þnh h­íng mét tæn th­¬ng gîi ý tÝnh chÊt cña 
tæn th­¬ng hay kh«ng? 

Chôp céng h­ëng tõ khuÕch t¸n víi nh÷ng nghiªn 
cøu trªn n·o bé ®· ®­îc nghiªn cøu nhiÒu, vµ sau ®ã 
®· ®­îc øng dông cho vïng bông sau nhiÒu c¶i tiÕn 
míi vÒ kÜ thuËt. Trªn thÕ giíi ®· cã mét sè y v¨n vÒ 
tÝnh khuÕch t¸n còng nh­ gi¸ trÞ hÖ sè khuÕch t¸n 
biÓu kiÕn cña c¸c t¹ng còng nh­ mét sè tæn th­¬ng 
trong æ bông tuy ch­a nhiÒu.  

Chóng t«i thùc hiÖn nghiªn cøu nµy víi môc tiªu 
kh¶o s¸t gi¸ trÞ hÖ sè khuÕch t¸n biÓu kiÕn cña mét sè 
tæn th­¬ng gan th­êng gÆp nh­ nang gan, u m¹ch 
gan, ung th­ biÓu m« tÕ bµo gan, ung th­ biÓu m« 
®­êng mËt, di c¨n gan; mong muèn ®­îc ®ãng gãp 
thªm th«ng tin vÒ vÊn ®Ò nµy. 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu. 
ThiÕt kÕ m« t¶ c¾t ngang (gåm håi cøu vµ tiÒn 

cøu). 
2. Thêi gian vµ ®Þa ®iÓm nghiªn cøu. 
Nghiªn cøu ®­îc tiÕn hµnh tõ th¸ng 7/2007  

th¸ng 7/2009, t¹i bÖnh viÖn Chî RÉy vµ bÖnh viÖn 
§¹i häc Y d­îc c¬ së I – thµnh phè Hå ChÝ Minh. 

3. §èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
C¸c bÖnh nh©n cã tæn th­¬ng gan khu tró ®­îc 

ph©n lo¹i thµnh 5 nhãm:  
Nang gan. 
U m¹ch gan. 
Ung th­ biÓu m« tÕ bµo gan. 
Ung th­ biÓu m« ®­êng mËt. 
Di c¨n gan.  
Chän c¸c tæn th­¬ng cã ®­êng kÝnh tõ 1cm trë lªn 

®­a vµo nghiªn cøu. DiÖn tÝch ROI tæn th­¬ng lµ 
1cm2, tr¸nh c¸c vïng cã ho¹i tö sÏ lµm t¨ng gi¶ t¹o 
gi¸ trÞ hÖ sè khuÕch t¸n biÓu kiÕn.  

ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh c¸c nhãm bÖnh trªn cña c¸c 
®èi t­îng dùa vµo mét hoÆc phèi hîp c¸c tiªu chuÈn 
sau: 

- KÕt qu¶ m« häc sau sinh thiÕt 
- H×nh ¶nh ®iÓn h×nh trªn siªu ©m vµ/hoÆc chôp 

c¾t líp ®iÖn to¸n vµ/hoÆc chôp céng h­ëng tõ th«ng 
th­êng 

- TiÒn c¨n hoÆc bÖnh sö cã bÖnh lÝ ¸c tÝnh kh¸c ®· 
x¸c ®Þnh, nång ®é AFP huyÕt thanh, c¸c marker ung 
th­ kh¸c  

C¸c bÖnh nh©n ®­îc kh¶o s¸t víi chuçi xung 
khuÕch t¸n ®¼ng h­íng. Sau ®ã tÝnh to¸n gi¸ trÞ hÖ sè 
khuÕch t¸n biÓu kiÕn cña tæn th­¬ng, ®­a vµo b¶ng 
mÉu nghiªn cøu ®· lËp.  

Sau khi cã toµn bé c¸c gi¸ trÞ hÖ sè khuÕch t¸n 
biÓu kiÕn cña c¸c tæn th­¬ng ®­îc s¾p xÕp theo tõng 
nhãm: nang gan, u m¹ch gan, ung th­ biÓu m« tÕ bµo 
gan, ung th­ biÓu m« ®­êng mËt, di c¨n gan, chóng 
t«i tiÕn hµnh tÝnh gi¸ trÞ trung b×nh cña hÖ sè khuÕch 
t¸n biÓu kiÕn cña tõng nhãm tæn th­¬ng, so s¸nh gi¸ 
trÞ nµy gi÷a c¸c nhãm vµ theo tõng cÆp. 

KÕt qu¶ 
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Trong kho¶ng thêi gian tõ th¸ng 7/2007 ®Õn th¸ng 
7/2009, chóng t«i ®· kh¶o s¸t håi cøu lÉn tiÒn cøu 
trªn 182 tæn th­¬ng khu tró t¹i gan ( 135 bÖnh nh©n) 
bao gåm 5 lo¹i tæn th­¬ng chÝnh. 

Nang gan: 34 tæn th­¬ng 
U m¹ch gan: 40 tæn th­¬ng 
Ung th­ biÓu m« ®­êng mËt: 33 tæn th­¬ng 
Di c¨n gan : 44 tæn th­¬ng 
Ung th­ biÓu m« tÕ bµo gan: 31 tæn th­¬ng 
1. Nang gan. 
Trong sè 135 bÖnh nh©n ®­îc kh¶o s¸t, cã 19 

tr­êng hîp ®­îc chÈn ®o¸n nang gan gåm 34 tæn 
th­¬ng, cã 12 bÖnh nh©n cã 1 nang, 3 bÖnh nh©n cã 
2 nang, 1 bÖnh nh©n cã 3 nang, 2 bÖnh nh©n cã 4 
nang vµ 1 bÖnh nh©n cã 5 nang gan ®­îc kh¶o s¸t, 
c¸c tr­êng hîp ®a nang gan ®Òu ®­îc tiÕn hµnh ®o 
ADC khi kÝch th­íc nang trªn 1 cm. Gi¸ trÞ ADC thÊp 
nhÊt: 1,89x10-3mm2/sec, cao nhÊt: 3,17x10-3mm2/sec, 
trung b×nh: 2,68 x 10-3mm2/sec, ®é lÖch chuÈn: 0,298. 

2. U m¹ch gan. 
Trong sè 135 bÖnh nh©n ®­îc kh¶o s¸t, cã 34 

bÖnh nh©n ®­îc chÈn ®o¸n u m¹ch gan gåm 40 tæn 
th­¬ng, trong ®ã cã 30 bÖnh nh©n cã 1 æ, 3 bÖnh 
nh©n cã 2 æ vµ 1 bÖnh nh©n cã 4 æ. Gi¸ trÞ ADC thÊp 
nhÊt: 1,18x10-3mm2/sec, cao nhÊt: 2,97x10-3mm2/sec, 
trung b×nh: 1,78 x 10-3mm2/sec, ®é lÖch chuÈn: 0,337. 

3. Ung th­ biÓu m« ®­êng mËt. 
Trong sè 135 bÖnh nh©n ®­îc kh¶o s¸t, trong 

vßng 2 n¨m nghiªn cøu bao gåm c¶ håi cøu vµ tiÕn 
cøu, chóng t«i ghi nhËn cã 33 tr­êng hîp ®­îc chÈn 
®o¸n ung th­ biÓu m« ®­êng mËt 
(cholangiocarcinoma) víi kÝch th­íc tõ 3 – 12 cm, 
trung b×nh lµ 5,8 cm. Gi¸ trÞ ADC thÊp nhÊt: 0,85 x 
10-3mm2/sec, cao nhÊt: 1,51 x 10-3mm2/sec, trung 
b×nh: 1,1 x 10-3mm2/sec, ®é lÖch chuÈn: 0,163. 

4. Di c¨n.  
Trong sè 135 bÖnh nh©n ®­îc kh¶o s¸t, chóng t«i 

ghi nhËn cã 6 tr­êng hîp ®­îc chÈn ®o¸n di c¨n, c¸c 
æ nguyªn ph¸t ®Òu ®· ®­îc x¸c ®Þnh tr­íc ®ã th«ng 
qua diÔn tiÕn l©m sµng, c¸c xÐt nghiÖm vµ h×nh ¶nh 
häc: 1 tr­êng hîp tõ phæi, 1 tr­êng hîp tõ vó, 1 
tr­êng hîp tõ d¹ dµy, 2 tr­êng hîp tõ ®¹i trµng, 1 
tr­êng hîp tõ tôy. C¸c u cã kÝch th­íc tõ 1 – 4 cm, 
trung b×nh lµ 1,5 cm. Tæng sè u kh¶o s¸t lµ 44 tæn 
th­¬ng, gåm cã 2 bÖnh nh©n cã 4 æ , 2 bÖnh nh©n cã 
8 æ, 2 bÖnh nh©n cã 10 æ. C¸c æ tæn th­¬ng ®­îc 
chän ®Ó kh¶o s¸t vµ ®o gi¸ trÞ ADC khi kÝch th­íc 
tæn th­¬ng trªn 1cm. Gi¸ trÞ ADC thÊp nhÊt: 0,71 x 
10-3mm2/sec, cao nhÊt: 1,85 x 10-3mm2/sec, trung 
b×nh: 1,08 x 10-3mm2/sec, ®é lÖch chuÈn: 0,293. 

5. Ung th­ biÓu m« tÕ bµo gan. 
Trong sè 135 bÖnh nh©n ®­îc kh¶o s¸t, chóng t«i 

ghi nhËn 24 tr­êng hîp ®­îc chÈn ®o¸n ung th­ biÓu 
m« tÕ bµo gan (HCC), gåm 31 tæn th­¬ng ®­îc kh¶o 
s¸t, trong ®ã cã 1 bÖnh nh©n 4 æ , 2 bÖnh nh©n 3 æ 
vµ 21 bÖnh nh©n 1 æ. Gi¸ trÞ ADC thÊp nhÊt: 0,31 x 
10-3mm2/sec, cao nhÊt: 1,37 x 10-3mm2/sec, trung 
b×nh: 1,00 x 10-3mm2/sec, ®é lÖch chuÈn: 0,224. 

Bµn luËn 
Chóng t«i chän 5 lo¹i tæn th­¬ng th­êng gÆp vµ cã 

®Æc ®iÓm h×nh ¶nh häc t­¬ng ®èi ®iÓn h×nh ®Ó kh¶o s¸t 
øng dông céng h­ëng tõ víi chuçi xung khuÕch t¸n, 
gåm 2 lo¹i tæn th­¬ng lµnh tÝnh (nang gan, u m¹ch 
gan) vµ 3 lo¹i tæn th­¬ng ¸c tÝnh (ung th­ biÓu m« 
®­êng mËt, ung th­ biÓu m« tÕ bµo gan, di c¨n gan).  

1.Gi¸ trÞ ADC cña nang gan. 
Trong sè 135 bÖnh nh©n ®­îc kh¶o s¸t, cã 19 

tr­êng hîp ®­îc chÈn ®o¸n nang gan gåm 34 tæn 
th­¬ng, c¸c tr­êng hîp ®a nang gan ®Òu ®­îc tiÕn 
hµnh ®o ADC khi kÝch th­íc nang trªn 1 cm. 

Gi¸ trÞ ADC trung b×nh cña nang gan ®o ®­îc lµ:  
2,68 ± 0,298 (x10-3 mm2/sec) 
Gi¸ trÞ nµy kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi tÊt c¶ 

c¸c tæn th­¬ng cßn l¹i, kÓ c¶ ®èi víi u m¹ch lµ nhãm 
u xÕp chung vµo nhãm lµnh tÝnh (p <0,0001). 

Chóng t«i so s¸nh kÕt qu¶ nµy víi mét sè nghiªn 
cøu trªn thÕ giíi cã liªn quan hoÆc cã ®iÓm t­¬ng 
®ång víi ®Ò tµi. 

B¶ng 1. So s¸nh gi¸ trÞ ADC cña nang gan gi÷a 
c¸c nghiªn cøu  

Nhãm nghiªn cøu Cì 
mÉu 

Sè 
nang 

ADC trung b×nh 
(x 10-3 mm2/sec) 

MF Muller (Mü) vµ céng sù 
(1994) [6] 

10 3 3,9 - 5,3 

T. Nanimoto (NhËt) vµ céng 
sù (1997) [7] 

59 9 3,05 

Ichiro Yamada (NhËt) vµ 
céng sù (1999) [4] 

77 32 3,03 

Bachir Taouli (Ph¸p) vµ céng 
sù (2002) [8] 

52 6 3,63 +/- 0,56 

Melanie Bruegel (§øc) vµ 
céng sù (2008) [1] 

102 51 3,02 

Chóng t«i (2009) 182 34 2,68 ± 0,298 
NhËn xÐt s¬ bé kÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i 

vÒ gi¸ trÞ ADC trung b×nh cña tæn t­¬ng nang gan 
thÊp h¬n so víi c¸c t¸c gi¶ kh¸c trªn thÕ giíi, trong 
®ã sù kh¸c biÖt cã vÎ Ýt h¬n khi so s¸nh víi nh÷ng 
nghiªn cøu cã cì mÉu còng nh­ cã sè tæn th­¬ng 
d¹ng nang ®­¬c kh¶o s¸t nhiÒu h¬n, trong tr­êng hîp 
nµy kÕt qu¶ chóng t«i gÇn nhÊt khi so víi nghiªn cøu 
cña nhãm Melanie Bruegel (§øc) [1] cã sè nang kh¶o 
s¸t lµ 51 (gi¸ trÞ ADC lµ 3,02 x 10-3mm2/sec, vµ Ýt kh¸c 
biÖt tiÕp theo lµ so víi nhãm cña Ichiro Yamada 
(NhËt) [4] kh¶o s¸t 32 nang trong tæng sè 77 tæn 
th­¬ng trong l« nghiªn cøu (gi¸ trÞ ADC lµ 3,03).  

KÕt qu¶ chóng t«i kh¸c biÖt kh¸ nhiÒu so víi ba 
nghiªn cøu cßn l¹i mµ cã thÓ ngoµi nh÷ng nguyªn 
nh©n do c¸c th«ng sè kÜ thuËt kh¸c nhau, th× nguyªn 
nh©n do cì mÉu ch­a ®ñ lín cña c¸c nghiªn cøu nµy 
nªn chóng t«i kh«ng cã sù t­¬ng ®ång. 

2. Gi¸ trÞ ADC cña u m¹ch gan. 
Trong sè 135 bÖnh nh©n ®­îc kh¶o s¸t, cã 34 

bÖnh nh©n ®­îc chÈn ®o¸n u m¹ch gan gåm 40 tæn 
th­¬ng, c¸c tr­êng hîp ®a æ ®Òu ®­îc tiÕn hµnh ®o 
ADC khi kÝch th­íc tæn th­¬ng trªn 1 cm. 

Gi¸ trÞ ADC trung b×nh cña u m¹ch gan ®o ®­îc lµ: 
1,78 ± 0,337 (x10-3 mm2/sec) 
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Gi¸ trÞ nµy kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi tÊt c¶ 
c¸c tæn th­¬ng cßn l¹i, kÓ c¶ ®èi víi nang gan lµ nhãm 
tæn th­¬ng xÕp chung vµo nhãm lµnh tÝnh (p<0,0001). 

Chóng t«i so s¸nh kÕt qu¶ nµy víi mét sè nghiªn 
cøu trªn thÕ giíi cã liªn quan hoÆc cã ®iÓm t­¬ng 
®ång víi ®Ò tµi. 

B¶ng 2. So s¸nh gi¸ trÞ ADC cña u m¹ch gan gi÷a 
c¸c nhãm nghiªn cøu  

Nhãm nghiªn cøu 
Cì mÉu (sè 
tæn th­¬ng 
kh¶o s¸t) 

Sè u 
m¹ch 

ADC trung b×nh 
(x10-3mm2/sec) 

MF Muller (Mü) vµ céng 
sù (1994) [6] 10 3 2 – 2,8 

T. Nanimoto (NhËt) vµ 
céng sù (1997) [7] 59 9 1,95 

T. Ichikawa (NhËt) vµ 
céng sù (1998) [3] 74 11 5,39 +/- 1,23 

Ichiro Yamada (NhËt) 
vµ céng sù (1999) [4] 77 8 1,31 

Bachir Taouli (Ph¸p) vµ 
céng sù (2002) [8] 

52 7 2,95 +/- 0,67 

Melanie Bruegel (§øc) 
vµ céng sù (2008) [1] 102 56 1,92 

Chóng t«i (2009) 182 40 1,78 ± 0,337 
NhËn xÐt s¬ bé kÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i 

vÒ gi¸ trÞ ADC trung b×nh cña tæn th­¬ng u m¹ch gan 
kh¸ t­¬ng ®ång so víi c¸c t¸c gi¶ kh¸c trªn thÕ giíi, 
trong ®ã sù t­¬ng ®ång nhiÒu nhÊt khi so s¸nh víi 
nghiªn cøu cã cì mÉu còng nh­ cã sè tæn th­¬ng d¹ng 
u m¹ch ®­îc kh¶o s¸t nhiÒu h¬n, trong tr­êng hîp nµy 
kÕt qu¶ chóng t«i gÇn nhÊt khi so víi nghiªn cøu cña 
nhãm Melanie Bruegel (§øc) [1] cã sè u m¹ch kh¶o s¸t 
lµ 56 (gi¸ trÞ ADC lµ 1,92 x10-3 mm2/sec). 

Trong ®a sè c¸c tr­êng hîp kÕt qu¶ chóng t«i thÊp 
h¬n, duy cã 1 t¸c gi¶ chóng t«i cã kÕt qu¶ cao h¬n lµ 
so víi nhãm cña Ichiro Yamada (NhËt) [4] kh¶o s¸t 8 
u m¹ch gan trong tæng sè 77 tæn th­¬ng trong l« 
nghiªn cøu (gi¸ trÞ ADC lµ 1,31).  

KÕt qu¶ chóng t«i kh¸c biÖt kh¸ nhiÒu so víi nghiªn 
cøu cña T. Ichikawa (NhËt) [3] vµ céng sù (1998) cã 
thÓ do cµi ®Æt c¸c th«ng sè kÜ thuËt kh¸c nhau, ®Æc biÖt 
trong tr­êng hîp nµy c¸c t¸c gi¶ sö dông gi¸ trÞ b rÊt 
thÊp (< 55 sec/mm2) nªn gi¸ trÞ ADC sÏ gÇn víi h×nh 
¶nh T2W h¬n vµ cho ra gi¸ trÞ cao h¬n. 

3. Gi¸ trÞ ADC cña ung th­ biÓu m« ®­êng mËt. 
Trong sè 135 bÖnh nh©n ®­îc kh¶o s¸t, trong 

vßng 2 n¨m nghiªn cøu bao gåm c¶ håi cøu vµ tiÒn 
cøu, chóng t«i ghi nhËn cã 33 tr­êng hîp ®­îc chÈn 
®o¸n ung th­ biÓu m« ®­êng mËt víi kÝch th­íc tõ 3 – 
12 cm, trung b×nh lµ 5,8 cm, c¸c u ®Òu ®­îc tiÕn hµnh 
®o ADC khi kÝch th­íc tæn th­¬ng trªn 1 cm. 

Gi¸ trÞ ADC trung b×nh cña ung th­ biÓu m« ®­êng 
mËt ®o ®­îc lµ: 1,10 ± 0,163 (x10-3 mm2/sec) 

Gi¸ trÞ nµy kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng 
kª víi c¸c tæn th­¬ng ngay trong nhãm u ¸c tÝnh ®­îc 
kh¶o s¸t, cô thÓ ë ®©y lµ ung th­ biÓu m« tÕ bµo gan 
vµ c¸c tæn th­¬ng di c¨n.  

Chóng t«i còng kh«ng ghi nhËn sù kh¸c biÖt cã ý 
nghÜa thèng kª vÒ gi¸ trÞ ADC trung b×nh gi÷a ung 
th­ biÓu m« ®­êng mËt khi so s¸nh víi gi¸ trÞ trung 

b×nh cña nhãm ung th­ biÓu m« tÕ bµo gan vµ di c¨n 
gép l¹i. 

Tuy nhiªn, gi¸ trÞ nµy kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng 
kª víi tÊt c¶ c¸c tæn th­¬ng trong nhãm u lµnh tÝnh, 
bao gåm nang vµ u m¹ch (p < 0,0001). 

Chóng t«i tham kh¶o trªn y v¨n trong n­íc lÉn 
ngoµi n­íc ®Òu ch­a ghi nhËn cã nghiªn cøu nµo ®Ò 
cËp ®Õn gi¸ trÞ ADC trung b×nh cña ung th­ biÓu m« 
®­êng mËt, cã thÓ do c¸c t¸c gi¶ muèn t¸ch h¼n 
nh÷ng tæn th­¬ng khu tró xuÊt ph¸t tõ gan vµ kh«ng 
xÕp vµo nhãm tæn th­¬ng ¸c tÝnh tõ ®­êng mËt hoÆc 
kh«ng thu thËp ®­îc cì mÉu lín. Chóng t«i gÆp thuËn 
lîi h¬n khi cã ®­îc l­îng bÖnh nh©n võa ®ñ nhiÒu ®Ó 
kh¶o s¸t (trong 2 n¨m) nªn víi tiªu chÝ x¸c ®Þnh sù 
ph©n biÖt lµnh – ¸c cña mét tæn th­¬ng khu tró trong 
gan nhê øng dông céng h­ëng tõ víi c¸c kÜ thuËt cña 
chuçi xung khuÕch t¸n, chóng t«i m¹nh d¹n ®­a 
nhãm u nµy vµo l« nghiªn cøu vµ xem nh­ ®©y lµ mét 
trong nh÷ng sè liÖu tham kh¶o ®Çu tiªn cho nh÷ng 
liªn quan ®Õn tæn th­¬ng d¹ng nµy. 

4. Gi¸ trÞ ADC cña ung th­ biÓu m« tÕ bµo gan. 
Trong sè 135 bÖnh nh©n ®­îc kh¶o s¸t, chóng t«i 

ghi nhËn 24 tr­êng hîp ®­îc chÈn ®o¸n ung th­ biÓu 
m« tÕ bµo gan, gåm 31 tæn th­¬ng ®­îc kh¶o s¸t, 
c¸c tr­êng hîp ®a æ ®Òu ®­îc tiÕn hµnh ®o ADC khi 
kÝch th­íc tæn th­¬ng trªn 1 cm.  

Gi¸ trÞ ADC trung b×nh cña ung th­ biÓu m« tÕ bµo 
gan ®o ®­îc lµ: 1,00 ± 0,224 (x10-3 mm2/sec) 

Gi¸ trÞ nµy kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng 
kª víi c¸c tæn th­¬ng ngay trong nhãm u ¸c tÝnh ®­îc 
kh¶o s¸t, cô thÓ ë ®©y lµ ung th­ biÓu m« ®­êng mËt 
vµ c¸c tæn th­¬ng di c¨n.  

Chóng t«i còng kh«ng ghi nhËn sù kh¸c biÖt cã ý 
nghÜa thèng kª vÒ gi¸ trÞ ADC trung b×nh gi÷a ung 
th­ biÓu m« tÕ bµo gan khi so s¸nh víi gi¸ trÞ trung 
b×nh cña nhãm ung th­ biÓu m« ®­êng mËt vµ di c¨n 
gép l¹i. 

Tuy nhiªn, gi¸ trÞ nµy kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng 
kª víi tÊt c¶ c¸c tæn th­¬ng trong nhãm u lµnh tÝnh, 
bao gåm nang vµ u m¹ch (p < 0,0001). 

Chóng t«i so s¸nh kÕt qu¶ nµy víi mét sè nghiªn 
cøu trªn thÕ giíi cã liªn quan hoÆc cã ®iÓm t­¬ng 
®ång víi ®Ò tµi. 

B¶ng 3. So s¸nh gi¸ trÞ ADC cña HCC gi÷a c¸c 
nhãm nghiªn cøu  

Nhãm nghiªn cøu 
Cì mÉu (sè 
tæn th­¬ng 
kh¶o s¸t) 

Sè 
HCC 

ADC trung b×nh 
(x10-3mm2/sec) 

MF Muller (Mü) vµ 
céng sù (1994) [6] 10 1 1,7 

T. Ichikawa (NhËt) vµ 
céng sù (1998) [3] 74 48 3,84 +/-0,92 

Ichiro Yamada (NhËt) 
vµ céng sù (1999) [4] 77 27 1,02 

Bachir Taouli (Ph¸p) 
vµ céng sù (2002)[8] 52 9 1,33 +/- 0,13 

Melanie Bruegel 
(§øc) vµ céng sù 

(2008) [1] 
102 11 1,05 

Chóng t«i (2009) 182 31 1,00 ± 0,224 
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NhËn xÐt s¬ bé kÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i 
vÒ gi¸ trÞ ADC trung b×nh cña tæn th­¬ng ung th­ biÓu 
m« tÕ bµo gan kh¸ t­¬ng ®ång so víi c¸c t¸c gi¶ 
kh¸c trªn thÕ giíi, trong ®ã sù t­¬ng ®ång nhiÒu nhÊt 
khi so s¸nh víi nghiªn cøu cã cì mÉu còng nh­ cã sè 
tæn th­¬ng ung th­ tÕ bµo gan ®­¬c kh¶o s¸t nhiÒu 
h¬n, trong tr­êng hîp nµy kÕt qu¶ chóng t«i gÇn nhÊt 
khi so víi nghiªn cøu cña nhãm Ichiro Yamada [4] (27 
tæn th­¬ng) cã gi¸ trÞ ADC trung b×nh lµ 1,02 x 10 -3 
mm2/sec , kÕt qu¶ gÇn gièng tiÕp theo lµ so s¸nh víi 
nghiªn cøu cña nhãm Melanie Bruegel (§øc) [1], gi¸ 
trÞ ADC ®o ®­îc lµ 1,05 x 10 -3 mm2/sec).  

So s¸nh víi 2 t¸c gi¶ kh¸c lµ MF. Muller [6] vµ 
Bachir Taouli [8], chóng t«i ghi nhËn cã sù kh¸c biÖt 
t­¬ng ®èi, tÊt nhiªn ngoµi nh÷ng kh¸c biÖt do kÜ thuËt 
®Æt c¸c th«ng sè kh¸c nhau, tr­êng hîp nµy chóng t«i 
nghÜ nhiÒu kh¸c biÖt vÒ cì mÉu lµ nguyªn nh©n chÝnh, 
c¸c t¸c gi¶ nµy cã sè mÉu kh¶o s¸t tèn th­¬ng ung 
th­ tÕ bµo gan kh«ng nhiÒu, chØ cã 1 vµ 9 tr­êng hîp 
lÇn l­ît cho hai nghiªn cøu.  

KÕt qu¶ chóng t«i kh¸c biÖt kh¸ nhiÒu so víi 
nghiªn cøu cña T. Ichikawa (NhËt) [3] vµ céng sù 
(1998) cã thÓ do cµi ®Æt c¸c th«ng sè kÜ thuËt kh¸c 
nhau, ®Æc biÖt trong tr­êng hîp nµy c¸c t¸c gi¶ sö 
dông gi¸ trÞ b rÊt thÊp (< 55 sec/mm2) nªn gi¸ trÞ ADC 
sÏ gÇn víi h×nh ¶nh T2W h¬n vµ cho ra gi¸ trÞ cao 
h¬n. 

5. Gi¸ trÞ ADC cña di c¨n gan. 
Trong sè 135 bÖnh nh©n ®­îc kh¶o s¸t, chóng t«i 

ghi nhËn cã 6 tr­êng hîp ®­îc chÈn ®o¸n di c¨n, c¸c 
æ nguyªn ph¸t ®Òu ®· ®­îc x¸c ®Þnh tr­íc ®ã (1 tõ 
phæi, 1 tõ vó, 1 tõ d¹ dµy, 2 tr­êng hîp tõ ®¹i trµng, 1 
tr­êng hîp tõ tôy). Tæng sè u kh¶o s¸t lµ 44 tæn 
th­¬ng, gåm cã 2 bÖnh nh©n cã 4 æ , 2 bÖnh nh©n cã 
8 æ, 2 bÖnh nh©n cã 10 æ. C¸c æ tæn th­¬ng ®­îc 
chän ®Ó kh¶o s¸t vµ ®o gi¸ trÞ ADC khi kÝch th­íc tæn 
th­¬ng trªn 1cm.  

Gi¸ trÞ ADC trung b×nh cña di c¨n gan trong 
nghiªn cøu ®o ®­îc lµ: 1,08 ± 0,293 (x10-3 mm2/sec) 

Gi¸ trÞ nµy kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng 
kª víi c¸c tæn th­¬ng ngay trong nhãm u ¸c tÝnh ®­îc 
kh¶o s¸t, cô thÓ ë ®©y lµ ung th­ biÓu m« ®­êng mËt 
vµ ung th­ tÕ bµo gan.  

Chóng t«i còng kh«ng ghi nhËn sù kh¸c biÖt cã ý 
nghÜa thèng kª vÒ gi¸ trÞ ADC trung b×nh gi÷a c¸c tæn 
th­¬ng di c¨n khi so s¸nh víi gi¸ trÞ trung b×nh cña 
nhãm ung th­ biÓu m« ®­êng mËt vµ ung th­ tÕ bµo 
gan gép l¹i. 

Tuy nhiªn, gi¸ trÞ nµy kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng 
kª víi tÊt c¶ c¸c tæn th­¬ng trong nhãm u lµnh tÝnh, 
bao gåm nang vµ u m¹ch (p < 0,0001). 

Chóng t«i so s¸nh kÕt qu¶ nµy víi mét sè nghiªn 
cøu trªn thÕ giíi cã liªn quan hoÆc cã ®iÓm t­¬ng 
®ång víi ®Ò tµi. 

B¶ng 4. So s¸nh gi¸ trÞ ADC cña di c¨n gan gi÷a 
c¸c nhãm nghiªn cøu  

 

Nhãm nghiªn cøu 
Cì mÉu (sè 
tæn th­¬ng 
kh¶o s¸t) 

Di 
c¨n 

ADC trung b×nh 
(x10-3 mm2/sec) 

MF Muller (Mü) vµ céng 
sù (1994) [6] 

10 1 1,2 

T. Ichikawa (NhËt) vµ 
céng sù (1998) [3] 

74 15 2,85 +/-0,59 

Ichiro Yamada (NhËt) 
vµ céng sù (1999) [4] 

77 10 1,16 

Bachir Taouli (Ph¸p) vµ 
céng sù (2002) [8] 

52 15 0,94 +/- 0,60 

Melanie Bruegel (§øc) 
vµ céng sù (2008) [1] 

102 82 1,22 

Chóng t«i (2009) 182 44 1,08 ± 0,293 
NhËn xÐt s¬ bé kÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i 

vÒ gi¸ trÞ ADC trung b×nh cña tæn th­¬ng di c¨n gan 
kh¸ t­¬ng ®ång so víi c¸c t¸c gi¶ kh¸c trªn thÕ giíi, 
mÆc dï lÊy tõ nhiÒu nguån di c¨n kh¸c nhau nh­ng 
c¸c gi¸ trÞ ADC cña ®a sè c¸c t¸c gi¶ ®Òu dao ®éng 
quanh con sè trung b×nh cña chóng t«i. 

Tuy nhiªn kÕt qu¶ chóng t«i vÉn kh¸c biÖt kh¸ 
nhiÒu so víi nghiªn cøu cña T. Ichikawa (NhËt) [4] vµ 
céng sù (1998) cã thÓ do cµi ®Æt c¸c th«ng sè kÜ thuËt 
kh¸c nhau, ®Æc biÖt trong tr­êng hîp nµy c¸c t¸c gi¶ 
sö dông gi¸ trÞ b rÊt thÊp (< 55 sec/mm2) nªn gi¸ trÞ 
ADC sÏ gÇn víi h×nh ¶nh T2W h¬n vµ cho ra gi¸ trÞ 
cao h¬n. 

6. So s¸nh gi¸ trÞ ADC gi÷a c¸c nhãm tæn 
th­¬ng. 

Víi môc tiªu kh¶o s¸t toµn diªn c¸c t­¬ng quan 
gi÷a c¸c nhãm tæn th­¬ng víi gi¸ trÞ ADC ®­îc ®o, 
chóng t«i so s¸nh nhiÒu sè trung b×nh cã ph©n phèi 
chuÈn vµ so s¸nh 2 sè trung b×nh cã ph©n phèi chuÈn 
®Ó ®¸nh gi¸ vÒ sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª hay 
kh«ng vÒ gi¸ trÞ ADC trung b×nh gi÷a c¸c tæn th­¬ng 
vµ tõng cÆp tæn th­¬ng. 

CÆp tæn th­¬ng di c¨n vµ ung th­ tÕ bµo gan: 
kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª. 

CÆp tæn th­¬ng di c¨n vµ ung th­ biÓu m« ®­êng 
mËt: kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª. 

CÆp tæn th­¬ng ung th­ tÕ bµo gan vµ ung th­ 
biÓu m« ®­êng mËt: kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª. 

Nh­ vËy c¸c cÆp ®«i trong nhãm tæn th­¬ng ¸c 
tÝnh ®Òu cã gi¸ trÞ ADC trung b×nh kh«ng cã sù kh¸c 
biÖt cã ý nghÜa thèng kª. 

CÆp tæn th­¬ng nang vµ u m¹ch : cã sù kh¸c biÖt 
cã ý nghÜa thèng kª râ rÖt (p<0,0001) 

Nh­ vËy kh«ng nh­ trong nhãm tæn th­¬ng ¸c 
tÝnh, c¸c tæn th­¬ng trong nhãm u lµnh tÝnh cã gi¸ trÞ 
ADC trung b×nh kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª 
(p<0,0001) 

CÆp tæn th­¬ng gi÷a u m¹ch víi tõng tæn th­¬ng 
trong nhãm ¸c tÝnh gåm di c¨n, ung th­ tÕ bµo gan, 
ung th­ biÓu m« ®­êng mËt: cã sù kh¸c biÖt cã ý 
nghÜa thèng kª râ rÖt (p<0,0001) 

CÆp tæn th­¬ng gi÷a nang gan víi tõng tæn th­¬ng 
trong nhãm ¸c tÝnh gåm di c¨n, ung th­ tÕ bµo gan, 
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ung th­ biÓu m« ®­êng mËt: cã sù kh¸c biÖt cã ý 
nghÜa thèng kª râ rÖt (p<0,0001) 

Nh­ vËy tõng tæn th­¬ng trong nhãm lµnh tÝnh ®Òu 
cã gi¸ trÞ ADC trung b×nh kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng 
kª ®èi víi tõng lo¹i tæn th­¬ng trong nhãm ¸c tÝnh 
(p<0,0001). 

KÕt luËn 
*Gi¸ trÞ ADC cña c¸c tæn th­¬ng gan khu tró theo 

nghiªn cøu:  
- Nang gan: 2,68 ± 0,298 (x10-3 mm2/gi©y) 
- U m¹ch gan: 1,78 ± 0,337 (x10-3 mm2/gi©y) 
- Ung th­ biÓu m« ®­êng mËt: 1,10 ± 0,163 (x10-3 

mm2/gi©y) 
- Di c¨n gan: 1,08 ± 0,293 (x10-3 mm2/gi©y) 
- Ung th­ biÓu m« tÕ bµo gan: 1,00 ± 0,224 (x10-3 

mm2/gi©y) 
*Kh«ng nh­ trong nhãm tæn th­¬ng ¸c tÝnh, c¸c 

tæn th­¬ng trong nhãm lµnh tÝnh (nang gan vµ u m¹ch 
gan) cã gi¸ trÞ ADC trung b×nh kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª. 

*Tõng tæn th­¬ng trong nhãm lµnh tÝnh (nang gan 
vµ u m¹ch gan) ®Òu cã gi¸ trÞ ADC trung b×nh kh¸c 
biÖt cã ý nghÜa thèng kª ®èi víi tõng lo¹i tæn th­¬ng 
trong nhãm ¸c tÝnh (ung th­ biÓu m« tÕ bµo gan, ung 
th­ biÓu m« ®­êng mËt, di c¨n). 
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NGHI£N CøU HIÖU QU¶ §IÒU TRÞ T¡NG HUYÕT ¸P 

ë BÖNH NH¢N SUY THËN LäC M¸U Vµ KH¤NG LäC M¸U 
Sö DôNG PHèI HîP THUèC CHÑN CALCI Vµ BETA GIAO C¶M 

 
NguyÔn VÜnh H­ng - BÖnh viÖn E 

 
Tãm t¾t  
§iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p trong suy thËn lµ yÕu tè 

quyÕt ®Þnh tíi tiÕn triÓn cña bÖnh vµ ng¨n ngõa c¸c 
nguy c¬ tim m¹ch cho ng­êi bÖnh. Con sè huyÕt ¸p 
môc tiªu lµ d­íi 130/80 mmHg. Nghiªn cøu 36 
tr­êng hîp t¨ng huyÕt ¸p suy thËn m¹n tÝnh cho 
thÊy tuæi trung b×nh lµ 42,8; cao nhÊt lµ 75 thÊp nhÊt 
lµ 16. HuyÕt ¸p t©m thu(mmHg) tr­íc ®iÒu trÞ 172.1 
 21.0, sau 1 tuÇn lµ 134.3  10.6, sau 4 tuÇn lµ 
131.9  15.6. HuyÕt ¸p t©m tr­¬ng (mmHg) tr­íc 
®iÒu trÞ 103.61  16.2, sau 1 tuÇn lµ 80.9 9.1, sau 4 
tuÇn lµ 77.1  8.6. HuyÕt ¸p trung b×nh(mmHg) tr­íc 
®iÒu trÞ 126.4  16.5, sau 1 tuÇn lµ 98.9  8.5, sau 4 
tuÇn lµ 95.4  9.8. M¹ch (NhÞp/phót) tr­íc ®iÒu trÞ 98 
 7, sau 1 tuÇn lµ 82  6, sau 4 tuÇn lµ 77  4 kh«ng 
cã biÕn ®æI c¸c th«ng sè xÐt nghiÖm chøc n¨ng 
thËn, rèi lo¹n ®iÖn gi¶i m¸u, c«ng thøc m¸u tr­íc vµ 
sau ®iÒu trÞ. Kh«ng cã t¸c dông phô cña thuèc ë c¸c 

bÖnh nh©n nghiªn cøu. Nh­ vËy Sö dông phèi hîp 
nhãm øc chÕ beta giao c¶m vµ chÑn kªnh calcium 
cã thÓ lµm gi¶m huyÕt ¸p tèt cho bÖnh nh©n t¨ng 
huyÕt ¸p cã suy thËn.  

Tõ khãa: t¨ng huyÕt ¸p; chÑn kªnh calci, chÑn 
beta giao c¶m, phèi hîp thuèc, suy thËn, läc m¸u 

Summary 
Treatment of hypertension in renal failure is the 

key factor to the evolution of the disease and 
prevents the risk for cardiovascular disease. The 
target of blood pressure is below 130/80 mmHg. Use 
combining beta inhibitors and calcium channel 
inhibitors can reduce blood pressure for kidney failure 
patients with hypertension. Study 36 cases of 
hypertension chronic renal failure showed that 
hemodialysis group accounts for 30.6%, no HD 
69.4%, average age of 42.8, highest is 75 lowest is 


