KHAO SAT BAC PIEM VA TY LE MAC BENH PHOI TAC NGHEN MAN TiNH

TAI THANH PHO VINH - NGHE AN
DUONG PINH CHINH, NGUYEN DiNH HOl, NGO BU'C KY

TOM TAT

Bénh phoi tac nghén man tinh (COPD) ngay mot
gia tang va la mgt trong nhiing nguyén nhan hang dau
gay tr vong hién nay. Chi phi cho diéu tri rat I6n, néu
khéng dugc phat hign va diéu tri sém sé géy hédu qua
ndng né cho bénh nhan, gia dinh va xa hoi.

Muc tiéu: xac dinh ty 16 mac COPD trén dja ban
thanh phé Vinh.

Phuong phap nghién ctru: didu tra mé td cat
ngang, tién ctru.

Tét ca cac doi twong dugc phat ph/eu diéu tra, sau
dé chon loc nhiing déi twong cé yéu tb nguy déi véi
COPD kham sang loc va do chirc ndng hé hép bang
may Chest HI 105.

Chéan doan va phén giai doan COPD theo GOLD
2010.

Két qua: Ty 6 bj COPD la 6,42% trong dé niy
chiém 16, 87% va nam ch/em 83,13%. nhém tudi méac
bénh cao nhét > 60 tuéi chiém 59,81%. Theo GOLD
2010 thi bénh nhan bj COPD giai doan 2 chiém ty Ié
cao nhét la 41,44%.

SUMMARY

Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is
increasing and one of the leading causes of death
today. The cost of treatment is very large, if not

Bénh vién HNDK Nghé An

detected and treated early will cause serious
consequences for patients, their families and society.

Objective: To determine the prevalence of COPD in
the city of Vinh.

Methods: cross-sectional descriptive survey.

All subjects survey forms, then select those with
risk factors for screening COPD and respiratory
function measured by HI Chest 105 machines.

Diagnosis and staging of COPD according to
GOLD 2010.

Results: The prevalence of COPD was 6.42%
which accounted for 16.87% females and males
accounted for 83.13%. The group with the highest
disease> 60 years of age accounted for 59.81%. The
patients with GOLD 2010 stage 2 COPD accounted for
the highest percentage is 41.44%.

DAT VAN BE . .

Theo TO chiec Y té Thé gidi (WHO) (1990)
BPTNMT (COPD) la nguyén nhéan gay tlr vong xép
hang thr 5 v&i 2,2 triéu ngudi chét. Tinh dén nam
1997 c6 khoang 300 triéu ngwdi mac BPTNMT va la
nguyen nhan t& vong xep hang tht 4. Theo dw doan
clia WHO sé ngwdi mac bénh sé téng 3-4 1&n trong
thap ky nay, gay ra 2,9 triéu ngu®i chét mdi ndm va
dén ndm 2020 BPTNMT sé la nguy&n nhan gay chét
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ding hang the 3. Tai My, ty 1& mac BPTNMT & tudi
trwdng thanh la 4-6% v&i nam va 1-3% véi niv. Chi phi
trwec tiép va gian tiép cho bénh ndm 1993 vao khoang
23,9 ty USD v&i khoang 15,7 triéu trwong hop méc
BPTNMT & My, wéc tinh gia chi ph|’ cho bénh
BPTNMT la 1.522 USD/1bénh nhan/1 nam [1].

O Anh khoang 15-20% nam trén 40 tudi va 10% niv
trén 45 tudi cd ho va khac dom man tinh, va khodng
4% nam va 3% ni¢ dwoc chan doan BPTNMT.
BPTNMT Ia nguyén nhan t& vong xé&p thtr 5 & Anh va
xtr Wales. Nam 1996, chi phi tric tiép cho bénh nhan
mac BPTNMT x&p xi 1,394 ty USD hay 1900 USD/
nguwdi/ ndm. Cung véi s6 ngay nghi viéc do BPTNMT
va di chirng tan phé tir BPTNMT wéc tinh mét 24 triéu
ngay lam viéc [1].

Vi vay, néu bénh phdi tic nghén man tinh khdng
duwgc kham va phat hién som sé la mét ganh nang
khong nhibng v& tinh than, kinh ké cho bénh nhan ma
ca gia dinh va xa hoi.

o Viét Nam moi chi co mét s6 diéu tra dich té& &
mét s6 khu vire nhét dinh va tai Nghé An, chwa co didu
tra cu thé vé& tinh hinh méc bénh phdi tic nghén man
tinh.

Muc tiéu nghién ctru: xac dinh ty 1€ méc COPD trén
dia ban thanh phé Vinh.

BOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cl'U

DPéi twong nghién ctu: didu tra dich té 43793
ngwdi > 40 tudi tlr thang 7/2012-12/2012 tai 18
phuwdng/xa cta thanh phé Vinh - Nghé An.

Phuwong phap nghién ciru: diéu tra mo ta cét
ngang, tién ctu.

Tat ca cac dbi twong dugc phat phleu didu tra, sau
dé chon loc nhung déi tucyng co yeu to nguy. dbi voi
COPD kham sang loc va do chirc niang hé hap bang
may Chest HI 105.

Chén doan va phan giai doan COPD theo GOLD
2010.

Phan tich sb liéu bang phan mén théng k& y hoc
SPSS 16.0.

KET QUA

C6 403 bénh nhan dwoc chan doan bénh COPD.

Ty 1€ bi COPD la 6,42% trong do niy chiém 16, 87%
va nam chiém 83,13%. Sy khac biét c6 y nghia thdng

ké véi p < 0,05.
Ty I& bénh nhan nam bi COPD theo nhém tudi:
Nhom tudi Ty 1é %
40-50 10,42
51-60 29,77
> 60 59,81

Tudi bat dau bi COPD tr rat sém, va nhéom tudi
méc bénh cao nhét > 60 tudi chiém 59,81%. Sw khac
biét c6 y nghia théng ké vai p < 0,05.

Ty 1& bi b&énh COPD theo giai doan GOLD 2010.

Giai doan Ty 1é %
COPD giai doan 1 34,25
COPD giai doan 2 41,44
COPD giai doan 3 19,35
COPD giai doan 4 4,96

Phén loai giai doan bj COPD theo GOLD 2010 thi
bénh nhan bi COPD giai doan 2 chiém ty & cao nhét 1a
41,44%.

Ty 1€ bi cac giai doan GOLD theo nhém tudi:

Nhém tudi Ty & %

COPD giai doan 1 4,7

COPD giai doan 2 3,2

40-50 COPD giai doan 3 2.2
COPD giai doan 4 0,2

COPD giai doan 1 8,6

51— 60 COPD giai doan 2 14,8
COPD giai doan 3 4,7

COPD giai doan 4 1,5

COPD giai doan 1 20,8

> 60 COPD giai doan 2 23,3
COPD giai doan 3 12,4

COPD giai doan 4 3,2

O nhém > 60 tudi thi ty 1&é bj COPD & tat ca cac giai
doan dé&u cao hon so v&i cac nhém tudi thap hon.

BAN LUAN

O nuéc ta hién méi chi c6 mot sé nghién ciru vé&
dich t& hoc BPTNMT dwoc tién hanh trén tirng khu
vire nhét dinh. Theo Ngb Quy Chau va cong si (2005)
nhan thay ty 1& méc BPTNMT trong dan cw thanh pho
Ha Noi la 2% (ty 1& mac bénh & nam 1a 3,4% va & ni
la 0,7%). Ty 1& mé&c BPTNMT trong dan cw thanh phd
Hai Phong chung cho 2 gidi 1a 5,65% (ty 1& mac & nam
la 7,91% va & ni» 1a 3,63%) [1]. Ty Ié bi bénh trong
didu tra ctia ching tdi [a 6,42%, cao hon ty 1& tai mot
sb khu vic ma da cong bd trudc day [21,[3], [4]. Mét
nghién ctru vé BPTNMT & 12 nwéc thudc ving Chau
A Thai Binh Dwong (BOLD) wéc tinh trén ty 1& huat
thuéc 14 cho thay ty 1& PTNMT giai doan trung binh va
ndng & nhitng ddi twong tir 30 tudi trd 1én cho thay ty
Ié khac nhau cla céac vung trong dé ty 1€ thap nhat la
3,5 & Hong Kdng va Singapore va cao nhét [a & Viét
Nam voi ty 1€ 6,7% [6]. Nam gic’yi co ty 1€ bi bénh
COPD cao hon rat nhiéu so v&i niv gidi, diéu nay co 1é
nam gi&i ¢é théi quen hut thuée 14, thude 130 hodc nam
gigi thwong lam nhivng cong viéc nang tlep xuc nhiéu
v&i khoi bui, héa chat doc hai. Bénh ph0| tdc nghén
man tinh b4t du xuét hién tlr som, co thé te trén 30
tudi [6], nhwng dén khi trén 60 tudi thi ty 1& méc nhiéu
nhét. Theo tac gid Ngé Quy Chau va Coéng sw (2005)
nghién ctru vé [am sang clia bénh nhan tai Bénh Vién
Bach Mai thi I(ra tudi trén 70 xuét hién nhidu nhét [5].
Co 1€ khi bénh dang con & giai doan nhe thi bénh nhan
dang & trong d6 tudi lao dong, nén sy thay d&i vé chire
nang théng khi & mdrc d6 nhe va nguwoi bénh thucyng it
quan tdm hon. Tu0| cang cao kem theo s suy gidm
cta thé lyc, sy tiép xtc véi cac yéu td nguy co nhiéu
hon va biéu hién giai doan bénh nang hon. Trong céc
giai doan cla bénh thi da s bénh nhan bj bénh vao
giai doan 2 phan loai theo GOLD 2010 [7], [8] va nhém
tudi cang cao thi ty I& bi bénh & tat ca cac giai doan
déu cao. Vi vay can thiét phai phat hién ra nhitng bénh
nhan & giai doan nay dé c6 phwong phap dw phong va
didu tri hiéu qua nhat, gép phan Iam gidm tién trién
dén cac giai doan ndng hon clia bénh.
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KET LUAN .

Ty 1€ bi BPTNMT tai thanh pho Vinh ciling twong tw
mot sO khu vire khac cia ca nwac. Bénh bi r)hiéu &
nam gi&i hon niv gidi. Tubi cang cao thi ty Ié mac bénh
cang tang lén va gap tAt ca cac giai doan cla bénh.
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