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KH¶O S¸T §ÆC §IÓM DÞCH TÔ, L¢M SµNG Lç §¸O BÖNH NH¢N PHONG  
T¹I BÖNH VIÖN DA LIÔU TP. Hå CHÝ MINH Vµ KHU §IÒU TRÞ PHONG BÕN S¾N 

 
NG¤ MINH VINH 

Tr­êng §¹i häc Y khoa Ph¹m Ngäc Th¹ch 
 
§ÆT VÊN §Ò 
BÖnh phong lµ mét bÖnh nhiÔm khuÈn m¹n tÝnh 

xuÊt hiÖn tõ rÊt l©u. BÖnh g©y ra nhiÒu khiÕm khuyÕt 
mµ quan träng lµ tæn th­¬ng thÇn kinh ngo¹i biªn g©y  
lç ®¸o, cß ngãn, côt ngãn, rôt ngãn, rông ngãn tay vµ 
ch©n,… Ngoµi ra nh÷ng tæn th­¬ng da nghiªm träng 
lµm mÆt bÖnh nh©n bÞ biÕn d¹ng (mÆt s­ tö) hay 
nh÷ng côc u næi kh¾p ng­êi bÖnh nh©n. ChÝnh tõ 
nh÷ng biÕn d¹ng tr«ng rÊt ®¸ng sî Êy vµ mÊt c¶ kh¶ 
n¨ng vËn ®éng nªn cuéc sèng bÖnh nh©n phÇn lín lµ 
khã kh¨n vµ vÉn cßn gÆp ph¶i sù k× thÞ cña mäi ng­êi 
xung quanh. 

 Tµn tËt do bÖnh phong ®Ó l¹i vÊn ®Ò mµ ngµnh y 
tÕ tiÕp tôc ch¨m sãc. Theo nghiªn cøu cña BS Phan 
Hång H¶i, PG§ BV Da LiÔu TPHCM: Lç ®¸o t¸i ph¸t 
ë khu ®iÒu trÞ  phong BÕn S¾n -B×nh D­¬ng ®Òu cã 
thêi gian m¾c ph¶i rÊt l©u, t¸i ®i t¸i l¹i nhiÒu lÇn tËp 
trung ë løa tuæi lín (51-60), tr×nh ®é häc vÊn thÊp, lao 
®éng nÆng nhäc, hoµn c¶nh kinh tÕ l¹i khã kh¨n. Lç 
®¸o nÕu kh«ng ®­îc ®iÒu trÞ sím sÏ dÉn ®Õn viªm 
x­¬ng, hËu qu¶ lµ ph¶i n¹o x­¬ng dÉn ®Õn côt, rôt 
ngãn hay ®o¹n chi dÉn ®Õn mÊt søc lao ®éng, kinh tÕ 
sÏ khã kh¨n vµ cã thÓ dÉn ®Õn tö vong do nhiÔm 
trïng huyÕt. Do ®ã ch¨m sãc, phôc håi vµ phßng 
ngõa t¸i ph¸t lç ®¸o lµ viÖc lµm cÇn thiÕt vµ thùc tÕ 
gióp bÖnh nh©n phong c¶i thiÖn chÊt l­îng cuéc 
sèng. ChÝnh v× vËy chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu 
nµy nh»m kh¶o s¸t ®Æc ®iÓm dÞch tÔ vµ l©m sµng lç 
®¸o trªn bÖnh nh©n phong t¹i bÖnh viÖn Da LiÔu 
TPHCM vµ khu ®iÒu trÞ phong BÕn S¾n - tØnh B×nh 
D­¬ng tõ 10/2008 ®Õn 03/2009 víi c¸c môc tiªu sau 
®©y. 

1. M« t¶ mét sè ®Æc ®iÓm dÞch tÔ cña lç ®¸o  
2.M« t¶ mét sè ®Æc ®iÓm l©m sµng cña lç ®¸o  
3.M« t¶ mét sè yÕu tè khëi ph¸t lç ®¸o 
4.Kh¶o s¸t mét sè yÕu tè nguy c¬ g©y ra lç ®¸o 

viªm x­¬ng  
§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu. 
Nghiªn cøu tiÒn cøu c¸c tr­êng hîp bÖnh (cases 

series), ®a trung t©m. 
2. §èi t­îng nghiªn cøu. 
TÊt c¶ bÖnh nh©n phong cã lç ®¸o t¹i BÖnh viÖn 

Da LiÔu TPHCM, khu ®iÒu trÞ phong BÕn S¾n-tØnh 
B×nh D­¬ng tõ 10/2008 ®Õn 03/2009. 

3. Cì mÉu:  Chóng t«i thu thËp ®­îc 61 mÉu 
(n=61).    

4. Ph­¬ng ph¸p chän mÉu: 
Tiªu chuÈn nhËn vµo: 
BÖnh nh©n phong cã lç ®¸o. 

Ng­êi cã kh¶ n¨ng nghe hiÓu, tr¶ lêi  
Ng­êi ®­îc kh¸m vµo thêi gian kh¶o s¸t. 
Tiªu chuÈn lo¹i ra: 
Ng­êi kh«ng hiÓu tiÕng ViÖt hoÆc kh«ng cã kh¶ 

n¨ng nghe hiÓu. 
Ng­êi tõ chèi pháng vÊn. 
Ng­êi kh«ng hoµn tÊt b¶ng c©u hái. 
Ng­êi kh«ng cã sæ theo dâi tµn tËt vµ bÖnh ¸n. 
Ng­êi ®· ®­îc chÈn ®o¸n bÖnh: tæn th­¬ng bµn 

ch©n ®¸i th¸o ®­êng, viªm tÜnh m¹ch chi d­íi.  
5. Ph­¬ng ph¸p thu thËp sè liÖu (®Þnh nghÜa 

c¸c thuËt ng÷ chuyªn m«n): 
Pháng vÊn trùc tiÕp bÖnh nh©n b»ng b¶ng c©u 

hái. 
B¶ng kiÓm kh¸m, ®¸nh gi¸ bÖnh nh©n  
Ghi nhËn d÷ liÖu tõ sæ theo dâi tµn tËt vµ bÖnh ¸n. 
Chôp h×nh. 
6. Ph­¬ng ph¸p xö lý vµ ph©n tÝch sè liÖu: 

NhËp sè liÖu, ph©n tÝch sè liÖu b»ng phÇn mÒm SPSS 
11.5, kho¶ng tin cËy 95%. 

KÕT Qña NGHI£N CøU 
§Æc ®iÓm dÞch tÔ:  
Tuæi: Trung b×nh: 56.70  14.198 tuæi, tuæi thÊp 

nhÊt : 26 tuæi, vµ cao nhÊt lµ  85 tuæi. Trong ®é tuæi 
lao ®éng chiÕm 55,7% vµ ng­êi >60 tuæi chiÕm 
44,3%. 

Giíi:  Nam (57,4%) nhiÒu h¬n n÷, phÇn lín lµ 
ng­êi Kinh (70,5%) vµ c­ ngô ë c¸c tØnh,TP kh¸c 
(68,9%). 

NghÒ nghiÖp: Tû lÖ kh«ng viÖc lµm (59%), tr×nh ®é 
häc vÊn thÊp (mï ch÷, biÕt ®äc vµ cÊp 1 chiÕm  
67,3%). 

ViÖc lµm: Tû lÖ thÊt nghiÖp lµ 41,18 %. 
PhÇn lín lµ nhµ cÊp 4 vµ æ chuét ( 85,2 %), thu 

nhËp c¸ nh©n b×nh qu©n hµng th¸ng thÊp (< 300 
ngµn chiÕm 68,9%). 

§Æc ®iÓm l©m sµng cña lç ®¸o: 
B¶ng 1: T×nh tr¹ng lç ®¸o 
 

 Sè tr­êng hîp (n=61) Tû lÖ % 
Nguyªn ph¸t 10 16,4 

T¸i ph¸t 51 83,6 
NhËn xÐt: §a sè lµ lç ®¸o t¸i ph¸t (83,6%). 
B¶ng 2: Ph©n lo¹i lç ®¸o theo l©m sµng 
 

 Sè tr­êng hîp (n=61) Tû lÖ % 
Lç ®¸o ®¬n gi¶n 24 39,3 
Lç ®¸o phøc t¹p 8 13,2 

Lç ®¸o viªm x­¬ng 29 47,5 
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NhËn xÐt: cã 47,5% lµ lç ®¸o cã viªm x­¬ng, 
39,3% lµ lç ®¸o ®¬n gi¶n. 

B¶ng 3: Sè l­îng lç ®¸o. 
 

 Sè tr­êng hîp  
(n=61) 

Tû lÖ % 

1 50 82,0 
2 7 11,5 
3 4 6,5 

 
NhËn xÐt: HiÖn t¹i BN chØ cã 1 lç ®¸o chiÕm 82%, 

1 sè Ýt cã nhiÒu lç ®¸o 18%. 
B¶ng 4: VÞ trÝ lç ®¸o 
 

VÞ trÝ Sè l­îng Tû lÖ 
Ngãn ch©n 22 27,2% 

Lßng bµn ch©n 47 58 % 
Gãt ch©n 12 14,8 % 

Tæng 81 100 % 
 
NhËn xÐt: Lç ®¸o th­êng gÆp nhÊt ë vÞ trÝ lßng bµn 

ch©n (58%), tiÕp theo lµ ngãn ch©n (27,2%) råi ®Õn 
gãt ch©n (14,8%). 

B¶ng 5: DiÖn tÝch lç ®¸o 
 
DiÖn tÝch lç ®¸o Sè l­îng Tû lÖ 

<2 cm2 25 30,9 % 
2-4 cm2 18 22,2 % 
4-6 cm2 12 14,8 % 
> 6 cm2 26 32,1 % 

Tæng 81 100 % 
Nhá nhÊt  0,01. Lín nhÊt 40.0. Trung vÞ 4.72 

 
NhËn xÐt:  Chªnh lÖch gi÷a c¸c diÖn tÝch qu¸ kh¸c 

nhau, nhá nhÊt lµ 0,01 cm2 vµ lín nhÊt lµ 40 cm2. 
YÕu tè khëi ph¸t læ ®¸o 
B¶ng 6: YÕu tè thóc ®Èy chung 
 

 Sè tr­êng hîp  
(n=61) 

Tû lÖ % 

VÕt th­¬ng 24 39,3 
Báng 6 9,8 
T× ®Ì 52 85,2 

 
NhËn xÐt : PhÇn lín lç ®¸o lµ do t× ®Ì g©y ra 

(85,2%). 
B¶ng 7: YÕu tè thóc ®Èy : c¸c d¹ng t×  ®Ì 

 Sè tr­êng hîp 
 (n=61) 

Tû lÖ % 

§øng, ngåi l©u 3 4,9 
GiÇy, dÐp kh«ng phï hîp 23 37,7 
VÕt chai cøng, nøt ch©n 38 62,3 

§i ch©n ®Êt 11 18 
§i l¹i nhiÒu 30 49,2 

Bãng n­íc,vÕt bÇm 15 24,5 
 
NhËn xÐt: PhÇn lín lµ do vÕt chai cøng, nøt da 

(62,3%) vµ ®i l¹i nhiÒu (49,2%). 
 

Mèi t­¬ng quan gi÷a mét sè yÕu tè nguy c¬ vµ 
lç ®¸o viªm x­¬ng: 

B¶ng 8: Mèi t­¬ng quan gi÷a c¸c yÕu tè t× ®Ì vµ lç 
®¸o viªm x­¬ng 

 
Viªm x­¬ng §Æc ®iÓm 
Cã  

P value OR KTC 
95% 

Cã 13 10 GiÇy, dÐp 
kh«ng 

phï hîp Kh«ng 16 22 
0,275  

0,628-
5,088 

Cã 20 18 VÕt  
chai cøng, 

nøt da Kh«ng 9 14 
0,306  

0,604-
1,949 

Cã 9 2 §i  
ch©n ®Êt Kh«ng 20 30 

0,012 6,7
5 

1,318-
34,565 

Cã 18 12 §i l¹i 
nhiÒu Kh«ng 11 20 

0,055  0,967-
7,691 

 
NhËn xÐt: Nguy c¬ bÞ lç ®¸o viªm x­¬ng ë ng­êi ®i 

ch©n ®Êt cao gÊp 7 lÇn so víi ng­êi kh«ng ®i ch©n 
®Êt (p = 0,012 vµ OR= 6,75, KTC 95% = 1,318-
34,565). 

B¶ng 9: Mèi t­¬ng quan gi÷a c¸c yÕu tè ch¨m sãc 
bµn ch©n kh«ng ®óng vµ viªm x­¬ng 

 
Viªm x­¬ng §Æc ®iÓm 

Cã  
P value OR KTC 95% 

Cã 17 10 Kh«ng kiÓm 
tra ch©n 

hµng ngµy Kh«ng 12 22 
0,032 3,117 

1,09-
8,916 

Cã 14 13 Kh«ng  
ng©m ch©n  
hµng ngµy Kh«ng 15 19 

0,548  
0,495-
3,76 

Cã 23 15 Kh«ng mang 
giÇy b¶o vÖ Kh«ng 6 17 

0,009 4,344 1,396-
13,4 

Cã 25 23 Kh«ng dïng 
chÊt lµm 
mÒm da Kh«ng 4 9 

0,172  
0,66-
9,036 

Cã 20 16 0,133  0,779-
6,34 Kh«ng mµi 

c¸c vÕt chai 
Kh«ng 9 16    

 Kh«ng 18 26    
 
NhËn xÐt: Nguy c¬ bÞ lç ®¸o viªm x­¬ng ë ng­êi 

kh«ng kiÓm tra ch©n hµng ngµy  cao gÊp 3 lÇn so víi 
ng­êi cã kiÓm tra ch©n hµng ngµy (p = 0,032 vµ OR= 
3,117, KTC 95% =1,09-8,916). Nguy c¬ bÞ lç ®¸o 
viªm x­¬ng ë ng­êi kh«ng mang giÇy b¶o vÖ cao gÊp 
4 lÇn so víi ng­êi cã mang giÇy b¶o vÖ (p = 0,009 vµ 
OR= 4,344, KTC 95% =1,396-13,423). 

BµN LUËN 
1. §Æc ®iÓm dÞch tÔ. 
Giíi: Nam nhiÒu n÷, tû lÖ nam/n÷ lµ 36/25. KÕt 

qu¶ cña chóng t«i phï hîp víi c¸c t¸c gi¶ 
K Karthikeyan (3) tû lÖ nam/ n÷ lµ 4/1, Heinke Kunst 
(2) tû lÖ nam/ n÷ lµ 40/15, NguyÔn TÊn TrÝ (1) tû lÖ 
nam/ n÷ lµ 70/30. Nh­ vËy, lç ®¸o th­êng gÆp ë BN 
nam h¬n n÷. 
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Tuæi: lín h¬n 60 tuæi, chiÕm tû lÖ 44,3%, nh­ng 
ng­êi trong ®é tuæi lao ®éng 21-60 tuæi bÞ biÕn 
chøng lç ®¸o vÉn chiÕm ®a sè 55,7%. Trong khi 
nh÷ng nghiªn cøu cña cña Heinke Kunst (2) tuæi bÞ 
lç ®¸o nhiÒu nhÊt tõ 40-59 tuæi, Young Pio Kim (5) tõ 
51- 60 tuæi.  

Tr×nh ®é häc vÊn: Theo nghiªn cøu cña chóng t«i 
BN cã tr×nh ®é häc vÊn thÊp 13 ca mï ch÷ (21,3%), 
14 ca biÕt ®äc (23%), 14 ca häc hÕt cÊp 1 (23%), 16 
ca häc hÕt cÊp 2 (26,2%). 4 nhãm trªn chiÕm hÕt 
93,4% sè ca. ChØ cã 4 ca cã tr×nh ®é tõ cÊp 3 trë lªn.  

Tr×nh ®é häc vÊn cña c¸c bÖnh nh©n trong nghiªn 
cøu lÇn nµy cao h¬n so víi nh÷ng bÖnh nh©n ë Cµ 
Mau theo nghiªn cøu cña Bs NguyÒn TÊn TrÝ (1) : 
96% BN mï ch÷ vµ häc cÊp 1, 4% BN häc hÕt cÊp 2. 

Ph©n bè theo nghÒ nghiÖp: . Trong ®ã, 36 ca 
kh«ng cßn kh¶ n¨ng lµm viÖc chiÕm 59%, 12 ca lµm 
nghÒ n«ng chiÕm 19,7%, 2 nhãm trªn chiÕm 78,7% 
c¸c tr­êng hîp bÞ lç ®¸o . KÕt qu¶ nµy gÇn gièng víi 
kÕt qu¶ nghiªn cøu cña P.D Mitchell ( 4 ) :78% n«ng 
d©n , c«ng nh©n vµ 22% nh©n viªn v¨n phßng hay 
bu«n b¸n. 

Thu nhËp c¸ nh©n: nhãm kinh tÕ khã kh¨n (thu 
nhËp 300 ngµn §/ th¸ng): chiÕm trªn 2/3 sè tr­êng 
hîp , chiÕm tû lÖ 68,9%, gåm nh÷ng bÖnh nh©n 
kh«ng cã thu nhËp g× thªm ngoµi trî cÊp cña Nhµ 
n­íc vÒ ¨n ë 180.000 §/ th¸ng cïng hç trî cña c¸c 
©n nh©n –®èi víi c¸c bÖnh nh©n ë khu ®iÒu trÞ BÕn 
S¾n hoÆc bÖnh nh©n ë ngoµi khu ®iÒu trÞ nh­ng chØ 
cßn cã thÓ lµm nh÷ng viÖc nhÑ. Tû lÖ nµy còng kh¸ 
phæ biÕn ë c¸c n¬i kh¸c nh­ CÇn Th¬ 85%, TiÒn 
Giang 80%, Cµ Mau 56%....(5) 

2. §Æc ®iÓm l©m sµng cña læ ®¸o. 
Thêi gian m¾c lç ®¸o: ChiÕm nhiÒu nhÊt lµ c¸c lç 

®¸o míi m¾c  <6 th¸ng (45,9%). Ngoµi ra lç ®¸o cßn 
t¸i ph¸t nhiÒu lÇn, cã 37,3% BN cã lç ®¸o t¸i ph¸t 
trªn 6 lÇn. Trong khi thêi gian trung b×nh lµnh lç ®¸o 
bÞ rÊt l©u 6,42 th¸ng vµ 47,1% lç ®¸o t¸i ph¸t trong 
vßng 6 th¸ng. T¸i ph¸t ë vÞ trÝ cò chiÕm ®a sè (70,6%) 
vµ 47,5% tr­êng hîp bÞ viªm x­¬ng, 57,4% bÖnh 
nh©n nµy ®· tõng bÞ viªm x­¬ng tr­íc ®©y.    

Sè l­îng lç ®¸o:§a sè Bn khi kh¸m chØ thÊy 1 lç 
®¸o (82,0%); 11,5% BN cã 2 lç ®¸o vµ 6,5% cã 3 lç 
®¸o . KÕt qu¶ nµy gÇn gièng nghiªn cøu cña BS TrÝ 
(4): 77% mét lç ®¸o,19% hai lç ®¸o vµ 4% nhiÒu lç 
®¸o. 

VÞ trÝ  lç ®¸o: Theo NC cña chóng t«i: lç ®¸o 
th­êng gÆp nhÊt ë vÞ trÝ lßng bµn ch©n (88 %), tiÕp 
theo lµ ngãn ch©n (27,2 % ) råi ®Õn gãt ch©n 
(14,8%).Theo NC cña Young Pio Kim (5): lç ®¸o 
th­êng gÆp nhÊt ë vÞ trÝ lßng bµn ch©n (42,3%), tiÕp 
theo lµ ngãn ch©n (37,1%) råi ®Õn gãt ch©n (20,6%).  

DiÖn tÝch lç ®¸o: DiÖn tÝch lç ®¸o ®a sè võa ph¶i 
#4 cm2  chiÕm tû lÖ 51,3% c¸c lç ®¸o. DiÖn tÝch lç ®¸o 
còng thay ®æi ®¸ng kÓ tõ 0,01 cm2 ®ªn 40 cm2 chiÕm 
gÇn hÕt lßng bµn ch©n, ®iÒu trÞ ch¨m sãc rÊt khã kh¨n 
vµ l©u dµi. 

 

3. C¸c yÕu tè khëi ph¸t lç ®¸o. 
Tµn phÕ nguyªn ph¸t: 
MÊt c¶m gi¸c bµn ch©n chiÕm 82%. .LiÖt c¬: cß 

ngãn ch©n 39,3 %,bµn ch©n lÕt 24.6% ,bµn ch©n dÑt 
18,0% .Tæn th­¬ng TKTV: mÊt tiÕt må h«i nh­ da 
kh«, v¶y c¸ vµ thiÕu m¸u nu«i nh­ da th©m ®en cïng 
chiÕm 60,7% phï hîp víi  NC cña Young Pio Kim (5) 
trªn 2049 BN phong, cã 185 BN bÞ lç ®¸o:Trªn Bn lç 
®¸o, mÊt c¶m gi¸c bµn ch©n chiÕm cã 56,9%; rèi lo¹n 
chøc n¨ng thÇn kinh thùc vËt chiÕm 30,3%. 

YÕu tè thóc ®Èy 
Theo nghiªn cøu cña chóng t«i, trong c¸c  yÕu tè 

thóc ®Èy lç ®¸o, yÕu tè g©y ra lç ®¸o nhiÒu nhÊt do t× 
®Ì chiÕm chiÕm 85,2% tr­êng hîp. Sù kh¸c biÖt nµy 
do nghÒ nghiÖp cña 2 nhãm BN nghiªn cøu kh¸c 
nhau, nhãm BN nghiªn cøu cña chóng t«i ®a sè: 
kh«ng cßn kh¶ n¨ng lao ®éng (59%) vµ n«ng d©n 
(19,7%) trong khi nhãm BN trong nghiªn cøu cña BS 
TrÝ (13) n«ng d©n (59%). Tõ ®ã ta nhËn thÊy nguyªn 
nh©n khëi ph¸t co liªn quan ®Õn nghÒ nghiÖp phï hîp 
víi NC cña Young Pio Kim (5):vÕt th­¬ng chiÕm 
30,3%; t× ®Ì chiÕm 53,2%. §a sè lç ®¸o b¾t ®Çu b»ng 
vÕt chai ë ch©n 

YÕu tè thóc ®Èy g©y viªm x­¬ng 
Qua ngiªn cøu, chóng t«i ghi nhËn 4 yÕu tè nguy 

c¬ liªn quan ®Õn t×nh tr¹ng viªm x­¬ng í BN phong 
cã lç ®¸o: 

Theo b¶ng 5.23 xÐt mèi liªn quan cña mét sè yÕu 
tè dÞch tÔ vµ l©m sµng g©y lç ®¸o viªm x­¬ng, sù 
kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª khi bÖnh nh©n cã thêi 
gian m¾c bÖnh phong  20 n¨m ( p= 0,011 ). Víi OR 
= 4,041 chøng tá nh÷ng BN bÞ bÖnh phong  20 n¨m 
cã nguy c¬ bÞ viªm x­¬ng cao gÊp 4 lÇn so víi nh÷ng 
BN bÞ bÖnh phong < 20 n¨m (p = 0,011, KTC 95% 
=1,34-12,146). 

YÕu tè t× ®Ì chiÕm tØ lÖ cao nhÊt (85,25%) trong sè 
nh÷ng yÕu tè thóc ®Èy g©y ra lç ®¸o ë BN phong 
(b¶ng 5.21). Trong sè nh÷ng yÕu tè t× ®Ì ë b¶ng 5.24 
, yÕu tè ®i ch©n ®Êt kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p= 
0,012 ,< 0,05) víi OR = 6,75 chøng tá nh÷ng BN 
phong ®i ch©n ®Êt cã nguy c¬ bÞ lç ®¸o viªm x­¬ng 
gÊp 6,75 lÇn so víi BN kh«ng ®i ch©n ®Êt. 

Ngoµi ra, ë nh÷ng bÖnh nh©n phong cã lç ®¸o 
82% tr­êng hîp ®· bÞ mÊt c¶m gi¸c ë ch©n (b¶ng 
5.18) vµ cã nhiÒu vÕt chai cøng ë lßng bµn ch©n 
(73,07%) nªn viÖc ch¨m sãc bµn ch©n hµng ngµy vµ 
®óng c¸ch lµ viÖc lµm rÊt cÇn thiÕt. Sau khi kh¶o s¸t 
mèi t­¬ng quan, chóng t«i ghi nhËn yÕu tè ch¨m sãc 
bµn ch©n kh«ng ®óng còng liªn quan ®Õn nguy c¬ 
viªm x­¬ng ë nh÷ng BN phong, cô thÓ lµ yÕu tè 
kh«ng kiÓm tra ch©n h»ng ngµy (p=0,032) vµ yÕu tè 
kh«ng mang giÇy b¶o vÖ (p=0,009) . Do ®ã, kh«ng 
kiÓm tra ch©n h»ng ngµy lµ yÕu tè nguy c¬ g©y viªm 
x­¬ng víi OR= 3,117 chøng tá nh÷ng BN phong 
kh«ng kiÓm tra ch©n h»ng ngµy cã nguy c¬ bÞ viªm 
x­¬ng cao h¬n 3 lÇn so víi BN kiÓm tra ch©n hµng 
ngµy. §èi víi yÕu tè nguy c¬  kh«ng mang giµy b¶o 
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vÖ, víi  OR=4,344 , BN  phong kh«ng mang giÇy b¶o 
vÖ cã nguy c¬ bÞ viªm x­¬ng gÊp 4,3 lÇn so víi nh÷ng 
bÖnh nh©n mang giµy b¶o vÖ. 

KÕT LUËN 
Qua kh¶o s¸t 61 tr­êng hîp lç ®¸o trªn BN 

phong, víi 51 tr­êng hîp lç ®¸o t¸i ph¸t, tõ 10/2008 
®Õn 03/2009 chóng t«i ®­a ra mét sè nhËn xÐt nh­ 
sau: 

DÞch tÔ: GÇn  1/2 ®èi t­îng nghiªn cøu trªn 60 
tuæi, nam chiÕm nhiÒu h¬n n÷. Tr×nh ®é häc vÊn thÊp 
(67,3% mï ch÷, biÕt ®äc vµ cÊp 1), 41% kh«ng cã 
viÖc lµm vµ ®a sè cã hoµn c¶nh kinh tÕ khã kh¨n 
(68,9%). 

L©m  sµng: 
Lç ®¸o  t¸i ph¸t chiÕm ®a sè (83,6%), th­êng x¶y 

ra ë vÞ trÝ cò (70,6%), thêi  gian lµnh l©u (>6 th¸ng : 
54,1%), thêi gian t¸i ph¸t trung b×nh: 2,5 th¸ng, xÊp xØ 
# tr­êng hîp lç ®¸o t¸i ph¸t  > 6 lÇn. 

Lç ®¸o viªm x­¬ng chiÕm tØ lÖ cao nhÊt (47,5%). 
§a sè BN ®ang bÞ 1 lç ®¸o (82%), vÞ trÝ : ë lßng bµn 
ch©n (61,8%), ë ngãn ch©n (27,6%), Ýt nhÊt ë gãt 
ch©n (10,6%). DiÖn tÝch lç ®¸o trung b×nh: 5 cm2 . 

C¸c yÕu tè khëi ph¸t lç ®¸o: 
Hai nguyªn nh©n g©y tµn tËt  nguyªn ph¸t th­êng 

gÆp nhÊt: mÊt c¶m gi¸c bµn ch©n (82%) vµ tæn 
th­¬ng thÇn kinh thùc vËt (60,7%). 

T× ®Ì liªn tôc trong thêi gian dµi lµ nguyªn nh©n 
thóc ®Èy ®Õn lç ®¸o th­êng gÆp nhÊt: 85,2% tr­êng 
hîp. Trong ®ã, nhiÕu nhÊt lµ vÕt chai cøng nøt ch©n 
(62,3%), kÕ ®Õn lµviÖc ®i l¹i nhiÒu (49,2%). 

BN ®i ch©n ®Êt cã nguy c¬ bÞ lç ®¸o viªm x­¬ng 
cao gÊp 7 lÇn so víi kh«ng ®i ch©n ®Êt. 

Bn kh«ng kiÓm tra ch©n hµng ngµy cã nguy c¬ bÞ 
viªm x­¬ng cao gÊp 3 lÇn so cã kiÓm tra.  

BN kh«ng mang giµy b¶o vÖ cã nguy c¬ bÞ viªm 
x­¬ng cao gÊp 4 lÇn so víi mang giµy b¶o vÖ.  

§Ò XUÊT 
H­íng dÉn ch¨m sãc tµn tËt vµ phßng ngõa lç 

®¸o b»ng trùc quan sinh ®éng dùa trªn s¸ch h­íng 
dÉn cña ILEP nh­  m« h×nh tæ chøc “Nhãm tù ch¨m 
sãc” ë BÕn S¾n. 

KÕ ho¹ch ph©n lo¹i vµ ®iÒu trÞ lç ®¸o: tÝch cùc ®iÒu 
trÞ khi lç ®¸o míi h×nh thµnh mang giÇy latex, b¨ng 
bét cè ®Þnh, c¾t läc, n¹o x­¬ng viªm tr¸nh BN côt, rôt, 
®o¹n chi, th¸o khíp. 

Kh«ng ®i l¹i b»ng ch©n ®Êt, mang giÇy b¶o vÖ 
thÝch hîp, th­êng xuyªn kiÓm tra bµn ch©n hµng ngµy 
®Ó ph¸t hiÖn vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi, ®Æc biÖt quan t©m ®èi 
víi nh÷ng BN bÞ bÖnh phong l©u n¨m nh÷ng BN bÞ 
phong  20 n¨m, gãp phÇn ng¨n ngõa lç ®¸o vµ biÕn 
chøng viªm x­¬ng. 

Tæ chøc m« h×nh “tù ch¨m sãc” lç ®¸o ®¬n gi¶n. 
PhÉu thuËt t¹o h×nh bµn ch©n biÕn d¹ng. 
 

 

SUMMaRY 
Objectives: Explore demographic profile, 

symptoms and signs of plantar ulcer lerposy. 
Methods: Case Series all patients admitted with 

plantar ulcer lerpsy at Ho Chi Minh Hospital of 
Dermato-Venereology and Ben San Leprosy Centre 
from September 2008 to March 2009. 

Results: 
1. Epidemiology: The greatest prevalence was 

found in lepromatous male patients upper 60 years of 
age (44,3%), Kinh people (70.5%), Urban area 
(68.9%); no job 

(41.18%), low education (67.3%); very bad life 
situation (85.2%), low income (68.9 %). 

2. Clinical features: The greatest prevalence was 
found in MB (82%). 

Almost of them had leprosy very long time ago 
and in stage of caring disabilities. The first sign of 
leprosy was nerve damage. Almost of them had 
recurrent ulcers (83.6%) in many times, in old site. 
47.5% of ulcers were osteitis; 39.3% were simple 
ulcers. The greatest prevalence of ulcer located in 
sole of foot, the lowest located in heel of foot, the 
other located in toe.  

3. Cause factors: the most factor was the loss of 
sensation (82%). Almost of ulcers was caused by the 
pressure on foot and callosity, cracks were  
commonly seen in pre-ulcerative lesions.  

4. No timely inspection, walking with no suitable 
shoes, were relationship with the rate of osteitis ulcers.  

Conlusion: 
We considered that ulcers recured very easily, the 

rate of osteitis was very high, the common causes 
were the lost of sensation and serve deformity in foot 
and the good care in foot could prevent osteitis ulcers. 
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