LIET RUGT DO NHIEM GIUN LUON, MOT TRUGNG HOP HIEM GAP

TOM TAT:

Ligt ruét la moét biéu hién hiém gap ctia nhiém
giun lwon. Chung t6i théng bao mét trieong hop bénh
nhadn nam 80 tudi liét ruét do giun lwon trén bénh
nhan ung thw dai trang d4 phéu thuat va dang diéu tri
héa chat bé tro tai bénh vién dai hoc Y Ha noi. Biéu
hién nay thuong lién quan t6i héi chirng tidng nhiém
giun lwon. Piéu tri cdn kéo dai, v&i hai nhém thubc:
Azole va Ivermectin.

SUMMARY

Paralytic ileus is a rare complication of
Strongyloides Stercoralis infection. We discribed one
80 year-old man with Strongyloides stercoralis
caused paraylytic ileus. He had been done colectomy
for colon cancer and was under adjuvant
chemotherapy in Hanoi medical university hospital.
This complication is often related to hyperinfection
syndrome. The treatment needs to be prolonged with
two drug classes: Azole or Ivermectin.
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DPAT VAN BE

Triéu chiéng tiéu héa théng thweng cha nhiém
giun lwon 1a dau bung, tdo bén va budn nén. Nhung
trén mot s6 co dia suy gidm mién dich, cé thé bi
nhiém giun lwon lan tdéa, hodc cé héi chirng tang
nhiém gay ra mét biéu hién hiém gap 1a liét rudt co
nang. Chung t6i bao cdo mot bénh nhan ung thw dai
trang da dwoc phau thuat va dang didu tri hda chét
bd tro tai bénh vién dai hoc Y Ha néi, nhiém giun
Iwon lan téa gay liét rudt co nang.

TRUONG HOP LAM SANG:

Bénh nhan nam, 80 tudi nhap vién vi nén va bi
trung dai tién. Trong tién s cta bénh nhan co: cat
ban phan da day 40 nam trwéc do loét va ung thw dai
trang phai pT3NOMO, d& phau thuat cét dai trang phai
dwoc 1 thang, dang diéu tri héa chat bd tro dwong
udng (Xeloda).

Tham kham Iam sang va héi bénh chdng t6i nhan
thay:

1. Vé lwu théng ruét:

Bénh nhan non nhiéu va tao bén. Kham bung thay
chwéng nhe. Phim chup bung khéng chuén bi chi
thdy mirc nwéc hoi. Vi bung chi chuwéng nhe va bénh
nhan nén nhiéu, trén phim lai khéng c6 m&c nuwéc
hoi nén bénh nhan dwoc soi da day dé loai trir kha

TRINH LE HUY, LE VAN QUANG
Bénh vién bai hoc Y Ha Néi

nang hep miéng ndi vi trang. Két qua soi khong thay
hep miéng néi nhung lai phat hién duwoc nhiéu tdn
thwong & D1lam viém phu né Idng rudt, vé dai thé 1a
gibng t6n thwong do giun lwon gay ra. Long ta trang
gi&n va chira nhiéu dich. Tén thwong dwoc sinh thiét.
Bénh nhan dwoc lay phan tim Au tring va lam phan
&ng huyét thanh tim khang thé khang giun lwon. Mac
du két qua sinh thiét va soi phan tim 4u trung giun
lwon am tinh, nhwng phan &ng huyét thanh bang
phwong phap ELISA dwong tinh 1/6400.

Phim chup bung khéng chuén bj ctia bénh nhan

2. Té6n thwong da:

Hai chi dwéi bénh nhan phu to, kém theo ton
thwong da dang n&t né va rng dd, tr ban chan lan
t&i tan dau gbi. Khong thay hinh ki sinh tring bd duéi
da.

Tén thuong da trwoc khi didu tri
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Tén thwong da sau khi diéu tri

- Dién bién trong qua trinh ndm vién:

Bénh nhan dwoc didu tri bang thubc khang giun
Albendazole 800 mg/ngay, trong vong 15 ngay. Lwu
théng ruét tré lai binh thwdng, bénh nhan d& nén roi
hét han nén, di ngoai ddu dan hang ngay. Hai chan
hét phu, da hét d6. Phan (rng huyét thanh lam lai sau
1 thang diéu tri van con dwong tinh & hiéu gia 1/800.
Vi bénh nhan cé nhiém giun lwon nhidu noi (da &
nhiéu vi tri trong dwdng rudt) nén tiép tuc dugc didu
tri thuéc khang giun trong 6 dot, méi dot 15 ngay,
800 mg/ngay, cac dot cach nhau 1 thang

BAN LUAN:

- Giun lwon cé tén khoa hoc la Strongyloides
Stercoralis, la mét loai giun hinh 6ng ¢6 kha nang ki
sinh trén nguwdi va gay ra bénh Strongyloidiasis.
Hang nam trén thé gi¢i c6 khoang 100- 200 trigu
ngwoi nhiém giun lwon [7]. Theo Tran Thi Héng va
cs, ty 1& nhiém giun lwon & nwéc ta kha cao, & Ca
Chi phat hién bang phuong phap cdy Sasa la 12,6%,
béng phuong phap mién dich ELISA gan 28,7% [1].

- Nguoi nhlem giun lwon do tiép xdc véi dat bj 6
nhlém phan ¢é 4u trung giai doan 2 (Filariform larvae)
song tw do, xam nhap qua da. Au trung theo duwong
mé&u dén phdi, 1am v& mao mach ph0| vao phé nang,
sau dé di chuyén nguwoc dén phé quan, khi quan,
thanh quan, 1&n miéng dwoc nubt vao éng tiéu hoa,
phéat trién thanh giun céi trwdéng thanh, bam vao
mang nhay rudt non va dé tring. Trirng né ra &u
trung giai doan 1 (Rhabditiform larvae) theo phan ra
ngoai. Au trung giai doan 1 s& phét trién thanh &u
trung giai doan 2 xam nhap qua da ngudi hay chuyén
sang d&i sbng tw do trong dat thanh con dyc va con
céi trwdng thanh, chang lai dé trieng, tréng lai nd ra 4u
trung. Ngoai ra, giun lwon con c6 chu trinh tw nhiém
(autoinfection), &u trung giai doan 1 trong rudt, mét
phan theo phan ra ngoai, mét phan phat trién thanh 4u
trung giai doan 2, xuyén qua rudt non, ruét gia hay da
quanh hau mén vao mau va hoan tat chu trinh bén
trong co th&. Chu trinh nay xay ra thucmg xuyén, lién
tuc khién co thé ky cht ltc nao cling cé au trung luan
lwu, kéo dai nhidu nam mac du khéng bi tai nhiém.
Chinh chu trinh nay la nguyén nhan gay nén héi chirng
tang nhiém khi bj kich hoat bi thuéc trc ché mién dich
hay khi bénh nhan bj suy glam mién dich [3]

- Triéu chirng 1am sang cda nhiém giun lwon.

+ Triéu chirng da day rudt: nén, tao bén, dau

bung, chan an.

+ Triéu chirng phdi: ho, cdm giac kich thich khi
quan giébng nhw viém phé quan,

+ Triéu ching ngoai da: ndi ban, may day, ngtra
hau mén.

+ T&ng bach cau &i toan

Tam chiéng nhiém giun lwon: Tiéu chdy + Dau
bung + Néi mé day.

- Trong trwdng hop bénh nhan cda chdng toi, co 1€
bénh nhan I& vat cht man tinh cta 4u trung giun lwon.
Trong qué trinh diéu tri héa chét, do strc dé khang suy
gidm da khéi dong qué trinh tw nhiém véi sw xuét hién
déu hiéu liét rudt va ban rat & cang chan.

- Bénh nhan dwoc soi phan nhwng khéng phat
hién 4u trung. Diéu nay cé thé giai thich béi:

1. Bénh nhan tao bén, vi vay viéc lay bénh pham
(méc tay) khé khan, khéng da sb lwong.

2.Y van da néu 6, soi phan lan 1 thudng khéng
tim thay giun lwon trong hon 70% céc trwéng hop.
Phai soi it nhat 3 Ian trong 3 ngay khac nhau véi cac
phwong phap tap trung [3].

- Huyét thanh chan doén giun lwon c6 thé nhiém
chéo véi Loa Loa, giun méc, giun dda, do d6 c6 do
dac hiéu khéng cao, tuy nhién vé&i phwong phap
ELISA thi d6 nhay va d6 d&ac hiéu déu trén 90% [2].
Nén lam huyét thanh chan doan giun lwon khi nghi
ng® nhiém giun lwon dac biét trén nhiing BN suy
gidm mién dich.

- Cac nghién ctru vé ti 1& nhiém giun lwon trén mot
bénh nhan ung thw khéng c6 nhiéu trong y van. Phan
I&n 14 cac bao cao nhd, riéng 1& va&i sd lwong bénh
nhan it, chi yéu cla cac nwéc dang phat trién.Tac
gid Eleuza (Brazil) so sanh ti 1& nhiém giun lvon &
nhirng bénh nhan ung thw tiéu héa véi nhirng bénh
nhan ung thw cac co quan khac. Ong nhan thay réng
ti 1& nhiém giun lwon, dwoc xac dinh bang hai loai
phwong phéap ky sinh tring hoc va mién dich hoc, &
nhitng bénh nhan ung thw tiéu héa cao hon hén so
v&i nhém chirng. Ti 1é nay la 9,1% béng loai phuong
phap ky sinh trung hoc va 24,2% béng loai phuong
phap mién dich hoc, so v&i 2,3% va 4,5% clia nhém
chung [5]. Nhu vay, cac bénh nhéan ung thw éng tiéu
héa c6 nguy co nhlem giun cao gép 6,7 1an.Tac gia
Eleuza ciing cho réng c6 méi lién quan gira nhiém
giun lwon va sy phat sinh ung thw 6ng tiéu hoa.
Chinh sw cw trd va nhitng chét tiét ra cda giun lwon
¢6 thé lam tang nguy co’ hinh thanh céc khéi u dweng
ruét [5]

- Téng bach cau &i toan 1a mét dau hiéu quan
trong trong nhiém giun tron. Tuy nhién, nhiéu bénh
nhan nhiém giun lwon khéng c6 dau hiéu nay. Co 18,
mic dd nhiém giun lwon khéng da dé kich thich hé
mién dich 1am ting sé lwong bach cau &i toan hodc
co dia suy gidm mién dich khéng dt kha nang phan
trng [5].

- Tac ta trang 1a mét bidu hién hiém gap cua
nhiém giun lwon. Cé hai co' ché dwoc néu 18n dé giai
thich hién twong nay[5]. M6t 13, giun lwon lam phu né
niém mac ta trang t¢i méc chit hep 1ong rudt, nhw
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trwong hop bénh nhan nay. Hai la, ta trang bi chén
ép tir ngoai vao, nguyén nhan co thé do b6 mach
than kiph mac treo trang trén.

- Vé diéu tri, muc tiéu la cai thién triéu ching va
phong ngtra hoi chieng tang nhiem. Tiéu chuén can
dat dwoc la dwa cac xét nghiém tim au trung trong
phan va phan ¢ng huyét thanh ve am tinh sau 1
thang. Nguyén tac dieu tri giun lwon la chon thudc co
tac dung vo&i nhieu loai giun, it doc, dung lieu duy
nhat van g]at hiéu qua cao. Thuoc hay dwoc chon la
nhom thudc Azole va Ivermectin.

+ Thiabendazole dwoc s dung tlr nam 1963, v&i
lidu 25 mg/kg, hai 1an mét ngay trong 3 ngay, hiéu
qua cai thién triéu chirng lam sang va lam am tinh
phan & cac bénh nhan nhiém giun lwon man tinh tir
67% t&i 81% [6]. Tuy nhién, thubc gay ra chéng mat,
budn nodn va nwéc tiéu cé mui kho chiu. Mebendazole
dwoc s dung d& didu tri cac trwong hop co hoi
chirng tdng nhiém. Tuy nhién, thuéc dwoc hdp thu
kém nén tac dung cha yéu & dudng tiéu héa va han
ché dbi véi cac Au trung di cw. Albendazole véi lidu
400 mg, hai 1an méi ngay trong 3 ngay, duoc chirng
t& lam am tinh phan cho 38% t&i 45% sb trwdng hop
nhiém giun lwon man tinh va lam am tinh huyét thanh
cho 75% sb trwdng hop nhiém giun lwon man tinh
nhwng khéng tim thdy &u trung giun lwon trong phan
[6]. Thudc dwoc hdp thu vao mau tét hon va la mét
sy lya chon thay thé cho Ivermectin trong cac trevong
hop tang nhiém.

+ Ivermectin: so v&i nhom Azole, thubc duqc
dung nap tot hon va c6 hiéu qua lam am tinh phén tot
hon Albendazole. Thuoc dugc str dung diéu tri thanh
cong hdi chirng tang nhiém [4].
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