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TOM TAT

Hep khi quan la mét bién chirng géy hep mét
phén hay bit tic hoan toan Iong khi quan do nhiéu
nguyén nhén (D&t ndi khi quan, mé khi quan, hodc
do chéan thuwong hay lao tai chéb). Seo hep khi quan
anh hudéng rét ndng né dén chirc ndng hé hép va
ngén ngir ctia ngudi bénh. Trong bai viét ndy chiing
t6i chi néi vé nhitng vi tri thuong gép trong bién
chieng seo hep long khi quan sau thd thudt mé khi
quan va mét sé nguyén nhan chinh.

SUMMARY

STUDY THE USUAL LANDMARKS OF
ANATOMY IN COMPLICATIONS OF TRACHEAL
LUMEN STENOSIS POST TRACHEOTOMY

Tracheal stenosis has many etiology which
causes stenose of a part or complete the lumen of
trachea (intubation, tracheotomy, trauma or local
tuberculosis). Stenosis of this side effects serious to
functional respiratory and phonetic of the patients. In
this study, we would like to discuss about the
complication stenosis and the main reasons caused
by tracheotomy.

DAT VAN BE

M¢& khi quan la tao mét con duwong tat cho thong
khi vao phdi ma khong phai di qua dwdng hd hap
trén.

Tai bénh vién cép ctru Trwng vwrong cac chi dinh
mé& khi quan chd yéu 1a cac bénh ly ndi khoa: suy ho
hép do tai bién mach mau ndo, hdn mé lau ngay, thé
may kéo dai, viem phédi, COPD..., cac bién chirng
sau mé gop phan khéng nhd vao ti I& t& vong chung
trong nhém bénh nhan nay.

Céc tai lieu trong nwdc va nhét a cac cong trinh
nghién ctru chinh thirc vé& nhitng bién chirng ctia mé
khi quan chwa c6 nhiéu, chinh vi vay ching toi dét
van d& nghién ctru khao sat cac vi tri thwong gap
trong bién chirng seo hep long khi quan sau tha
thuat mé khi quan. V&i muc tiéu nghién ctru:

Muc tiéu téng quat

DPanh gia mét s& nguyén nhan va vi tri thwerng gép
gay bién chirng seo hep 16ng khi quan sau mé khi
quan.

Muc tiéu chuyén biét

- Tim i 1& cac bién chirng mudn sau mé khi quan.

- Phan tich nguyé&n nhan cta bién ching.

- P& ra bién phap khéc phuc.

TONG QUAN

So lwge giai phau khi quan Khi quan ch la
duong the tiép tuc cda thanh quan va ket thuc trong
I6ng ngwe noi chia hai nhanh phé quan goc

- Khi quan rong ra & bo truéc sun nhan theo mét
phdng ngang, xuyén qua bd trén cla can xwong (e

twong trng gitra than C6 va mat trwdc ctia D2.

- Khi quan 1a éng hinh tru dwoc tao béi chdng
cung sun, 18i & phia trwdc, ndi v&i phia sau thanh
mang.

- Nhitng thay ddi v& gidi phdu cla khi quan rat
thwerng gép 1a do khi quan 1a 6ng hep dwgc bao vé
do cac thanh bén phat trién thanh ntra vong tron voi
mat mang rét rong va rat dé rach.

- Khi quan doan cb |a doan nghiéng xubng dudi
va ra sau v&i dau tan trén & khdp nhan — khi quan
dai 15 mm (O da nhin thay dugc), doan & ban trc dai
30cm twong trng & da, nhwng chidu dai nay thay dbi
theo tudi va vi tri & cd.

- Kich thwéc khi quan cb cé chiéu dai 6-9 cm va
thay ddi khi the, nuét, tudi va tuy tlrng nguoi.

- Khi quan cé 22 vong sun, chiéu cao cla hai
vong bang 1cm, dwérng kinh trong thay ddi trung binh
2-3cm gitra hai bén va 1,8cm huwéng trwdc sau.

Y nghia ctia mé khi quan

Phuc héi nhitng réi loan hé hap

- Lam cho s trao d6i hkhi tré lai binh thwong.

- Lam giam bat khodng chét trén dwdng thé.

- Hit sach dwoc dam nhét trong long phé quan.

Lam gidm sw & méu & hé théng tinh mach
phéi, kich thich tudn hoan

Khi dwdng thé bi nghet tic, dich tiét & lai trong
Idng phé& quan nhd va phé nang. Ap lwc trong long
ngwc gidm sé gay gian mao mach phdi, sung huyét,
pht phéi cang lam cho dudng thd nghén thém. Ap
lwe mau tinh mach trong I16ng ngwc téang la nguyén
nhan lam téng ap Iwc trong so. Trung khu ho hép &
ndo bi suy sé lam tang tiét dich & phdi hau qua la
dwdng thé lai bi nghet.

Béo vé trung tam hé hap & nao

Do CO2 tang qua nhiéu trong mau gay réi loan
van ma ch n&o cé hai cho trung tdm hd hap, hau qua
14 van mach & phdi bi réi loan, tiét nhiéu dich lam bit
dwong thé. Chi cé6 mé khi quaan bao vé trung tdam ho
hép 1 cach triét dé

Giam dwoc 1 sé réi loan co’ ndng cta ngwoi
bénh

- Giam ho/BN ¢ dam nhot gidm dau trong chén
thwong nguc.

- Pé phong co thét thanh quan dét ngét trén BN
ubn van.

Vi tri mé& khi quan

- M& khi quan cao (trén eo tuyén giap) & sun 1, 2
cuda khi quan.

- M& khi quan trung binh (ngang eo tuyén giap) &
sung 3, 4, 5 cta khi quén. .

- M& khi quan thap (& duwdi eo tuyén giap) & sun
6, 7 cua khi quan.
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Hinh 1. M6 khi quan theo dwong doc gidra & sun
nhan va sun khi quan.
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Hinh 2. M& khi quén qua mang sun gidp — nhan.

Hinh 3. M& khi quén thap.

Bién chirng mé khi quan 3 loai

Trong mé.

Sau md sém (6 gid dau).

Sau md muén (sau 24 gio).

O nghién ctvu nay chung téi chi tap trung nghién

ctu cac bién chirng sau md mudn:

Da 16 mé& thuwerng md hat viung da sau khi mé& khi

quan tang sinh do thwdng bi kich thich (Hut dam

qué manh, do thé tang ...)

Ngay 16 mé& vao khi quan thuong 1a & be trude

trén 16 mé khi quan do thanh khi quan trvec mém

dan va di chuyén cudn vao bén trong long khi

quan. Cac mé hat thwérng & ngang 16 mé.

Ngang éng (trong long khi quan subt chidu dai

canul) thwdng l1a do bom ap Iwc ballon cao hon

25 ¢cm H20, lam tic vi mach mau dwéi niém mac

long khi quan.

O dau xa canul.

Theo tac gia Gianoli ty 1& bién ching: 3,3% trong
khi mé 13,3% sau khi moé s&m 38,3% sau khi mo
mudn.

Hinh 5. Do khi quan — déng
mach khoéng tén trong mé
KQ thap.

Hinh 4.
Hep khi quén

PHUONG PHAP NGHIEN ClrU

Nghién ctru: tién clru, mé ta, cét ngang

Mau nghién ctru: 34 truong hop.

Tiéu chuan chon bénh

- Chi dinh mé& khi quan:

Hén mé trong cac bénh néi khoa.

Da dat ndi khi quan > 7 ngay.

C6 chi dinh thd may kéo dai.

M& khi quan dé& chudn bj cho cac phau thuat
khac ving dau-cb.

- Nghién ctru bién chirng mudn:

T4t c& cac bénh nhan da dwoc mé khi quan.

Loai trtr cac bénh nhan t& vong hoac qua nang

xin vé.

Khoéng c6 sw ddng y ctia ngwdi nha.

Tiéu chuan loai triv

Ré&i loan déng mau (didu chinh trwéc phau thuat).

Tién lwgng t&r vong cao, sém.

Mo ta cong viéc

Sau khi m& khi quan tir 7 dén 10 ngay. Thay
Canul, chung toi tién hanh ndi soi khi quan (bang 6ng
ndi soi mém Olympus).

Kiém tra viing da tai 16 mé& khi quan.

Qua ndi soi khi quan, kiém tra cac vi tri tai 16 m&
khi quan (& cwa trén, dudi 16 m¢ cua khi quan).

Trong long khi quan cht yéu la noi tlep xuc cla
khi quan v6i Ballon ctia Canul, hodc noi tiép xdc dau
xa ctia Canul.

KET QUA

Qua 12 thang nghién ctu cac trwong hop da mé
khi quén tai bénh vién cap clru Trwng vwong, ching
t6i da thwc hién mé khi quan cho 34 bénh nhan, c6 4
trwong hop tlr vong va xin ra vien do cac bénh ly noi
khoa, chi soi kiém tra dwgc 17 trwéng hop. Chang toi
¢6 duoc cac két qua sau:

Bang 1: S bénh nhan dwgc mé khi quan sau khi
dat ndi khi quan

Da dat ndi KQ trwdc Co Khong

Sé lwong bénh nhan 30 04
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Bang 2: Bwdng rach da khi mé khi quan
Puong rach da Doc thang (1) Ngang ¢ (--)
SL bénh nhan 31 03
Bang 3: Cac kiéu m& khi quan
Cao Trung binh Thép Tdng sb
S6TH 07 25 02 34
S6 KSBC 03 13 01 17

quan

Bang 4: Buéng rach sun khi quan dé vao long khi

Kiéu rach sun

Chir thap

Chiv |

Chiv H

S6 BN

17

10

07

Bang 5:Vi tri hep 1ong khi quan khi ndi soi

Vitrihep | Da Cu:Qtren Long KQ |Dau xa canule
Sélwong | 01 04 04 02
Bang 6: Hep khi quan trong trwd'ng hop mé cao
. Cuwatrén R Pau xa
Vi tri hep Da KQ Long KQ canule
Sé lwong 02 01 01 00
Bang 7: Hep khi quan trong trwdng hgp mé trung
binh
. Cuwatrén R Pau xa
Vi tri hep Da KQ Long KQ canule
Sé lwong 02 06 07 00
Bang 8: Hep khi quan trong truerng hop mé thap
. Cuwatrén R Pau xa
Vi tri hep Da KQ Long KQ canule
Sé lwong 01 02 00 01
Bang 9: Bang téng hop cac trwong hop bién
chirng
Kiéu mé Cao |Trungbinh| Thép Téng s6
C0 bien 03 05 01 09
chirng

Hinh 8.

Hinh 9.

BAN LUAN

Puwong rach da ngang ¢b thAm my hon dwéng doc,
nhwng tiép xtc da vé&i canul nhiéu hon, khi xtc hut long
canul dé gay seo 16i hon.

BPuong rach qua sun chi¥ thap cé hai mép cwc trén
tw do d& cudn vao trong long khi quan hon so véi rach
chi | va H.

Cot cb dinh canul khéng chac chan, lam bién do di
déng tai 16 mé tang dé tao seo 16i tai I6 mé& khi quan va
anh hwéng dén tan dau xa cda canul cé thé gay seo 16i
trong long khi quan noi dau xa canul.

Bom hoi ballon cta ndi khi quan hay cla canul c6
ballon, néu ap lwc I&n hon 25cmH20, hodc khong xa
ballon khi chdm séc sau mé sé gay tinh trang thiéu mau
vi mach cta long khi quan va tao seo 14i.

Dong tac hat dam nhét trong long khi quan phai nhe
nhang tranh di l&éch canul, vi tri, d6 cao, d6 rung cta dau
tiép v&i may gilp thé phai dwgc dat hop ly, tranh ti, dé
Iwc Ién canul d& gay tac dong tao seo I6i.

Ty lé két qua clia nghién cvu cao hon cla Gianoli
(55% so vé&i 38, 3%) do cac trwong hgp mé khi quan
déu da duoc dat ndi khi quan trudc d6 (hon 10 ngay),
¢6 kha nang hep long do dat néi khi quan.

KET LUAN

Qua nghién ctru trén 34 bénh nhan d& mé khi quan
trong 12 thang qua ching téi nhan thay rang ty 1& seo
hep sau mé& khi quén con kha cao & bénh vién chung ta.

Céc nguyén nhan chinh: Bat ndi khi quan qua lau,
dwong rach vao long khi quan thwong la chir thap (do
théi quen cla phau thuat vién, d& lam, nhanh), cac thao
tac chdm séc sau mé khi quan chwa dwoc tap huén
rong & cac khoa khac khoa TMH.

Canule thwong dung tai bénh vién hoi I&én so v&i
kich thwéc khi quén cta ngwoi Viét nambinh thuwdng.
(s6 9 va 10 thay vi chi nén diing sb 8 la hgp ly nhét).

Chuing t6i nhan thay can lam cac thao tac sau khi mé
khi quan nham tranh tao seo 16i sau m&:

- Nén rach vao sun khi quan theo hinh chi I.

- Dung chi khau kéo hai mép sun trwéc khi dat
canul vao long khi quan.

- Sau khi dat duoc canul vao long khi quan rdi, hoi
kéo nhe canul I1&én khodng 2-4 mm, lat mép trén sun khi
quan ra ngoai long. (Tranh cuén mép sun khi quan vao
trong).

- Bom ballon vira theo ding chi sb dwoc ghi trén
canul (< 25cmH20).

- Cot day cb dinh céng chac, d&t gac tAn cho han
ché di déng cua canul.

Ngoai trir nhirng tredng ho'p bénh ly néi khoa, co dia
seo I6i. Chung téi hy vong rang v&i nhung ky thuat don
gidn trén, sy chdm sdéc sau m& ky cang sé giup cho
bénh nhan dwgc mé khi quan cé thé tranh duoc nhung
bién chirng seo hep long khi quan rat khé didu tri va chi
phi diéu tri rat tén kém ma ty 1& thanh céng con rat han
ché & Viét nam chung ta hién nay.
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