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TOM TAT

Say thai tw nhién, xdy ra trong 3 thang mang thai
dau tién, co lién quan dén nhing yéu t6 gay bénh
khac nhau. Viéc chén doan thai nhi trong 3 thang dau
& rat quan trong, vi co_ thé glup phét hién nhing bét
thwong bédm sinh tiém 4n cua cAc bao thai. Chiing t6i
dé cap t6i vai tro quan trong ctia kham nghiém thi thé
bao thai trong sdy thai tw nhién, thdng qua s hién
dién cta 2 bao thai véi dj tat éng than kinh.

Ter khoa: Say thai tw nhién, kham nghiém te thi,
bao thai.

SUMMARY

Autopsy in spontaneous abortion: Two
case reports

Spontaneous abortion, which occurs in the first
trimester, are related to the different pathogenic
factors. The diagnosis of fetus in the first trimes is
very important, because it can help detect potential
congenital abnormalities of the fetus. We refer to the
important role of fetal autopsy in spontaneous
abortion, through the presence of two fetuses with
neural tube defects.
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PAT VAN BE

Hiéu biét hién nay v& sdy thai tw nhién
(spontaneous abortion), xay ra trong 3 thang mang
thai dau tién, co lien quan dén nhitng yéu té gay
bénh khac nhau. Nguyén nhan sdy thai c6 thé I&:
mang thai ngoai da con, bénh ly nguyén bao nudi —
chiva trirng tirng phan va chira trieng hoan toan, voi
xac suét twong (ng la 1/700 va 1/1500-2000 bao
thai. V& mat nhiém khudn: L& do 1% tlr nhitng tén
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thwong huyét khdi (thrombotic) va nhiém khuén,
thuong xuyén tai phat. Nguyén nhan phd bién nhét
cla say thai tw nhién trong 3 thang mang thai dau
tién la: Dot bién nhiém sac thé cla thai, d&c biét la
dét bién sd lwong nhiém sic thé.

Piéu _nay cho thay, viéc chan doan thai nhi trong 3
thang dau la rét gquan trong, vi co thé giGp phét hién
nhung bat thucyng bm sinh tién &n cla cac bao thai
& mot sb san phu. Nhitng phuong phap c6 vai trd
quan trong nhw: chdn doan hinh anh, choc hit nwéc
i va xét nghiém sinh hoa cho phép nghién ctu tat ca
cac giai doan phat trlen cla bao thai trong o cung.
Khong th& pha nhan rang, cac ky thuat sang loc va
chan doan dj tat bam sinh thai nhi van tlep tuc phat
trién va &ng dung cla phwong phap kiém tra dinh ky
& thai tudn thir 12 va 22 trong nhitng ndm gan day
trong, da cho thay vai trd khéng thé thiéu clia céc
phwong phap nay. Trong bai bao nay, ching téi dé&
cap t&i vai tro quan trong cta khadm nghiém thi thé
bao thai trong say thai ty nhién, théng qua sy hién
dién cla 2 bao thai voi di tat ng than kinh.

TRUONG HOP BENH

1. Trworng hop thir nhét

Bao thai thu dwoc tir sdy thai tw nhién & san phu
19 tudi, chwa sinh dé truéc day. Bao thai thu duworc tai
khoa san, Bénh vién Phu San clda “Prof. MD D.
Stamatov” Varna EOOD, Bulgaria, sau khi dwgc déng
y clia ngwdi me va da cam két cho phép nghién ctru
khoa hoc trén thai nhi.

* Phwong phap: Ap dung phwong phap kham
nghiém xac cd dién, sau khi bdo quan véi dung dich
formaldehyde 40% trong 1 thang.
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* Két qua: Bao thai co gioi tinh nam, v&i khéi
lwgng 216g. Cac sb ligu sinh hoc ctia bao thai dam
bao nhw sy phét trién & tuan thai thi 19. Nghién ctru
vi mé phat hién s thiéu hoan toan cua hop so, thleu
ban cau dai néo, thiéu tiéu n&o va cubng ndo. Mo té
bao ndo bi thay thé bdi mo than kinh dém bi “6ng
héa” manh. Cé sy xuét hién cla: sy di dang theo
toan bod chidu dai cla xwong cét séng, da bi mét,
thiéu cac gai va cung dét séng tr dbt cd thir nhat dén
dét thét lwng the nam (lumbar vertebrae), thiéu tly
sbéng. Sw di dang dwoc chdn doan nhw tat nit cot
sbng (craniorachischisis totalis).

= Bt s
e

Hinh 1. Tat nit so cot séng (Craniorachischisis totalis),
khiém khuyét da, thiéu cung dét séng doc theo toan bo
chiéu dai xwong cot séng, vo so va khdng c6 vom so

Hai vanh tai v&i hinh dang khdng binh thuong,
gép khic nhiéu, lwdi to khdng binh thuwéng, ham lui
(frenlum linguage). Quan sat cac chi phat hién cac
nép ranh hinh ban dé. Xac dinh dwoc 16 tiéu léch
dwéi thap (hypospadias), dwong vat nhd va khéng c6
16 hau mén.

Viéc cét thi thé khang dinh dinh tim bi chia doi,
khiém khuyet lién tam that & tim; sw phat trién kém
cla tuyén thwong than thé hién rd & ca 2 phan.

Hinh 2. Thiéu san tuyén thwong than hai bén va déng
mach ron
Thén phong to khong c6 v6 than va tdy than voi
hinh dang binh thwong. Quan sat dwdi kinh hién vi

khdng dinh sw phét trién kém cua tuyén thwong than.

Hinh 3. Quan sat vi thé tuyén thweng than. Nhuém héa
mo mién dich cho thdy sw kém phat trién caa ving vé
tuyeén thwong than (Cortical)

Xac dinh dwoc sw phét trién khdng binh thuéng
cla than, bi bién dang manh, va mé té bao nao bi
“mach héa” véi mé than kinh dém.

2. Trwong hop thr hai

Bao thai & khu trwng bay xac wédp thudc Bénh
vién Phy san Trung wong, Ha Noi, Viét Nam. Day la
bao thai chét do say thai tw phat, dwoc bdo quan
trong thoi gian dai trong dung dich formalin 40%.

* Phwong phap: ap dung phwcyng phap kham
nghiém xac cb dién véi quan séat ngoai, kiém tra s
liéu sinh hoc va phau tich cac pha tang, mo ta dai thé
va vi thé.

* Két qua: Bao thai c6 gigi tinh nam, can nang
400g. S6 liéu sinh hoc xac dinh thai & tudn thr 21.
Quan sat dai thé & dau xac dinh dwoc sy thiéu hoan
toan cda hop so, thiéu ban cau dai ndo. Sy di dang
nay duwoc chdn doan nhuw vo so. Quan sat & mét xac
dinh: mé&t 16i dang méat éch (frog eyes) va sy bat
thweng hinh dang cda tai ngoai, mii tet, luwéi to, cb
ngén va rong. Nghién ctu trén céac chi nhén théy hai
chi ngan, cong cang chan. Cét thi thé & nguc, bung
va khoang chau cho thdy: tuyén trc phat trién qua
mure 3,39 (0,75), phdi kém phat trién nhe (ph0| tréi:
5,6g; phdi phai: 4,2g), tim to, déng thoi lach va tuyén
thwong than kém phat trién.

BAN LUAN

DPéi véi trwong hop thir nhat & Bulgaria, 4 dang
b4t thuwdng thai nhi dwoc chan doan - tat nit so cot
sbng (craniorachischisis totalis), khong c6 16 hau
mén, tuyén thugng than kém phat trién va khiém
khuyét vach lién tam thét & tim. Béi voi trwdng hop. o]
Viét Nam, thai v so, dong thoi cé thém sy phat trién
qua mtrc tuyén (rc va sy kém phat trién tuyén thwong
théan. Nhirng nghién cteu hién tai con phat hién 2
truong hop khiém khuyét cua éng than kinh (neural
tube defect - NTD), thudc vé nhirng bét thwong lon.

Nguyén nhan cla 2 trwdng hop say thai tw nhién
1a hdi chivng di tat, can tré sy song cla bao thai.

Xét nghiém sinh héa bao thai cia di tat ng than
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kinh cho thay, chiing cé xac xuét tlr khoang 0,5 dén 6
trén 1000 ca sinh dé [7]. M6t trong nhirng khu virc co
tan sb I&n nhét trén thé gidi vé khuyét tat hé bng
than kinh va vé so duoc xac dinh & Mién Bac Trung
Qudc [5], [6]. Di tat éng than kinh & Trung Quéc c6
tan suat 138/10000 ca sinh d8, khuyét n&o
(anencephaly), tat nit dét song (spina bifida) va thoai
Vi ndo (encephalocele) c6 tan suét twong trng 1 65,9;
58,1 va 14,7 trén 10.000 ca. Chung dwgc ghi nhan la
cao nhét trén thé gidi.

Sy bt dau da nguyén nhan cGa NTD bi anh
hwéng tich cwe bdi mét sé nhan t& gen (Shh, Pax,
Bmp 2....) [8] va nhan t& méi trwerng nhw thiéu dinh
dwdng va vitamin, béo phi [9], sét, tiéu dweong [4],
chirng than nhiét cao [12] trong suét thoi ky mang
thai. Thém vao dd, thiéu folate acid [8] va vitamin B12
[9] ciling téng nguy co ctia NTD. Nhirng nghién ctru
vé sw tao éng than kinh gan day thuyet phuc rang
mot s& NTD ¢ lién hé véi cac bénh vé nit nguyén
thay (primitive node). M6t s bénh c6 thé dan dén sy
bé tri sai léch clia cc nguyén séng (notochord) va sy
méat khad ndng vi né duoc dwoc thiét 1ap nhw mét
single [2].

Bao thai tir Bulgaria c6 can ndng 216g va tudi clia
san phu la 19, trong khi d6 bao thai tlr Viét Nam can
nang 400g, va san phu 21 tudi. Ching ta cé thé dua
ra két luan rang, can nang duoi 5009 va tudi thai nhi
dwdi 24 tudn khong phai la co s& cho kham nghiém
xac bénh hoc thai nhi — nhi¥tng di dang bam sinh tén
tai, ma cho cac xét nghiém thai nhi & hai quéc gia dbi
véi di tat dng than kinh.

Nghién clru da tién hanh cho thay rang, khong
xem nhe sdy thai tw phét, va bat ky nguyén nhan nao
gay ra né cling khdng dwoc xem thudng. N6 dwa dén
y nghia cla kham nghiém xac bao thai trong y hoc
thai nhi va dinh hwong vi tri cda nd ddi voi quan diém
ctia mét bao thai tiép theo. Thong qua sy danh gia
cua sy phat trién cta bao thai d& chét, sy xuét hién
hay bién mét clia cac dot blen va bénh vé nhiém sac
the cha me c6 thé yén tam vé& strc khée clia bao thai
tiép theo, _trong khi do6 sw luu y cla bac si dwoc dinh
huwéng vé mot sy theo ddi nghiém ngat déi véi sw
mang thai.

Theo théng ké cla thé gidi, vi du EUROCAT
(European Surveillance of Congenital Anomalies),
nhibng dot bién badm sinh c6 tan suét tlr 23,9 trén
1000 ca sinh d&. Phan tich két qua tlr nhirng ca sinh
dé & 22 quéc gia trong giai doan 2003-2007 cho thay
réng, khiém khuyét trong hé than kinh I& 2,3/1000 ca
[3]. R&t tiéc sb lidu vé& cac di dang bdm sinh &
Bulgaria la vd cung it & — Bulgaria khong tham gia
vao EUROCAT (C6 mét ghi nhan & thanh phé Pleven
v& nhirng tré so sinh v&i tat nit dét séng va & thanh
phd Plovdiv vé bién dang mat. Vai nam trudc day co
nhibng ghi nhan vé& nhitng tré so sinh theo ving,
nhwng khéng cé ghi nhan vé di dang bam sinh).

Theo Té chic Y t& Thé gidi, sd lwong thai chét

lwu & 193 quéc gia trong ndm 2010 1a 3,1 triéu.
Nhirng khé khan truwdc sinh la 1,08 triéu, con di
thwdng trwdc sinh 1a 270000 [11].

TAt ca nhirng didu nay dwa dén sy can thiét cia
ekip lam viéc véi cac chuyén gia va sy ap dung céac
phwong phép da linh vuc trong chuan doan di dang
bam sinh.

KET LUAN

Y nghfa ctia kham nghiém xac bao thai trong say
thai tw phét la khong thé pha nhan dé tranh néi dau
tinh than cho nguwoi than. Cac Iinh viec xa hoi, lién
quan dén vj tri luat phat dé ap dung kham nghiém xéc
bao thai trong say thai ty phat va sau khi dirng mang
thai trong kién thirc y khoa vé thai nhi cling phal
duwoc thu thap can than. Theo cach nay, ching ta c6
thé& tranh dwoc nhitng kho khan vé cdm xdc, tinh
than, kinh té& xa hoi va dao dtrc trong chdm séc tré co
di tat.
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