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TãM T¾T 
Nghiªn cøu can thiÖp tù ®èi chøng nh»m ®¸nh gi¸ 

kh¶ n¨ng kiÓm so¸t t¨ng ®−êng huyÕt sau ¨n cña s¶n 
phÈm VOSCAP chiÕt t¸ch tõ l¸ vèi, l¸ æi, l¸ sen ®· 
®−îc tiÕn hµnh trªn 45 ng−êi kháe m¹nh t¹i Hµ Néi. 
TiÕn hµnh trong 2 ngµy kh¸c nhau: ngµy thø nhÊt ®èi 
t−îng chØ uèng 50 ml n−íc tr¾ng vµ ¨n mét b÷a ¨n víi 
tæng l−îng 250 Kcal, ngµy thø 2 (c¸ch ngµy thø nhÊt 
7 ngµy) ®èi t−îng uèng s¶n phÈm VOSCAP (4 
viªn/lÇn/ng−êi) vµ ¨n b÷a ¨n gièng nh− ngµy thø 1. 
Glucose m¸u ®−îc x¸c ®Þnh tr−íc ¨n vµ sau ¨n 15, 
30, 60, vµ 120 phót. KÕt qu¶ cho thÊy nång ®é 
glucose m¸u sau ¨n cña ngµy uèng VOSCAP ®· 
gi¶m xuèng thÊp h¬n so víi ngµy kh«ng uèng 
VOSCAP. T¹i thêi ®iÓm 15 phót vµ 30 phót sau ¨n, 
nång ®é glucose m¸u cña ngµy uèng VOSCAP ®· 
gi¶m mét c¸ch cã ý nghÜa thèng kª so víi ngµy chøng 
(8,12 so víi 6,67 mmol/L t¹i 15 phót; p<0,001). DiÖn 
tÝch d−íi ®−êng cong cña ngµy uèng VOSCAP còng 
thÊp h¬n so víi ngµy chøng (168,4 so víi 214,2; 
p<0,05). Víi kh¶ n¨ng h¹n chÕ t¨ng ®−êng huyÕt sau 
¨n, VOSCAP (liÒu trung b×nh t−¬ng ®−¬ng víi 1,8 g 
bét chiÕt tõ l¸ vèi, l¸ æi, l¸ sen) cã kh¶ n¨ng kiÓm so¸t 
®−êng huyÕt sau ¨n. ChÝnh v× vËy, s¶n phÈm 
VOSCAP chiÕt xuÊt tõ l¸ vèi, l¸ æi, l¸ sen cã thÓ ®−îc 
xem lµ s¶n phÈm tiÒm n¨ng trong viÖc hç trî phßng 
trÞ bÖnh ®¸i th¸o ®−êng. 

Tõ khãa: l¸ vèi, l¸ æi, l¸ sen (VOSCAP), ®¸i th¸o 
®−êng, ®−êng huyÕt sau ¨n 

summary 
The study in the reducing in postprandial glycemia 

of VOSCAP (extracted from voi leaves, guava leaves, 
lotus leaves) in 45 healthy persons was carried out in 
Hanoi. There are 2 days to do the experiments: the 
first day, patients were given 50 ml of water with 
eating the meal (250 kcal); then the second day (after 
the first day is 7 days), all these 45 participants were 
given 3 tablets of VOSCAP and eating the same 
meal. The blood glucose levels were determined at 
initial time and at 15, 30, 60 and 120 min after eating 
the meal. Resulting, increase of the postprandial 
blood glucose level of subjects on the VOSCAP day 
was significantly lower than that of the water control 
day. Significant differences of blood glucose 
increrments at 15 min and 30 min was established 
between the VOSCAP day and the control day (8,12 

vs. 6,67 mmol/L at 15 min; p<0,001). There was a 
markedly difference on the blood glucose IAUC 
between each meal with and without VOSCAP (168,4 
vs. 214,2; p<0,05). The results of the present study 
suggest VOSCAP to have a potential capacity in 
controlling the post prandial blood glucose level in 
healthy persons. Therefore, VOSCAP might be used 
as a functional food for preventing diabetic patients. 

Keywords: voi leaves, guava leaves, lotus leaves 
(VOSCAP); diabetes, postprandial blood glucose. 

§ÆT VÊN §Ò 
BÖnh ®¸i th¸o ®−êng lµ mét bÖnh m·n tÝnh kh«ng 

l©y nguy hiÓm vµ cã tû lÖ m¾c bÖnh ®ang gia t¨ng ë 
c¸c n−íc ®· vµ ®ang ph¸t triÓn. Do ®ã, cÇn thiÕt t×m 
ra c¸c biÖn ph¸p ®Ó qu¶n lý c¨n bÖnh nµy. Môc tiªu 
chÝnh cña mäi gi¶i ph¸p cho bÖnh nh©n ®¸i th¸o 
®−êng lµ ph¶i kiÓm so¸t, duy tr× nång ®é ®−êng huyÕt 
ë møc b×nh th−êng, trong ®ã cã viÖc h¹n chÕ t¨ng 
®−êng huyÕt sau ¨n vµ kiÓm so¸t chØ sè ®−êng huyÕt 
vÒ l©u dµi [9]. ViÖc kiÓm so¸t tèt ®−êng huyÕt trªn 
bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng sÏ gãp phÇn gi¶m c¸c rèi 
lo¹n chuyÓn hãa ®−êng ®ång thêi gi¶m c¸c biÕn 
chøng do t¨ng ®−êng huyÕt g©y ra [9], [10]. 

C¸c nhµ khoa häc hiÖn nay ®ang quan t©m nghiªn 
cøu c¸c c©y thuèc cã kh¶ n¨ng hç trî phßng trÞ bÖnh 
®¸i th¸o ®−êng. §· cã h¬n 400 loµi c©y cá ®−îc x¸c 
®Þnh lµ cã tiÒm n¨ng gi¶m ®−êng huyÕt trong m¸u. 
Mét sè cã kh¶ n¨ng øc chÕ men thñy ph©n ®−êng 
trong ®−êng ruét, nh− l¸ æi [2], l¸ chÌ xanh [1]. Thµnh 
phÇn polyphenols trong thùc vËt ®−îc xem lµ thµnh 
phÇn ®ãng vai trß quan träng trong c¬ chÕ kiÓm so¸t 
ho¹t ®éng c¸c men thñy ph©n ®−êng trong ®−êng ruét 
[2], [1]. Cïng víi c¸c nhµ khoa häc trªn thÕ giíi, c¸c 
nhµ khoa häc ViÖt Nam còng ®· vµ ®ang nghiªn cøu 
t×m ra c¸c biÖn ph¸p nh»m hç trî viÖc phßng trÞ bÖnh 
®¸i th¸o ®−êng.  

Trong nghiªn cøu sµng läc trªn 28 lo¹i thùc vËt ¨n 
®−îc cña ViÖt Nam, T¸c gi¶ Tr−¬ng TuyÕt Mai vµ 
céng sù thÊy hµm l−îng polyphenols cao vµ ho¹t tÝnh 
vÒ kh¶ n¨ng øc chÕ men alpha-glucosidase cña l¸ 
vèi, l¸ æi, l¸ sen [7]. T¸c gi¶ Tr−¬ng TuyÕt Mai vµ 
céng sù còng ®· t×m thÊy hµm l−îng polyphenol cao 
trong l¸ vèi cã t¸c dông øc chÕ men alpha-
glucosidase, h¹n chÕ t¨ng ®−êng huyÕt sau ¨n trªn 
chuét [8]. T¸c gi¶ Deguchi vµ céng sù còng ®· chøng 
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minh thµnh phÇn chiÕt t¸ch chñ yÕu cña l¸ vèi lµ 
polyphenol vµ dung dÞch chiÕt t¸ch tõ l¸ æi ®· ®−îc 
chøng minh cã t¸c dông gi¶m ®−êng huyÕt sau ¨n vµ 
kiÓm so¸t ®−êng huyÕt l©u dµi [2]. T¸c gi¶ Huang CF 
vµ t¸c gi¶ Zhou ®· nghiªn cøu vµ chøng minh cho 
thÊy t¸c dông gi¶m ®−êng huyÕt cña l¸ sen liªn quan 
®Õn thµnh phÇn flavonoid cã trong l¸ sen [3]. L¸ vèi, 
l¸ æi vµ l¸ sen lµ c¸c nguyªn liÖu s½n cã ë ViÖt Nam, 
thµnh phÇn polyphenol cña c¸c nguyªn liÖu l¸ vèi, l¸ 
æi, l¸ sen lµ kh¸c nhau, mçi thµnh phÇn cã kh¶ n¨ng 
ho¹t tÝnh sinh häc còng kh¸c nhau. Do ®ã, mét s¶n 
phÈm ®−îc kÕt hîp tõ c¸c nguyªn liÖu nµy, víi c¸c 
hçn hîp ho¹t tÝnh cao sÏ cã hiÖu qu¶ cao trong viÖc 
hç trî phßng vµ ®iÒu trÞ bÖnh ®¸i th¸o ®−êng. Chóng 
t«i ®· tiÕn hµnh c¸c nghiªn cøu chiÕt t¸ch hçn hîp 
polyphenols tõ 3 nguyªn liÖu l¸ vèi, l¸ æi, l¸ sen, ®ång 
thêi ®· x©y dùng c«ng thøc vµ nghiªn cøu qui tr×nh 
s¶n xuÊt vµ thö nghiÖm t¹o s¶n phÈm VOSCAP [4]. 
S¶n phÈm VOSCAP ®−îc chøng minh cã kh¶ n¨ng 
kiÓm so¸t ®−êng huyÕt trªn chuét ®¸i th¸o ®−êng [5]. 
Nh»m ®−a ra c¸c b»ng chøng khoa häc cô thÓ cña 
VOSCAP ®èi víi viÖc hç trî phßng vµ ®iÒu trÞ bÖnh 
®¸i th¸o ®−êng, chóng t«i tiÕn hµnh thö nghiÖm ®¸nh 
gi¸ kh¶ n¨ng h¹n chÕ t¨ng ®−êng huyÕt sau ¨n cña 
VOSCAP trªn ng−êi kháe m¹nh t¹i Hµ Néi. C¸c kÕt 
qu¶ nghiªn cøu nµy lµ mét phÇn trong kÕt qu¶ nghiªn 
cøu ®Ò tµi cÊp nhµ n−íc-d¹ng nghÞ ®Þnh th− vÒ qui 
tr×nh s¶n xuÊt thùc phÈm chøc n¨ng hç trî phßng vµ 
®iÒu trÞ bÖnh ®¸i th¸o ®−êng tõ nguyªn liÖu ViÖt Nam. 

Môc tiªu nghiªn cøu 
X¸c ®Þnh kh¶ n¨ng kiÓm so¸t ®−êng huyÕt sau ¨n 

cña s¶n phÈm VOSCAP trªn ng−êi kháe m¹nh. 
§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu: 
Nghiªn cøu thö nghiÖm l©m sµng tù ®èi chøng. ¸p 

dông cì mÉu n=30 ng−êi cña t¸c gi¶ Tr−¬ng TuyÕt 
Mai vµ céng sù [6], vÒ thö nghiÖm kh¶ n¨ng h¹n chÕ 
t¨ng ®−êng huyÕt sau ¨n cña trµ nô vèi, ®Ó phßng bá 
cuéc, chóng t«i lÊy cì mÉu cho thö nghiÖm nµy gÊp 
1,5 lÇn n=45. Nh− vËy, sè ®èi t−îng cho thö nghiÖm 
ban ®Çu lµ 45 ng−êi.  

Tiªu chuÈn chän lùa: Ng−êi kháe m¹nh cã ®−êng 
huyÕt lóc ®ãi trung b×nh tõ ≥ 4 ®Õn < 5,6 mmol/L. Tuæi tõ 
20-35, cã BMI tõ 18,5 ®Õn 25. LËp danh s¸ch vµ sµng 
läc ®èi t−îng t¹i mét sè tr−êng ®¹i häc: chän ®ñ 45 ®èi 
t−îng ®¹t tiªu chuÈn vµ mêi tham gia thö nghiÖm sau 
khi ®èi t−îng ®· ®ång ý ký cam kÕt tham gia. 

2. Ph−¬ng ph¸p tiÕn hµnh: 
a. ChuÈn bÞ trµ viªn nang mÒm VOSCAP: 
VOSCAP lµ viªn ®−îc ®ãng d¹ng nang mÒm, cã 

hµm l−îng lµ 850 mg. C«ng thøc cña VOSCAP víi 
thµnh phÇn chñ yÕu lµ th¶o d−îc ®−îc chiÕt xuÊt tõ l¸ 
vèi, æi, sen theo tû lÖ thÝch hîp, hµm l−îng bét chiÕt 
xuÊt lµ 400 mg. VOSCAP ®−îc kiÓm tra chÊt l−îng vÒ 
c¸c chØ tiªu vi sinh, nÊm mèc, c¸c chØ tiªu chÊt l−îng 
(polyphenol, flavonoid), c¸c chØ tiªu dinh d−ìng kh¸c. 
VOSCAP ®−îc s¶n xuÊt trªn d©y chuyÒn c«ng nghÖ 
GMP cña c«ng ty cæ phÇn TRAPHACO. 

b. ChuÈn bÞ b÷a ¨n thö nghiÖm cho 1 bÖnh 
nh©n 

ChuÈn bÞ b÷a ¨n thö nghiÖm víi tæng kcalo lµ 250 
kcal: Bao gåm: 01 b¸t ch¸o t−¬ng ®−¬ng víi 52 gram 
g¹o tÎ (160 kcal) vµ 01 th×a thÞt n¹c rim b¨m nhá 
t−¬ng ®−¬ng víi 35 gram thÞt + 4 gram mì + 1 gram 
bét canh (90 kcal). 

C¸c b−íc tiÕn hµnh: 
TiÕn hµnh trong 2 ngµy kh¸c nhau: ngµy thø nhÊt 

®èi t−îng chØ uèng 50 ml n−íc tr¾ng vµ ¨n b÷a ¨n 
theo tÝnh to¸n, ngµy thø 2, còng trªn ®èi t−îng nµy 
nh−ng uèng 50 ml n−íc tr¾ng víi 04viªn VOSCAP vµ 
¨n b÷a ¨n gièng nh− ngµy thø 1. Ngµy thø hai c¸ch 
ngµy thø nhÊt lµ 7 ngµy. 

C¸c ®èi t−îng tham gia ®Ó nhÞn ¨n qua ®ªm Ýt 
nhÊt 8 giê, ®Õn phßng thö nghiÖm cña ViÖn Dinh 
d−ìng vµo buèi s¸ng. LÊy m¸u lóc ®ãi, sau ®ã ®−îc 
uèng n−íc hoÆc uèng viªn VOSCAP vµ ¨n 1 b÷a ¨n 
trong 10 phót. Dïng ph−¬ng ph¸p lÊy m¸u ®Çu ngãn 
tay sau 15, 30, 60, 90 vµ 120 phót sau ¨n ®Ó kiÓm tra 
®−êng huyÕt trªn m¸y Accu-check (NhËt B¶n), trong 
®ã cã 20% sè mÉu ®−îc kiÓm tra ®óp ngÉu nhiªn, sö 
dông trªn 1 m¸y ®Ó kiÓm tra t¹i cïng 1 thêi ®iÓm lÊy 
m¸u. 

Ngoµi ra, c¸c ®èi t−îng ®−îc pháng vÊn b»ng bé 
c©u hái thiÕt kÕ s½n nh»m thu thËp c¸c th«ng tin 
chung, c¸c th«ng tin liªn quan ®Õn thãi quen sinh 
ho¹t, t×nh tr¹ng søc khoÎ hiÖn t¹i. C¸c ®èi t−îng còng 
®uîc ®o chØ sè nh©n tr¾c ®Ó ®¸nh gi¸ chØ sè khèi c¬ 
thÓ (BMI). 

3. Ph©n tÝch vµ xö lý sè liÖu 
Ph©n tÝch sè liÖu theo ch−¬ng tr×nh SPSS 16.0. Sö 

dông t-test kiÓm tra sù kh¸c biÖt 2 gi¸ trÞ trung b×nh, 
cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,05.  

KÕT QU¶ 
1. §Æc ®iÓm chung cña ®èi t−îng tham gia 

nghiªn cøu  
B¶ng 1. §Æc ®iÓm chung cña ®èi t−îng nghiªn 

cøu  
 

ChØ sè 
Tæng céng (n=45) 
Trung b×nh SD 

Tuæi 22,1 2,9 
Giíi 15 nam/30 n÷  

HuyÕt ¸p t©m thu (mm Hg) 100,6 9,3 
HuyÕt ¸p t©m tr−¬ng (mm Hg) 62,4 6,0 

Nång ®é glucose m¸u lóc ®ãi (mmol/L) 5,25 0,42 
ChØ sè BMI 20,1 2,5 

 
Tæng sè ®èi t−îng ®ñ ®iÒu kiÖn tham gia nghiªn 

cøu lµ 45 ®èi t−îng kháe m¹nh víi tuæi trung b×nh cña 
c¸c ®èi t−îng 22,1 vµ chØ sè BMI trung b×nh 20,1. C¸c 
®èi t−îng tr−íc khi tham gia thö nghiÖm cã t×nh tr¹ng 
søc kháe æn ®Þnh, huyÕt ¸p kh«ng cao. C¸c ®èi t−îng 
nµy cã nång ®é glucose m¸u lóc ®ãi trung b×nh lµ 
5,25 mmol/L.  

2. HiÖu qu¶ h¹n chÕ t¨ng glucose m¸u sau ¨n  
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B¶ng 2. Nång ®é ®−êng huyÕt t¹i c¸c c¸c thêi 
®iÓm vµ gi¸ trÞ diÖn tÝch d−íi ®−êng cong sau 2 ngµy 
uèng vµ kh«ng uèng VOSCAP 

 
 Thêi gian Ngµy chøng 

(n=45; 
TB ± SD) 

Ngµy uèng 
VOSCAP 
(n=45; 
TB ± SD) 

p (t-test) 

Glucose 
m¸u 

(mmol/L) 

Ban ®Çu  5,30 ± 0,49 5,21 ± 0,34 0,25 
Sau 15 phót 8,12 ± 1,07 6,67 ± 0,90 0,001 
Sau 30 phót 8,92 ± 1,04 8,30 ± 0,92 0,01 
Sau 60 phót 7,12 ± 1,13 7,13 ± 0,92 0,96 
Sau 90 phót 5,83 ± 0,71 5,84 ± 0,68 0,95 
Sau 120 phót 5,11 ± 0,49 5,24 ± 0,63 0,29 

IAUC  0-120 phót 214,2±105,7 168,4 ± 94,2 <0,05 
 
B¶ng 2 cho thÊy, t¹i thêi ®iÓm ban ®Çu (tr−íc khi 

cho ®èi t−îng kháe m¹nh uèng vµ ¨n) nång ®é ®−êng 
huyÕt lóc ®ãi cña 45 ng−êi kháe m¹nh tham gia vµo 
thö nghiÖm 1 lµ 5,30 vµ 5,21 mmol/L, kh«ng cã sù 
kh¸c biÖt vÒ nång ®é nµy gi÷a ngµy chøng vµ ngµy 
uèng VOSCAP. T¹i ngµy chøng, sau khi uèng n−íc 
vµ sö dông b÷a ¨n, nång ®é ®−êng huyÕt t¨ng nhanh 
mét c¸ch ®¸ng kÓ sau 15, 30 vµ 60 phót, t¨ng cao 
nhÊt vµo thêi ®iÓm 30 phót (8,92 mmol/L), vµ sau 90 
nång ®é ®−êng huyÕt h¹ dÇn (5,83 mmol/L), vµ sau 
120 phót nång ®é ®−êng huyÕt h¹ xuèng vÒ gÇn nh− 
ban ®Çu (5,11 mmol/L). §èi víi ngµy uèng VOSCAP, 
sau khi uèng VOSCAP vµ sö dông b÷a ¨n, nång ®é 
®−êng huyÕt còng ®· t¨ng dÇn, nh−ng thÊp h¬n so 
víi ngµy chøng trong suèt 90 phót, vµ thÊp h¬n mét 
c¸ch cã ý nghÜa thèng kª so víi ngµy chøng t¹i thêi 
®iÓm sau 15 phót (6,67 so víi 8,12 mmol/L, p<0,001), 
vµ t¹i thêi ®iÓm sau 30 phót (8,30 so víi 8,92; 
p<0,01) (b¶ng 2). Khi tÝnh gi¸ trÞ diÖn tÝch d−íi ®−êng 
cong t¨ng ®−êng huyÕt (IAUC), gi¸ trÞ nµy cã thÊp 
h¬n cã ý nghÜa thèng kª ë ngµy uèng VOSCAP so víi 
ngµy kh«ng uèng VOSCAP (168,4 so víi 214,2, 
p<0,05) (b¶ng 2).  

B¶ng 3. Møc ®é t¨ng vÒ nång ®é ®−êng huyÕt 
(mmol/L) cña ng−êi kháe m¹nh sau 15, 30, 60, 90 vµ 
120 phót t¹i 2 ngµy uèng vµ kh«ng uèng VOSCAP 

 

Thêi gian 

Møc ®é thay ®æi nång ®é 
®−êng huyÕt (mmol/L) 

p 
(t-test) Ngµy chøng 

(n=45; 
TB ± SD) 

Ngµy uèng 
VOSCAP 
(n=45; 
TB ± SD) 

Sau 15 phót - Ban ®Çu 
(T15-T0) 

2,82 ± 1,09 2,47 ± 0,87 0,10 

Sau 30 phót - Ban ®Çu 
(T30-T0) 

3,62 ± 1,12 3,09 ± 0,85 0,01 

Sau 60 phót - Ban ®Çu 
(T60-T0) 

1,82 ± 1,29 1,92 ± 0,92 0,67 

Sau 90 phót - Ban ®Çu 
(T90-T0) 

0,53 ± 0,96 0,63 ± 0,69 0,58 

Sau 120 phót - Ban ®Çu 
(T120-T0) 

-0,19 ± 0,65 0,04 ± 0,57 0,10 

 
H×nh 1. Sù t¨ng ®−êng huyÕt cña ng−êi kháe m¹nh so víi ®−êng 

huyÕt ban ®Çu (mmol/L) sau khi sö dông VOSCAP 

 
Khi tÝnh to¸n gi¸ trÞ t¨ng ®−êng huyÕt sau 15, 30, 

60, 90 va 120 phót so víi ®−êng huyÕt lóc ®ãi (®−êng 
huyÕt ban ®Çu) cho thÊy sù t¨ng ®−êng huyÕt sau ¨n 
cña ngµy uèng VOSCAP thÊp h¬n mét c¸ch ®¸ng kÓ 
so víi ngµy kh«ng uèng VOSCAP (b¶ng 3, vµ h×nh 1).  

B¶ng 3 cho thÊy, trªn nhãm ng−êi kháe m¹nh, t¹i 
thêi ®iÓm 30 phót sau ¨n, ngµy uèng VOSCAP ®−êng 
huyÕt chØ t¨ng thªm 3,09 mmol/L, trong khi ®ã ngµy 
chøng t¨ng lªn 3,62 mmol/L, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª víi p<0,05. §èi víi thêi ®iÓm sau 15 phót 
(T15-T0), ngµy uèng VOSCAP chØ t¨ng thªm 2,47 
mmol/L, trong khi ®ã ngµy chøng t¨ng lªn 2,82 
mmol/L (p=0,11).  

BµN LUËN 
KÕt qu¶ thö nghiÖm x¸c ®Þnh kh¶ n¨ng h¹n chÕ 

t¨ng ®−êng huyÕt sau ¨n cña VOSCAP ®· cho thÊy, 
trªn cïng 45 ng−êi kháe m¹nh, nång ®é ®−êng huyÕt 
cña ngµy uèng VOSCAP ®· kh«ng t¨ng nhiÒu h¬n so 
víi ngµy kh«ng uèng VOSCAP. Sù kh¸c biÖt cã ý 
nghÜa thèng kª t¹i thêi ®iÓm sau ¨n 15 phót vµ 30 phót, 
khi so s¸nh còng thêi ®iÓm gi÷a ngµy uèng VOSCAP 
vµ ngµy chøng (b¶ng 2 vµ 3). T¹i thêi ®iÓm sau ¨n 60 
vµ 90 phót, mÆc dï nång ®é ®−êng huyÕt cña ngµy 
uèng VOSCAP còng ®· thÊp h¬n so víi ngµy kh«ng 
uèng, nh−ng sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª l¹i kh«ng 
t×m thÊy ë c¸c thêi ®iÓm nµy. Nh− vËy, chØ sau 15 phót 
vµ sau 30 phót sau ¨n kh¶ n¨ng h¹n chÕ t¨ng ®−êng 
huyÕt ®−îc thÓ hiÖn râ nhÊt. Dùa chØ sè diÖn tÝch d−íi 
®−êng cong, ngµy uèng VOSCAP ®· cã trÞ sè thÊp h¬n 
râ rÖt so víi ngµy chøng. 

Trong nghiªn cøu trªn chuét ®¸i th¸o ®−êng, t¸c 
gi¶ Mai TT cïng céng sù ®· chØ ra hiÖu qu¶ kiÓm so¸t 
®−êng huyÕt cña VOSCAP trªn chuét ®¸i th¸o ®−êng 
lµ 400 mg bét chiÕt t¸ch tõ l¸ vèi l¸ æi, l¸ sen [5]. 
Theo nghiªn cøu cña Deguchi vµ céng sù [2], l¸ æi cã 
kh¶ n¨ng øc chÕ ho¹t ®éng men tiªu hãa ®−êng nh− 
alpha-glucosidase. L¸ æi còng ®· ®−îc thö nghiÖm 
trªn chuét víi liÒu l−îng lµ 500 mg bét kh«/kg träng 
thÓ còng ®· chØ ra hiÖu qu¶ h¹n chÕ t¨ng ®−êng 
huyÕt sau ¨n trªn chuét ®¸i th¸o ®−êng. 

§èi víi nghiªn cøu nµy, mét lÇn n÷a cho thÊy 
VOSCAP cã hiÖu qu¶ h¹n chÕ t¨ng ®−êng huyÕt sau 
¨n trªn 88,8% ®èi t−îng tham gia thö nghiÖm, thÊy râ 
40 trªn 45 bÖnh nh©n tham gia ®¹t hiÖu qu¶ h¹n chÕ 
t¨ng ®−êng huyÕt (kh«ng tr×nh bµy sè liÖu). Trong 
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nghiªn cøu nµy, sö dông l−îng VOSCAP lµ 4 viªn, 
t−¬ng ®−¬ng víi l−îng bét chiÕt t¸ch tõ l¸ vèi, l¸ æi, l¸ 
sen lµ 1,8 gram cho mét lÇn uèng.  

C¬ chÕ h¹n chÕ t¨ng ®−êng huyÕt sau ¨n cña l¸ 
vèi, l¸ æi, l¸ sen còng ®· ®−îc s¸ng tá mét phÇn trong 
nghiªn cøu tr−íc cña t¸c gi¶ Mai TT vµ céng sù [7]. 
Trªn èng nghiÖm l¸ vèi, l¸ æi, l¸ sen chØ ra cã kh¶ 
n¨ng øc chÕ t¹m thêi ho¹t ®éng cña men alpha-
glucosidase, mét men thñy ph©n ®−êng trong ruét, tõ 
lµm h¹n chÕ gi¶i phãng l−îng glucose [4]. C¬ chÕ t¸c 
dông cã thÓ nãi t−¬ng tù theo c¬ chÕ cña nhãm thuèc 
øc chÕ men alpha-glucosidase, nh− Acarbose. Bªn 
c¹nh ®ã, t¸c gi¶ còng chØ ra nhãm ho¹t chÊt cã trong 
nô vèi lµ hµm l−îng polyphenol vµ flavonoid rÊt cao, 
cã tû lÖ thuËn víi t¸c dông øc chÕ men alpha-
glucosidase. 

KÕT LUËN 
C¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu ®· cho thÊy VOSCAP cã 

kh¶ n¨ng h¹n chÕ t¨ng ®−êng huyÕt sau ¨n trªn 
ng−êi kháe m¹nh. S¶n phÈm VOSCAP chiÕt xuÊt tõ 
l¸ vèi, l¸ æi, l¸ sen cã thÓ ®−îc xem lµ s¶n phÈm tiÒm 
n¨ng trong viÖc hç trî phßng trÞ bÖnh ®¸i th¸o ®−êng. 
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Sö DôNG DÞCH Vô X¸C §ÞNH Vµ LùA CHäN GIíI TÝNH KHI SINH T¹I N¤NG TH¤N VIÖT NAM: 

NGHI£N CøU TR¦êNG HîP T¹I HUYÖN TI£N DU, TØNH B¾C NINH 
 

NguyÔn ThÞ BÝch HuÖ,  
NguyÔn ThÞ Thóy H¹nh, §ç ThÞ H¹nh Trang 

tãm t¾t 
Nghiªn cøu ®Þnh tÝnh ®−îc thùc hiÖn nh»m t×m 

hiÓu viÖc sö dông c«ng nghÖ lùa chän giíi tÝnh khi 
sinh t¹i Tiªn Du, tinh B¾c Ninh. KÕt qu¶ cho thÊy c¸c 
cÆp vî chång cè g¾ng t¸c ®éng ®Õn giíi tÝnh con c¸i 
ngay tõ tr−íc khi thô thai b»ng nhiÒu ph−¬ng ph¸p 
d©n gian vµ khoa häc nh− cÇu khÊn hoÆc chÕ ®é ¨n 
uèng. Siªu ©m vµ chäc èi lµ nh÷ng biÖn ph¸p x¸c 
®Þnh giíi tÝnh thai nhi vµ lµ c«ng cô ®¾c lùc cho quyÕt 
®Þnh ph¸ thai. C¸c ®èi t−îng trong nghiªn cøu cã thõa 
nhËn l ®· dïng thuèc hay bÊt kú biÖn ph¸p khoa häc 
kü thuËt phæ biÕn hiÖn nay nh− siªu ©m, soi trøng ®Ó 
cã con trai.MÆt kh¸c, khi cã ®iÒu kiÖn kinh tÕ, ng−êi 
d©n dÔ dµng tiÕp cËn dÞch vô lùa chän giíi tÝnh. §Ó 

h¹n chÕ hµnh vi lùa chän giíi tÝnh thai nhi tr−íc sinh, 
bªn c¹nh c«ng t¸c truyÒn th«ng cÇn t¨ng c−êng c«ng 
t¸c kiÓm tra, thanh tra vµ xö lý nghiªm minh c¸c hµnh 
vi lùa chän giíi tÝnh thai nhi 

Tõ khãa: lùa chän giíi tÝnh, tû sè giíi tÝnh khi sinh 
summary 
A qualitative study was conducted to explore how 

sex selection services are utilized in Tien Du district, 
Bac Ninh province. Results indicated that couples 
tried to manipulate the sex of their children even 
before conception by many traditional methods such 
as timing conception, modern technology method, 
worshiping or diet. Ultrasound and 


