KA NANG KIEM SOAT DUGNG HUYET SAU AN ,
CUA SAN PHAM VOSCAP CHIET TACH TU LA V01, LA 01, LA SEN TREN NGUOI KHOE MANH

PHAM THI LAN ANH
Trudng Pai hoc Y Duoc Tp. H6 Chi Minh

TRUONG TUYET MAI, PHAM VAN HOAN, LE TH| HOP

TOM TAT

Nghién cttu can thiép tu déi chimg nhdm danh gia
khd nang kiém soat tang dudng huyét sau &n ca san
ph&m VOSCAP chiét tach tir 1a véi, la 6i, I4 sen da
dugc tién hanh trén 45 ngudi khée manh tai Ha NOi.
Tién hanh trong 2 ngay khac nhau: ngay thir nhét déi
tuong chi ubng 50 ml nude tréng va an mét bita &n vei
téng luong 250 Kcal, ngay thir 2 (cach ngay thir nhat
7 ngay) déi tuong ubng sdn phdm VOSCAP (4
vién/ldn/ngudi) va an bira &n giéng nhu ngay thir 1.
Glucose mau dugc xac dinh truée an va sau an 15,
30, 60, va 120 phut. Két qua cho thdy nong dé
glucose mau sau &n clia ngay uéng VOSCAP da
gidm xubng thdp hon so véi ngay khéng uéng
VOSCAP. Tai thoi diém 15 phut va 30 phut sau &n,
néng dé glucose mau clia ngay uéng VOSCAP da
gidm mét cach co y nghia théng ké so vdi ngay chimg
(8,12 so vdi 6,67 mmol/L tai 15 phut; p<0,001). Dién
tich dudi dudng cong ctia ngay uéng VOSCAP ciing
thdp hon so vdi ngay chimg (168,4 so voi 214,2;
p<0,05). VGi khd nang han ché tang dudng huyét sau
an, VOSCAP (liéu trung binh tuong duong véi 1,8 g
bot chiét tir 14 voi, la 6i, 1a sen) c6 khd nang kiém soéat
dudng huyét sau &n. Chinh vi vady, sdn phdm
VOSCAP chiét xuét ttr 14 voi, 14 6i, 14 sen co thé dugc
xem la sén phdm tiém nang trong viéc hé trg phong
tri bénh dai thao dudng.

Tir khoa: 14 véi, Ia 6i, 4 sen (VOSCAP), dai thao
dudng, dusng huyét sau an

SUMMARY

The study in the reducing in postprandial glycemia
of VOSCAP (extracted from voi leaves, guava leaves,
lotus leaves) in 45 healthy persons was carried out in
Hanoi. There are 2 days to do the experiments: the
first day, patients were given 50 ml of water with
eating the meal (250 kcal); then the second day (after
the first day is 7 days), all these 45 participants were
given 3 tablets of VOSCAP and eating the same
meal. The blood glucose levels were determined at
initial time and at 15, 30, 60 and 120 min after eating
the meal. Resulting, increase of the postprandial
blood glucose level of subjects on the VOSCAP day
was significantly lower than that of the water control
day. Significant differences of blood glucose
increrments at 15 min and 30 min was established
between the VOSCAP day and the control day (8,12

Vién Dinh duéng Quéc gia

vs. 6,67 mmol/L at 15 min; p<0,001). There was a
markedly difference on the blood glucose IAUC
between each meal with and without VOSCAP (168,4
vs. 214,2; p<0,05). The results of the present study
suggest VOSCAP to have a potential capacity in
controlling the post prandial blood glucose level in
healthy persons. Therefore, VOSCAP might be used
as a functional food for preventing diabetic patients.

Keywords: voi leaves, guava leaves, lotus leaves
(VOSCAP), diabetes, postprandial blood glucose.

PAT VAN BE

Bénh dai thao dudng la mét bénh man tinh khéng
lay nguy hiém va c6 ty 1&é mac bénh dang gia tang &
cac nudc da va dang phat trién. Do d6, can thiét tim
ra cac bién phap dé quan Iy can bénh nay. Muc tiéu
chinh clla moi giadi phap cho bénh nhan dai thao
dudng 1a phai kiém soat, duy tri néng d6 dudng huyét
& mUc binh thudng, trong dé c6 viéc han ché tang
dudng huyét sau an va kiém soat chi s& dudng huyét
vé lau dai [9]. Viéc kiém soat tét dudng huyét trén
bénh nhan dai thdo dudng sé gbp phan gidm cac roi
loan chuyén héa dudng déng thsi gidm cac bién
chiing do tang dudng huyét gay ra [9], [10].

Céac nha khoa hoc hién nay dang quan tdm nghién
cliu cac cay thudc c6 kha ning hé trg phong tri bénh
dai thao dudng. Pa c6 hon 400 loai cay cb dudc xac
dinh Ia c6 tiém nang gidm dudng huyét trong mau.
Mot s6 c6 kha nang Gc ché men thdy phan dudng
trong dudng rudt, nhu 14 &i [2], 14 ché xanh [1]. Thanh
phan polyphenols trong thuc vat dugc xem 1a thanh
phan déng vai trd quan trong trong cd ché kiém soat
hoat dong cac men thiy phan duang trong dudng rubt
[2], [1]. Cung v&i cac nha khoa hoc trén thé gidi, cac
nha khoa hoc Viét Nam cling da va dang nghién c(u
tim ra cac bién phap nham hé trg viéc phong tri bénh
dai thao dudng.

Trong nghién cliu sang loc trén 28 loai thuc vat an
dugdc clia Viét Nam, Tac gid Truong Tuyét Mai va
codng su thdy ham lugng polyphenols cao va hoat tinh
vé kha nang Gc ché men alpha-glucosidase cla la
véi, la 8i, 14 sen [7]. Tac gid Truong Tuyét Mai va
cdng su cling da tim thdy ham lugng polyphenol cao
trong la v6i cd tac dung Gc ché men alpha-
glucosidase, han ché tang dudng huyét sau an trén
chuét [8]. Tac gid Deguchi va cdng su ciing da ching
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minh thanh phan chiét tach chd yéu cla la véi la
polyphenol va dung dich chiét tach tir la 6i da dudc
chiing minh ¢6 tac dung gidm dudng huyét sau &n va
kiém soat dudng huyét 1au dai [2]. Tac gia Huang CF
va tac gid Zhou da nghién clu va chiing minh cho
thdy tac dung gidm dudng huyét clia I& sen lién quan
dén thanh phan flavonoid cé trong la sen [3]. La véi,
14 &i va la sen la cac nguyén liéu san c6 & Viét Nam,
thanh phan polyphenol clia cac nguyén liéu la véi, &
&i, la sen |a khac nhau, méi thanh phan c6 kha ning
hoat tinh sinh hoc ciing khac nhau. Do d6, mét san
ph&m dudc két hop tir cac nguyén liéu nay, véi cac
hén hop hoat tinh cao s& c6 hiéu qua cao trong viéc
hé trg phong va diéu tri bénh dai thao dudng. Ching
t6i da tién hanh cac nghién cu chiét tach hén hop
polyphenols tir 3 nguyén liéu la vai, 14 &i, 14 sen, dong
thdi da xay dung cong thdc va nghién ctu qui trinh
san xuat va thi nghiém tao san phdm VOSCAP [4].
San phdm VOSCAP dudc chiing minh c6 kha ning
kiém soat duding huyét trén chudt dai thao dudng [5].
Nham dua ra cac béng ching khoa hoc cu thé cla
VOSCAP ddi véi viéc hd trg phong va didu tri bénh
dai thao dudng, chdng toi ti€n hanh th& nghiém danh
gia kha nang han ché tang dudng huyét sau an clia
VOSCAP trén ngudi khde manh tai Ha Noi. Cac két
qué nghién ctu nay la mét phan trong két qua nghién
cliu dé tai cadp nha nudc-dang nghi dinh thu vé qui
trinh san xuat thuc phdm chiic nang hd trg phong va
diéu tri bénh dai thao dudng tir nguyén liéu Viét Nam.

Muc tiéu nghién ciu

Xac dinh kha nang kiém soat dudng huyét sau &n
clia s3n phdm VOSCAP trén ngudi khde manh.

POl TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN cUU

1. Thiét ké& nghién citu:

Nghién cu thi nghiém lam sang tu d6i ching. ap
dung ¢d mau n=30 ngudi cla tac gia Truong Tuyét
Mai va cong su [6], vé th(r nghiém kha n&ng han ché
tang dudng huyét sau an clia tra nu véi, d& phong bd
cudc, chang t6i 18y ¢& mau cho thi nghiém nay gap
1,5 1an n=45. Nhu vay, s6 ddi tuong cho thr nghiém
ban d4u 1a 45 ngudi.

Tiéu chuan chon lua: Ngudi khde manh cé dudng
huyét Itic déi trung binh tir > 4 dén < 5,6 mmol/L. Tudi tir
20-35, c6 BMI tir 18,5 dén 25. Lap danh sach va sang
loc d6i tugng tai mot s6 trudng dai hoc: chon da 45 ddi
tuong dat tiéu chudn va mdi tham gia thir nghiém sau
khi d8i tuong da déng y ky cam két tham gia.

2. Phuong phap tién hanh:

a. Chuan bi tra vién nang mém VOSCAP:

VOSCAP Ia vién dudc ddéng dang nang mém, cb
ham lugng 1a 850 mg. Cong thic clla VOSCAP véi
thanh phan chd yéu la thdo dugc dugc chiét xuét tir 14
véi, 8i, sen theo ty 1& thich hgp, ham lugng bét chiét
xuét 14 400 mg. VOSCAP dudc kiém tra chat lugng vé
céac chi tiéu vi sinh, ndm méc, cac chi tiéu chat lugng
(polyphenol, flavonoid), cac chi tiéu dinh dudng khac.
VOSCAP dudc san xuét trén day chuyén céng nghé
GMP clia cdng ty ¢6 phan TRAPHACO.

b. Chuén bi bifa dn thir nghiém cho 1 bénh
nhén

Chuén bi bita &n thi nghiém véi téng kcalo la 250
kcal: Bao gém: 01 bat chéo tuong duong véi 52 gram
gao té (160 kcal) va 01 thia thit nac rim bdm nhé
tuong duong véi 35 gram thit + 4 gram m& + 1 gram
b6t canh (90 kcal).

Cac budc tién hanh:

Tién hanh trong 2 ngay khac nhau: ngay th( nhat
d6i tuong chi udng 50 ml nuéc trdng va an bita &n
theo tinh toan, ngay th(r 2, ciing trén d6i tugng nay
nhung uéng 50 ml nudc trdng véi 04vién VOSCAP va
an blta an giéng nhu ngay th& 1. Ngay th hai cach
ngay th(r nhat 1a 7 ngay.

Cac d6i tugng tham gia dé nhin an qua dém it
nhat 8 gig, dén phong th nghiém cta Vién Dinh
dudng vao budi sang. Lay mau lac ddi, sau dé dudc
udng nudc hodc udng vién VOSCAP va an 1 bira an
trong 10 phat. Dung phuong phap 18y mau dau ngén
tay sau 15, 30, 60, 90 va 120 phit sau &n dé kiém tra
dudng huyét trén may Accu-check (Nhat Ban), trong
d6 c6 20% s6 mau dugc kiém tra dip ngau nhién, sl
dung trén 1 may dé kiém tra tai clng 1 thai diém Iay
mau.

Ngoai ra, cac déi tuong dudc phdng van bang bo
cau hdi thiét k&€ sin nhadm thu thap cac théng tin
chung, cac thong tin lién quan dén théi quen sinh
hoat, tinh trang stc khoé hién tai. Cac déi tuong ciling
dugdc do chi s6 nhan tric dé danh gia chi s6 khéi co
thé (BMI).

3. Phan tich va xt(r ly sé liéu

Phan tich s liéu theo chuong trinh SPSS 16.0. St
dung t-test kiém tra su khac biét 2 gia tri trung binh,
¢6 y nghia théng ké véi p<0,05.

KET QUA

1. Pic diém chung cla déi tuong tham gia
nghién culru

Bang 1. Pac diém chung cla déi tugng nghién
cliu

Téng cong (n=45)

Chiso Trung binh SD
Tudi 22,1 29

Gidi 15 nam/30 nt
Huyét ap tam thu (mm Hg) 100,6 9,3
Huyét ap tam truong (mm Hg) 62,4 6,0
Noéng d6 glucose mau ltic doi (mmol/L) 5,25 0,42
Chi s6 BMI 20,1 25

Téng s6 ddi tuong da diéu kién tham gia nghién
ciu 12 45 d8i tugng khde manh véi tudi trung binh clia
cac déi tuong 22,1 va chi s6 BMI trung binh 20,1. Cac
déi tugng truGe khi tham gia thd&r nghiém c6 tinh trang
stic khde 6n dinh, huyét ap khéng cao. Cac dsi tugng
nay cb néng doé glucose mau luc déi trung binh la
5,25 mmol/L.

2. Hiéu qua han ché tang glucose mau sau an
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Bang 2. Néng d6 dudng huyét tai cac cac thdi
diém va gia tri dién tich dudi dudng cong sau 2 ngay
udng va khong uéng VOSCAP

Thaigian | Ngay chimg | Ngay uéng | p (t-test)
(n=45; VVOSCAP
TB + SD) (n=45;

TB + SD)
Glucose Ban dau 530+049 | 521+0,34 0,25
mau Sau 15phat | 8,12+1,07 | 6,67 +£0,90 0,001
(mmol/L) | Sau 30 phat | 8,92 +1,04 | 8,30+0,92 0,01
Sau 60 phat | 7,12+1,13 | 7,13+0,92 0,96
Sau 90 phat | 5,83+0,71 | 5,84 +0,68 0,95
Sau 120 phit | 5,11+0,49 | 524 +0,63 0,29
IAUC 0-120 phat  |214,24105,7 | 1684 +942 | <0,05

Bang 2 cho thay, tai thdi diém ban dau (trudc khi
cho déi tugng khde manh udng va an) néng d6 dudng
huyét luc déi clia 45 ngudi khde manh tham gia vao
th(r nghiém 1 la 5,30 va 5,21 mmol/L, khong c6 su
khac biét vé néng do nay gilra ngay chimg va ngay
udng VOSCAP. Tai ngay chiing, sau khi udng nudc
va slf dung bita &n, nédng d6 dudng huyét tang nhanh
mét cach dang ké sau 15, 30 va 60 pht, ting cao
nhat vao thdi diém 30 phat (8,92 mmol/L), va sau 90
néng dd dudng huyét ha dan (5,83 mmol/L), va sau
120 phat néng dd dudng huyét ha xuéng vé gan nhu
ban dau (5,11 mmol/L). D6i v6i ngay uéng VOSCAP,
sau khi udng VOSCAP va s dung bira &n, néng dé
dudng huyét cling da tang dén, nhung thdp hon so
v4i ngay chiing trong sudt 90 phut, va thdp hon mot
cach co y nghia théng ké so véi ngay ching tai thoi
diém sau 15 phut (6,67 so véi 8,12 mmoliL, p<0,001),
va tai thdi diém sau 30 phat (8,30 so véi 8,92;
p<0,01) (bang 2). Khi tinh gia tri dién tich dudi dudng
cong tang dudng huyét (IAUC), gia tri nay cd thap
hon ¢c6 y nghia théng ké & ngay uéng VOSCAP so Vdi
ngay khong uéng VOSCAP (168,4 so véi 2142,
p<0,05) (bang 2).

Bang 3. Miic do tang vé néng dd dudng huyét
(mmol/L) clia ngudi khde manh sau 15, 30, 60, 90 va
120 pht tai 2 ngay udng va khéng uéng VOSCAP

M do thay ddi néng do
duong huyét (mmol/L)
Thai gian Ng?gzzgfng '\\lfgééigg (t-tzst)

78+ 3D) Tl(an:4gb)
Sau 15&:‘2;05)3“ G 19821100 247087 | 010
Sau 30@28;53” % 36x112| 300085 | 001
Sau 60@28;53” %u | 1824129| 192092 | 067
Sau 90&28;05)3“ G 10534096 | 063069 | 058
Sau 128?28;33” % | o19+065| 004%057 | 010

W Ngay uéng VOSCAP

TEO-TO T9O-TO

Hinh 1. Sy ting dudng huyét cla ngudi khée manh so véi dudng
huyét ban dau (mmoliL) sau khi st dung VOSCAP

Khi tinh toan gia tri tang dudng huyét sau 15, 30,
60, 90 va 120 phut so vGi dudng huyét lac déi (dudng
huyét ban dau) cho thdy su tang dudng huyét sau &n
clia ngay uéng VOSCAP thap hon mét cach dang ké
so v6i ngay khdéng uéng VOSCAP (bang 3, va hinh 1).

Bang 3 cho thay, trén nhém ngudi khde manh, tai
thai diém 30 phut sau an, ngay usng VOSCAP dudng
huyét chi tang thém 3,09 mmoliL, trong khi d6 ngay
chiing tang lén 3,62 mmol/L, su khac biét c6 y nghia
théng ké véi p<0,05. D6i v6i thdi diém sau 15 phat
(T15-T0), ngay uéng VOSCAP chi ting thém 2,47
mmol/L, trong khi d& ngay ching tang lén 2,82
mmol/L (p=0,11).

BAN LUAN

Két quéa thir nghiém xac dinh kha nang han ché
tang duong huyét sau an clia VOSCAP da cho thay,
trén cling 45 ngudi khde manh, néng d6 dudng huyét
clia ngay udéng VOSCAP d3a khéng tang nhiéu hon so
vGi ngay khong uéng VOSCAP. Sy khac biét c6 y
nghta théng ké tai thdi diém sau an 15 phat va 30 phut,
khi so sanh ciing thdi diém giia ngay udéng VOSCAP
va ngay chiing (bang 2 va 3). Tai thdi diém sau an 60
va 90 phat, mac du néng dé dudng huyét cla ngay
uéng VOSCAP ciing da thdp hon so vGi ngay khéng
uéng, nhung su khac biét cé y nghia théng ké lai khéng
tim thdy & cac thoi diém nay. Nhu vay, chi sau 15 phat
va sau 30 phut sau an kha nang han ché tang dudng
huyé&t dudc thé hién ré nhat. Dua chi sé dién tich dudi
dudng cong, ngay uéng VOSCAP da c6 tri s6 thdp hon
ro rét so véi ngay ching.

Trong nghién clu trén chudt dai thao dudng, tac
gia Mai TT cling cdng su da chi ra hiéu qua kiém soat
dudng huyét cia VOSCAP trén chudt dai thao dudng
l& 400 mg bdt chiét tach tir 14 véi 14 &i, 1a sen [5].
Theo nghién clu clia Deguchi va cong su [2], 14 8i c6
kha nang Gc ché& hoat déng men tiéu hdéa dudng nhu
alpha-glucosidase. La &i ciing da dugc thtr nghiém
trén chudt vdi liéu lugng 1a 500 mg bdt khé/kg trong
thé cling da chi ra hiéu qua han ché tiang dudng
huyét sau an trén chudt dai thao dudng.

DGi v6i nghién clu nay, mét l1an nita cho thay
VOSCAP ¢6 hiéu qua han ché tang dudng huyét sau
an trén 88,8% ddi tugng tham gia th(t nghiém, thady rd
40 trén 45 bénh nhan tham gia dat hiéu qua han ché
tang duong huyét (khéng trinh bay sé liéu). Trong
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nghién cGu nay, s dung lugng VOSCAP la 4 vién,
tuong dudng véi luong bot chiét tach tir 14 véi, 14 &i, 1a
sen 1a 1,8 gram cho mét 1an udng.

Co ché han ché tang dudng huyét sau an cla la
véi, |4 6i, 14 sen ciing da dugc sang td moét phan trong
nghién clu trudc cla tac gia Mai TT va cdng sy [7].
Trén 6ng nghiém 14 véi, 14 &i, 14 sen chi ra c6 kha
nang Gc ché tam thoi hoat déng cla men alpha-
glucosidase, mét men thiy phan dudng trong rudt, tu
lam han ché giai phéng lugng glucose [4]. Co ché tac
dung c6 thé néi tuong tu theo co ché ctia nhém thudc
(c ché men alpha-glucosidase, nhu Acarbose. Bén
canh d6, tac gia cling chi ra nhém hoat chét cé trong
nu véi la ham lugng polyphenol va flavonoid réat cao,
c6 ty & thuadn voi tac dung Gc ché men alpha-
glucosidase.

KET LUAN

Cac két qua nghién ctu da cho thdy VOSCAP cb
khd nang han ché tang dudng huyét sau &n trén
ngudi khde manh. San phdm VOSCAP chiét xuat tir
la véi, la 6i, 14 sen c6 thé dudc xem |& san pham tiém
n#ng trong viéc hé trg phong tri bénh dai thao duong.
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