KET QUA CUA PHAU THUAT CAT BAU TUY TA TRANG
TAI KHOA NGOAI BENH VIEN BACH MAI

TOM TAT

Chi dé: Phdu thuét cit dau tuy ta trang tai khoa
Ngoai Bénh vién Bach Mai

Dadi tugng va phuong phap : Gém 87 truong hop
(TH) c&t dau tuy ta trang duoc thuc hién trong 8 nam
do mét nhém phéu thuat theo mét quy trinh ky thuét
théng nhét, c6 céi tién. Céc chi dinh phdu thuat do
nguyén nhén: ung thu dau tuy (33 TH), ung thu bong
Vater (29), viém tuy man tinh va séi (5 TH), u ta trang
(5 TH), chén thuong dau tuy ta trang(3TH) va ung thu
thap duong mét (2 TH). Nghién ctru duge thuc hién
béng phuong phédp mé ta héi va tién ciu tor nam
2002 dén 5/2009

Két qua : Tat ¢ cac trudng hop déu cat duodc
thuong t6n va nao vét hach khi ¢6 chi dinh. Tai bién
trong ltic mé chi yéu la tén thuong bdé mach mach
treo trang trén 4 TH, xodn mach mac treo 2 TH, v3
lach 2 TH.Tir vong trong thoi gian nam vién 4TH
(4,58%),viém phuc mac sau mé 3 TH (3,34%) chdy
mau trong 6 bung 2TH (2,29%) liét rudt sau mé kéo
dai la dang luu y & 35 TH (40,22%). Thoi gian séng
thém sau mé & nhoém ung thu 1 nam, 3 ndm va 5 nam
la 56, 25 va 9%.

Két luan : Phdu thuat cat dau tuy ta trang van con
la mét phdu thuat I6n va ndng né cho ngudi bénh.
Tuy nhién la su lua chon cén thiét cho cac thuong tén
quanh ving Vater, ddu tuy khi c¢é chi dinh. Bé han
ché céc tai bién, bién chimg sau mé ngudi bénh phai
dugc chuén bi tét cing nhu kinh nghiém va ky nang
clia phéu thuat vién va gy mé hoi suc.

Tir khoa: Phéu thuét, cat dau tuy ta trang

NGUYEN NGOC BICH va céng su
Khoa Ngoai bénh vién Bach Mai

SUMMARY

87 cases of duodenopancreatectomy were
performed in BachMai Hospital from 2002 to May
2009 following a modified technic. It consisted 33
cases of cancer of pancreatic head, 29 cases of
ampullary adenocarcinoma, 5 cases of chronic
pancreatitis, 5 cases of duodenal tumor, 3 cases of
duodenopancreatic trauma and 2 cases of
cholangioma

The procedures had been done in all the cases
successfully. There were 4 morbidity in the time of
intervention and the mortality was on 4.59%. The
complications post-operative were on 3 cases of
peritonititis (3.34%), 2 cases of intra-abdominal
bleeding (2.29%) especially 35 cases of delayed
gastric emptying (40.22%). The long-term survival on
1, 3 and 5 year were 57.69, 25.92 and 7.69%

respectively.

Keywords: duodenopancreatectomy, BachMai
Hospital ] R

DAT VAN DE:

Phau thuat ct dau tuy-ta trang dudc Godivilla (Y)
va Kausch (Dic) khéi xuéng tr nhimg nam 1912 sau
nay dugc Whipple (M§) hoan thién va dudc phé bién
rong rai sau nam 1935 cho cac bénh nhan bi ung thu
béng Vater va ung thu dau tuy(2,3,7). Nhiing nam 60
clia thé ky trudéc dén nay phau thuat cat dau tuy ta
trang thuc su bung né vi su phat trién cla ky thuat
phau thuat cling nhu nhiing tién bd clia gay mé hoi
stc.. Tuy nhién phau thuat trén van con 1a mét phau
thuat nang né cho ngudi bénh vi su phic tap vé tén
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thuong gidi phau tai chd nén c6 nhiéu tai bién va
bién chiing sau mé ciing nhu ty I& t& vong van con
cao. Hién nay 6 My ty I& t& vong chung cho phau
thuat trén thay ddi tir 3-5 % c6 mot sé trung tam da
ha thdp xudéng t6i 0 %, nhung cac bién ching chay
mau va ro tuy van cao tir 13- 20%. Chinh vi vay phai
can nh3c vé chi dinh cling nhu chuén bi ngudi bénh
t6t cling cac yéu t6 ky thuat nham gidm thiéu cac tai
bién va bién chimg sau phau thuat. Nhimg ndm gan
day véi tién bd cla noi soi (NS) ma phau thuat phiic
tap trén da dudc thuc hién tiing phan qua NS 6 bung.

Trong nghién clu nay chung téi muén trinh bay
céc chi dinh va cac cai tién k§ thuat dudc thuc hién tai
khoa Ngoai Bénh vién Bach Mai véi phau thuat cat
dAu tuy-ta trang cling nhu danh gia két qua ctia Phau
thuat trén trong thaoi gian ti nam 2002 lai day..

DPOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

Nhiing bénh nhan dudc chi dinh phau thuat cit
dau tuy ta trang do cac nguyén nhan thudng gap
trong thdi gian qua la : Ung thu dau tuy, ung thu
bong Vater, u ta trang, ung thu thap dudng mat, chan
thuong dau tuy ta trang ...c6 di hd so chan doan va
dugdc theo déi dugc dua vao nghién clu.

Chén doan cac bénh can phéai phau thuat dugc
dua vao cac dau hiéu lam sang, cac xét nghiém sinh
héa mau, cac phuong tién chdn doan hinh anh...

Bénh nhan dudc chuén bi trudc mé tot dac biét 1a
8 cac trudng hop tadc mat ¢b réi loan chiic nang déng
mau va nhiém khuén.

Quy trinh ¢t d4u tuy ta trang v6i cac budc theo
chiéu kim déng hé théng nhéat va dugc thuc hién bdi
mot nhém phau thuat vién, nao vét cac nhém hach
cudng gan, vanh vi va mac treo dai trang néu co.

Budc 1 Tham do kha nang cat bd dau tuy nhat 1a
c4c trudng hop ung thu dau tuy, u Vater, u phan thap
dudng mat, u tuy.. bang gidi phéng bd phai ta trang
hay th(i thuat Kocher.

BuSc 2 Giadi phéng cudng gan cat bd tii mat va
cét ngang 6ng mat cha.

Budc 3-Cat hang vi hay dudi mén vi

Budc 4-Giai phong quai héng trang dau tién

Budc 5-Thao bat chéo quai héng trang va boc 16
bé mach mac treo trang trén

BuGc 6- Cat tuy trén hay bd trai cla tinh mach
mac treo trang trén.

BuGc 7 - Nao vét hach cudng gan, bd cong nhd,
mac treo dai trang.. néu cé

BudGc 8-Lap lai luu théng tuy rudt hay tuy da day,
néi mat rudt, néi da day véi héng trang, cé dan luu
qua miéng ndi mat rudt, tuy ruét hay khong.

Chung t6i ghi nhan cac thuong tén trong mé, cac
kho khan trong phau thuat, cac tai bién va cach khac
phuc.

Cham s6c¢ sau m8: Bénh nhan dudc nudi dudng
dudng tinh mach. dung khang sinh, thuéc Gc ché bai
tiét dich tuy nh&m han ché ro tuy sau mé..

Theo dai, phat hién va ghi nhan lai cac dién bién
dac biét, cac bién chiing (viém phdc mac, ro dich tuy,

mat chdy mau trong & bung, viém tuy c&p sau mé,
bung chuéng hay liét rudt kéo dai, ap xe trong &
bung, tac rudt...nhiém khuan huyét, suy than, suy da
tang..) va cach giai quyét cac bién chiing trén.

DPanh gia két qua ngay sau mé bang cach phan
loai ngudi bénh véi cac loai :

-Loai t6t : khéng cé dién bién bat thudng ra vién
sau 7-12 ngay .

-Trung binh cé cac bién ching nhung dudc giai
quyét ngudi bénh ra vién &n dinh (rd tuy, mat, nhiém
khu&n vét mé..)

-Loai x&u : ¢6 bién chiing khéng khac phuc dugc,
tlr vong trong thai gian nam vién hay nang phai xin vé

-T{ vong trong phau thuét.

Nhimg bénh nhan ra vién dudc hen kiém tra va
theo ddi, dudc diéu tri két hop véi héa chat va xa tri
khi c6 chi dinh.

- Theo dbi thsi gian séng sau mé bang phuong
phap Kaplan-Meier.

KET QUA:

T& dau nam 2002 dén thang 5/2009 gém 86
trudng hop (TH) dudc phau thuat cé 49 nam va 37
nit, tuSi thap nhat 35 va cao nhat 1a 72 tudi

Cac nguyén nhan

- Ung thu dau tuy : 33 TH

- Ung thu béng Vater: 29 TH

- Viém tuy man tinh 5 TH

-Utatrang: 5TH

- Chén thuong d4u tuy ta trang: 3 TH

- Ung thu thdp dudng mét: 2 TH
™. E 2

"

Anh 3 Ung thu dau tuy

Chan doan bénh dudc dua trén cac dau hiéu 1am
sang kinh dién : vang da, gan to, tdi mat to. dac biét
chan doan hinh anh (chup mat tuy ngudc dong, siéu
am thudng va siéu dm ndi soi, CT, MIR..) ngoai vai
trd xac dinh vi tri thuong tén con cho phép danh gia
kha nang cat bd. T nam 2004 c6 mét sé dinh luong
Tumor marker (CA 19.9) cho phép chan doan phan
biét v6i cac u lanh ving dau tuy.

Nhiing trudng hop tac mat déu dudc kiém tra danh
gia chic nang gan va diéu chinh déng mau & mic
cho phép (Ty I& prothombine > 60 %). C6 45 BN
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(52,36 %) phai diéu chinh ty & prothombin truéc mé
c6 hiéu qua.

Nhimg trudng hop tdc mat nang c6 tai mat to can
phai dan luu dudng mat trudc bang 11 TH : choc mat
qua da (3 TH) hay ndi soi md co that (8 TH).

Bang 1. Cac dau hiéu 1am sang dudc ghi nhan va
cac phuadng phap can lam sang dudc thuc hién :

D&u higu n/87 %I87

Vang da 62 71,26

Ganto 58 66,66

Tui mét to 60 68,96

Chup mat tuy ngugc dong 27 31,03
Siéu am bung 82 94,25

Soi ta trang 45 51,72

Siéu am ta trang qua ndi soi 14 16,09
CT 63 72,41

MRI 47 50,02

CA19.9 32 36,78

Nhan xét trong nhém bénh ly u dau tuy, u Vater,
tdc mat thap va viém tuy man déu cé vang da va gan
to, tii mat to. Riéng nhém chén thuong tuy va u ta
trang khong c6 biéu hién trén

Siéu am 6 bung dudc thuc hién hau hét cac trusng
hop (95%). C6 nhiéu trudng hop vira dugc chan doan
bang CT va MRI dé xac dinh thém vi tri u va giai doan
bénh

Bang 2 Cac dau hiéu trén siéu am bung trén 82
TH:

D4u_hiéu siéu am n /82 %
Ganto 72 82,75
Tli mat to 70 85,36
Budng mat trong gan dan 80 97,56
S6i dudng mét 1 1,21
Sai dau tuy 4 4,87
Budng mat ngoai gan dan 80 97,56
6ng Wirsung dan 57 69,51
Khéi gidam am dau tuy 30 36,58
Hach cudng gan 15 18,29

Nhan xét : D&u hiéu tdc mat gap 6 hau hét cac
trudng hop (trén 80 %), xac dinh di can hanh & mic
d6 thap 18,29 %), sdi mat két hop it (1,21%)

-N6i soi da day ta trang va sinh thiét: Trong 45 lan
thuc hién phat hién u béng Vater 24 1an, loét 2 lan,
khong rd u 9 Ian. 22 Ian sinh thiét c6 két qua ung thu
biéu mé tuyén va 4 Ian t6 chlc viém man

Anh 4 utatrang trén CT;  Anh 5 u dau tuy trén MRI

Chup CT & bung trong 63 Ian dudc chup CT bung,
c6 14 lan chup dung hinh

Chup MRI 47 lan thuc hién déu xac dinh rd vi tri
thuong t6n va giai doan bénh (100%)

- 32 1an dinh lugng CA19.9 : 3 I1an binh thudng, 20
lan tang tir 40 dén 100 U/ml va 10 1an trén 100 U/ml

Nhan xét trong m&: S& liéu clia ching téi la cac
bénh nhan c6 thuong tén con cat dudc dau tuy ta
trang nén sé luang hach di can it, thudng cac trudng
hop u thu d4u tuy cé hach cudng gan, vanh vi va géc
mac treo rudt con cac trudng hop u bong Vater thi
hach cuéng gan va canh ta trang. Chung t6i c6 38 TH
dugdc ghi chép nao vét hach.

Cac trudng hgp viém tuy man rat khé xac dinh
phan biét v6i nhan ung thu tuy vi thudng c6 mét nhan
dau tuy khéng to 3-5 Cm chéc, vi 8 sau, kh6 khan cho
sinh thiét, chang téi phai can nhéc. Nhimg trudng hop
nay phai dua vao 1am sang va néu phan tuy con lai
mém mai thi ching téi ti€n hanh cat dau tuy ta trang.
5 trong s6 nhiéu trudng hop viém tuy man dugc thuc
hién phau thuat trén.

Trong 5 TH u t4 trang thi ¢4 3 1an chay mau tiéu
héa va 2 1an do hep mén vi dugc diéu chinh 6n dinh
va xac dinh béng cac bién phap chdn doan hinh anh
dé thuc hién phau thuat. C6 8 trusng hop bd khéi
dau tuy ta trang dé lai mon vi.

Lap lai luu théng :

- N6i tuy con lai véi héng trang 74 TH, ndi tuy véi
da day 12 TH

- NGi mat -ruét tan- bén, cd thd OM vao long rudt
dé han ché trao ngudc trong 45 trudng hop. Trong dé
¢6 dan luu dudng mat qua miéng ndi 63 TH

Céc tai bién trong mé :

-Tén thuong finh mach mac treo trang trén 4 1an (3
rach doc, 1 méat doan) phai truyén mau 3 1an méi lan
2 donvi

- Xo&n mach mac treo : 2 lan
ngay trong mé va thdo xodn kip thai.

-V&lach2 TH

Cac bién chiing sau mé :

dudc phat hién

Céc bién chimng n/87 %
Viém phuic mac toan thé 3 3,44
Chéy mau trong & bung 2 2,29
Ro mat sau mé 5 5,74
Ro tuy 2 2,29
&p xe dudi hoanh 3 3,34
Chuéng bung hay liét ruét kéo dai 35 40,22
Suy gan 4 4,59
Suy kiét sau mé 2 2,29
Chéy mau vét mé 5 5,74
Chéy mau tiéu héa sau md 5 5,74
Nhigm khun vét mé 6 6,89

Tir vong trong khi m§ 0 0
Phai truyén mau trong md 3 3,44
Tir vong trong thdi gian ndm vién 3 3,44
Nang xin vé 1 1,14

Nhan xét : Bién chimng hay dién bién khéng thuan
loi hay gap sau mé la chuéng bung kéo dai tir 5-7
ngay hay gap sau cat dau tuy ta trang chiém 40,22%.
Céc bién chiing khac & miic dd cho phép.
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Xép loai truGc khi ra vién: Loai t6t 50 TH
(57,47%), loai trung binh 33TH (37,93%), xau va t
vong 4 TH (4,50%)

Theo do6i lau dai

52 trudng hop 6 nhém ung thu dudc theo dai tir 3
thang dén 90 thang

-Sau 1 nam sé con séng 30 TH (57,69)

-Sau 3 nam s6 con séng 14 TH (25,92 %)

-Sau 5 nam sé con séng 4 TH (7,69 %)

Sau 8 nam c6 2 TH, 1 TH quay lai vién vi hep
miéng néi mat-rudt cé soi ( tré (da cat da day do ung
thu sau d6 2 nam dudc cat dau tuy ta trang do ung
thu dau tuy.

BAN LUAN

Cac chi dinh clia phau thuat cat dau tuy ta trang
(DP-Duodenopancrreatectomy)

Trong nghién c(u clia chang t6i chi dinh chinh cla
phau thuat nay la 2 loai bénh ung thu dau tuy 33/87
TH(37,93%) va ung thu béng Vater 29/87 (33,33%),
cac nguyén nhan viém tuy man, tc mat thap va dic
biét chan thuong dau tuy ta trang it g&p hon.

Ung thu dau tuy: 1a nguyén nhan chinh trong
nghién c(u va chi 1a 1/4 trong s8 cac bénh nhan dudc
chdn doan ung thu dau tuy ctia ching téi trong giai
doan vira qua con kha nang cat bd. Nhiing trudng
hop con lai u qua to da xam lan, di can xa nén
khong con kha ning lam phau thuat triét dé. Tuy
nhién ching téi ¢ 3 trudng hop co tén thuong mach
trong khi phau thuat vi c6 tham nhiém vao tinh mach
mac treo trang trén. Nhiing trudng hop nay can co
chan doan hinh anh cia MS CT hay MRI truc mé
dé tién luong trudc phau thuat.

Nhém ung thu bong Vater thudng u kha tra kha
nang cit bd nhiéu hon. Truéc mé thudng dudc xac
dinh ch&n doan b&ng ndi soi va sinh thiét (25/26) va
c6 siéu am ndi soi ta trang 5 TH cung CT va MRI xac
dinh (20/26).Trong nhém bénh nay quéa trinh phau
thuat thuang thuan Igi va it tai bién hon nhém ung thu
dau tuy.

U ta trang : chang ti c6 5 TH chan doan truéc mé
u ta trang 3TH c6 chay mau tiéu hda va 2TH c6 hep
mon vi. K&t qua giai phau bénh sau mé déu 13 u biéu
mé dém (GIST).

Trong nghién clu ching t6i ¢c6 3 TH chén thuong
ta tuy thi 2 TH chan thuong bung phai mé cap ctu khi
md& bung thay thuong tén dau tuy va ta trang phdi hap
phai cit bd va 1 TH dudc chin doan dudc tén thuong
tuy ta trang bang MRI tru6c mé do tinh trang chung
clia ngudi bénh 6n dinh.

Céc nghién cliu clia cac tac gid vé ung thu dau
tuy dugc lam DP ciling dua vao lam sang, cac xét
nghiém va hinh anh dé xét khd nang cat bd. Vai tro
clia chan doan hinh &nh MRI hay chup mach két hop
t4 ra rat quan trong va gidp cho qua trinh phau thuat
(1,2,3)

Chudn bi ngudi bénh tic mat va ty lé
Prthrothombin thap: Chang t6i cho 1a can thiét vi cac
trudng hgp tai mat cang to va dau nén giam ap luc

trusc mé c6 14 TH dugc thuc hién theo nguyén tic
trén : choc méat qua da 11 va 3 ndi soi ma cd that. Véi
cac bénh nhan c6 ty 1& Prothrombin thdp dudi 50%
can dudc dung Vitamin K & liéu cao va cac thusc bd
trg gan. Sau d6 kiém tra néu ty 1& prothrombin trén
60% thi mdi ti€n hanh phau thuat. Chang t6i c6 52,36
% s6 bénh nhan thudc loai trén.

Nghién cu clia cac trung tdm cta Nhat Ban lai
cho rang gitta 2 nhém cé can thiép gidm ap va khéng
két qua sau md va bién ching sau mé khéng khac
nhau cé y nghia (2)

Ty 1& tl& vong va bién chimg: Trong nghién ciu
cua chung t6i c6 4 truong hop t& vong trong thoi gian
nam vién va xin vé chiém 4,59 %. Ty 1& nay rat cao
trong nhiing nam 60-80 cla thé ky trudc 8-10% & cac
nuéc Au My, nhung nay da thap con 3-5 % va c6 mot
s6 trung tam la 0%.(1,2,3,8)

Cac bién chimg thudng gap trong nghién clu clia
chang to6i 1a chay mau, viém phic mac do miéng ndi
tuy -rudt, mat-ruét. Tuy nhién néu so sanh véi cac
nghién ctu khac trong giai doan nay thi khéng cé su
khac biét nhiu (2,8)

Chay mau sau mé: thudng do ky thuat va réi loan
chdy mau & cac bénh nhan tdc mat. Trong nghién
cGu chang t6i c6 2 TH chdy mau trong 8 bung phai
can thiép lai thi 1 trudng hdp do tén thuong dong
mach lach va mét do chdy mau tai ving trudc tinh
mach chl du6i va phan méc tuy con lai. 5 TH cé chay
mau dudng tiéu hoa trén c6 18 do miéng néi déu dudc
diéu tri ndi khoa 6n dinh va 5 TH chdy mau vét mé do
suy gan sau mé, ty 1& prothrombin thap.

- Buc miéng néi tuy ruét sau mé DP diéu dang
ngai nhat hay cac bién chiing cla phan tuy con lai
gay viém phuc mac toan thé hay ro tuy néu dudc khu
trd. Chung t6i c6 5 trudng hop c6 van dé tai miéng ndi
tuy rudt trong d6 3 TH gay viém phic mac toan thé
phai mé bung lai ¢6 2 TH ro tuy khu trd. Trén Y van ty
I& nay cao & nhimg thap ky 60-70 clia thé ky trudc.
Nhung hién nay ty I& trén da giam nhiéu.(10) Ching
t6i cho rang ty I& trén da gidm nhiéu la do: vat liéu
khau ndi hién nay t6t, cac mii chi lién kim it gay
thuong tén cho tuy hon. D& han ché ro tuy cac tac gia
da thudng lam bang cach bom vao 6ng tuy keo sinh
hoc (6) nham gay tdc 8ng tuy tam thdi trong khi
miéng néi tuy rudt dudc 6n dinh, ho3c dan luu éng tuy
ra ngoai.

Nhiing ndm 60-80 clia thé ky truéc phau thuat DP
dugdc phat trén manh mé vi cac yéu té k¥ thuat nhung tl
vong sau md (trén 10 %) va bién chiing con qua cao
(20-40 %). Hon nira séng sau mé thap (sau 5 ndm c¢b
thé 1a 0 %) nén ngudi ta da phai tu dat ra cau hdi liéu
c6 nén thuc hién phau thuat nay nita hay khéng ? (9).
Cau hdi nay dudc tra 18i rang phau thuat trén van dudc
ap dung va phét trién vi sy can thiét va la mét Iya chon
khong thé khéac dugc véi cac bénh Iy vang quanh béng
Vater (perlampulary cancer) Hon nita sau nay ty l& t&
vong sau mo glam bién ching it va dac biét thoi gian
s6ng sau m& c6 cai thién hon nhiéu.

Khi néi tuy v6i quai héng trang dau tién cé nhiéu
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nguy cd ro tuy do VTC vi dich rudt trao vao éng tuy hoat
héa cac men tuy ngoai tiét gay nén tinh trang trén. D&
han ché& nguy co nay ma hién nay ngudi ta ua néi tuy
v4i da day vi cac ly do : dinh dudng miéng ndi tuy da day
t6t, thanh da day day va chac hon nita Axit cla dich vi
¢6 tac dung Gc ché hoat héa cac men tuy ngoai tiét (9).
Trong nghién clu cla chdng t6i c6 12 trudng hop sau
nay dudc ndi tuy v6i da day dua theo quan diém trén,
nhung c6 2 trudng hdp co6 biéu hién chdy mau miéng néi
nhe sau mé.

Hién nay c6 ti khodng 80 kiéu néi phan tuy con lai
v6i rudt hay da day, méi kiéu déu dudc phan tich trén
cac cd s6 nham han ché rd tuy sau mé va sao hdp sinh
ly clia vong da day, ta trang rudt. Nhung cac két qua cla
céc nghién cliu déu tuong tu va khéng co su khac biét
dang ké (8).

Ban vé bdo tén moén vi (Pylorus preserving
pancreaticoduodenectomy- PPPD): Ly thuyét néu con co
mén vi sau m& sé& sinh ly hon va trong ltic phau thuat
nhanh hon va it mat mau trong mé (5) Tuy nhién chuéng
bung sau mé sé& kéo dai hon, nén thdi gian dat éng
thong da day lau hon.. Nghién cu so sanh clia trén cac
nhém bénh nhan cla Tran va cong su (9) lai thdy khéng
¢6 su khac biét clia nhém béo tdn co mén vi so v6i nhém
cét dau tuy ta trang chuan cia Whiple (Standard Whiple)

Ban vé nao vét hach : nguyén tac diéu tri ung thu
sau khi cat bd phai nao vét hach réng dai (Extended
Lymphadectomy - ELND), chung t6i thuc hién trén
nguyén tac trén véi cac hach nhin thdy sau khi DP cac
nhém hach cudng gan, bd cong nhd da day, mac treo
dai trang.. chang téi chua cé danh gia dé so sanh giiia 2
nhém. Theo cac nghién clu I6n da trung tdm cla
Pedrazzoli va cong su (1998) Farnell (2005) Riall(2005)
thi viéc nao vét hach khéng c6 y nghia trong DP do ung
thu tuy va béng Vater khi theo ddi lau dai trén cac bénh
nhan nay vé t& vong, tai bién ciing nhu két qua séng lau
dai sau mé trén 2 nhém. Nhung cac tac gia lai thay &
cac bénh nhan nao vét hach c6 duong tinh & nhém dé
¢6 kha nang séng sau md lau hon nhém dudc nao vét
hach am tinh (1)

Ban vé diéu tri phdi hop theo cac nghién truéc day
cho rang diéu tri héa chat hay xa tri c6 cai thién séng
sau mé trén cac bénh nhan ung thu néi chung. Riéng véi
ung thu tuy theo cac nghién ctu da trung tam trén dac
biét 1a mot nghién clu 16n clia Johns Hopkins Medical
Institution (My) cho thdy khéng c6 cai thién gi sau 5 nam
ngoai trir nhém ¢6 diéu tri hda chat hay xa tri lai ¢é nhiéu
bién chiing hon trén 294 bénh ung thu quanh dau tuy
(1)

Ciing theo s6 liéu ung thu qudc gia My (NCD) trén
100.313 bénh nhan ung thu. Trong s6 d6 ¢ 9044 bénh
nhan bi ung thu tuy dudc phau thuat cat tuy v6i 60% s6
ho chi c4t bd tuy va 28% cat tuy dudc diéu tri héa xa tri
con lai 12 % dudc két hop xa tri hodc hoa tri liéu don
thuan. Két quéa theo ddi thai gian séng sau 5 nam cla 3
nhém l1an luot 12 23,3%, 17% va 14 % (2,10). Nhu vay
theo cac két quéa clia cac nghién ciu khac nhau va chua
théng nhat vé diéu tri phdi hdp sau mé véi ung thu tuy.

Phau thuat cat dau tuy ta trang cé vai trd quan trong
dé diéu tri cac bénh Iy quanh viing d4u tuy va ta trang da
dudc thuc hién tir [au va van con gia tri tuy cé kho khan
vé mat ky thuat va cé nhiéu bién chiing sau mé véi ty lé

séng sau md con thap. Hién co rat nhiéu nghién ciu,
cac két luan co6 nhiéu diéu trai ngudc nhau vé mat ky
thuat hay két qua séng lau dai sau 5 ndm. Nhung céc
nghién ctu déu cé mét théng nhat chung dé 1a vai tro
clia phau thuat cit diu tuy ta trang 1a can thiét va la su
Iua chon cho céac bénh ly viing nay. Céac ky thuat hay két
qua clia phau thuat phu thudc vao ting chét lugng va
khéi lugng clia bénh vién hay s6 lugng phau thuat va
kinh nghiém clia cac phau thuat vién (hospital and
surgeons volumes) ma khéng phu thudc vao ban chat
clia phau thuat (1,2,7,10).

KET LUAN

Trong nghién clGu clia ching toi dua trén 87 trudng
hop cét dau tuy ta trang dudc thuc hién trong 8 nam tai
Khoa Ngoai Ngoai bénh vién Bach Mai va dugc theo dbi.
Chung t6i thay chi dinh phau thuat 1a mét Iua chon can
thiét nhat 1a véi cac trudng hop ung thu va chan thuong.
Phau thuat nang né nén phai c6 su chudn bi cho ngudi
bénh t6t cling nhu van dé ky thuat phai thanh thao dé
han ché céac tai bién va bién chiing mac du da 6 miic
nhu cac nghién clu cling thdi gian. Két qua séhg sau md
con han ché vi ban chét ctia bénh.
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