NGHIEN CU’U BAC DIEM LAM SANG VA DANH GIA KET QUA BIEU TR
BENH VIEM MUI MAN TiINH QUA PHAT BANG DAO DIEN MOT CHIEU TAl
HAI PHONG 2006-2009

DAT VAN BE

Viém mui man tinh (VMMT) qua phat hay VMMT
phi dai cubn dwdi 1a bénh gap pho bién trong cong
dong hién nay. N6 la hau qua cla cac dang viéem mi
di rng va viém mii van mach do khéng duoc didu tri
hodc diéu tri khong dung cach. Dac biét khoang vai
thap ky gan day, viéc lam dung thubéc nhd mii co
hoat chat imidazoline ma trén thj trudng cé cac biét
dwoc nhv Naphasoline, Otrivine, Xylomethasoline,
Oxymethasolino (Coldi, Coldi B), Privin, Pyvalon...dé
gay tac hai nhiéu cho cudn miii dwéi, lam céc cudn
dwéi nay nhanh chong phi dai vé kich co.

Céc nghlen ctru khac nhau cla nhleu tac gia trong
va ngoadi nwéc dd dwa ra nhan dinh rang dan chat
imidazoline tac dong 1én cac receptor quanh cac hd
mau cla cudn dwsi lam cho cac hd mau nay co that
lai. Mau dworc tan di va lam mii théng thoang nhanh
chong Benh nhan het ngat mdi. Nhwng khi st dung
nhidu 1an, dan chat nay nhanh chéng lam céac
receptor mét méi. Ching tré nén tro dan, hd mau
khéng co that nira. Dong thoi dan chét nay con phéi
hop véi qua trinh phu viém lam tang sinh to chirc lién
két quanh cac hd mau. Hau quala cudn mii dudi tro
nén phi dai, xo hoa. Cac thubc nhé miii hoac thude
ubng déu méat tdc dung. Bénh nhan bj ngat mii
thwong xuyen

D& 1am miii thd thong tré lai, nhidu bién phap thi

VU VAN SAN, DPOAN THI HONG HOA,
DOAN THI NGUYET ANH

thuét da dwoc cac bac sy chuyén nganh ap dung nhw
cat bd mét phan hodc toan phan cudn dudi, phau
thuat chinh hinh xwong cubn dwéi, bé gap ep cuon
dwéi vao vach mii xoang, laser, dong dién cuon dwoi.
Tuy két qua thanh cong & cac mirc do khac nhau,
nhung noi chung cac tha thuat deu rwom ra phire tap,
gay chay mau hoac dau dén nhiéu cho bénh nhan.

Chung téi da dang mét tha thudt don gian song
r&t hiéu qua dé thay thé cac bién phap noi trén, do la
phwong phap dét cat ban phan cudn dudi bing dao
dién mét chieu (galvanic).

Thu thudt dwgc chang toi ap dung t& nhiéu nam
nay trén dia ban Hai phong va céac tinh |an can, mang
lai hiéu qua rat cao. Song do cac diéu kién khach
quan, cht’mg toi chi bat dau thu thap so6 lvong bin
nghién ctru trong 4 nam gan day

Chung t6i tién hanh dé tai voi muc dich:

1. Nghién ctru mét sb déc diém lam sang cha yéu
cta bénh Viém mii man tinh qua phéat cudn duwdi.

2. banh gia két qua didu tri bénh VMMTqua phat
cudn dwéi bing dao dién mét chiéu trong 4 nam
(2006-2009) tai Hai phong.

DOI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN ClPU

1. Déi twong:

380 ca viém mii qua phat cubn duéi da duwoc
kham, chan doan xac dinh va dwoc chon diéu tri
bang co-te dién trong 4 ndm tai Vién Y hoc bién va
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Bénh vién Pai hoc Y Hai phong. 40 ca diéu tri ndi
khoa lam nhém chirng.

2. Phwong phap

Chang t6i ap dung phucyng phap nghién clru
thuan tap. So sanh két qua trwdc va sau dieu tri tiing
ca dé danh g|a két qua cla phuwong phap didu tri. Két
hop nghlen ctru cit ngang dé khao sat triéu ching
lam sang cua bénh.

St dung toan théng ké trong so sanh cac két qua
thu dwoc .

- Dia diém: Vién Y hoc bién va bénh vién Pai hoc
Y Hai phong

- Theri gian: Tir 2006 dén 2009

2.1.Chon bénh nhén:

Cac bénh nhan den kham tai cac dia dlem trén
dwoc khai thac ky tién st bénh, qua trinh diéu tri
trwdc d6, khai thac triéu chirng co nang, thuc thé,
lam céc xét nghiém can thiét..

Sau khi dwgrc khdm va chan doan xac dinh, chon
nhitng bénh nhan da diéu kién cho chi dinh tha thuat
dot cat cuon mai duwoi. (Da loai trir cac chéng chi
dinh). Bdng thdi chon cung trong s bénh nhan do
mét nhém chung chi di&u tri n6i khoa.

2.2, T|en hanh tha thuét:

- Chuan bi hoc mii trwdc tha thuat.

- Tién hanh dét ct cubn dudi bang dao dién mét
chiéu.

- Thuébc dung sau cét 1dot 7 ngay.

- Sau 7 ngay tién hanh béc bd phan cudn da dét
cét.

2.3. Kham lai va ddnh gid két qué sau diéu tri:

Céc bénh nhan sé dwoc kham va danh gia két
qua sau 2 dén 4 tudn

Nghlen clru so sanh cac triéu ching Iam sang
truéc va sau didu tri.

KET QUA NGHIEN C(PU VA BAN LUAN

1. Phan bé bénh nhan theo gi&i

Gioi Nam N Tdng
N 214 166 380
% 56.3 43.7 100

Nhan xét: Sé liéu so bd cho thay bénh gép & ca 2
gi¢i twvong dwong nhw nhau. Nhin chung cac bénh
nhiém khuén hodc di trng trong mét cong ddng hiém
khi c6 biéu hién lién quan dén gii tinh.

2. Phan bd bénh nhan theo tubi

bo <20 20-29 | 30- 39 | 40-49 | 50-59 | 60->
tudi

n 53 97 78 65 42 45
% 13.95 | 25,53 | 20.53 | 17.10 | 11.05 | 11.84

Nhan xét: Bénh gap nhiéu hon & Ia tudi thanh
nién va trung nién (tv 20 dén 50). Nhém tudi < 10
khéng dwoc tinh & day vi khéng nam trong chi dinh
didu tri ctia chung téi. Nhém cao tudi gép it hon c6 1&
do 2 ly do chinh: bénh nhan cam chju ngat mii khéng
chiu di khdm bénh, va it khi dung thudc nhé mii.

3. Phan bd bénh nhan theo nghé nghiép.

Nghé vién céng Néng | Néitro Hoc
chire nhan dan sinh

n 92 80 54 73 81
% 24.21 21.05 14.21 19.21 21.32

Bénh phan bo kha déu doi v&éi moi b/n véi nghé

nghiép khac nhau. Bénh nhan la néng dan gap it hon

chl yéu do chwa c6 diéu kién di kham chira bénh.

Mat khac, nguwdi ndng thén khéng co thdéi quen tw di

mua thudc didu tri nhw ngwdi thanh thi, ho khong thé

lam dung thudc nén it c6 hau qua VMMT phi dai hon.
4. Dung thubc udng dé diéu tri

P.Phap Khéng it khi Thudng Téng
ding thuéc | ding diung  |xuyén dung

n 187 152 41 380

% 49.21 40.00 10.79 100

Nhan xét: Trong sO6 cac bénh nhan dwogc chon,
chiing t6i thay nhirng ca thuwdng xuyén cé dung thudc
udng chiém ty 1& thap nhét, Nghia la ding thuéc uéng
kip thi trong cac dot viém miii sé it khi dan dén hau
qua VMMT phi dai. Cac ca khéng ding thubc ubng
didu tri thwerng nhanh chéng dan t¢i VMMT phi dai va
vi vay ty |é gap tai phong kham sé cao hon.

5. Dung thuéc nhé miii dé diéu tri

P.Phap Khéng it khi Thudng Téng
dung thuéc | ding dung | xuyén ding

n 21 72 287 380

% 5.52 18.95 75.53 100

Nhan xét: Trong tong s6 380 bénh nhén, cé t&i
287 ca thira nhan thweng xuyén dung thudc nhé mdi,
chiém 75,53%. S6 khong dung nhé mdi chi chiém
5,52%. Ty Ié nay gop phan khdng dinh tac hai clia
viéc dung thubc nhé mii thucyng xuyén. Qua diéu tra
so bo, nhitng b/n dung cac dang thuéc nhé mdi trén
chi sau 2 tuan lién tuc la da cé bidu hién ngat mii
thwong xuyén

6. Triéu chirng co’ nang

Tr/c | Ngat | Chay | Pau |Hé&thoi| Ng&a | Khit
mdai mi tlrc mdai khac
trong | trong nhay

mai

n 380 257 291 104 128 315
% 100.0 | 67.63 | 76.58 | 27.37 | 33.78 | 82.89
Nhan xét: Boi v&éi VMMT qua phat, ngat mii la
nguyén nhan trwéc tién dan bénh nhan di kham
bénh. Trong nghién cru ca chang téi, sb b/n ngat
mi 1a 100%, trong d6 mét sb trwéng hop ngat cha
yéu v& dém khi ndm ngu, con lai phan I&n ngat
thweng xuyén ca ngay 1an dém. Biéu hién khit khac
nhay mdi cling chiém ty 1& rat cao: 82,89%. Biéu hién
ngtra miii va hat hoi chiém ty 1& thap va thuong 1a &
b/n c6 ca biéu hién ctia VM dj trng. Trong nghién ctru
nay, chung toi d& loai trir tAt cd cac trwdng hop ngat
mdi do polyp mii-xoang.
7. Triéu chirng thwe thé (Cudn dwéi qua phat)

Tric | N/mac | N/mac | N/msui| Thoai | Tdng
nhot détim | gbghé |hoa dubi
nhat cubn
dwdi
n 89 105 186 227 380
% 23.42 27.63 48.95 59.73

Nhan xét: Khi kham khéng chuan bi, tat ca cac ca
dé&u c6 tinh trang cudn dwsi phinh to séat vach ngan.
O day chung téi chi danh gia cac biéu hién v& mau
séc va hinh thai niem mac. Két qua cho thay chi yéu
gdp dang thodi hod dudi cudn va niém mac xu si
gidng nhw qua dau chin. Pay la didm khac biét can
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lwu y khi so s6nh v&i niom mac cua VM dj tng(nhan
va nhgt nhat) va VM van mach(nhan va dé, tim).
8. Triéu chirng lam sang sau tha thuat (Panh

gia sau diéu tri 4 tudn)
Trlc Ngat Chay | Pau ttrc | Khit khac Niom
mi mi trong nhay mac
trong mi héng,
nhén
n 32/380 | 61/380 | 48/380 | 116/380 | 324/380
% 8.42 16.05 12.63 30.52 85.26

Nhan x4t: S6 b/n ngat mii chi ciin 8,42% va phan
I&n b/n ¢6 niém mac midii tr& lai hdng hao nhw bénh
thwong(85,26%).

9. So sanh mét sé tr/c 1am sang trwéc va sau
tha thuat.

Tr/c| Ngat mai Chay mi Dau tire Khit khac
trong mi nhay
Trwd | Sau | Trwd | Sau | Trwd | Sau | Trwed | Sau
c |diri| c d/tri c |diri| c |dltr
d/tri d/tri d/tri d/tri
n | 380 | 32 |257 | 61 | 291 | 48 | 315 | 116
/380 |/380 | /380 | /380 | /380 |/380 | /380 | /380
% | 100. |8.42| 67.6 | 16.0 | 76.5 |12.6 | 82.8 | 30.5
0 3 5 8 3 9 2
p <0.01 <0.01 <0.01 <0.01

Nhan x6t: Bang tron cho thay sw cai thién rir rét
cdc triéu chirng trwde va sau diéu tri. Dac biét 1a biéu
hién ngat mdi gan nhw hét han. mét ty 1& nhé 8,42%
ciin biéu hién ngat mi do ciin t&nh trang viom nhiém
phw né sau tha thuat. Sy thung thodng ctia hdc miii
cling ddng thoi 1am ténh trang dau tée trong mdi gidm
han.

Céc triéu chirng 16m sang sau didu tri thwéng dwoc
chung t6i danh gia lai sau 1 thang la khoang thoi gian
cac vung niém mac tén thwong dé hdi phuc han, sau 6
théng dé kiém tra kha nang tai phat. Hau hét céac
trudng hop déu 6n dinh hdn khéng ngat tai phat.
Ngoai trir mot sé it trung hop bi sé miii c&p do virus
d6 tw dong mua thudc nhé mii c6 dan chét imidazoline
1& dang c6 hién tweng cuong tu phii né tré lai.

10. Panh gia tai bién trong va sau tha thuat.

Taibién | Chodng [Chay méu| Nhiém Téng
mdi trng
n 6/380 9/380 0/380 15/380
% 1,57 2,36 0 3,94

Nhan xét: So b/nco tai bien gap khong dang ke va
chi la nhirng tai bién nhe. C6 6 ca choang do tam ly
va thudc t& dat & n/m mii(!.57%) chi toan la nam

gioi. Ca I1é phu ni ca tdm ly virng hon. C6 9 ca ri
mau it sau dbt ct. Dat bong thdm ephedrine sau 5-
10 phat déu 6n dinh. Khéng cé nhiém tring hau
phau. Toan bd nhitng sb liéu trén day cho thay sy
don gidn va an toan cla thd thuat nay.

KET LUAN

1: Nhitng bidu hién chénh ctia VMMT phé dai
cudn duéi:

- Ngat mii thwdng xuyén:100%

- Cam giac cang nhitrc trong mfi:76.58%

- Khit khéc nhay miii xuéng hong:82.89%

- Niém mac cudn dwdi qué phat, Xt x&: 48.95%

- Thodi hoa dudi cudn duwdi 59.73%

2: Tha thuat dét cét cubn dwdi bang dao dién mot
chiéu | tha thuat don gian, dé& thuc hién, hiéu qua réat
cao ma it co tai bién, giadi quyét triét dé& t&nh trang
qud phét cubn dudi.
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