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§ÆT VÊN §Ò 
BÖnh trÜ lµ sù sa gi·n qu¸ møc cña c¸c ®¸m rèi 

tÜnh m¹ch trÜ ë líp d−íi niªm m¹c vïng hËu m«n, tïy 
theo møc ®é sa vµ biÕn chøng cña nã mµ g©y ¶nh 
h−ëng Ýt hay nhiÒu ®Õn ®¹i tiÖn vµ sinh ho¹t cña 
ng−êi bÖnh. Khi cã sa trÜ ra ngoµi èng hËu m«n (tõ ®é 
2 trë lªn) lµ cã chØ ®Þnh ®iÒu trÞ phÉu thuËt. 

H¬n 100 n¨m nay, cã rÊt nhiÒu ph−¬ng ph¸p phÉu 
thuËt ®iÒu trÞ trÜ ra ®êi: Whitehead, Milligan - Morgan, 
Toupet, Ferguson, kh©u triÖt m¹ch, Longo… [2], [3], 
nh»m ®¹t hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ hÕt trÜ, Ýt ®au, Ýt biÕn chøng, 
Ýt t¸i ph¸t… RÊt nhiÒu c¸c nghiªn cøu trªn thÕ giíi vµ 
t¹i ViÖt Nam ®· c«ng bè ®Òu nh»m ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ 
cña c¸c ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt trªn, tuy nhiªn tÝnh 
−u viÖt ch−a tuyÖt ®èi cho ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt 
nµo.  

Kü thuËt c¾t khoanh niªm m¹c trùc trµng, kh©u nèi 
m¸y qua ng¶ hËu m«n ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh trÜ ®−îc Longo 
b¸o c¸o lÇn ®Çu tiªn n¨m 1998 t¹i héi nghÞ phÉu thuËt 
néi soi quèc tÕ lÇn thø 6 ë Rome [6]. Kü thuËt nhanh 
chãng lan réng bëi tÝnh −u viÖt lµ ®au Ýt sau mæ, hÇu 
hÕt c¸c nghiªn cøu ®¸nh gi¸ kü thuËt nµy ®Òu cho 
thÊy thêi gian n»m viÖn ng¾n vµ sím trë l¹i c«ng viÖc 
[1], [4], [5], [7]. Tuy nhiªn t¹i c¸c bÖnh viÖn tuyÕn tØnh 
cña ViÖt Nam, phÉu thuËt Longo ch−a ph¸t triÓn 
m¹nh do chi phÝ cho m¸y c¾t nèi cßn qu¸ cao so víi 
kh¶ n¨ng chi tr¶ cña bÖnh nh©n. 

GÇn ®©y, kü thuËt ®iÒu trÞ trÜ b»ng m¸y c¾t nèi 
®−îc kh¬i dËy vµ ph¸t triÓn t¹i Th¸i B×nh do sù hç trî 
cña b¶o hiÓm y tÕ. V× vËy t¹i bÖnh viÖn ®a khoa tØnh 
Th¸i B×nh, kü thuËt ®−îc nhiÒu phÉu thuËt viªn øng 
dông trong ®iÒu trÞ bÖnh nh©n trÜ. Nghiªn cøu nµy 
nh»m ghi nhËn hiÖu qu¶ øng dông phÉu thuËt Longo 
t¹i bÖnh viÖn ®a khoa tØnh Th¸i B×nh víi hai môc tiªu:  

NhËn xÐt mét sè ®Æc ®iÓm chÈn ®o¸n bÖnh nh©n 
trÜ ë nhãm bÖnh nh©n ®−îc ®iÒu trÞ b»ng phÉu thuËt 
Longo 2011 - 2012. 

NhËn xÐt kÕt qu¶ b−íc ®Çu øng dông phÉu thuËt 
Longo t¹i bÖnh viÖn ®a khoa tØnh Th¸i B×nh vµ kÕt qu¶ 
®iÒu trÞ sím bÖnh trÜ b»ng ph−¬ng ph¸p nµy. 

T¦ LIÖU Vµ PH¦¥NG PH¸P 
1. §èi t−¬ng nghiªn cøu: Gåm nh÷ng bÖnh nh©n 

trÜ ®· ®−îc chØ ®Þnh ®iÒu trÞ b»ng ph−¬ng ph¸p Longo 
t¹i bÖnh viÖn ®a khoa tØnh Th¸i B×nh trong kho¶ng 
thêi gian tõ 01/2011 ®Õn 10/2012.  
2. Ph−¬ng ph¸p.  
2.1. Nghiªn cøu m« t¶ tiÕn cøu: BÖnh nh©n khi 

®−îc chØ ®Þnh phÉu thuËt theo ph−¬ng ph¸p Longo, 

®−îc lÊy sè liÖu theo protocol cã s½n. 
2.2. Néi dung nghiªn cøu 
2.2.1. Ghi nhËn c¸c ®Æc ®iÓm chÈn ®o¸n: vÒ tuæi, 

giíi, tiÒn sö bÖnh, ®au hËu m«n, Øa m¸u, Øa lßi khèi, 
t¸o bãn, c¸c bÖnh phèi hîp, §¸nh gi¸ tæn th−¬ng trÜ, 
tæn th−¬ng kh¸c: Nøt kÏ hËu m«n, polÝp hËu m«n, da 
thõa hËu m«n. 

2.2.2. C¸c ®Æc ®iÓm ®iÒu trÞ: v« c¶m, c¸c kü thuËt 
kÕt hîp, thêi gian mæ, khã kh¨n, tai biÕn trong mæ 
theo tõng b−íc cña phÉu thuËt Longo (TrÞnh Hång 
S¬n nªu: B−íc 1: Nong hËu m«n; B−íc 2: §Æt van 
hËu m«n; B−íc 3: Kh©u vßng niªm m¹c trªn ®−êng 
l−îc kho¶ng 2-3cm; B−íc 4: §Æt vµ xiÕt m¸y PPH 03; 
B−íc 5: KiÓm tra vµ bÊm m¸y; B−íc 6: Th¸o m¸y, 
kiÓm tra vßng c¾t; B−íc 7: KiÓm tra miÖng nèi, kh©u 
t¨ng c−êng; B−íc 8. Xö trÝ c¸c tæn th−¬ng phèi hîp)  

§iÒu trÞ sau mæ: kh¸ng sinh, gi¶m ®au, møc ®é 
®au (Theo VAS), biÕn chøng sau mæ: ch¶y m¸u sau 
mæ; bÝ ®¸i sau mæ, mæ l¹i, kh¸m l¹i sau 1 th¸ng, ®¸nh 
gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ: Cßn trÜ hay kh«ng; LiÒn sÑo mæ 
hay ch−a; C¶m gi¸c ®¹i tiÖn tho¶ m¸i; MÊt tù chñ hËu 
m«n: theo tiªu chuÈn cña Watts J.M (1964); HÑp hËu 
m«n.  
2.3. Xö lý sè liÖu b»ng phÇn mÒm SPSS 16.0 
KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
1. §Æc ®iÓm chÈn ®o¸n:  
VÒ tuæi vµ giíi. 28 bÖnh nh©n ®−îc ®iÒu trÞ b»ng 

phÉu thuËt Longo, nam 57%, n÷ 43%, tuæi trung b×nh 
lµ 53, 3 (24 - 80). Theo NguyÔn M¹nh Nh©m vµ 
NguyÔn Xu©n Hïng [3] tuæi trung b×nh lµ 45,2 vµ ®é 
tuæi cao nhÊt 30- 60 gÆp 68 %, R. Shalaby vµ A. 
Desoky thÊy tuæi trung b×nh lµ 44,1 ± 3,2. H. Ortiz [9] 
thÊy tuæi trung b×nh ë 27 bÖnh nh©n ®−îc ®iÒu trÞ 
b»ng phÉu thuËt Longo lµ 48,6. 

B¶ng 1. C¸c ®Æc ®iÓm l©m sµng 

§Æc ®iÓm N % 
TiÒn sö t¸o bãn 10 35,5 

TiÒn sö t¨ng huyÕt ¸p 2 7,7 
§au, tøc hËu m«n 12 42,9 

Øa m¸u 16 57,1 
Khèi sa khi ®¹i tiÖn 28 100,0 

VÒ møc ®é tæn th−¬ng vïng hËu m«n: §èi víi 
phÉu thuËt cã chuÈn bÞ, soi trùc trµng èng mÒm tr−íc 
mæ cho bÖnh nh©n ®−îc chóng t«i thùc hiÖn mét c¸ch 
hÖ thèng, kÕt hîp víi th¨m kh¸m l©m sµng chóng t«i 
cã kÕt qu¶ chÈn ®o¸n tæn th−¬ng t¹i vïng hËu m«n 
®−îc tr×nh bµy ë b¶ng 2, b¶ng 3 d−íi ®©y.  
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B¶ng 2 cho thÊy møc ®é sa cña bói trÜ ra ngoµi, 
hÇu hÕt bÖnh nh©n ®−îc chØ ®Þnh Longo cã tæn 
th−¬ng ®é 3 (71,4%), cã 10,7% bÖnh nh©n trÜ ®−îc 
c¾t longo lµ trÜ ®é 4. C¸c t¸c gi¶ nh− Ortiz vµ E. 
Zacharakis [7] trong nghiªn cøu cña m×nh nªu ra sù 
nghi ngê ®èi víi chØ ®Þnh cho trÜ ®é 4 bëi tû lÖ t¸i ph¸t 
sau mæ cao h¬n trÜ ®é 2,3. Chóng t«i kh«ng cho r»ng 
trÜ ®· sa ë ®é 4, c¸c bói trÜ lín, lµ kh«ng cã chØ ®Þnh 
Longo v× phÉu thuËt Longo kh«ng ph¶i lµ “c¾t trÜ”, nªn 
viÖc tÝnh to¸n sao cho vÞ trÝ ®−êng ghim kh«ng qu¸ 
gÇn vµ còng kh«ng qu¸ xa ®−êng l−îc nh− vËy võa 
kh«ng g©y ®au nhiÒu cho bÖnh nh©n do ®ông ch¹m 
®Õn vïng pectel võa kÐo c¸c bói trÜ vµo trong èng hËu 
m«n lªn cao h¬n.  

B¶ng 2. §é trÜ néi 
§é N % 
§é 1 0 0,0 
§é 2 5 17,9 
§é 3 20 71,4 
§é 4 3 10,7 
Tæng 28 100,0 

Tæn th−¬ng bÖnh lý t¹i vïng hËu m«n hay gÆp lµ 
trÜ, rß hËu m«n, nøt kÏ hËu m«n, polyp vµ da thõa… 
nh÷ng bÖnh nh©n trÜ kÕt hîp víi rß hËu m«n chóng t«i 
kh«ng chØ ®Þnh ph−¬ng ph¸p Longo. Nh÷ng bÖnh 
nh©n trÜ cã kÌm c¸c tæn th−¬ng kh¸c nh− nøt kÏ hËu 
m«n, polyp hay da thõa ®−îc chØ ®Þnh c¾t trÜ longo vµ 
thªm c¸c thñ thuËt ®iÒu trÞ c¸c tæn th−¬ng phèi hîp 
nµy nh− c¾t polyp, c¾t da thõa, c¾t vÕt nøt t¹o h×nh 
niªm m¹c hËu m«n (B¶ng 4).  

B¶ng 3. Tæn th−¬ng phèi hîp ë vïng hËu m«n. 
Tæn th−¬ng N % 

Nøt kÏ hËu m«n 3 10,7 
Da thõa hËu m«n 7 25,0 
Polip hËu m«n 2 7,1 
TrÜ ®¬n thuÇn 16 57,1 

 
2. §iÒu trÞ phÉu thuËt 
VÒ kü thuËt: BÖnh nh©n trong nghiªn cøu cña 

chóng t«i khi ®−îc phÉu thuËt ®−îc ë t− thÕ s¶n khoa, 
cã ®Öm mét gèi nhá kª cao m«ng, m«ng bÖnh nh©n 
thß ra ngoµi mÐp bµn mæ, phô mæ cã thÓ ®øng bªn 
ph¶i hay bªn tr¸i phÉu thuËt viªn. Ph−¬ng ph¸p v« 
c¶m ®−îc lùa chän hµng ®Çu lµ tª tñy sèng (26/28 
bÖnh nh©n), cã 2 bÖnh nh©n do gï vÑo kh«ng thÓ 
chäc tñy sèng thµnh c«ng th× ®−îc chuyÓn g©y mª néi 
khÝ qu¶n.  

B¶ng 4. Mét sè chØ sè trong mæ 
C¸c chØ sè Gi¸ trÞ 

V« c¶m:. Tª tñy sèng 
. Néi khÝ qu¶n 

26 bn 
02 bn 

Kü ThuËt:.ThÊt b¹i 
. C¾t polyp hËu m«n 
. C¾t da thõa hËu m«n 

. C¾t vÕt nøt, t¹o h×nh nm 

01 bn 
02 bn 
07 bn 
03 bn 

Thêi gian mæ trung b×nh (phót) 24,66 ± 9,405 (10-50) 
Kü thuËt c¾t trÜ longo (b¶ng 4, b¶ng 5) míi ®−îc 

thùc hiÖn t¹i Th¸i B×nh, do vËy còng cßn mét sè vÊn 
®Ò khã kh¨n liªn quan ®Õn kh¶ n¨ng thao t¸c, sö 

dông m¸y. Chóng t«i ghi nhËn 1 ca thÊt b¹i do phÉu 
thuËt viªn míi, siÕt m¸y nhÑ tay, do ®ã chØ thùc hiÖn 
®−îc viÖc c¾t khoanh niªm m¹c trùc trµng cßn ghim 
th× hoµn toµn kh«ng ®−îc b¾n, kÕt qu¶ lµ ch¶y m¸u 
nhiÒu, ph¶i thùc hiÖn kh©u cÇm m¸u vµ kh©u nèi 
niªm m¹c trùc trµng b»ng tay. Sau mæ bÖnh nh©n 
ph¶i dïng gi¶m ®au kÐo dµi, c¶m gi¸c ngøa rÆm hËu 
m«n. VÒ lçi nµy thuéc vÒ phÉu thuËt viªn ch−a hiÓu 
th× siÕt m¸y ph¶i m¹nh vµ døt kho¸t, mét sè khã kh¨n 
trong thao t¸c kü thuËt kh¸c chóng tèi tr×nh bµy ë 
b¶ng 5 d−íi ®©y; bao gåm: 

§Æt èng nong vµo hËu m«n 5 bÖnh nh©n (17,9%) 
th−êng do kª t− thÕ bÖnh nh©n kh«ng tèt, hai ô ngåi 
cña bÖnh nh©n nh« ra ngoµi nhiÒu, hoÆc do bÖnh 
nh©n giµ kh«ng chØnh ®−îc khíp h¸ng nhiÒu do ®ã 
khã ®Æt èng nong vµ khã thao t¸c trong khi mæ.  

Kh©u vßng niªm m¹c trùc trµng khã kh¨n do t− 
thÕ bÖnh nh©n n»m ngöa khi kh©u ®Õn vÞ trÝ 11h ®Õn 
1h cã ®«i chót khã kh¨n, kh¾c phôc t×nh tr¹ng nµy 
b»ng chØnh bµn mæ cho ®Çu bÖnh nh©n thÊp vµ chØnh 
®Ìn mæ. Nguyªn nh©n g©y khã kh¨n chñ yÕu trong 
t¨ng nµy lµ do tô m¸u d−íi niªm do ®−êng kim ®i qua 
m¹ch m¸u; tô m¸u d−íi niªm m¹c võa lµm thao t¸c 
mæ khã kh¨n võa cã nguy c¬ ch¶y m¸u vµ nhiÔm 
trïng sau mæ t¨ng cao; kinh nghiÖm cña chóng t«i 
thÊy r»ng thao t¸c kh©u vßng cÇn nhanh gän, dïng 
chØ prolece 2/0, 3/0, nÕu cã biÓu hiÖn tô m¸u nhiÒu th× 
dõng kh©u vµ Ðp g¹c, sau ®ã kh©u sau khi kh«ng cßn 
ch¶y m¸u.  

Th¸o m¸y: chóng t«i kh«ng ghi nhËn tr−êng hîp 
nµo kÑt kh«ng th¸o ®−îc m¸y, cã 2 tr−êng hîp ghi 
nhËn th¸o m¸y khã kh¨n ë th× kÐo m¸y ra ngoµi, thít 
m¸y to h¬n ®−êng kh©u, phÉu thuËt viªn nãng véi kÐo 
m¸y do ®ã g©y khã kh¨n vµ lóng tóng trong thao t¸c, 
nh−îc ®iÓm nµy vÒ sau chóng t«i kh¾c phôc b»ng 
c¸ch nghiªng nhÑ m¸y vµ tõ tõ lÊy ra.  

B¶ng 5. Khã kh¨n vÒ kü thuËt trong mæ 

Thao t¸c khã kh¨n N % 
Nong vµ ®Æt èng nong hËu m«n 5 17,9 
Kh©u vßng niªm m¹c trùc trµng 3 10,7 

SiÕt m¸y 1 3,6 
Th¸o m¸y 2 7,1 

Kh©u t¨ng c−êng (cÇm m¸u) 5 17,9 
 
3. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ  
VÒ ®iÒu trÞ sau phÉu thuËt: BÖnh nh©n mæ trÜ, x−a 

nay nh÷ng vÊn ®Ò cÇn quan t©m nhÊt ngay sau mæ 
®ã lµ ®au vµ nhiÔm trïng. ChÝnh do ®ã chóng t«i 
chuÈn bÞ bÖnh nh©n kü l−ìng, thôt röa ®¹i trµng, 
kh¸ng sinh dù phßng b»ng cephalosporin thÕ hÖ 3, 
sau mæ dïng thªm Klion ®−êng uèng kÐo dµi 10 
ngµy; dïng thuèc gi¶m ®au chñ ®éng paracetamol 
tÜnh m¹ch víi liÒu 15mg/kg, ngµy dïng 3 lÇn c¸ch 
nhau 8 h, nÕu bÖnh nh©n cßn ®au th× cho thªm 
voltarel viªn ®Æt hËu m«n. VÒ sè thuèc gi¶m ®au ®−îc 
dïng chóng t«i tr×nh bµy ë b¶ng 6 vµ hiÖu qu¶ chèng 
®au sau mæ chóng t«i tr×nh bµy ë b¶ng 7 

B¶ng 6. §iÒu trÞ sau mæ 
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§iÒu trÞ N % 
Kh¸ng sinh cefoperazol 28 100,0 
Kh¸ng sinh Klion uèng 28 100,0 

Gi¶m ®au Paracetamol tÜnh m¹ch 28 100,0 
Gi¶m ®au Voltarel viªn ®Æt hËu m«n 13 46,43 

VÒ ®au sau mæ: Arnaud dïng thang ®iÓm ®au 
®¸nh gi¸ møc ®é ®au sau mæ (0 ®Õn 10 ®iÓm) thÊy 
r»ng ë ngµy thø 5 sau mæ, tû lÖ bÖnh nh©n 0- 3 ®iÓm 
chiÕm 80,7 %, thêi gian dïng gi¶m ®au d−íi 2 ngµy 
cã 59,3 % (83 bÖnh nh©n), 2- 7 ngµy cã 32,1 % (45 
bÖnh nh©n) vµ trªn 7 ngµy cã 8,6 % (12 bÖnh nh©n). 
Nghiªn cøu cña nhãm t¸c gi¶ bÖnh viÖn TWQ§ 108 
c¸c bÖnh nh©n ®au sau mæ cña phÉu thuËt Longo vµ 
phÉu thuËt Milligan- Morgan cã dïng thuèc gi¶m ®au 
®¬n thuÇn vµ gi¶m ®au g©y nghiÖn th× tû lÖ cña hai 
nhãm cã sù kh¸c biÖt râ víi ®é tin cËy 99,9 %, theo 
t¸c gi¶ trong khi nhãm Longo ®au ë møc ®é 1 vµ 2 
chiÕm 99,1 %, chØ cã 0,9 % ®au møc ®é 3 th× phÉu 
thuËt Milligan- Morgan hÇu hÕt ®au ë møc ®é 3 
(95,5%). 

B¶ng 7. DiÔn biÕn sau mæ 
DiÔn BiÕn N % 

§au sau mæ:. §au ®é A 
. §au ®é B 

8 
20 

28,57 
71,43 

Ch¶y m¸u sau mæ 1 3,6 
Mæ l¹i  1 3,6 

BÝ ®¸i sau mæ ®Õn 24 h 5 17,9 
Ch¶y m¸u sau mæ: ch¶y m¸u th−êng b¾t nguån tõ 

®éng m¹ch trÜ n¬i cã c¸c ®−êng ghim, ®«i khi g©y mÊt 
m¸u nghiªm träng buéc ph¶i truyÒn m¸u hay mæ l¹i 
®Ó cÇm m¸u. cã 1 bÖnh nh©n trong nghiªn cøu cña 
chóng t«i ph¶i mæ l¹i ®Ó cÇm m¸u, theo chóng t«i 
nguyªn nh©n g©y ch¶y m¸u cã thÓ do tô m¸u d−íi 
niªm m¹c, sau ®ã khèi tô m¸u gia t¨ng vµ bung c¸c 
®−êng kh©u. Beattie trong nghiªn cøu cã 40 % bÖnh 
nh©n cã ch¶y m¸u trong mæ t¹i c¸c ®−êng ghim ph¶i 
kh©u t¨ng c−êng, I. Kanellos (2006) cã 104 bÖnh 
nh©n (86,6 %) kh©u cÇm m¸u bæ xung.  

KÕt qu¶ sau 1 th¸ng: TÊt c¶ 28 bÖnh nh©n trong 
nghiªn cøu chóng t«i ®Òu liªn l¹c vµ kiÓm tra l¹i sau 
mæ 1 th¸ng kÕt qu¶ cho thÊy: chØ cã 1 bÖnh nh©n cã 
c¶m gi¸c ngøa hËu m«n, rÆm hËu m«n nhiÒu khi ®¹i 
tiÖn (bÖnh nh©n kh©u cÇm m¸u nhiÒu b»ng chØ 
prolence), cßn l¹i kh«ng cã hÑp hËu m«n, kh«ng cã 
mÊt tù chñ hËu m«n, hoµn toµn hÕt trÜ sa.  

KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu 28 bÖnh nh©n trÜ ®−îc ®iÒu trÞ 

b»ng phÉu thuËt Longo t¹i bÖnh viÖn ®a khoa tØnh 

Th¸i B×nh chóng t«i cã kÕt luËn sau:  
- PhÉu thuËt Longo ®−îc chØ ®Þnh trÜ ®é 2; trÜ ®é 3; 

®é 4, cã thÓ phèi hîp phÉu thuËt ®iÒu trÞ c¸c bÖnh lý 
®i kÌm nh− nøt kÏ hËu m«n, da thõa vµ polÝp hËu m«n 

- PhÉu thuËt Longo cã thêi gian mæ ng¾n, cã mét 
sè khã kh¨n trong thao t¸c cÇn chó ý lµ ®Æt èng nong 
hËu m«n khã kh¨n 17,9%, kh©u vßng niªm m¹c khã 
kh¨n 10,7%, rót m¸y khã kh¨n 7,1%, tai biÕn do sö 
dông m¸y kh«ng thµnh th¹o 1 ca 3,6%. Ch¶y m¸u 
sau mæ ph¶i mæ l¹i 1 ca (3,6%), 17,9% ph¶i kh©u 
t¨ng −êng ®−êng kh©u m¸y trong mæ. 

- KÕt qu¶ sau mæ: §a sè bÖnh nh©n ®au Ýt. Sau 
phÉu thuËt bÖnh nh©n håi phôc nhanh, kh«ng cã 
bÖnh nh©n nµo mÊt tù chñ hËu m«n, kh«ng cã hÑp 
hËu m«n,. 
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