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PAT VAN BE

Bénh tri la su sa gidn qua mdc cla cac dam roi
tinh mach tri & 16p dudi niém mac ving hau mén, tly
theo mlc do sa va bién chiing cla né ma gay anh
hudng it hay nhiéu dén dai tién va sinh hoat cla
ngudi bénh. Khi cé sa tri ra ngoai 6ng hau mén (tir do
2 tré 1én) la c6 chi dinh diéu tri phau thuat.

Hon 100 n&m nay, c6 rat nhiéu phuong phap phau
thuat diéu tri tri ra d&i: Whitehead, Milligan - Morgan,
Toupet, Ferguson, khau triét mach, Longo... [2], [3],
nham dat hiéu qua diéu tri hét tri, it dau, it bién chiing,
it tai phat... Rat nhiéu cac nghién clu trén thé gidi va
tai Viét Nam da cong b6 déu nhadm danh gia hiéu qua
cla cac phuong phap phau thuéat trén, tuy nhién tinh
uu viét chua tuyét d6i cho phuong phap phau thuat
nao.

Ky thuat cat khoanh niém mac truc trang, khau néi
may qua ngad hau mén dé diéu tri bénh tri dudc Longo
bao céo lan dau tién nam 1998 tai hdi nghi phau thuat
ndi soi quéc té 1an tht 6 6 Rome [6]. Ky thuat nhanh
chéng lan réng bdi tinh uu viét 13 dau it sau mé, hau
hét cac nghién clu danh gia ky thuat nay déu cho
thay thdi gian ndm vién ngén va sém trd lai cong viéc
[11, [4], [5], [7]. Tuy nhién tai cac bénh vién tuyén tinh
clia Viét Nam, phau thuat Longo chua phat trién
manh do chi phi cho may cat néi con qua cao so vdi
kh& nang chi tra cla bénh nhan.

Gan day, ky thuat diéu tri tri bAng may cat néi
dugdc khoi day va phat trién tai Thai Binh do su hé trg
clia bdo hiém y t&. Vi vay tai bénh vién da khoa tinh
Thai Binh, ky thuat dugc nhiéu phau thuat vien (ng
dung trong diéu tri bénh nhan tri. Nghién ctu nay
nham ghi nhan hiéu qua ¢ng dung phau thuat Longo
tai bénh vién da khoa tinh Thai Binh v6i hai muc tiéu:

Nhén xét mét s6 dac diém chén doan bénh nhéan
tri 8 nhém bénh nhéan dugc diéu tri bdng phau thuéat
Longo 2011 - 2012.

Nhan xét két qué budc dau ung dung phéu thuéat
Longo tai bénh vién da khoa tinh Thai Binh va két qua
diéu tri sém bénh T bang phuong phép nay.

TU LIEU VA PHUONG PHAP

1. DBoi tuong nghién citu: G6m nhiing bénh nhan
tri da dudc chi dinh diéu tri badng phuong phap Longo
tai bénh vién da khoa tinh Thai Binh trong khoang
thai gian tir 01/2011 dén 10/2012.

2. Phuong phap.

2.1. Nghién cuu m@ td tién cudu: Bénh nhan khi
dugc chi dinh phau thuat theo phuong phap Longo,

dugc |4y s liéu theo protocol c6 sén.

2.2. Néi dung nghién cuu

2.2.1. Ghi nhan céc dac diém chan doan: vé tudi,
gi6i, tién s bénh, dau hau mén, fa mau, ia 16i khéi,
tao bon, cac bénh phéi hap, Panh gia tén thuong tri,
t6n thuong khac: NGt k& hau mén, polip hau mén, da
thtra hau moén.

2.2.2. Céc dac diém diéu tri: vd cadm, cac ky thuat
két hop, thai gian mé, khé khan, tai bién trong mé
theo tling buéc cla phau thuat Longo (Trinh Héng
Son néu: Budc 1: Nong hdu mén; Budc 2: Dat van
hédu mén; Buéc 3: Khdu vong niém mac trén dudng
luge khodng 2-3cm; Budc 4: Pat va xiét may PPH 03;
Budc 5: Kiém tra va bAm may; Budc 6: Thao may,
kiém tra vong cat; Budc 7: Kiém tra miéng ndi, khau
tang cudng; Budc 8. Xir tri céc tén thuong phéi hop)

Diéu tri sau mé&: khang sinh, giam dau, mic do
dau (Theo VAS), bién chiing sau m&: chay mau sau
m&; bi dai sau mé, mé lai, kham lai sau 1 thang, danh
gia hiéu qua diéu tri: Con tri hay khéng; Lién seo mé
hay chua; Cadm giac dai tién thod mai; M4t tu chd hau
mén: theo tiéu chuén cta Watts J.M (1964); Hep hau
mon.

2.3. X ly sé liéu bang phédn mém SPSS 16.0

KET QUA VA BAN LUAN

1. Dic diém chan doan:

Vé tudi va gidi. 28 bénh nhan dudc diéu tri bang
phau thuat Longo, nam 57%, nit 43%, tuéi trung binh
& 53, 3 (24 - 80). Theo Nguyén Manh Nham va
Nguyé&n Xuan Hung [3] tudi trung binh la 45,2 va do
tudi cao nhat 30- 60 gap 68 %, R. Shalaby va A.
Desoky thay tudi trung binh 13 44,1 + 3,2. H. Ortiz [9]
thay tusi trung binh & 27 bénh nhan dudc diéu tri
b&ng phau thuat Longo 14 48,6.

Bang 1. Cac dic diém lam sang

Dic diém N %
Tién s tao bon 10 35,5
Tién st tang huyét ap 2 7.7
Dau, tirc hdu mén 12 429
fa mau 16 571
Khéi sa khi dai tién 28 100,0

V& mlc d6 t8n thuong ving hau moén: D6i véi
phau thuat cé chuan bi, soi truc trang ng mém trudc
m& cho bénh nhan dudc chiing téi thuc hién mét cach
hé théng, két hgp v6i tham kham Iam sang ching toi
c6 két qua chan doan tén thuong tai viing hau mén
dugc trinh bay & bang 2, bang 3 dudi day.
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Bang 2 cho thdy miic do sa cla bui tri ra ngoai,
hdu hét bénh nhan dudc chi dinh Longo cé tén
thuang dé 3 (71,4%), c6 10,7% bénh nhan tri dudc
cat longo 1a tri d6 4. Céac tac gid nhu Ortiz va E.
Zacharakis [7] trong nghién cGu cla minh néu ra sy
nghi ngd déi véi chi dinh cho tri dd 4 bdi ty Ié tai phat
sau m& cao hon tri d6 2,3. Chung tdi khéng cho réng
tri da sa 6 d6 4, cac bui tri 16n, 1a khéng c6 chi dinh
Longo vi phau thuat Longo khéng phai 1a “cét tri”, nén
viéc tinh toan sao cho vi tri dudng ghim khong qua
gan va ciing khéng qua xa dudng Iudgc nhu vay viia
khéng gay dau nhiéu cho bénh nhan do dung cham
dén viing pectel vira kéo céac bui tri vao trong éng hau
mén Ién cao hon.

Bang 2. D6 tri noi

Do N %
Do 1 0 0,0
D62 5 17,9
P63 20 714
Do4 3 10,7
Téng 28 100,0

Tén thuong bénh Iy tai ving hau mén hay gap 1a
tri, ro hau mon, nat k& hau mon, polyp va da thua...
nhimng bénh nhan tri két hdp vGi rd hdu moén ching toi
khéng chi dinh phuong phap Longo. Nhimng bénh
nhan tri c6 kém cac tén thuong khac nhu nit k& hau
mén, polyp hay da thita dudc chi dinh cat tri longo va
thém cac thd thuat diéu tri cac tén thuong phoi hop
nay nhu cat polyp, cat da thira, cat vét ndt tao hinh
niém mac hau moén (Bang 4).

Bang 3. Tén thuong phéi hdp & ving hau mén.

Tén thuong N %
Nt ké hau mon 3 10,7
Da thira hau mén 7 25,0
Polip hdu mén 2 71
Tri don thuan 16 57,1

2. Diéu tri phiu thuat

Vé ky thuat: Bénh nhan trong nghién clu cla
chung t6i khi dugc phau thuat dugc & tu thé san khoa,
c6 dém mét gbi nhd ké cao méng, moéng bénh nhan
thd ra ngoai mép ban md, phu mé co thé ding bén
phai hay bén trai phau thuat vién. Phuong phap vo
cdm dugc lua chon hang dau la té tly séng (26/28
bénh nhan), c6 2 bénh nhan do gu veo khong thé
choc tdy s6ng thanh cdng thi dudc chuyén gay mé noi
khi quan.

Bang 4. M6t s8 chi s6 trong m&

Céc chi s Gia tri

V6 cam:. Té tly s6ng 26 bn

. Ni khi quén 02 bn

Ky Thuat. Thét bai 01bn

. C4t polyp hau mén 02 bn

. Cét da thira hau mén 07 bn

. Cat vét n(tt, tao hinh nm 03 bn
Thai gian mé trung binh (phdt) 24,66 + 9,405 (10-50)

Ky thuat cat tri longo (bang 4, bang 5) méi dudc
thuc hién tai Thai Binh, do vay ciing con mét s6 van
dé khé khan lién quan dén kha nang thao tac, sl

dung may. Chung t6i ghi nhan 1 ca that bai do phau
thuat vién mdi, siét may nhe tay, do d6 chi thuc hién
dudc viéc cat khoanh niém mac truc trang con ghim
thi hoan toan khéng dugdc ban, két qua la chay mau
nhiéu, phai thuc hién khau cdm mau va khau ndi
niém mac truc trang bang tay. Sau m& bénh nhan
phai dung gidam dau kéo dai, cdm giac nglta ram hau
mon. V& 16i nay thudc vé phau thuat vién chua higu
thi si€t may phai manh va dat khoat, mot sd khé khan
trong thao tac ky thuat khac chung t6i trinh bay &
bang 5 du6i day; bao gém:

Dat 6ng nong vao hau mén 5 bénh nhan (17,9%)
thudng do ké tu thé bénh nhan khéng tét, hai u ngdi
clia bénh nhan nhd ra ngoai nhiéu, hodc do bénh
nhan gia khéng chinh dugc khép hang nhiéu do dé
kho dat 6ng nong va khé thao tac trong khi mé.

Khau vong niém mac truc trang khé khan do tu
th& bénh nhan nam nglia khi khau dén vi tri 11h dén
1h ¢ d6i chut khé khan, khic phuc tinh trang nay
bang chinh ban m& cho dau bénh nhan thap va chinh
dén md. Nguyén nhan gay khé khin chl yéu trong
tang nay la do tu mau dudi niém do dudng kim di qua
mach mau; tu mau dudi niém mac viua lam thao tac
mé khé khan vira c6 nguy cd chdy mau va nhiém
trung sau md tang cao; kinh nghiém clia ching toi
thay rang thao tac khau vong can nhanh gon, ding
chi prolece 2/0, 3/0, néu c6 biéu hién tu mau nhiéu thi
dung khau va ép gac, sau d6 khau sau khi khdng con
chay mau.

Thao may: ching téi khong ghi nhan trudng hgp
nao ket khong thao dugc may, cé 2 trudng hop ghi
nhan thdo may khé khan & thi kéo may ra ngoai, thét
may to hon dudng khau, phau thuat vién néng voi kéo
may do dé gay kho khan va ling tang trong thao tac,
nhugc diém nay vé sau ching tdi khac phuc bing
cach nghiéng nhe may va tir tir 14y ra.

Bang 5. Khé khan vé ky thuat trong md

Thao tac kho khan N %
Nong va dat 6ng nong hdu mon 5 17,9
Khau vong niém mac tryc trang 3 10,7
Siét may 1 36

Théo méy 2 71
Khau tang cudng (cdm méau) 5 17,9

3. Két qua diéu tri

Vé diéu tri sau phau thuat: Bénh nhan mé tri, xua
nay nhiing van dé can quan tam nhat ngay sau mé
do6 1a dau va nhiém tring. Chinh do dé chung toi
chudn bi bénh nhan ky ludng, thut r&ta dai trang,
khang sinh du phong bang cephalosporin thé hé 3,
sau m& dung thém Klion dudng udng kéo dai 10
ngay; dung thuéc gidm dau ch( déng paracetamol
tinh mach v6i liéu 15mg/kg, ngay dung 3 lan cach
nhau 8 h, néu bénh nhan con dau thi cho thém
voltarel vién dat hau mén. Vé sé thudc gidm dau dudc
dung chung téi trinh bay 6 bang 6 va hiéu qua chéng
dau sau mé ching t6i trinh bay & bang 7

Bang 6. Diéu tri sau m&

Y HOC THUC HANH (864) - SO 3/2013

107



Diéu tri N %
Khang sinh cefoperazol 28 100,0
Khang sinh Klion uéng 28 100,0
Giam dau Paracetamol tinh mach 28 100,0
Giam dau Voltarel vién dat hau mon 13 46,43

Vé dau sau md: Arnaud dung thang diém dau
danh gia miic d6 dau sau mé (0 dén 10 diém) thay
rang 8 ngay thit 5 sau md, ty I& bénh nhan 0- 3 diém
chiém 80,7 %, thgi gian dung gidm dau duGi 2 ngay
c6 59,3 % (83 bénh nhan), 2- 7 ngay c6 32,1 % (45
bénh nhan) va trén 7 ngay c6 8,6 % (12 bénh nhan).
Nghién c(u cla nhém tac gid bénh vién TWQD 108
cac bénh nhan dau sau mé cla phau thuat Longo va
phau thuat Milligan- Morgan c6 dung thuéc giam dau
don thuan va gidm dau gay nghién thi ty 1& cla hai
nhém cé su khac biét rd v6i do tin cay 99,9 %, theo
tac gia trong khi nhém Longo dau & mic d6 1 va 2
chiém 99,1 %, chi c6 0,9 % dau mic d6 3 thi phau
thuat Milligan- Morgan h&u hét dau & mic dé 3
(95,5%).

Bang 7. Dién bién sau mé

Dién Bign N %
Dau sau mé:. Dau do A 8 28,57
.Pau do B 20 71,43
Chéy mau sau md 1 3,6
Mg lai 1 3,6
Bi dai sau md dén 24 h 5 17,9

Chay mau sau mé: chay mau thudng bt nguén tir
déng mach tri noi c6 cac duong ghim, déi khi gay mat
mau nghiém trong budc phai truyén mau hay mé lai
dé& cdm mau. c6 1 bénh nhan trong nghién clu clia
chung t&i phai mé lai & cdm mau, theo ching toi
nguyén nhan gay chay mau c6 thé do tu mau dudi
niém mac, sau d6 khéi tu mau gia ting va bung céac
dudng khau. Beattie trong nghién clu c6 40 % bénh
nhan cé chay méau trong mé tai cac dudng ghim phai
khau tang cuong, |. Kanellos (2006) c6 104 bénh
nhan (86,6 %) khau cAm mau b xung.

Két qua sau 1 thang: T4t ca 28 bénh nhan trong
nghién cu ching toi déu lién lac va kiém tra lai sau
mé 1 thang két qua cho thay: chi c6 1 bénh nhan co6
cam giac nga hau mén, ram hau mén nhiéu khi dai
tién (bénh nhan khau cdm mau nhiéu bang chi
prolence), con lai khéong c6 hep hau mon, khéng cé
maét tu ch( hau mén, hoan toan hét tri sa.

KET LUAN

Qua nghién cltu 28 bénh nhan tri dugc diéu tri
b&ng phau thuat Longo tai bénh vién da khoa tinh

Thai Binh chang t6i c6 két luan sau:

- Phau thuat Longo dudc chi dinh tri d 2; tri do 3;
dd 4, co thé phdi hop phau thuat diéu tri cac bénh ly
di kem nhu ndt k& hau mén, da thura va polip hau moén

- Phau thuat Longo c6 thdi gian mé ngan, c6 mot
s6 khé khan trong thao tac can chu y 1a d&t 8ng nong
hau mén khé khan 17,9%, khau vong niém mac kho
khan 10,7%, rat may kho khan 7,1%, tai bién do s
dung may khéng thanh thao 1 ca 3,6%. Chay mau
sau m& phai md lai 1 ca (3,6%), 17,9% phai khau
tang udng dudng khau may trong mé.

- K&t qua sau mé: Da s6 bénh nhan dau it. Sau
phau thuat bénh nhan héi phuc nhanh, khéng co
bénh nhan nao mét tu chd hau mén, khéng c6 hep
hau mén,.
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